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1. Общие положения

1.1. Настоящее положение регулирует процедуру посещения Бассейна ФГБУ ПОО
ГУОР г. Иркутска посетителями.

1.2. Физкультурно-оздоровительный бассейн ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, является
структурным подразделением, комплексным спортивным сооружением ФГБУ ПОО
ГУОР г. Иркутска, включает в себя:

- чашу бассейна;
- 2 сауны (малая и большая);
- зал для «сухого плаванья»;
- методический кабинет для проведения теоретических занятий;
- буфет;
- гардероб;
- кабинет врачебного контроля (медицинский кабинет).

1.3. Физкультурно-оздоровительный бассейн ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска имеет чашу
стандартного размера 11,5x25 метров.

2. Назначение физкультурно-оздоровительного бассейна

2.1. По назначению физкультурно-оздоровительный бассейн ФГБУ ПОО ГУОР г.
Иркутска подразделяется на: физкультурно-оздоровительный, учебный, учебно
спортивный и спортивный.

2.1.1. Физкультурно-оздоровительное назначение бассейна используется для
оздоровительной направленности населения в свободное от спортивно-тренировочной
и учебной работы время;

2.1.2. Спортивное назначение физкультурно-оздоровительного бассейна является
базой для подготовки высококвалифицированных спортсменов-пловцов, пловчих,
местом проведения соревнований;

2.1.3. Учебно-спортивное назначение физкультурно-оздоровительного бассейна,
является базой для проведения учебной, спортивной и оздоровительной работы для
студентов ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска в рамках программы обучения;

2.1.4. Физкультурно-оздоровительный бассейн ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска может
использоваться и по специальному назначению: по договору о физкультурно-
оздоровительных услугах. В свободное время может проводиться учебно
тренировочная работа по водным видам спорта.

3. Регламентация работы
физкультурно-оздоровительного бассейна
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3.1. В физкультурно-оздоровительном бассейне ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска
устанавливается следующая очередность выделения времени для занятий:

3.1.1. Для проведения учебной, спортивной и оздоровительной работы студентов
ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска - ежедневно, кроме воскресенья, согласно расписанию;

3.1.2, Для работы по договорам, абонементам -  оставшееся рабочее время бассейна.

3.2. Сауны физкультурно-оздоровительного бассейна ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска
имеют параллельные помещения и используются для восстановительно-
оздоровительной работы среди спортсменов, студентов ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска,
а также для населения и юридических лиц.

3.3. Помещения и чаша физкультурно-оздоровительного бассейна ФГБУ ПОО ГУОР г.
Иркутска могут быть переоборудованы только в случае улучшения проведения
спортивно-оздоровительной работы, но при этом не должны уменьшиться имеющиеся
площади помещений и чаши бассейна.

3.4. В целях создания нормальных условий для занимающихся в физкультурно-
оздоровительном бассейне ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска устанавливаются следующие
нормы их максимальной нагрузки:

А) Для плавания:

№ п/п Квалификация спортсменов Кол-во человек на 1 дорожку
в бассейне длинной 25 м

1 Мастера спорта 4
2 Кандидаты в мастера спорта и пловцы

первого разряда
6

3 Пловцы второго разряда 6
4 Новички, умеющие плавать 6-7
5 Оздоровительное плавание 6-7

Б) Для аквааэробики:

Максимальная единовременная загрузка -  7 человек.

В) Для водного поло:

Максимальная единовременная загрузка -  25 человек.

3.5. Зал подготовительных занятий («сухого плавания») имеет соответствующее
оборудование и инвентарь.

3.6. В физкультурно-оздоровительном бассейне находится методический кабинет,
который имеет:

- учебную и методическую литературу;
- правила и положения о соревнованиях;
- таблицы рекордов и др.

3



3.7. В физкультурно-оздоровительном бассейне ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска
находится кабинет врачебного контроля, который осуществляет:

- организацию текущего санитарного надзора за местами и условиями
проведения учебно-тренировочных и физкультурно-оздоровительных занятий, а также
соревнований;

к онтроль за состоянием здоровья и физическим развитием всех
занимающихся;

п роведение врачебных наблюдений в группах спортивного и
оздоровительного плавания;

- контроль за проведением учебно-оздоровительных мероприятий;
- профилактику спортивного травматизма;
- медико-санитарное обеспечение соревнований;
- оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых

случаях;
- санитарно-просветительную работу с занимающимися;
- ведение документации о проделанной медицинской работе.

3.8. Закрытие бассейна для проведения санитарных мероприятий или ремонта
осуществляется приказом директора ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска по представлению
заведующего бассейном.
3.9. Работники бассейна должны поддерживать в надлежащем состоянии помещения
бассейна и закрепленную за ними территорию.
3.10. Все работники бассейна обязаны беречь материальные ценности.

4. Основные требования, предъявляемые к содержанию
физкультурно-оздоровительного бассейна

4.1. Вода в физкультурно-оздоровительном бассейне должна соответствовать
сенитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Плавательные бассейны.
Гигиенические требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль
качества СанПин 2.1.2.1188-03».

4.2. В целях предупреждения различных заболеваний необходимо осуществлять
контроль за качеством воды, который проводится по техническим показателям и
показателям химического и бактериологического анализов, регулярную очистку дна
бассейна и смену воды по необходимости

4.3. Химический и бактериологический анализы воды проводятся в лабораториях
санитарно-эпидемиологической станции.

4.4. Температура воды для физкультурно-оздоровительного бассейна устанавливается
в пределах 26-29°С. Относительная влажность воздуха должна быть до 65%.

4.5. В физкультурно-оздоровительном бассейне дно чаши должно просматриваться во
всех частях бассейна.

4.5.1, На донных всасывающих трубопроводах должна быть установлена и закреплена
защитная сетка.
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4.6. Места для обучения и оздоровительного плавания в обязательном порядке должны
быть обеспечены исправным спасательным инвентарем (спасательные круги, шары в
сетках, шесты и т.п.) согласно установленным нормам физкультурно-
оздоровительного бассейна.

4.7. Электроприборы в помещениях физкультурно-оздоровительного бассейна
устанавливаются только с разрешения администрации бассейна при соблюдении
соответствующих требований по технике безопасности.

4.8. Административный, инженерно-технический и учебно-вспомогательный персонал
обязан выполнять все мероприятия, необходимые для создания безопасных условий
труда, занятий, а также следить за выполнением действующего законодательства по
охране труда.

4.9. Технологические устройства (конструкции и узлы разделительных дорожек,
страховочные устройства) должны подвергаться полному техническому
освидетельствованию.

4.10. Курение в помещениях бассейна запрещено.

4.11. Места для обучающего и спортивного плавания в обязательном порядке
обеспечены исправным спортивным и инвентарем (спасательные круги, шары в
сетках, шесты и т.д.) согласно установленным нормам.

4.12. Электроприборы в помещениях бассейна устанавливаются и используются
только с разрешения заведующего бассейном при соблюдении соответствующих
требований по технике безопасности.

5. Санитарное и медицинское обслуживание

5.1. Медицинское обеспечение в физкультурно-оздоровительном бассейне возлагается
на заведующего спортивными сооружениями и спортивно-оздоровительный пункт
ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска.

5.2. Санитарные условия и медицинское обслуживание в физкультурно-
оздоровительном бассейне осуществляется в соответствии с нормами и требованиями
органов здравоохранения (санитарно-эпидемиологической службы).

6. Руководство работой бассейна

6.1. Эксплуатацией физкультурно-оздоровительного бассейна руководит заведующий
спортивными сооружениями, который подчиняется директору ФГБУ ПОО ГУОР г.
Иркутска.

Функции заведующего спортивными сооружениями:
осуществляет общее руководство административно-хозяйственной и

экономической деятельностью физкультурно-оздоровительного бассейна;
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принимает меры по обеспечению квалифицированными кадрами
физкультурно-оздоровительного бассейна ФГБУ ПОО ГУОР г.Иркутска, по
наилучшему использованию знаний и опыта работников, повышению их
квалификации, созданию безопасных условий для их труда;

обеспечивает безопасную эксплуатацию бассейна, безопасное проведение
учебного и тренировочного процесса;

- обеспечивает санитарное состояние ФОБа в соответствии с нормативами;
- оперативно извещает руководство училища обо всех недостатках в

обеспечении тренировочного процесса, о каждом несчастном случае, принимает меры
по оказанию доврачебной помощи;

- обеспечивает подразделение нормативными актами, инструкциями, наглядной
агитацией;

- проводит инструктаж на рабочем месте по охране труда и техники
безопасности с персоналом подразделения;

- организует разработку и периодический, не реже 1 раза в 5 лет, пересмотр
инструкций по охране труда;

организует пропускной режим, что фиксируется администратором,
преподавателем в соответствующих журналах.

6.2. Администратор физкультурно-оздоровительного бассейна подчиняется
заведующему спортивными сооружениями ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска и является
руководителем смены.

Функции администратора:
- осуществляет работу по эффективному и культурному обслуживанию

посетителей, созданию для них комфортных условий и консультирует посетителей по
вопросам, касающимся оказываемых услуг;

- информирует заведующего спортивными сооружениями об имеющихся
недостатках в обслуживании посетителей, принимаемых мерах по их устранению, а
также обеспечивает исполнение работниками указаний руководства;

- своевременно извещает заведующего спортивными сооружениями о наличии
расходных материалов (моющих и чистящих средств и т.п.);

- подает заявку на ремонт, замену технических средств и оборудования.

6.3. Инструктор физкультурно-оздоровительного бассейна работает по расписанию
бассейна, обеспечивая нормальное обслуживание посетителей.

Функции инструктора:
- обеспечивает безопасное проведение тренировочного процесса посетителей в

бассейне;
- проводит собеседование (консультацию, инструктаж) с посетителями

бассейна:
- о правилах техники безопасности, личной гигиены и поведения в бассейне;
- о правилах поведения во внештатных ситуациях.
- контролирует выполнение правил безопасности посетителей;
- в случае нарушения правил безопасности должен прекратить занятие и

сообщить о случившемся заведующему спортивными сооружениями;
- вносит предложения по улучшению и оздоровлению условий проведения

тренировочного процесса;
- несет ответственность за жизнь и здоровье посетителей.
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6.4. В физкультурно-оздоровительном бассейне ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска
запрещается оформлять на работу по водным видам спорта преподавателей и
инструкторов, не имеющих специального образования по данным видам спорта.

6.5. Для проведения занятий по водным видам спорта допускаются лица, имеющие
дипломы о высшем, специальном среднем физкультурном образовании по водным
видам спорта или прошедшие курсы по обучению плаванию и оказанию помощи
пострадавшим на воде.

6.6. Занятия в бассейне проводятся в соответствии с расписанием учебных занятий,
утвержденных директором и графиком посещений, согласованным с заведующим
спортивными сооружениями с указанием расстановки преподавателей и инструкторов.

7. Младший обслуживающий персонал бассейна

7.1. Швейцар физкультурно-оздоровительного бассейна подчиняется заведующему
спортивными сооружениями и администратору ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска,
выполняет поручения заведующего спортивными сооружениями и является
материально-ответственным лицом.

Функции швейцара:
- работа по эффективному и культурному обслуживанию посетителей

физкультурно-оздоровительного бассейна, а также создание для них комфортных
условий;

- консультирование посетителей по вопросам, касающимся оказываемых услуг;
- выполняет иные поручения и распоряжения администратора и заведующего

спортивными сооружениями ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, согласно должностной
инструкции.

7.2. Гардеробщик физкультурно-оздоровительного бассейна подчиняется
заведующему и администратору спортивными сооружениями ФГБУ ПОО ГУОР г.
Иркутска.

Функции гардеробщика:
- принимает на хранение верхнюю одежду от студентов и посетителей

физкультурно-оздоровительного бассейна, выдавая жетон с указанием номера
хранения вещи;

- выдает одежду студентам и посетителям физкультурно-оздоровительного
бассейна по предъявлению жетона;

о беспечивает эффективное и культурное обслуживание посетителей
физкультурно-оздоровительного бассейна, а также создание для них комфортных
условий;

- обеспечивает сохранность вещей сданных на хранение;
- содержит в чистоте и порядке помещение гардеробной.

7.3. Уборщицы физкультурно-оздоровительного бассейна подчиняются
администратору ФГБУ ПОО ГУОР г.Иркутска.
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Функции уборщиц:
- по указанию администратора физкультурно-оздоровительного бассейна

производят тщательную и качественную уборку всех закрепленных за ними
помещений и участков;

- строго соблюдают трудовую дисциплину, правила по технике безопасности,
производственной санитарии и противопожарной безопасности;

- несут материальную ответственность за полученное имущество и инвентарь;
- следят за сохранностью имущества (дверей, столов, стульев, зеркал и др.)

закрепленного за ними участка;
- сообщают администратору физкультурно-оздоровительного бассейна обо всех

нарушениях внутреннего распорядка, а также об обнаруженных неисправностях
водопровода, канализации, электроосвещения и др.

8. Основные требования, предъявляемые к обеспечению безопасности при
проведении занятий в бассейне

8.1. Для обеспечения безопасности проведения занятий в бассейне необходимо:
- персоналу бассейна -  не нарушать правила внутреннего трудового распорядка,
должностную инструкцию, инструкции по охране труда и технике безопасности;
- студентам -  не нарушать дисциплину на уроках, инструкции по охране труда и
технике безопасности;
- посетителям -  не нарушать внутренние локальные акты.

8.2. При обнаружении неисправности оборудования, угрожающей жизни и
безопасности студентов и посетителей преподаватель, инструктор должен прекратить
занятие и поставить в известность о случившемся заведующего спортивными
сооружениями.

8.3. Проводить занятия с группами населения могут лица, имеющие специальное
образование -  физическая культура или среднее профессиональное образование -
специализация физическая культура и имеющие полномочия в соответствии с
действующим законодательством РФ.

9. Организация занятий в бассейне

9.1. Допуск к занятиям в бассейне осуществляет администратор с учетом пропускного
режима. Для допуска к занятиям в бассейне каждый посетитель обязан ознакомиться с
локальными НПА, касающимися деятельности бассейна, соблюдения правил
посещения и техники безопасности в нем.

9.2. Вход в помещение бассейна разрешается только в присутствии медицинского
работника, преподавателя или инструктора.
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9.3. Преподаватель или инструктор обеспечивает организованный выход группы из
душевой в помещение чаши бассейна.

9.4. Очередное занятие в воде разрешается только после того, как предыдущая группа
полностью выйдет из воды.

9.5. Выход студентов и посетителей из помещения чаши бассейна до конца занятия
допускается только с разрешения преподавателя или инструктора.

9.6. Преподаватель или инструктор обязан вести непрерывное наблюдение за
студентами и посетителями бассейна.

9.7. Занятия в бассейне допустимы только в купальных костюмах общепринятого
образца: (купальник/плавки), шапочка для плавания.

9.8. Опоздавшие в бассейн не допускаются.

9.9. Первые проплывы студентов и посетителей проводятся вдоль бассейна по
крайним дорожкам по одному человеку под наблюдением сопровождающего по
бортику преподавателя или инструктора.

9.10. Использование какого-либо снаряжения допускается только с разрешения
инструктора.

9.11. При использовании какого-либо снаряжения в воде, оно должно быть
безопасным как для использующего его, так и для других находящихся в воде, а также
не приносящим вреда спортивному сооружению.

9.12. Каждое занятие прекращается по сигналу преподавателя, который руководит
выходом своей группы из воды, своевременным уходом из помещения чаши бассейна
в душевые, раздевалки.

9.13. Инструктор присутствует при получении посетителями пропусков, абонементов
у администратора.

9.14. Преподаватель, инструктор не имеют права оставлять в воде группу без
контроля.

9.15. После окончания занятий и ухода группы в душевые, раздевалки преподаватель,
инструктор должен обеспечить невозможность выхода обратно в помещение чаши
бассейна студентов, посетителей, окончивших занятия.

9.16. За несчастные случаи, произошедшие во время производства работ или
поведения занятий в физкультурно-оздоровительном бассейне, ответственны лица,
которые своими распоряжениями, действиями или бездействием нарушили
существующие положения по охране труда или не проявили должных мер для
предотвращения данного несчастного случая, несут ответственность в соответствии с
действующим законодательством РФ.
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9.17. Преподаватели, инструктор несут ответственность за правильную эксплуатацию
физкультурно-оздоровительного бассейна во время занятий и соревнований.

9.18. Во время занятия преподаватель, инструктор несут личную ответственность за
порядок в группе, жизнь и здоровье студентов и посетителей.

9.19. Посетители бассейна должны строго соблюдать настоящие правила поведения в
физкультурно-оздоровительном бассейне, правила техники безопасности,
противопожарной безопасности, санитарно-гигиенические требования, выполнять
требования преподавателя, инструктора физкультурно-оздоровительного бассейна
ФГБУ ПОО ГУОР г.Иркутска.

9.20. Посетители бассейна должны бережно относиться к имуществу бассейна, не
допуская его порчу, утрату.

9.21. При использовании электрических приборов посетители обязаны соблюдать все
меры предосторожности и безопасности.

9.22. В физкультурно-оздоровительном бассейне ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска строго
запрещается курить, а также находиться в состоянии алкогольного, наркотического
или токсического опьянения.

10. Заключительные положения

10.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента издания приказа директора.
10.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся приказом директора.
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ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ

№
п/п

Наименование
подразделения, должность
ответственного работника

Личная подпись,
расшифровка

Дата
согласования

Замечания
(при наличии)

1. Заместитель директора по
ФЭВ Щетинина Н.В.

/ /  й/. / А Замечаний
нет

2. Заведующий спортивными,
сооружениями Уколов А .Г ^

Замечаний
нет

3. Начальник кадрово
юридической службы
Арляпова Н.С. -  -

Замечаний
нет

4. Инженер по охране труда и
техники безопасности
Иванкович Е.М.

Замечаний
нет

Настоящее Положение утверждено приказом директора от « КЗ » ь ъКхх к * 2018 г.
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