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1. Общие положения 
1.1. Целью Государственной итоговой аттестации (ГИА) является определение 

соответствия результатов освоения выпускниками образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.03 Спорт соответствующим требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования (п. 
8 приказа Минпросвещения России от 08.11.2021 № 800). 

Задачами ГИА в форме демонстрационного экзамена базового уровня (далее – ДЭ 
БУ) являются: 
− комплексная оценка уровня подготовки выпускника и степени сформированности 
общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК), предусмотренных ФГОС 
СПО; 
− принятие решения о присвоении квалификации «тренер-преподаватель по виду 
спорта» и выдаче диплома о среднем профессиональном образовании; 
− выработка рекомендаций по совершенствованию подготовки выпускников на основе 
результатов проведения ГИА; 
− анализ качества образовательной программы среднего профессионального 
образования – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
49.02.03 Спорт и ресурсов образовательной организации; 
− содействие трудоустройству выпускников. 

Форма ГИА: демонстрационный экзамен. Уровень: базовый. 
1.2. Нормативно-правовую основу разработки и реализации настоящей Программы 

ГИА составляют следующие документы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федерального закона от 23.07.2025 № 253-ФЗ, вступающего в силу с 1 
сентября 2026 г.). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 № 800 
«Об утверждении Порядка проведения Государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования» (далее – Приказ 
№ 800). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования по специальности 49.02.03 Спорт, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.04.2021 № 193 (далее – 
ФГОС СПО). 

4. Приказ ФГБОУ ДПО ИРПО от 22.06.2023 № П-291 «О введении в действие 
Методики организации и проведения демонстрационного экзамена» (далее – Методика 
Оператора). 

5. Единые оценочные материалы демонстрационного экзамена, Том 1 (Комплект 
оценочной документации) КОД 49.02.03-1-2026, утвержденные приказом ФГБОУ ДПО 
ИРПО от 29.09.2025 № 01-09-538/2025 (далее – КОД), действующие до замены на 
контрольные измерительные материалы (КИМ) в соответствии с частями 13.2–13.3 статьи 
59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. Федерального закона от 23.07.2025 
№ 253-ФЗ). 

6. Методические рекомендации по переводу результатов демонстрационного 
экзамена в пятибалльную оценку (письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23.09.2025 № 05-2658). 

1.3. В настоящей Программе используются следующие сокращения: 
ГИА – государственная итоговая аттестация 
ГЭК – государственная экзаменационная комиссия 
ДЭ – демонстрационный экзамен 
ДЭ БУ – демонстрационный экзамен базового уровня 
ДЭ ПУ – демонстрационный экзамен профильного уровня 
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ИВС – избранный вид спорта 
ИСО – информационные системы Оператора 
КОД – комплект оценочной документации 
ОК – общая компетенция 
ОМ – единый оценочный материал 
ОО – образовательная организация 
ОТ – охрана труда 
ПА – промежуточная аттестация 
ПК – профессиональная компетенция 
ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена 
СПО – среднее профессиональное образование 
ТБ – техника безопасности 
ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования, на основе которого разработан комплект оценочной 
документации 

ФССП – федеральный стандарт спортивной подготовки 
ЦПДЭ – центр проведения демонстрационного экзамена 
1.4. Программа ГИА утверждается после обсуждения на заседании педагогического 

совета с участием председателя ГЭК по специальности 49.02.03 Спорт. Программа 
доводится до сведения выпускников не позднее чем за шесть месяцев до начала ГИА (п. 24 
приказа № 800). 

1.5. ГИА является итоговым аттестационным испытанием и проводится по 
завершении освоения образовательной программы. Сроки проведения ГИА в форме ДЭ БУ 
определяются календарным учебным графиком и расписанием ГИА, утверждаемыми 
образовательной организацией. Количество академических часов, выделяемых на 
проведение ГИА – 216.  

1.6. К ГИА в форме ДЭ БУ допускаются выпускники, не имеющие академической 
задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план или индивидуальный 
учебный план (п. 18 Приказа № 800). 

1.7. Настоящая Программа разработана на основе единых оценочных материалов – 
комплектов оценочной документации (КОД), утверждённых федеральным оператором и 
размещённых на его официальном сайте, действующих на момент её утверждения. 
Демонстрационный экзамен проводится с использованием актуальных единых оценочных 
материалов (КОД/КИМ), утверждённых уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти или федеральным оператором и размещённых на официальном 
сайте оператора в учебный год проведения ГИА. 

Настоящая Программа подлежит актуализации при официальном опубликовании 
контрольных измерительных материалов (КИМ) в соответствии с частями 13.2–13.3 статьи 
59 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (в ред. Федерального закона от 23 
июля 2025 г. № 253-ФЗ), а также при изменении нормативных правовых актов, 
регулирующих проведение ГИА. Актуализация осуществляется в установленном порядке: 
обсуждение на заседании педагогического совета с участием председателя Государственной 
экзаменационной комиссии (ГЭК), утверждение руководителем образовательной 
организации, согласование с председателем ГЭК. 

2. Условия проведения ДЭ 
2.1. При проведении ДЭ БУ используются комплекты оценочной документации 

(КОД) для специальности 49.02.03 Спорт, утвержденные Оператором (ФГБОУ ДПО ИРПО). 
Задания и требования КОД 49.02.03-1-2026 являются примерными (базовыми) для 
настоящей Программы. Задания для проведения экзамена применяются из актуальных 
материалов года проведения ГИА. 
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2.2. Требования к ЦПДЭ в соответствии с техническими характеристиками, 
установленными в актуальном КОД/КИМ на год проведения ГИА. Общие требования 
представлены в таблице 1: 

Таблица 1 
Наименование Минимальные (рамочные) технические характеристики 

Электричество 220 Вольт, подключение к сети 
Площадь зоны Не менее 4 кв. м на 1 выпускника 

Покрытие пола 
Должно обеспечиват  безопасное перемещение, не иметь 
выступов в местах состыковки элементов покрытия, 
способствующих травмированию 

Освещение На рабочих столах 300–500 люкс 

Локальная сеть Подключение персонального компьютера выпускника и 
принтера/МФУ к локальной сети 

Интернет Подключение не требуется 
 
2.3. Перечень оборудования, инструментов и расходных материалов определяется в 

соответствии с актуальным КОД/КИМ на год проведения ГИА. Типовой состав включает: 
2.3.1. Инфраструктура рабочего места выпускника (зона А): 
стол, стул, персональный компьютер (монитор с системным 

блоком/ноутбук/моноблок), программное обеспечение (текстовый редактор, 
поддерживающий функции оформления текста, списков, таблиц), компьютерная мышь, 
клавиатура, пилот, мусорная корзина, нормативные документы (федеральные стандарты 
спортивной подготовки по ИВС в электронной или печатной форме), бумага ксероксная 
белая формата А4 (5 листов на выпускника), ручка шариковая. 

2.3.2. Инфраструктура общего (коллективного) пользования (зона Б): 
принтер/МФУ (лазерный, черно-белый, с возможностью печати по локальной сети), 

таймер (таймер/ноутбук/монитор с обратным отсчетом времени), спортивный инвентарь 
(барьеры легкоатлетические регулируемые, стенка гимнастическая, ворота футбольные для 
спортивного зала, балансировочная платформа, перекладина навесная универсальная, 
скамья гимнастическая, маты гимнастические, лестница для функционального тренинга 
длинная, мячи: набивные (медицинбол) 1/2/3 кг, баскетбольный, футбольный, 
волейбольный, теннисный, гандбольный, малый для метания, гантели 1/2 кг, коврик 
гимнастический, конусы, палка гимнастическая, скакалка гимнастическая), Набор 
универсальных эспандеров, обруч, степлер канцелярский, средства охраны труда и техники 
безопасности (огнетушитель, аптечка). 

2.3.3. Инфраструктура рабочего места главного эксперта и членов экспертной 
группы (зона В): 

Зона В (рабочее место главного эксперта и членов экспертной группы): стол, стул, 
персональный компьютер, МФУ, программное обеспечение, бумага ксероксная (пачка 500 
л.), ручки шариковые, простой карандаш, USB-накопитель, картридж для МФУ, 
нормативные документы (федеральные стандарты спортивной подготовки по ИВС). 

2.4. Кадровое обеспечение 
− Главный эксперт – организует и контролирует деятельность возглавляемой 
экспертной группы, обеспечивает соблюдение всех требований к проведению ДЭ, не 
участвует в оценивании результатов ДЭ (п. 2.3.4 Методики Оператора). 
− Экспертная группа – осуществляет оценку выполнения заданий ДЭ. Минимальное 
количество экспертов (без учёта главного эксперта) составляет 2 человека при количестве 
рабочих мест в ЦПДЭ от 1 до 25 включительно (Таблица № 11 КОД 49.02.03-1-2026). 
− Технический эксперт – назначается организацией, на территории которой 
расположен ЦПДЭ, отвечает за техническое состояние оборудования и его эксплуатацию, 
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функционирование инфраструктуры ЦПДЭ, соблюдение требований охраны труда и 
техники безопасности. Технический эксперт не участвует в оценке выполнения заданий. 
− Тьютор (ассистент) – привлекается при участии в ДЭ выпускников из числа лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов. 
− Не предусматривается наличие (присутствие) добровольцев (волонтеров). (п. 15 
общих организационных требований КОД 49.02.03-1-2026). 

2.5. Информационное обеспечение 
Все выпускники и эксперты (в том числе технический эксперт) регистрируются в 

информационных системах Оператора (ИСО) с учетом требований Федерального закона от 
27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». Процессы организации и проведения 
ДЭ осуществляются в ИСО. 

3. Организация и процедура проведения ДЭ 
3.1. Подготовительный день проводится не позднее одного рабочего дня до даты 

проведения ДЭ. 
В подготовительный день главным экспертом осуществляются следующие 

мероприятия: 
− проверка готовности ЦПДЭ в присутствии членов экспертной группы, выпускников, 
технического эксперта, оформляемая Актом результатов проверки готовности ЦПДЭ 
(Приложение № 2 к Методике Оператора); 
− распределение обязанностей между членами экспертной группы, оформляемое 
протоколом о распределении обязанностей между членами экспертной группы 
(Приложение № 3 к Методике Оператора); 
− распределение рабочих мест между выпускниками с использованием способа 
случайной выборки, оформляемое Протоколом распределения рабочих мест (Приложение 
№ 7 к Методике Оператора); 
− ознакомление выпускников с рабочими местами, планом проведения ДЭ, условиями 
оказания первичной медицинской помощи в ЦПДЭ; 
− проведение инструктажа по охране труда и безопасности производства, 
оформляемое протоколом о регистрации лиц, допущенных в ЦПДЭ, и ознакомлении их с 
требованиями охраны труда и безопасности производства (Приложение № 6 к Методике 
Оператора) и протоколом об ознакомлении выпускников с требованиями охраны труда и 
безопасности производства (Приложение № 8 к Методике Оператора); 
− ознакомление выпускников с образцами заданий. 

3.2. День проведения ДЭ 
− Допуск выпускников в ЦПДЭ осуществляется главным экспертом на основании 
документов, удостоверяющих личность. 
− Главный эксперт выдает экзаменационные задания каждому выпускнику (в 
бумажном и/или электронном виде), разъясняет правила поведения. 
− Выпускникам предоставляется время на ознакомление с заданием, которое не 
включается в общее время проведения экзамена. 
− После того, как все выпускники и лица, привлеченные к проведению ДЭ, займут свои 
рабочие места, главный эксперт объявляет о начале ДЭ. Время начала фиксируется в 
Протоколе проведения демонстрационного экзамена (Приложение № 5 к Методике 
Оператора) по каждой экзаменационной группе. 
− Главный эксперт сообщает выпускникам о течении времени выполнения задания 
каждые 60 минут, а также за 30 и 5 минут до окончания времени выполнения задания. 

В день проведения ДЭ в ЦПДЭ присутствуют (п. 34 приказа № 800): 
− руководитель (уполномоченный представитель) организации, на базе которой 
организован ЦПДЭ; 
− не менее одного члена ГЭК (не входящего в состав экспертной группы); 
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− члены экспертной группы; 
− главный эксперт; 
− выпускники; 
− технический эксперт; 
− представитель образовательной организации, ответственный за сопровождение 
выпускников (при необходимости); 
− тьютор (ассистент) (при необходимости). 

3.3. Нештатные ситуации и удаления 
− При возникновении несчастного случая или болезни выпускника, а также при 
досрочном завершении ДЭ по различным причинам составляется Протокол учета времени, 
технических остановок времени и нештатных ситуаций (Приложение № 10 к Методике 
Оператора). 
− Главный эксперт вправе останавливать, приостанавливать и возобновлять 
проведение ДЭ при возникновении необходимости устранения грубых нарушений 
требований приказа № 800, требований охраны труда и производственной безопасности (п. 
39 приказа № 800). 
− При удалении выпускника из ЦПДЭ за грубое нарушение главный эксперт 
составляет Акт об удалении (Приложение № 11 к Методике Оператора). Результаты ГИА 
выпускника, удаленного из ЦПДЭ, аннулируются ГЭК, и такой выпускник признается ГЭК 
не прошедшим ГИА по неуважительной причине (п. 53 приказа № 800). 

3.4. Видеозапись и хранение материалов 
ЦПДЭ может быть оборудован средствами видеонаблюдения, позволяющими 

осуществлять видеозапись хода проведения ДЭ. Видеоматериалы о проведении ДЭ 
подлежат хранению в образовательной организации не менее одного года с момента его 
завершения (п. 51 приказа № 800). 

4. Оценивание результатов и шкала перевода баллов 
4.1. Процедура оценивания результатов выполнения заданий ДЭ осуществляется 

членами экспертной группы по 100-балльной системе в соответствии с требованиями 
актуального КОД с приведением к максимальному баллу, установленному для ДЭ БУ (50 
баллов согласно Таблице № 5 КОД 49.02.03-1-2026). 

4.2. Критерии оценивания для ДЭ БУ определяются актуальным КОД/КИМ на год 
проведения ГИА. В соответствии с КОД 49.02.03-1-2026 (таблица № 7) типовое 
распределение баллов представлено в таблице 2 и имеет следующую структуру: 

Таблица 2 

№ п/п Вид деятельности / Вид 
профессиональной деятельности Критерий оценивания Баллы 

1 

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта 

Разработка методического обеспечения 
спортивной подготовки и реализации 
дополнительных общеобразовательных 
программ в области физической 
культуры и спорта 

12 

1 

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта 

Измерение и оценка физической и 
функциональной подготовленности 
занимающихся в циклах тренировки 

11 

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта 

Оформление методических материалов, 
в том числе с использованием 
информационных технологий 

6 

2 
Организация и проведение спортивной 
подготовки и судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта 

Планирование тренировочного 
процесса с занимающимися в 
избранном виде спорта 

2 
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№ п/п Вид деятельности / Вид 
профессиональной деятельности Критерий оценивания Баллы 

Организация и проведение спортивной 
подготовки и судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта 

Проведение тренировочных занятий с 
занимающимися по основным разделам 
спортивной подготовки в избранном 
виде спорта 

17 

Организация и проведение спортивной 
подготовки и судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта 

Осуществление устной и письменной 
коммуникации на государственном 
языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста 

2 

ИТОГО     50 

 
4.3. Шкала перевода баллов в пятибалльную отметку устанавливается локальным 

нормативным актом образовательной организации с учетом требований ФГОС СПО, 
приказа № 800 и Методических рекомендаций по переводу результатов демонстрационного 
экзамена в пятибалльную оценку (письмо Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23 сентября 2025 г. № 05-2658). 

4.4. Оформление результатов 
Баллы выставляются членами экспертной группы с использованием форм ИСО и 

оценочных ведомостей, затем переносятся в ИСО главным экспертом или техническим 
экспертом. После внесения всех баллов в ИСО они блокируются. Производится сверка 
баллов, занесенных в ИСО, с формами оценивания. Протокол проведения 
демонстрационного экзамена подписывается каждым членом экспертной группы и 
утверждается главным экспертом. При выставлении баллов присутствует член ГЭК, не 
входящий в экспертную группу. Подписанный и утвержденный протокол передается в ГЭК 
для выставления оценок по итогам ГИА с учетом требований актуального КОД/КИМ. 
Оригинал протокола передается на хранение в образовательную организацию (п. 62 приказа 
№ 800). 

5. Документационное обеспечение и архивное хранение  
5.1. Перечень обязательных протоколов и актов (формы документов утверждены 

Приложением к Методике Оператора): 
1. План проведения демонстрационного экзамена (Приложение № 1 к Методике 

Оператора). 
2. Акт результатов проверки готовности ЦПДЭ (Приложение № 2). 
3. Протокол о распределении обязанностей между членами экспертной группы 

(Приложение № 3). 
4. Лист регистрации выпускников демонстрационного экзамена (Приложение № 4). 
5. Протокол проведения демонстрационного экзамена (Приложение № 5). 
6. Протокол о регистрации лиц, допущенных в ЦПДЭ, и ознакомлении их с 

требованиями охраны труда и безопасности производства (Приложение № 6). 
7. Протокол распределения рабочих мест между выпускниками (Приложение № 7). 
8. Протокол об ознакомлении выпускников с требованиями охраны труда и 

безопасности производства (Приложение № 8). 
9. Протокол об ознакомлении выпускников с оценочными материалами и заданием 

(Приложение № 9). 
10. Протокол учета времени, технических остановок времени и нештатных ситуаций 

(Приложение № 10). 
11. Акт об удалении выпускника / лица, привлеченного к проведению ДЭ 

(Приложение № 11) – оформляется при наличии факта удаления. 
5.2. Оригиналы протоколов и актов, заявления выпускников, согласия на обработку 

персональных данных и другие документы хранятся в образовательной организации не 
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менее одного года после завершения обучения в образовательной организации 
выпускников, проходивших процедуру ДЭ (п. 5.4 Методики Оператора). 

6. Особенности проведения для лиц с ОВЗ, детей-инвалидов и инвалидов  
6.1. Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов и инвалидов ГИА проводится с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (п. 83 
приказа № 800). В ЦПДЭ обеспечивается доступная среда: наличие пандусов, поручней, 
расширенных дверных проемов, лифтов (при отсутствии лифтов аудитория располагается 
на первом этаже), специальных кресел и других приспособлений. 

6.2. Специальные условия для различных категорий выпускников (п. 85 приказа № 
800) представлены в таблице 3. 

Таблица 3 
Категория выпускников Специальные условия 

Слепые 

Задания оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля 
или в виде электронного документа с ПО для слепых, или 
зачитываются ассистентом. Письменные задания выполняются 
шрифтом Брайля, на компьютере с ПО для слепых или 
надиктовываются ассистенту. 

Слабовидящие 
Обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не 
менее 300 люкс. Предоставляется увеличивающее устройство. 
Задания оформляются увеличенным шрифтом. 

Глухие и слабослышащие, с тяжелыми 
нарушениями речи 

Обеспечивается звукоусиливающая аппаратура коллективного 
и индивидуального пользования. По желанию экзамен может 
проводиться в письменной форме. 

С нарушениями опорно-двигательного 
аппарата (с тяжелыми нарушениями 
двигательных функций верхних 
конечностей или отсутствием верхних 
конечностей) 

Письменные задания выполняются на компьютере со 
специализированным ПО или надиктовываются ассистенту. 
По желанию экзамен может проводиться в устной форме. 

 
6.3. Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала ГИА подают в образовательную 
организацию письменное заявление о необходимости создания специальных условий с 
приложением копии рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, а дети-
инвалиды, инвалиды – оригинала или заверенной копии справки, подтверждающей факт 
установления инвалидности (п. 86 приказа № 800). Образовательная организация обязана 
не позднее чем за один рабочий день до дня проведения ДЭ уведомить главного эксперта об 
участии в проведении ДЭ тьютора (ассистента) (п. 4.24 Методики Оператора). 

7. Содержание и структура ДЭ БУ  
7.1. Компетенции, подлежащие оценке в рамках ДЭ БУ 
Оценке подлежат следующие компетенции, умения и навыки (в соответствии с 

Таблицей № 4 КОД 49.02.03-1-2026 для ГИА ДЭ БУ), представленные в таблице 4. 
Таблица 4 

№ п/п Код и формулировка 
компетенции 

Перечень оцениваемых умений, 
навыков (практического опыта) 

Максимальный 
балл 

1 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

Умение: грамотно излагать свои мысли 
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

6 
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№ п/п Код и формулировка 
компетенции 

Перечень оцениваемых умений, 
навыков (практического опыта) 

Максимальный 
балл 

2 

ПК. Разрабатывать методическое 
обеспечение спортивной 
подготовки и реализации 
дополнительных 
общеобразовательных программ в 
области физической культуры и 
спорта 

Умение: анализировать федеральные 
стандарты спортивной подготовки, 
дополнительные общеобразовательные 
программы в области физической 
культуры и спорта, программы 
спортивной подготовки по избранному 
виду спорта 

12 

3 

ПК. Оформлять методические 
материалы, в том числе с 
использованием информационных 
технологий 

Умение: разрабатывать методические 
материалы на основе макетов, 
образцов, требований, в том числе с 
использованием информационных 
технологий 

6 

4 

ПК. Измерять и оценивать 
физическую и функциональную 
подготовленность занимающихся в 
циклах тренировки 

Умение: подбирать показатели и 
системы тестов для определения 
уровня физической и функциональной 
подготовленности занимающихся 

11 

5 
ПК. Планировать тренировочный 
процесс с занимающимися в 
избранном виде спорта 

Умение: планировать тренировочный 
процесс с использованием различных 
методов, приемов и форм организации, 
с учетом этапа спортивной подготовки, 
группы занимающихся в избранном 
виде спорта 

2 

6 

ПК. Проводить тренировочные 
занятия с занимающимися по 
основным разделам спортивной 
подготовки в избранном виде 
спорта 

Умения: подбирать и использовать 
спортивное оборудование и инвентарь; 
использовать различные средства, 
методы и приемы обучения 
двигательным действиям, воспитания 
физических качеств; применять 
приемы страховки и самостраховки, 
соблюдать требования безопасности. 
Навыки: подбора, эксплуатации и 
подготовки к занятиям спортивного 
оборудования и инвентаря; проведения 
тренировочных занятий 

17 

ИТОГО     50 
 

7.2. Составные части задания (Модули) 
Составные части задания (Модули) и продолжительность выполнения представлены 

в таблице 5 (в соответствии с Таблицей № 12 КОД 49.02.03-1-2026). 
Таблица 5 

№ 
Модуля Наименование выполняемой задачи Продолжительность 

выполнения 

Модуль 1 Подбор и описание контрольных упражнений/тестов по виду 
спортивной подготовки в избранном виде спорта 0 ч. 45 мин. 

Модуль 2 
Определение показателей для разработки плана-конспекта учебно-
тренировочного занятия по виду спортивной подготовки в избранном 
виде спорта 

0 ч. 15 мин. 

Модуль 3 Разработка плана-конспекта учебно-тренировочного занятия по 
избранному виду спорта 0 ч. 45 мин. 

Модуль 4 Разработка плана-конспекта учебно-тренировочного занятия по 
избранному виду спорта (оформление и печать) 0 ч. 15 мин. 

Модуль 5 Проведение фрагмента основной части учебно-тренировочного 
занятия по избранному виду спорта 0 ч. 10 мин. 

ИТОГО Максимальная продолжительность ДЭ БУ 2 ч. 10 мин. 
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Общая продолжительность ДЭ БУ составляет 2 часа 10 минут без учета времени на 
ознакомление с заданием, технических перерывов и перерывов для приема лекарственных 
средств и питания. Максимальный балл за выполнение задания ДЭ БУ (инвариантная часть 
КОД) – 50 из 50. 

7.3. Примерные задания для ДЭ БУ (действуют до официального опубликования 
контрольных измерительных материалов (КИМ) уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти). 

Модуль 1. Подбор и описание контрольных упражнений/тестов по виду спортивной 
подготовки в избранном виде спорта 

Подобрать и описать контрольные упражнения/тесты (для девочек) по специальной 
физической подготовке для зачисления и перевода на этап начальной подготовки в 
избранном виде спорта. 

Алгоритм выполнения задания: 
1. До начала выполнения задания открыть документ. 
2. На основе анализа федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

(ФССП) определить не менее 2 контрольных упражнений по специальной физической 
подготовке для зачисления и перевода на этап начальной подготовки в избранном виде 
спорта для девочек. 

3. Описать методику проведения контрольных упражнений/тестов, используя 
шаблон (Прил_ОЗ_КОД 49.02.03-2026-М1).  

4. При оформлении документа соблюдать технические требования к оформлению 
документов. 

5. По завершении работы сохранить готовый документ, распечатать и предоставить 
оценивающим экспертам. 

Модуль 2. Определение показателей для разработки плана-конспекта учебно-
тренировочного занятия по виду спортивной подготовки в избранном виде спорта 

Определить показатели для разработки плана-конспекта учебно-тренировочного 
занятия по общей физической подготовке для этапа совершенствования спортивного 
мастерства по избранному виду спорта. 

Алгоритм выполнения задания: 
На основе анализа требований федерального стандарта спортивной подготовки по 

избранному виду спорта к этапу совершенствования спортивного мастерства определить и 
внести в таблицу показатели, необходимые для разработки плана-конспекта учебно-
тренировочного занятия: 

- возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет); 
- допустимая продолжительность учебно-тренировочного занятия; 
- наполняемость группы (количество человек). 
Используемый шаблон: Прил_ОЗ_КОД 49.02.03-2026-М2 
Модуль 3. Разработка плана-конспекта учебно-тренировочного занятия по 

избранному виду спорта 
Разработать содержание и оформить план-конспект учебно-тренировочного занятия 

по избранному виду спорта по общей физической подготовке для этапа совершенствования 
спортивного мастерства, цель учебно-тренировочного занятия – воспитание выносливости, 
место проведения – спортивный зал. 

Алгоритм выполнения задания: 
1. С учетом заданной цели учебно-тренировочного занятия по общей физической 

подготовке, данных, полученных в результате анализа федерального стандарта спортивной 
подготовки по избранному виду спорта к этапу совершенствования спортивного мастерства, 
определить: возраст, количество, пол обучающихся; задачи, продолжительность учебно-
тренировочного занятия. 

2. Определить методы спортивной тренировки. 
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3. На основе предложенного перечня выбрать спортивное оборудование и инвентарь, 
определить необходимое количество. 

4. Определить содержание, дозировку физических упражнений, организационно-
методические указания в подготовительной, основной и заключительной частях учебно-
тренировочного занятия. 

5. Внести данные в шаблон плана-конспекта учебно-тренировочного занятия. 
Используемый шаблон: Прил_ОЗ_КОД 49.02.03-2026-М3 
Модуль 4. Разработка плана-конспекта учебно-тренировочного занятия по 

избранному виду спорта 
Разработать содержание и оформить план-конспект учебно-тренировочного занятия 

по избранному виду спорта по общей физической подготовке для этапа совершенствования 
спортивного мастерства, цель учебно-тренировочного занятия – воспитание выносливости, 
место проведения – спортивный зал. Используемый шаблон: Прил_ОЗ_КОД 49.02.03-2026-
М4. 

Алгоритм выполнения задания: 
1. Оформить план-конспект учебно-тренировочного занятия. 
2. При оформлении документа соблюдать технические требования к оформлению 

документов. 
3. По завершению работы распечатать план-конспект учебно-тренировочного 

занятия и предоставить оценивающим экспертам. 
Модуль 5. Проведение фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия 

по избранному виду спорта 
Представьте, что Вы являетесь тренером-преподавателем по избранному виду спорту 

и проводите учебно-тренировочное занятие по общей физической подготовке. 
Продемонстрируйте фрагмент основной части разработанного вами учебно-
тренировочного занятия в части показа физических упражнений / учебных заданий по 
общей физической подготовке и осуществления инструктирования обучающихся. 

Алгоритм выполнения задания: 
На основе разработанного вами плана-конспекта учебно-тренировочного занятия 

определить фрагмент основной части учебно-тренировочного занятия для демонстрации. 
Фрагмент должен предполагать демонстрацию не менее трех физических упражнений и 
лимит времени 5-8 минут. 

До проведения фрагмента подготовить спортивное оборудование и инвентарь, 
необходимое для демонстрации фрагмента учебно-тренировочного занятия (лимит времени 
– 2 минуты). 

Осуществить показ физических упражнений/учебных заданий (требование к 
демонстрации – осуществить показ каждого упражнения не менее 2-х раз) и 
инструктирование (словесное объяснение техники выполнения физических 
упражнений/учебных заданий, правил их выполнения и т.д.). 

После завершения демонстрации фрагмента основной части учебно-тренировочного 
занятия убрать спортивное оборудование и инвентарь. 

Примечание: в соответствии с п. 15 общих требований КОД 49.02.03-1-2026, наличие 
добровольцев (волонтёров) для выполнения заданий не предусматривается. Демонстрация 
осуществляется выпускником самостоятельно. 

Технические требования к оформлению документов: 

- тип шрифта: Times New Roman, цвет шрифта – чёрный, размер шрифта – 12 
пт; 

- абзацы без отступов; 
- одинарный междустрочный интервал без дополнительных интервалов до и 

после абзаца, выравнивание – текст по левому краю, заголовки по центру; 
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- при оформлении таблиц – добавлять необходимое количество строк по 
количеству упражнений/действий/видов деятельности и т.д. 

7.4. Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ БУ 
Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ БУ приведено в разделе 4.2 

настоящей Программы и соответствует Таблице № 7 КОД 49.02.03-1-2026. Актуальные 
критерии на год проведения ГИА устанавливаются действующим КОД/КИМ. 
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