
                   
Установочная сессия 
С 18 сентября по 22 сентября 2023 г. (5 дней) 
Зачетно-экзаменационная сессия 
С 19 февраля по 16 марта 2024 г. (27 дней) 

«Утверждаю»: 
Директор ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска 

_________И.Ю.Резник  
 «___» ____________ 20___ г 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
 

1 курса заочного отделения по специальности «Физическая культура» 
на 2023–2024 учебный год 

№ 
п/п Учебные дисциплины 

Максимальна
я нагрузка по 

уч.плану, 
час 

Самостоят. 
изучение 

дисциплины 
(С.Р.С) 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка на заочном отделении Виды контроля 

Всего часов Теория Практика К/р Зачёт Экзамен 

1.  Анатомия  105 91 14 7 7 1 т/к - 
2.  Иностранный язык 95 83 12 6 6 - т/к - 
3.  Введение в специальность 60 52 8 4 4 1 диф.зачёт  
4.  Педагогика  141 123 18 9 9 - - Экзамен 
5.  Психология  120 104 16 8 8 - - Экзамен 
6.  История  75 65 10 5 5 - диф. зачёт  
7.  Русский язык и культура речи  102 90 12 6 6 - диф. зачёт - 
8.  Математика  54 46 8 4 4 1 зачёт - 
9.  Культурология  54 46 8 4 4 1 зачет  
10.  МДК 01.01. ИВС  142 124 18 9 9 - - Экзамен 
11.  МДК 02.01.(Лыжный спорт)  99 87 12 6 6 1 т/к - 
12.  МДК 02.01.(Плавание) 156 136 20 10 10 1 т/к - 
13.  МДК 02.01.(Силовой атлетизм) 51 45 6 3 3 1 т/к - 
14.  МДК 02.01.(Подвижные игры) 54 46 8 4 4 1 т/к - 

 ВСЕГО ЧАСОВ 1308 1138 170 85 85 8 5 3 
 
 

Зав. отделением СПО                                                                                   Грекова Ю.В. 
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