
Зачетно-экзаменационная сессия 
С 19 февраля по 20  марта 2024 г. (31 день) 

«Утверждаю»: 
Директор ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска 

_________И.Ю.Резник  
 «___» ____________ 20___ г 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

2 курса заочного отделения по специальности «Физическая культура» 
на 2023-2024 учебный год 

№ 
п/п Учебные дисциплины 

Максимальная 
нагрузка по 
уч.плану, 

час 

Самостоят. 
изучение 

дисциплины 
(С.Р.С) 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка на заочном отделении Виды контроля 

Всего часов Теория Практика К/р Зачёт Экзамен 

1.  Анатомия  105 91 14 7 7 - - Экзамен 
2.  Основы философии 78 68 10 5 5 - - Экзамен 
3.  Гигиенические основы ФК и С  54 46 8 4 4 1 диф.зачёт -  

4.  Психология общения 72 62 10 5 5 - диф. зачёт  

5.  Правовое обеспечение ПД 108 94 14 7 7 1  диф. зачёт  
6.  Иностранный язык 95 83 12 6 6 - т/к - 
7.  Т и ИФК и С  123 107 16 8 8 - диф. зачёт - 
8.  МДК 01.01. ИВС  142 124 18 9 9 - диф. зачёт - 
9.  МДК 02.01.(Лёгкая атлетика) 109 95 14 7 7 1 т/к 

 
10.  МДК 02.01.(Туризм)  48 42 6 3 3 1 т/к 
11.  МДК 02.01.(Фитнес)  78 68 10 5 5 1 т/к 
12.  МДК 02.01.(Баскетбол)  93 81 12 6 6 1 т/к 
13.  МДК 02.01.(Волейбол)  90 78 12 6 6 1 т/к 

14.  МДК 02.05. (Основы реабилитации 
в спорте) 54 46 8 4 3 1 зачет  

15.  МДК 03.01. (Основы 
исследовательской деятельности) 31 25 6 3 3 - зачет  

Консультация по учебной практике, получение документации 
Выбор темы и получение задания на выполнение курсовой работы      

 ВСЕГО ЧАСОВ 1280 1110 170 85 85 8 7 2 
 
 

Зав. отделением СПО                                                                                  Грекова Ю.В. 
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