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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Математика 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной 
подготовки укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся 
должен уметь: 

 применять математические методы для решения профессиональных 
задач; 

 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 
 анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 
 выполнять приближенные вычисления; 
 проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований.  
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен  

знать: 
 понятия множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 
 основные комбинаторные конфигурации; 
 способы вычисления вероятности событий; 
 способы обоснования истинности высказываний; 
 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 
 стандартные единицы величин и соотношения между ними; 
 правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 
 методы математической статистики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию 

общих и профессиональных компетенций: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 
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Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 часа, в том числе в 
форме практической подготовки – 27 часов; 
в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часа; 
– самостоятельной работы учащегося – 46 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 27 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
 практические занятия 2
 контрольные работы 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 
в том числе: 

подбор и решение задач в форме практической подготовки 
подготовка презентаций 
изучение отдельных вопросов

 
20 
2 
24

Итоговая аттестация в форме зачета



 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. 

Общие основы теории 
множеств и математической 

логики 

 21/8  

 
Тема 1.1. Основные элементы 

теории множеств. 
Операции над множествами 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие множества и его элементов. Характеристические 
свойства множеств.  
Способы задания множеств.

 2 

2. Операции над множествами. Круги Эйлера-Вэйна. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- выполнение действий над множествами. Составление задач с учетом 
ИВС, ПД и их решение 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
-выписать формулу Грассмана для 2-х и 3-х множеств, составление и решение 
задач на применение формул с учетом избранного вида спорта.

7/3  

 
Тема 1.2. Логические операции. 

Законы логики 

Содержание учебного материала 2  

1. История развития логики. Формы познания, логические приемы 
мышления

 1 

2. Законы логики. Формулы высказываний 2 
 Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
- решение практико-ориентированных задач; 
- формулировка определения софизма; подбор примеров софизмов и 
математических софизмов, подготовка презентации; 
-Основные логические операции. Таблицы истинности логических 

10/5  
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операций. 
-Составление задач с учетом ИВС, ПД и их решение. 

Раздел II. 
Комбинаторика и элементы 

теории вероятностей 

 18/9 

 
Тема 2.1. Элементы 

комбинаторики 

Содержание учебного материала 2 

1. История развития комбинаторики. Виды соединений и формулы 
для их вычисления. Применение формул к решению задач 

 1 

 
 

Тема 2.2. Случайные события. 
Вероятность события 

2. Виды событий. Классическое определение вероятности 1 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашней работы по данному разделу: 
-Теоремы сложения и умножения для вычисления событий; 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности по теме «Комбинаторика и элементы теории вероятностей»; 
-подбор практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности по теории вероятностей с решением; 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности на применение теорем сложения и умножения вероятностей.

16/9  

Раздел III. 
Единицы величин и 

соотношения между ними 

 15/10  

Тема 3.1. Скалярная величина. 
Единицы величин и 

соотношения между ними 

Содержание учебного материала  

Самостоятельная работа обучающихся: 
- Понятие скалярной величины. Соотношения между величинами и 
единицами измерения. 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
- конспектирование правил выполнения действий над приближенными 
значениями чисел; 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности на вычисление процентов и на соотношение величин 

6/4  

Тема 3.3. Решение 
статистических задач в области 

Содержание учебного материала 4/1 

1. Основные задачи математической статистики. Виды выборок и  1 
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профессиональной деятельности способы отбора. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
- Случайная выборка, ее представление и числовые характеристики. 
- Решение простейших задач с использованием математической 
статистики в сфере физической культуры и спорта. 
- Привести примеры возможных подходов для составления различных 
выборок по ИВС 
Самостоятельная работа обучающихся №6 
- привести примеры применения математической статистики в спорте для 
обработки протоколов соревнований с учетом избранного вида спорта.

5/5 
 
 

 

 

Всего 54/27 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
математика (лаборатория информатики и информационно-коммуникационных 
технологий). 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия (стенды, методический и дидактический 

материал). 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения; 
- лицензионное программное обеспечение. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Седова Н.А. Дискретная математика : учебник для СПО / Седова Н.А., 
Седов В.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 329 c. — ISBN 978-5-
4488-0451-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/89997.html (дата 
обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 
DOI: https://doi.org/10.23682/89997 

2. Седова, Н. А. Дискретная математика. Сборник задач : практикум для 
СПО / Н. А. Седова, В. А. Седов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 319 
c. — ISBN 978-5-4488-0506-6. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/89998.html (дата обращения: 09.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительные источники: 
 1. Макусева Т.Г. Основные теоремы теории вероятностей [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / Т.Г. Макусева, О.В. Шемелова. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. —168с. — 
978-5-4486-0043-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70773.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Периодические издания:  
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1. Математика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа, 2015-2022. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Образовательный математический сайт http://www.exponenta.ru/. 
2. Сайт http://www.reshebnik.ru/  
3. Математический портал http://mathportal.net/ 
4. Чикаш С.Л. Математическая статистика в спорте: учебное пособие // 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – [Электронный ресурс]. 
URL: http://window.edu.ru/resource/614/50614 

5. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r50614/bsu04.pdf - 
электронное учебное пособие С. Л. Чикаша «Математическая статистика в 
спорте»; 

6. http://festival.1september.ru/articles/528315/ - элективный курс 
«Математическая статистика»; 

7. http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat/rosstatsite/main/ - портал 
Федеральной службы государственной статистики; 

8. http://www.classbase.ru/okei - Общероссийский классификатор единиц 
измерения. 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения самостоятельных работ. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
Применять математические методы для 
решения профессиональных задач 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,3,5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3,4,5

Решать комбинаторные задачи, находить 
вероятность событий  
 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,5,6 
Контрольная работа №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3 

Анализировать результаты измерения величин 
с допустимой погрешностью, представлять их 
графически 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 
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Выполнять приближенные вычисления  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
Контрольные работы №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Проводить элементарную статистическую 
обработку информации и результатов 
исследований 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4,5 

Знания:  
Понятие множества, отношения между 
множествами, операции над ними 

Контрольная работа №1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1 

 Основные комбинаторные конфигурации Контрольная работа №3 
Способы вычисления вероятности событий Анализ и оценка выполнения практических 

заданий №5,6 
Контрольная работа №3 

Способы обоснования истинности 
высказываний 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №2,3 
Контрольная работа №2 

Понятие положительной скалярной величины, 
процесс ее измерения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Стандартные единицы величин и соотношения 
между ними 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5 

Правила приближенных вычислений и 
процентного соотношения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,6,7,8 
Контрольная работа №3 

Методы математической статистики  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятельности 
 

1.1 Область применения рабочей программы:  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессио-
нальной образовательной программы: дисциплина входит в математиче-
ский и общий естественнонаучный цикл. 

1.3   Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекоменда-
ции при использовании средств информационно-коммуникационных техно-
логий в профессиональной деятельности; 

 применять современные технические средства обучения, контроля и 
оценки уровня физического развития, основанные на использовании компь-
ютерных технологий; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информа-
ционные объекты различного типа с помощью современных информацион-
ных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для 
поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при ис-
пользовании средств информационно-коммуникационных технологий; 

 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохране-
ния, передачи и поиска информационных объектов различного типа (тексто-
вых, графических, числовых) с помощью современных программных 
средств; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 
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 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуаци-
ях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, профессио-
нального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физиче-
ской культурой и спортом,  организовывать и контролировать их 
работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-
тренировочного процесса и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лич-
ностного развития, заниматься самообразованием, осознанно пла-
нировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обнов-
ления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением право-
вых норм, ее регулирующих 

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 
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ПК 2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и ре-
зультаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных за-
нятиях и соревнованиях

ПК 5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и резуль-
таты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнова-
ниям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 9. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 10. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 11. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные меропри-
ятия и занятия. 

ПК 12. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 13. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных со-
оружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физ-
культурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирова-
ние спортивных сооружений и мест занятий физической культу-
рой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения
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ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литера-
туры, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в об-
ласти образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважаю-
щий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты профессио-
нальной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, са-
мостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образова-
нию как условию успешной профессиональной и общественной дея-
тельности 

 
Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учеб-
ной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 132 часа, в т.ч. 
в том числе в форме практической подготовки – 66 часов; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 16 часов; 
самостоятельной работы обучающегося –116 часа. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 . Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем ча-
сов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
в т.ч. в форме практической подготовки 66 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 16 
в том числе:  
практические занятия 8 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 116 
Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические заня-
тия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем ча-
сов ак.ч./в 

т.ч. в 
форме 

практ. р. 
ак.ч. 

Уро-
вень 

освое-
ния 

Введение Содержание учебного материала 6/3  

 1. Актуальность и педагогическая целесообразность использования компьютер-
ных технологий при освоении специальности 49.02.01 «Физическая культура. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, рекомендации по со-
блюдению санитарно-гигиенических норм при использовании средств ИКТ в 
образовательном процессе.

2/1 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
- поиск, просмотр, анализ материалов с сети интернет, связанных с использованием 
компьютерных технологий в физической культуре и спорте. 
-оформление буклета с  комплексом упражнений для снятия негативного воздей-
ствия средств ИКТ 
-формирование документа с рекомендациями по соблюдению санитарно-
гигиенических норм при использовании средств ИКТ в образовательном процессе.

4/2  

Раздел I. 
Коммуникационные возмож-
ности современных компью-

терных сетей 

 

34/20  

Тема 1.1. 
Возможности сетевого про-
граммного обеспечения для ор-
ганизации коллективной дея-
тельности в глобальных и ло-
кальных компьютерных сетях 

Содержание учебного материала   
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Самостоятельная работа обучающихся  
Электронная почта, чат, видеоконференция, интернет-телефония. 
Образовательные платформы для реализации дистанционного обучения. 
-подготовка сообщения «Электронная почта, чат, видеоконференция, интернет-
телефония» 
-подготовка таблицы «Образовательные платформы для реализации дистанцион-
ного обучения» 
-подготовка рейтинга облачных хранилищ. 
-подготовка учебного  видеоролики на темы связанные с будущей профессиональ-
ной деятельностью. 
-создать каталога web-ресурсов, связанных с профессиональной деятельностью. 
-размещение  созданного  каталога на своем облачном сервисе, создание ключа до-
ступа к этому документу (получить ссылку) и пересылка его для проверки  на элек-
тронный адрес кабинета информатики. 

12/4 2 

  

Тема 1.2. 
Правовые нормы использования 
информационных ресурсов в се-
ти Интернет 

Самостоятельная работа обучающихся №3 
 подготовка сообщения «Авторское право и его защита в интернете» 2 2 

Тема 1.3. 
Безопасность в сети Интернет: 
 

Самостоятельная работа обучающихся №4 
-разработка методических рекомендаций по организации безопасной работы в сети 
Интернет. 
-архивация полученных файлов архиватором zip, прикрепление к заданию, макси-
мальный размер файла: 2 Мб. 

4 2 

Тема 1.4. 
Использование телекоммуника-
ционных возможностей Интер-
нет для организации профессио-
нальной деятельности и лич-
ностного роста. 
 

1. поиск методических материалов в сети интернет, ведение учетно-отчетной до-
кументации, компьютер на занятии с детьми, компьютер - хранитель мульти-
медийных материалов, компьютер - средство связи с родителями 4/4 2 

Практические занятия №5 
Создание макет сайта с помощью онлайн – конструктора с размещением на нём ма-
териала связанного с будущей профессиональной деятельностью. 

4/4 
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Самостоятельная работа обучающихся №5 
-подготовка статьи на тему: «Использование ресурсов Интернет в работе с родите-
лями как средство оптимизации коррекционно-образовательного процесса» 
-размещение  электронного документа на одном из облачных сервисов (рекоменду-
ется mail.ru). 
- создание ключа доступа к этому документу и отправка его преподавателю на 
электронный адрес 
-создание макет сайта с помощью онлайн – конструктора. 

8/8 

Раздел II. 
Прикладное программное 

обеспечение: системы обработ-
ки текстов 

 

32/10  

Тема 2.1.  
Текстовые редакторы.  

Содержание учебного материала  
1. Возможности текстовых редакторов и их основные функции, форматы пред-

ставления текстовых документов: txt, rtf, doc, pdf и другие. Набор текста; 
корректирование набранного текста обычным способом,  а также в виде от-
дельных файлов; вставка фрагментов в нужное место текста; нахождение в 
тексте нужных слов или предложений;  замена слов одно на другое частично 
или полностью по всему тексту.

4 2 

 Практические занятия №6 
В среде текстового процессора Word создать текстовой документ: статью на 
одну из предлагаемых тем 
а) "Как стать учителем физкультуры"; 
б) "Школа моей мечты"; 
в) "Урок физкультуры в школе"; 
г) "Я руководитель спортивной секции в школе" 

4  

Самостоятельная работа обучающихся №6 
-выполнение заданий из методических рекомендаций к практическим рабо-
там в текстовом процессоре Word 
-представление информации  в табличной форме по аппаратному и про-
граммному обеспечению АРМ (специалиста в области физической культуры 

перечень атрибутов АРМ: наименование вида АРМ, заявляемый функционал, 

12/6  
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требования к аппаратной реализации, аппаратное обеспечение, требования к 
программному обеспечению, программное обеспечение.) 

Тема 2.2  
Технология работы с текстовыми 
документами. 

Самостоятельная работа обучающихся №7 
Форматирование текста, т. е. придание ему определенного вида последующим па-
раметрам: ширина текстовой колонки, абзац, поля с обеих сторон, верхнее и ниж-
нее поле, расстояние между строками, выравнивание края строк; автоматическая 
разбивка текста на страницы с заданным числом строк. 
 

6/2 

2 

 

 

Тема 2.3  
Требования к оформлению тек-
стовых документов, используе-
мых в профессиональной дея-
тельности 

Самостоятельная работа обучающихся  
Практические занятия №7 
Создание гипертекстового документа 
Подготовить реферат на тему: «Мой избранный вид спорта» 
Разметка полей, абзац, отступ, заголовки, межстрочный интервал, колонтитулы. 
Оглавление, титульный лист, графические объекты, таблицы, автоматическая ну-
мерация страниц, распечатка текста. Сохранение текстовых документов в формате 
pdf 
Практические занятия №8 
Создание текстового документа с параметрами, отвечающими требованиям к  
оформлению. 
Контрольная работа№1 по теме: Создание текстового документа в среде тексто-
вого процессора Word. 
Самостоятельная работа обучающихся №8 
Подготовить технологическую карту урока физкультуры 

6/2 

2 

 

Раздел III. 
Прикладное программное 

обеспечение: обработка число-
вой и иной информации 

 

32/18 

 Содержание учебного материала 
Тема 3.1 
Электронные таблицы. Основные 
возможности табличного процессо-

1. Представление о табличных процессорах. Создание электронных таблиц. 
Основные понятия электронных таблиц: ячейка, адреса, строки, столбцы. 
Относительные и абсолютные ссылки 

2 2 
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ра MS Excel. Практические занятия№9 
Оформление тестовых заданий в электронной форме в среде MS Excel для автома-
тизированного контроля знаний.

2 

 Самостоятельная работа обучающихся №9 
Создание в среде табличного процессора Excel бланка учета посещаемости детей в 
спортивной секции 

2 

Тема 3.2  
Представление промежуточных 
и итоговых результатов учебной 
и тренировочной деятельности с 
помощью динамических таблиц 

 

Самостоятельная работа обучающихся  
Практические занятия№10 
Создание биоритмов тренирующихся 
Практические занятия№11 
Представление промежуточных и итоговых результатов спортивной деятельности с помо-
щью динамических таблиц 
Самостоятельная работа обучающихся №10 
Создать таблицу по итогам сессии (зачет/не зачет) 
Представить промежуточные и итоговые результаты учебной деятельности с по-
мощью диаграмм. 

12/6 

2 

 

 

 

Тема 3.3 
Организация баз данных 

2. 
 

Структура простейшей базы данных. Реляционные базы данных.Таблицы в 
базе данных.Поля и записи. Свойства полей базы данных. Типы дан-
ных.Создание базы данных в Excel. Сортировка данных. Назначение филь-
трации данных. Создание отчетов 

2 2 

Организация баз данных Самостоятельная работа обучающихся 
Практические занятия№12 
Создание простейшей базы данных ДЮСШ. Заполнение таблицы. Проведение ана-
литической работы, используя информационные технологии. 
Контрольная работа №2 по теме: Использование баз данных и динамических 
таблиц в работе образовательного учреждения 

12/12 

 Раздел IV. 
Информационно-

коммуникационные техноло-
гии в профессиональной дея-

тельности 

 

28/15 

 Содержание учебного материала 
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Тема 4.1  
Возможности новейших ИКТ 
технологий и оборудования для 
организации  учебного и трени-
ровочного процессов в области 
ФК. 

1. 
 

Информационно  коммуникативные средства для управления тренировочным 
процессом. Гаджеты – как устройства для облегчения и усовершенствования 
спортивной жизни человека. Мобильные приложения в физической культуре 
и спорте.

2/2 2 

Практические занятия №13 
Средствами ПО Smart Notebook подготовить презентацию «Пропаганда занятий 
зимними видами спорта».

4/4  

Тема 4.2  
Возможности использования и 
принципы работы с интерактив-
ным и видео оборудованием для 
демонстрации разных видов дея-
тельности в ФК. 

2. 
 

Возможности использования и принципы работы аудио и видео редакторов 
для для демонстрации разных видов деятельности в области физической 
культуры и спорта.

4/2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Практические занятия №14 
Подготовить музыкальное сопровождение для проведения разминки(созданное с 
использованием программы Audacity) в соответствии с заданными условиями и 
включающим не менее трёх музыкальных композиций. 
Практические занятия№15 
Произвести монтаж видеофрагмента мотивирующего на занятия спортом на 7-9 
минут при помощи программы Windows Movie Maker / MAGIX Movie Edit Pro и 
проверить его на работоспособность. 
Контрольная работа №3 по теме: "Мультимедийные технологии в области физи-
ческой культуры" 
Самостоятельная работа обучающихся №10 
Создать видеоролик по ИВС в  программе Movie maker 

18/9 
  

Всего 132/66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-
печению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета информа-
тика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности, лаборатории информатики и информационно-
коммуникационных технологий. 
Оборудование лаборатории: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 
 автоматизированные рабочие места (по числу обучающиеся); 
 интерактивная TRACEBOARD доска; 
 набор тематических плакатов по дисциплине «Информатика и ИКТ в 

профессиональной деятельности». 
Технические средства обучения:  

 видеопроектор с экраном; 
 АРМ учащихся, объединённые в локальную сеть, подключенную к сети 

Интернет; 
 сканер; 
 музыкальный центр;  
 DVD-плеер;  
 телевизор;  
 цифровой фотоаппарат;  
 музыкальный центр.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
Основные источники: 
1. Косиненко, Н. С. Информационные технологии в профессиональной дея-

тельности: учебное пособие для СПО / Н. С. Косиненко, И. Г. Фризен. — 
2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 308с. — 
ISBN 978-5-4486-0378-5, 978-5-4488-0193-8. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 
http://www.iprbookshop.ru/76992.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ]. 

2. Михеева Е.В.. Практикум по информационным технологиям в профессио-
нальной деятельности : учеб, для студ. учреждений сред. проф. образова-
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ния / Е. В. Михеева, О. И. Титова. — М.: Издательский центр «Академия», 
2021. — 288с.: ил., [8] с. цв. вкл. Режим доступа: http://www.academia-
moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 
 

Дополнительные источники: 

1. Павлова О.А. Использование информационно-коммуникационных техно-
логий в образовательном процессе [Электронный ресурс]: учебное посо-
бие / О.А. Павлова, Н.И. Чиркова. — Электрон, текстовые данные. — Са-
ратов: Вузовское образование, 2018. — 47с. — 978-5- 4487-0238-9. — Ре-
жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75273.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и самостоя-
тельных работ, контрольных работ. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оцен-
ки результатов обучения  

Умения: 
соблюдать правила техники безопасности и ги-
гиенические рекомендации при использовании 
средств информационно-коммуникационных 
технологий  в профессиональной деятельности

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов само-
стоятельной работы: тема 1.1 

применять современные технические средства 
обучения, контроля и оценки уровня физическо-
го развития, основанные на использовании ком-
пьютерных технологий 

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов само-
стоятельной работы: тема 1.3,1.4  

создавать, редактировать, оформлять, сохранять, 
передавать информационные объекты различно-
го типа с помощью современных информацион-
ных технологий для обеспечения образователь-
ного процесса 

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.2 
Анализ и оценка результатов само-
стоятельной работы:  тема 1.2  

использовать сервисы и информационные ре-
сурсы сети Интернет для поиска информации, 
необходимой для решения профессиональных 
задач. 

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.5 
Анализ и оценка результатов само-
стоятельной работы: тема 1.5 
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Знания: 
правила техники безопасности и гигиенические 
требования при использовании средств инфор-
мационно-коммуникационных технологий 

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов: тема 
1.1самостоятельной работы: тема 1.1 

основные технологии создания, редактирования, 
оформления, сохранения, передачи и поиска 
информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью 
современных программных средств 

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов само-
стоятельной работы тема: 1.2  

назначение и технологию эксплуатации аппа-
ратного и программного обеспечения, применя-
емого в профессиональной деятельности. 

Анализ и оценка выполнения практи-
ческих заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов само-
стоятельной работы: тема 1.1
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Основы философии» 

 
1.1.  Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональную 
подготовку общего гуманитарного и социально – экономического цикла. 
1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
            В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 
уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, 
познания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования 
культуры гражданина и будущего специалиста. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 
 роль философии в жизни человека и общества; 
 основы философского учения о бытии; 
 сущность процесса познания; 
 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных этических проблемах связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологии. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
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ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации  
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий
ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся  
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 
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ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
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ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)

 
1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:  
       Максимальная учебная нагрузка: 78 часов  
в форме практической подготовки – 23 часа 
в т.ч.:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 52 часа; 
- самостоятельной работы обучающегося: 26 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 
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в т.ч. в форме практической подготовки 23 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  

практические занятия 5 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 68 
в том числе:  

оформление резюме и аннотации текста  32 
выполнение индивидуального творческого задания 20 
подготовка информационного сообщения  16 

 Итоговая аттестация    в форме экзамена    
 



 

10 

10 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы философии» 

Наименование раздело и тем Содержание учебного материала и 
самостоятельных работ обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Предмет философии и её история 40 / 17  

 
 
 
 

Тема 1.1. Основные понятия и 
предмет философии 

 

Содержание учебного материала 9 / 4  

 
1 
 

Становление философии из мифологии. Характерные черты философии:      
понятийность, логичность, дискурсивность. Специфика философского 
мировоззрения. Сказки и мифы, как источник формирования философского 
мышления. Культура философского мышления – фундамент формирования 
полноценного специалиста в сфере экономических, юридических и 
управленческих дисциплин.  

1 3 

2 Предмет и определение философии. Основные категории и понятия философии. 
Проблема основного вопроса философии. Материализм и идеализм.  

1 3 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Творческое, проблемное задание по теме: «Знаем ли мы свои любимые сказки?» 
№ 2. Дискуссия по фильму «Расёмон»

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Проблемно-творческое задание: изучить и проанализировать сказку 
 «Гуси-лебеди», письменно ответить на вопросы: Какие физические навыки и умения помогли 
Алёне спасти брата? Удалось бы героине вернуть брата домой, если бы она не обладала 
этими навыками? 
№ 2. Посмотреть фильм «Расёмон», ответить на предложенные вопросы.

5/4  

 
 
 

Тема 1.2. Философия Древнего 

Содержание учебного материала 
 

10 / 5  

1 Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). Общие 
закономерности развития философии Востока и Запада.  

 2 
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мира и средневековая  
философия 

2 Становление философии в Древней Греции.  Философские школы. Философия 
античности, натурфилософский, классический и эллинистический периоды. 
Космоцентризм. Первые философы и проблема начала всех вещей: Фалес, 
Анаксимандр, Аксимен, Гераклит. Древнегреческий атомизм. 
Антропологическая революция в античной философии. «Культ тела» и 
гармонически развитая гражданская личность. Софисты: смена 
космоцентризма антропоцентризмом. Философское учение Сократа. 
Философское учение Платона. Создание системы объективного идеализма. 
Содержание и сущность философии Аристотеля. Учение о материи и форме. 
Философия раннего эллинизма: стоики, скептики, эпикурейцы, неоплатоники, 
киники.

2/1  
 
3 

3 Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. 
Основные черты и главные направления философии. Теоцентризм как 
системообразующий принцип средневекового мировоззрения. Основные 
проблемы средневековой философии, периодизация (патристика и схоластика). 
Учения А. Блаженного и Ф. Аквинского. Спор об универсалиях. Реализм и 
номинализм. Проблема доказательств бытия Бога.

 2 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 3. Составить вопросы к дискуссии по теме: «Антропоцентризм греческой философии».  
Раскрыть связь физического совершенства человеческого тела с гармоничным развитием 
гражданской позиции.

1/1  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 3. Изучить принципы «культа тела». Выявить закономерность связи спорта и 
физического воспитания в Древней Греции. Результат оформить в виде резюме. 
№ 4. Составление резюме темы

8/3  

 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.3. Философия  
Возрождения и Нового  

времени 
 

Содержание учебного материала.  9  
1 Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Специфика постановки и 

решения основных философских проблем в эпоху Возрождения.  Мистический 
пантеизм Н. Кузанского и Дж. Бруно. Роль реформации в духовном развитии 
Западной Европы. Социальные концепции эпохи Возрождения. Формирование 
принципов буржуазной концепции религии, мира и человека в трудах Э. 
Роттердамского, М. Лютера. Концепция гуманистического индивидуализма М. 
Монтеня. Идеология диктаторских, тоталитарных политических режимов Н. 
Макиавелли. Историческое место и значение эпохи Возрождения в истории 
философской мысли. Особенности философии Нового времени: рационализм и 
эмпиризм в теории познания. Френсис Бэкон: учение об «Идолах». 
Рационалистическая метафизика. Рене Декарт. Дедукция и рационалистическая 
интуиция. Философы эпохи Просвещения. Идеи просвещения народа, 

 2 
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воспитание образованного и физически совершенного гражданина. 

2 Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 
Характерные особенности немецкой классической философии. Основные 
положения философских концепций И. Канта, Г. Гегеля, Л. Фейербаха. 
Критическая философия И. Канта, ее предмет и задачи. Основные принципы 
построения и содержания философской системы Г. Гегеля. Понятие абсолютной 
идеи. Идеалистическая диалектика Г. Гегеля. Антропологический характер 
материализма Л. Фейербаха. Историческое значение классической философии.

 2 

Самостоятельная работа  
№ 5. Составление резюме темы.  

9  

 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.4. Современная  
философия 

Содержание учебного материала 12/8  

1 Основные направления философии XX века: неопозитивизм, прогнатизм и 
экзистенциализм. Философия бессознательного. Основные положения теории 
психоанализа З. Фрейда, «архетипов» К. Юнга. Социально – исторические и 
духовные предпосылки экзистенциализма. Светский и религиозный 
экзистенциализм. «Смысл бытия» и новое понимание мышления в трудах М. 
Хайдеггера. Философия К. Ясперса: свобода, «Пограничная ситуация».  
Основные направления философии человеческой деятельности. Философия 
спорта. Философские проблемы современного спорта 

 2 

2 Особенности русской философии. Русская идея. Этапы развития русской 
философии, ее школы и течения. Нравственно – антропологическая 
направленность русской философии. Западники и славянофилы. Философское 
осмысление вопроса о месте России славянофилами (А.С. Хомяков, И. В. 
Киреевский, К. С. Аксаков) и западниками (П. Я. Чаадаев, А. И. Герцен, В. Г. 
Белинский).  
Проблема человека, его природы и сущности, смысла жизни и предназначении, 
свободы ответственности. Русские религиозные философы о двойственной 
природе человека. Философские воззрения великих русских писателей Ф. М. 
Достоевского и Л. Н. Толстого. «Философия всеединства» Владимира Соловьева.

 2 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 6-7. Составить аннотации к темам: «Основные проблемы философии спорта на Западе» 

12/8 
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и «Особенности проблематики философии спорта в России». 
№ 8. Подготовить материал для выступления по теме: «Философские проблемы 
современного спорта». 
№ 9. Составить аннотацию темы  1.4. 

 
 

Раздел 2. Структура и основные направления философии 38/6  
 
 
 
 

Тема 2.1. Методы философии и 
её внутреннее строение 

Содержание учебного материала 10 2 
1 Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени, XX века. 

Основные картины мира – философская (античность), религиозная 
(Средневековье), научная (Новое время, XX век).

 

2 Методы философии: формально-логический, диалектический, прагматический, 
системный и др. Строение философии.

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 10. Посмотреть фильм «Визит дамы», подготовиться к дискуссии по предложенным вопросам. 
№ 11. Составить аннотацию темы 2.1

10  

 
 
 
 
 

Тема 2.2. Учение о бытии и 
теория познания 

Содержание учебного материала 6  
1 Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Современные 

онтологические представления. Законы диалектики. Общие философские 
проблемы бытия. Категория «Бытие» и многообразие его определений. Уровни 
бытия. Своеобразие и категории бытия человека. «Материя» как 
фундаментальная онтологическая категория. Метафизическое и диалектико – 
материалистическое понимание мира. Уровни организации материи: неживая 
природа, биологический и социальный уровни. Пространство, время, 
причинность, целесообразность. Многообразие форм движения материи и 
диалектика их взаимодействия. Всеобщие и специфические свойства 
пространства и времени.

 2 

2 Гносеология – учение о познании. Агностицизм и скептицизм. Чувственное, 
рациональное и интуитивное познание. Истина – центральная категория теории 
познания. Соотношение абсолютной и относительной истины. Многообразие 
форм духовно – практического освоения мира: мифологическое, религиозное, 
эстетическое, моральное. Практика как критерий истины. Соотношение 
философской, религиозной и научной истин. Методология научного познания.  

 2 

Самостоятельная работа: (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 12. Составить аннотацию к теме: «Учение о бытии и теория познания». 

6  

 Содержание учебного материала 15/4  
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Тема 2.3. Этика и социальная 

 философия 

1 Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий 
как высшая цель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. Насилие и 
активное непротивление злу. Этические проблемы, связанные с развитием и 
использованием достижений науки, техники и технологий. Влияние природы на 
общество.

 2 

2 Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества: 
направленная динамика, цикличное развитие, эволюционное развитие. Основные 
сферы жизни общества: экономическая, социальная, политическая, духовная. 
Философия и глобальные проблемы современности.

 2 

Практическая работа  
№ 4. Дискуссия по предложенным вопросам  по фильму «Визит дамы».

2  
Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 13. Составить аннотацию темы: 2.3. 
№ 14.  Подготовить материал для выступления по теме: «Проблемы биоэтики в спорте»

13/4  

 
 

Тема 2.4. Место философии в 
духовной культуре и  

её значение 

Содержание учебного материала 
 

7/2  

1 Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие 
философии от искусства, религии, науки и идеологии. Философские проблемы 
биоэтики.

 2 

2 Структура философского творчества. Типы философствования. Философия и 
мировоззрение. Философия и смысл жизни. Философия как учение целостности 
личности. Роль философии в современном мире. Будущее философии.

2/1 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№5. Выступить с сообщением по теме: «Проблемы биоэтики в спорте» - для дискуссии на экзамене. 

2/1  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 15. Составить аннотацию темы: 2.4 

5  

 Итого: 78/23  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                                                                                              
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально – экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы философии». 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Горелов А. А. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО / А.А. Горелов. — Электрон. текстовые данные.  - М.: 
Издательство центр «Академия», 2020. – 320 c. - [ГРИФ] Режим доступа: 
academia-moscow.ru . - ЭБС «Академия», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1. Балашов Л.Е. Занимательная философия [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные. — М.: 
Дашков и К, 2019.— 414 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85362.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Даниленко В.П. Введение в философию [Электронный ресурс]: 
учебник / В.П. Даниленко.  - Электрон. текстовые данные.  - Саратов: 
Ай Пи Эр Медиа, 2018.  - 329c.  - 978-5-4486-0265-8.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73603.html.-ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Балашов Л.Е. Занимательная философия [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Дашков и К, 2019.— 414 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85362.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Кащеев С.И. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Кащеев С.И.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 
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Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 144 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/77007.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Основы философии науки [Электронный ресурс]: учебник для 
аспирантов и экстернов нефилософских специальностей/ В.Д. Бакулов 
[и др.].— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону, Таганрог: 
Издательство Южного федерального университета, 2018.— 240 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87465.html.— ЭБС 
«IPRbooks» 

6. Вечканов В.Э. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Вечканов В.Э.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2019.— 210 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79824.html.— ЭБС «IPRbooks» 

7. Ромащенко М.А. Античная философия (досократический период) 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ромащенко М.А., Ромащенко 
А.А., Довгаленко Н.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2019.— 100 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/83261.html.— ЭБС «IPRbooks» 

8. Шалашников Г.В. Философия [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Шалашников Г.В.— Электрон. текстовые данные.— Тула: 
Институт законоведения и управления ВПА, 2018.— 147 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/80638.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

     
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, выполнения 
студентами практических заданий, тестирования и самостоятельных работ, 
докладов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

уметь: 
- ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста.  
знать: 
-  ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста; 
 
- основные категории и понятия философии; 
 

 
Анализ и оценка выполнения 
практических заданий № 1, 3,12. 
самостоятельной работы № 1,2, 18 
 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 6,7,8, 
самостоятельных работ № 6, 9.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 2, 5, 6,7, 
8, 9 самостоятельной работы № 12.
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- роль философии в жизни человека и общества; 
 
 
 
- основы философского учения о бытии; 
 
 
- сущность процесса познания; 
 
 
- основы научной, философской и религиозной 
картин мира; 
 
- об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 
 
 
- о социальных этических проблемах связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологии. 
  

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 10, 11, 
самостоятельной работы № 9, 10. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания № 9. 
 
Анализ и оценка выполнения  
самостоятельных работ № 7,8. 
 
Анализ и оценка выполнения  
практического   задания № 4, 10. 
самостоятельной работы № 16-18. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 1, 10, 
11, самостоятельных работ № 9, 
20, 21.  
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания: № 7 
 
Экзамен
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 История 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий  гуманитарный и 
социально-экономический цикл.     
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

Цель: 
Формирование представлений об особенностях развития современной России 
на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 
истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Задачи: 
 рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 
 показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 
 процессов на развитие современной России; 
 сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 
 показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, 
политическом и культурном развитии России. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь:  

 ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых, 
социально-экономических, политических и культурных проблем; 
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 
(XX - XXI вв.); 

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале  XXI веков; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического развития ведущих государств и 
регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности; 
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 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 
 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
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Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 
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ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)

 
 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 75 часов, в том числе:  
в форме практической подготовки – 23 часа; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 65 часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 
в т.ч. в форме практической подготовки 23 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 10 
в том числе: 
     практические занятия 5
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 65/23 
в том числе:  
         выполнение  групповой проектной работы 9
         резюмирование  и анализ научного текста 42
         поиск информации через интернет ресурс 2
         проведение анкетирования и анализ результатов 12
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 
 

 
 

 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Развитие СССР и его место в 
мире 

 41 / 21  

Тема 1.  
Основные тенденции развития 

СССР  к 1980-м гг. 
 
 

Тема 1. Основные тенденции развития СССР  к 1980-м гг.  (33 ЧАС) / 21
Содержание учебного материала:  

 

 

 

1 

1  1.1Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 
Международные отношения в  конце XX в. Запад и Восток.  Биполярный мир: СССР и 
США.

2 

2 
 

1.2.Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами. СССР и Западная 
Европа, Евросоюз, США и страны  «третьего мира», особенности внешнеполитического курса. 

2 

3 
 

1.3.Политика мирного сосуществования: успехи и противоречия.   Политика разрядки: надежды  
и результаты 

2 

4 1.4.Экономические и социально-политические кризисы 1970-1980-х годов в странах Запада. 
Защита проектных работ.

3 

5 .5.Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура.   

Практические занятия   (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№1. Работа с текстами речей политических лидеров стран-участниц переговоров 
Хельсинского периода «разрядки».

1  

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 1.Оформление методической разработки в виде выступления по   темы: «Национализм в спорте 
– стыдиться или гордиться». 
№ 2. Оформление методической разработки в виде списка вопросов для анкетирования по теме 
«Национализм в спорте», проведение опроса респондентов. 
№ 3. Оформление методической разработки в виде анализа результатов анкетирования и 
составление диаграммы. Результат включить в проектную работу, в виде слайда с диаграммой 
исследования 
№ 4. Составить резюме тем: 1.1.-1.5

31 

Тема 2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 

Европе во второй 

Тема 2. Дезинтеграционные  процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. (8 ЧАСОВ) 
Содержание учебного материала:   

1 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 
Преобразования и революции в  странах Восточной Европы. 1980-1999 гг. Крушение 

2 



7 
 

половине 80-х гг. 
 

лагеря социализма.  

2 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 
Вильнюс и Нагорный Карабах. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. 
Российская Федерация как правопреемница СССР. Геополитическое  положение и 
внешняя политика России.

3 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 5. Составить резюме тем: 2.1.-2.3

8  

Раздел 2. Россия и мир в 
конце XX – XXI века 

 34 / 2 

Тема 1. 
Постсоветское 

пространство в 90-е 
гг. XX века. 

 

Тема 1.   Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века  (8 ЧАСОВ) 
Содержание учебного материала:  

1 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 
в 1990-е гг. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 
конфликтов на постсоветском пространстве.

2 

2 Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 
конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России.

2 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 6. Составить резюме тем: 1.1.-1.2 

8  

Тема 2. 
Укрепление влияния 

России на 
постсоветском 
пространстве. 

 

Тема 2. Укрепление влияния России на Постсоветском пространстве (10 ЧАСОВ) 

Содержание учебного материала:  

 

 

2 

1 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 
Абхазией, Южной Осетией и пр. Изменения в   территориальном устройстве 
Российской Федерации.

2 

2 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 
результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 2.Изучение  истории грузино–осетинского конфликта,  программных документов и 
политических заявлений противоборствующих сторон.  Историческое моделирование: 
выработка различных моделей решения конфликта.

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 5. Составить  аннотацию  темы: 2.1. -2.2

6 

Тема 3. 
Россия и мировые 

Тема 3. Россия и мировые интеграционные процессы  (4 ЧАСА)  

Содержание учебного материала:
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интеграционные 
процессы 

 

1 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная  
программа НАТО и  политические ориентиры России.  

2 

2 Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 
отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

2 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 6. Составить  аннотацию  темы: 3.1-3.2. 

4  

Тема 4. 
Развитие культуры в 

России. 
 

Тема 4. Развитие культуры в России (8 ЧАСОВ) / 2  

  Содержание учебного материала:  

4 1 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры». Глобализация и самобытность культуры.  

2 

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 
движения.

 

3 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 7. Оформление методической разработки в виде выступления на тему: «Традиционные 
и «общеевропейские» ценности в спорте высших достижений: сотрудничество или 
конфликт?» 
«Круглый стол» по проблеме: Обсуждение проблемы. 
№ 8. Составить  аннотацию  темы 4.2

4  

Тема 5. 
Перспективы 
развития РФ в 

современном мире. 

Тема 5. Перспективы развития РФ в современном мире (4 ЧАСА) 

  Содержание учебного материала:  

 1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 
этапе.  Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних 
народов – главное условие политического развития. Инновационная деятельность – 
приоритетное направление в науке и экономике. 
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 
человека – основа развития культуры в РФ.

2 

 Дифференцированный зачёт 2  

 Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 9.Составить  аннотацию  темы 5.1 

2  

  75 / 23  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин: - история 

 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя. 
 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор; 
- DVD проигрыватель с комплектом фильмов: «Список Шиндлера», 

«Дорога в рай», «Молчи грусть, молчи…», «Апокалипсис: Вторая мировая 
война». 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н.  История: Дидактические материалы 
[Электронный ресурс] / В.В. Артёмов, Ю.Н. Лубченков - Электрон. 
текстовые данные. - М.: Издательство центр «Академия», 2020. – 368 c. 
- [ГРИФ] Режим доступа: academia-moscow.ru 

2. Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н.  История Отечества: С древнейших 
времен до наших дней История [Электронный ресурс]: учебник для 
студ. Учреждений сред. Проф. Образования /В.В. Артёмов, Ю.Н. 
Лубченков - Электрон. текстовые данные. - М.: Издательство центр 
«Академия», 2020. – 400 c. - [ГРИФ] Режим доступа: academia-
moscow.ru - ЭБС «Академия», по паролю. 

Дополнительные источники: 
1. Адоньева И.Г. История. История России, всеобщая история [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Адоньева И.Г., Бессонова Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государственный 
технический университет, 2020.— 79 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/99183.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Азиатские соседи России: взаимодействие в региональной среде : коллективная 
монография / Г.Д. Толорая [и др.].. — Москва : Дашков и К, 2021. — 246 c. —- 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 
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3. Буров М.П. Гражданское общество современной России: проблемы 
активизации и повышения авторитета : монография / Буров М.П.. — Москва : 
Дашков и К, 2021. — 276 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Война, революция, мир. Россия в международных отношениях. 1915–1925 
[Электронный ресурс]: коллективная монография/ Н.Ю. Васильева [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Москва: Аспект Пресс, 2019.— 494 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Волков В.А. История России с древнейших времен до конца XVII века (новое 
прочтение) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Волков В.А.— Электрон. 
текстовые данные.— М.: Московский педагогический государственный 
университет, 2018.— 340 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79050.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

6. Всемирная и отечественная история в дискуссиях : учебное пособие / Н.А. 
Душкова [и др.].. — Воронеж : Воронежский государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2020. — 87 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

7. Воробьева Э.А. История России с начала государственности до 1917 г. : учебник 
/ Воробьева Э.А.. — Новосибирск : Новосибирский государственный 
технический университет, 2019. — 379 c. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

8. Воробьева Э.А. История России с 1917 по 2010 г. : учебник / Воробьева Э.А.. — 
Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 
2019. — 324 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

9. Всеобщая история : учебник / И.В. Крючков [и др.].. — Ставрополь : Северо-
Кавказский федеральный университет, 2019. — 420 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

10. Долгих А.Н. Проблемы истории России в XVII веке : учебное пособие / Долгих 
А.Н.. — Липецк : Липецкий государственный педагогический университет 
имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2019. — 120 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

11. Долгих А.Н. Проблемы истории России XVIII века : учебно-методическое 
пособие / Долгих А.Н.. — Липецк : Липецкий государственный педагогический 
университет имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2019. — 168 c. - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

12. На экране — история Отечества. Исторические фильмы России и СССР 1908–
2019 гг. : брошюра / . — Москва : Всероссийский государственный университет 
кинематографии имени С.А. Герасимова (ВГИК), 2020. — 142 c. —- Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

13. Рыбаков С.В. История России с древнейших времен до конца XVII века : 
учебное пособие для СПО / Рыбаков С.В.. — Саратов, Екатеринбург : 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 191 c. — - 
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Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

14. Сызранов А.В. История России : учебное пособие / Сызранов А.В.. — 
Астрахань : Астраханский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2020. — 51 c. —- Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

15. Трачук А.В. Гознак. История в событиях, датах, судьбах. В 2 томах. Т.1: (Гознак. 
История в событиях, датах, судьбах. 1818–1918) : научное издание / Трачук А.В., 
Никифорова Н.М.. — Москва : АО «Гознак», 2019. — 252 c. —- Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

16. Фесенко А.В. Современная история международных отношений: 1991–2018 : 
учебное пособие для вузов / Фененко А.В.. — Москва : Аспект Пресс, 2019. — 
456 c. — - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

17. Черникова Т.В. История России. В четырех томах. Т.1: С древнейших времен до 
конца XVIII века : учебное пособие для вузов / Черникова Т.В.. — Москва : 
Аспект Пресс, 2019. — 668 c. —- Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

18. Христофоров В.С. История советских органов госбезопасности: 1917–1991 гг. : 
учебное пособие / Христофоров В.С.. — Москва : Российский государственный 
гуманитарный университет, 2020. — 439 c. — - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Профильные периодические издания: 
1.История. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа,  2013 - 2019. 
Интернет-ресурсы: 
1.Istorja.ru – сайт о Всемирной истории и истории России. 
2.Historie.ru – Исторический портал. История происхождения древних цивилизаций 
мира. 

 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения фронтальных 
опросов, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
и групповых  заданий, контрольных и самостоятельных проверочных работ 
и во время итоговой аттестации. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  
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 уметь:  
- ориентироваться в современной экономической, 
политической и культурной ситуации в России и 
мире; 
 
- выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых, социально-экономических, 
политических и культурных проблем. 
 
знать: 
- основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже (XX - XXI вв); 
 
- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале  XXI веков; 
 
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития ведущих 
государств и регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций 
и основные направления их деятельности; 
 
- о роли науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных 
традиций; 
- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения. 
 

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 1, 3, 5, 
10, 13, самостоятельной работы № 
2. 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий: № 9, 10, 
самостоятельной работы  № 1.   
 
 
Анализ и оценка тестирования  
№ 1. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания № 1, 
самостоятельной  работы  № 3. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 7, 8, 
самостоятельной работы  № 3. 
   
Анализ и оценка итогового 
тестирования № 2. 
 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий:  № 6, 14, 
самостоятельной работы  № 4.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий:  № 2, 8. 
 
Дифференцированный зачёт
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 03 Психология общения 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в  
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 

 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 
межличностного общения. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения; 
 роли и ролевые ожидания в общении; 
 виды социальных взаимодействий; 
 механизмы взаимопонимания в общении; 
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 
 этические принципы общения; 
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
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ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
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спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа в т.ч.: 
в форме практической подготовки - 22 часа, 
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в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося - 62 часа. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
в том числе в форме практической подготовки 22
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 10 
в том числе: 
        практические занятия 5
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 62 
в том числе: 

подготовка практико-ориентированных сообщений 
выполнение индивидуальных заданий 
составление и решение ситуационных задач

 
14 
31 
17

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология общения 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся  

Объем, акад. ч, 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Введение в учебную 
дисциплину

 3/2  

Тема 1.1. 
Психология общения как 

учебная дисциплина 

1. Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. Требования к 
изучаемой дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Написание эссе «Значение и место общения в структуре деятельности специалистов по физической 
культуре и спорту».

1/1  

Раздел II.   
Психология общения 

 46/8  

Тема 2.1. 
Общение – основа 

человеческого бытия 

1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль. Типология 
социальных ролей.

2 2 

2.  Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения. Единство 
общения и деятельности. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2, 3 
Составление списка примеров из литературы, в которых отражаются житейские знания об общении и 
отношениях. 
Составление глоссария понятий. 

3  

Тема 2.2. 
Перцептивная сторона 

общения 
 

1. Понятие социальной перцепции, ее структура. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. 
Искажения в процессе восприятия (эффекты восприятия). 

2 2 

Практические занятия 1, 2, 3 
Методы диагностики перцептивной стороны общения. Диагностический инструментарий: 
«Коммуникативные и организаторские способности». «Ваш стиль делового общения». «Ваши 
эмпатические способности». Самоанализ результатов тестирования. 
Составление сравнительной таблицы «Механизмы восприятия в межгрупповом и в межличностном 
общении». 
Защита сообщений и презентаций: «Имидж педагога по ФКиС», «Имидж тренера».

6/4  

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики особенностей общения. 
Подготовка информационного сообщения по заранее предложенной теме и создание презентации (по 
заданию преподавателя). 

4/2 
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Тема 2.3. 

Интерактивная сторона 
общения 

 

1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле трансактного 
анализа (Э. Берн). Ориентация на понимание и ориентация на контроль.

2 2 

Практические занятия 4, 5 
Самодиагностика  интерактивной стороны общения (концепция трансактного анализа Э. Берна). 
Использование способов защиты от манипуляторов. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление схемы «Психологические механизмы воздействия на других людей». 
Составление опорного конспекта «Портрет манипулятора».

2 

Тема 2.4. 
Коммуникативная 
сторона общения 

1. Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. 2 2 

2. Невербальная коммуникация. 2 2 
Практическое занятие 6 
Использование возможностей коммуникативной стороны общения (методы развития коммуникативных 
способностей, правила и техники слушания). Отработка техник и приемов эффективного общения в 
профессиональной деятельности. 

2/1  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Решение ситуационных задач «Техники и приемы эффективного общения». 
Составление сводной таблицы «Язык жестов». 

3 

Тема 2.5. 
Формы делового 

общения и их 
характеристики 

1. Деловая беседа. Формы постановки вопросов. 2 2 

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 
Аргументация. 

2 2 

Практическое занятие 7 
Ролевые игры, направленные на развитие навыков публичного выступления, на развитие умения 
аргументировать и убеждать. Анализ ролевых игр. 

2/1  

Самостоятельная работа обучающихся 10, 11 
Составление опорного конспекта «Требования к аргументам». 
Составление и решение ситуационных задач «Убеждающее воздействие». 

4 

Раздел III.  
Конфликты и способы 
их предупреждения и 

разрешения

 15/9 

Тема 3.1. 
Конфликт, его сущность 

и основные 
характеристики 

1. Понятие конфликта и его структура. Виды и причины конфликтов. Невербальное проявление 
конфликта. Стратегия разрешения конфликтов.

2 2 

Практические занятия 8, 9 
Разрешение конфликтов и сравнение стратегий поведения в конфликтных ситуациях. Самодиагностика: 
тесты: «Твоя конфликтность»; «Стратегии поведения в конфликтах» (К. Томас). Самоанализ поведения 
на основании результатов диагностики. Составление алгоритма выхода из конфликтной ситуации 

4/4  

Самостоятельная работа обучающихся 12, 13 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики «Поведение в конфликтах».

3/3 
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Составление и решение ситуационных задач «Стратегии поведения в конфликтах». 

Тема 3.2. 
Эмоциональное 
реагирование в 
конфликтах и 

саморегуляция  

1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка эмоций. 2 2 

Практическое занятие 10 
Составление «Кодекса поведения в конфликте». Обоснование влияния толерантности на разрешение 
конфликтной ситуации (решение ситуационных задач).

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 14 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя) на темы: «Роль негативных 
эмоций в общении человека», «Толерантное поведение приходит на смену конфликтам». 

2 

Раздел IV.  
Этические нормы 

общения

 8/3 

Тема 4.1.  
Этическая культура 

 
 

1. Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы как 
основа эффективного общения. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь 
делового этикета и этики деловых отношений.

2 2 

Практическое занятие 11 
Разработка этических норм профессиональной деятельности педагога по физической культуре.

2/2  

Контрольная работа по курсу «Психология общения». 2 
Самостоятельная работа обучающихся 15, 16 
Подготовка информационного сообщения об особенностях национальной этики. 
Составление схемы «Принципы делового этикета». 

2/1 

Итого       72/22 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и социальной психологии, конфликтологии 

(«Структура общения», «Средства общения», «Концепция 
трансактного анализа Э. Берна», «Структура конфликта», «Стратегии 
поведения в конфликте»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 
 

1. Маслова, Т. А. Психология общения: учебное пособие для СПО / Т. А. 
Маслова, С. И. Маслов. — Саратов: Профобразование, 2019. — 164c. 
— ISBN 978-5-4488-0299-7. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85787.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

2. Шеламова Г.М. Психология общения [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Г.М. 
Шеламова. - М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 128 с. - Режим 
доступа: http://akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Виговская, М. Е. Психология делового общения: учебное пособие для 

СПО / М. Е. Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. — 2-е изд. — 
Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 96c. — ISBN 



12 

978-5-4486-0366-2, 978-5-4488-0201-0. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/77001.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

2. Захарова, И. В. Психология делового общения: практикум для СПО / И. 
В. Захарова. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 
130c. — ISBN 978-5-4488-0358-1, 978-5-4497-0199-2. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/86472.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей [ГРИФ] 

Периодическая печать: 
 

1. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2018 – 2022. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. HR-portal: сообщество менеджеров по персоналу.  Режим доступа 
http://www.hr-portal.ru 

2. Мир психологии.  Режим доступа: http://psychology.net.ru 
3. Психология жизни.  Режим доступа http://www.psylive.ru/ 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 5, 6, 7, 9, 10, 13  

использовать приемы саморегуляции 
поведения в процессе межличностного 
общения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 14, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 5, 7, 8, 9

Знания:  
взаимосвязь общения и деятельности 

 
анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 3, 16 
оценка результатов выполнения практических
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работ № 1, 3, 6, 10
цели, функции, виды и уровни общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 4, 5, 6, 8, 9 
контрольная работа 

роли и ролевые ожидания в общении анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 3, 5, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 7

виды социальных взаимодействий 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 6, 7, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 5, 7, 8, 9 
контрольная работа

механизмы взаимопонимания в 
общении 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 9 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 3, 8, 9 
контрольная работа

техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 8, 10, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 6, 7, 9 
контрольная работа

этические принципы общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 15, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10

источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 10, 11, 12, 13, 14 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9 
контрольная работа
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Английский язык 
1.1. Область применения примерной программы: 
     Программа учебной дисциплины является частью  основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО:49.02.01  Физическая культура укрупненной 
группы49.00.00 Физическая культура и спорт углубленный уровень 
подготовки. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
- общаться устно и письменно на иностранном языке на профессиональные и 
повседневные темы; 
- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 
направленности; 
- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 
словарный запас. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 
- лексический минимум (1200-1400 лексических единиц), грамматический 
минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных 
текстов профессиональной направленности. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

Общие компетенции 
ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК.3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК.6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК.7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК.9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК.11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
Профессиональные компетенции 
ПК1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 
ПК1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия. 
ПК3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
ПК3.5  Участвовать  в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
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веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

 
 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 285 часов, в том числе: 
в форме практической подготовки -86 часов, 
в т.ч.  

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 
 самостоятельной работы  обучающегося  - 249 часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 285 
        в том числе в форме практической подготовки 86 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36\14 
в том числе:  
       практические занятия 36\14 
  
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 249/72 
в том числе:  
контрольные работы 14 
        выполнение проектных работ 65 
        написание эссе 50 
        выполнение домашних заданий 120 
Итоговая аттестация дифференцированный  зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Иностранный язык  
 

Наименование раздело и 
тем 

Содержание учебного материала и 
самостоятельных работ обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
усвоени

я 

1 2 3 4 
 

Тема 1.1. 
Описание людей: 
друзей родных и 
близких и т.д., 

(внешность, характер, 
личностные 
качества).  

1. Практические занятия: 
Введение в предмет 
Фонетический материал:  
- повторение основных звуков и интонем английского языка; 
- закрепление основных способов написания слов на основе повторения правил правописания; 
- повторение основных правил чтения.

4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Самостоятельная работа. 
- заполнение таблиц; 
Лексико-грамматический материал: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Описание внешности», употребление новых слов и выражений  в 
устной и письменной речи; 
- заполнение таблицы: определение разных типов темперамента и соотнесение с новыми лексическими единицами, 
классификация личных и деловых качеств,  выполнение лексических упражнений; 
- заполнение таблицы: классификация положительных и отрицательных чувств и эмоций, выполнение лексических 
упражнений. 
Грамматический материал: 
- определение и употребление в устной и письменной речи простых нераспространенных предложений с глагольным, 
составным именным и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом), выполнение грамматических упражнений; 
- определение и употребление в устной и письменной речи простых предложений, распространенных за счет однородных 
и (или) второстепенных членов предложения, выполнение грамматических упражнений; 
- повторение и закрепление порядка слов в предложениях в утвердительной, отрицательной, вопросительной и 
побудительной форме, выполнение грамматических упражнений; 
- употребление безличных предложений в устной и письменной речи, выполнение грамматических упражнений.

7 

 
Тема 1.2. 

Межличностные 
отношения в семье, в 
учебном заведении, 
на работе, в деловой 

поездке и т.д. 

1. Практические занятия: 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Дружба, деловые и личные отношения», употребление новых слов и 
выражений  в устной и письменной речи; 
- расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной лексикой, новыми значениями известных и 
новых слов, образованных на основе продуктивных способах словообразования. 

2  
 
 
 
 
 
 2. Самостоятельная работа. 

- выполнение домашних заданий по теме 1.2; 
- написание эссе по теме: « Я и моя семья»; «Что такое настоящая дружба, что такое настоящий друг?» 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы: 
- употребление предложений с конструкцией Thereis (are), выполнение грамматических упражнений; 
- определение понятия сложносочиненного предложения: бессоюзные и с союзами and, but выполнение грамматических 
упражнений ; 
- образование и употребление глаголов в простых  временных формах Present, past, Future Simple, выполнение 
грамматических упражнений.

18 



8 
 
Тема 2.1. 

Повседневная жизнь, 
условия жизни, 

учебный, рабочий и 
выходной дни. 

 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц по теме: «Мой распорядок дня», употребление новых слов и выражений  в устной 
и письменной речи. 

2  
 
 
 
 2. Самостоятельная работа. 

- написание эссе по теме: «Мой распорядок дня: мой рабочий и выходной день», «Мое хобби»; 
Грамматический материал: 
- определение и употребление имени существительного: его основные функции в предложении, выполнение 
грамматических упражнений; 
- употребление имен существительных во множественном числе: правила образования и исключения, выполнение 
грамматических упражнений; 
- основные случаи употребления определенного и неопределенного артикля в устной и письменной речи, выполнение 
грамматических упражнений; 
- случаи употребления существительных без артикля в устной и письменной речи, выполнение грамматических 
упражнений. 

18 

Тема 2.2. 
Здоровье, спорт, 

правила здорового 
образа жизни. 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- перевод текстов «Здоровый образ жизни», «Правильное питание» с выполнением лексических упражнений и 
заучиванием новых слов; 

2  

2. Самостоятельная работа. 
- перевод текста: «Олимпийские виды спорта с выполнением лексических упражнений и заучиванием новых слов»; 
- работа с презентацией: «Олимпиада Сочи-2014», овладение новыми лексическими единицами, выполнение лексических 
упражнений. 
- написание эссе по теме: «Мой любимый спортсмен»; 
- выполнение проекта-презентации «Вредные привычки и способы борьбы с ними». 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
Грамматический материал по теме: 
-повторение и употребление в устной и письменной речи количественных и порядковых числительных, дат; 
- образование и употребление глаголов во  временных формах Present, Past, FutureContinuous, выполнение грамматических 
упражнений. 

20  

Тема 2.3. 
Город, 

инфраструктура, 
деревня, карты, 

маршруты, транспорт 
в сфере ФКиС 

 

1. 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц по теме: «Город, инфраструктура», употребление новых слов и выражений  в 
устной и письменной речи.

2\2  
 

2. Самостоятельная работа. 
-планирование и  разработка маршрута посещения города для представителей участников иностранных команд  с учетом 
профессиональной деятельности избранного вида спорта 
Грамматический материал по теме: 
- образование и употребление глаголов во  временных формах Present Continuous для выражения действий в будущем 
времени; 
- выполнение грамматических упражнений.

20\20 

Тема 2.4. 
Досуг (кино, театр, 

книги и др.) 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц по теме: «Досуг», употребление новых слов и выражений  в устной и письменной 

2  
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речи.. 

2. Самостоятельная работа. 
- написание эссе на тему: « Любимая книга (фильм, спектакль и т.д )». 
Грамматический материал по теме: 
- образование и употребление глаголов во  временных формах Perfect, выполнение грамматических упражнений; 
- употребление и закрепление в письменной и устной речи придаточных предложений времени и условия (if, when), 
выполнение грамматических упражнений.

15 

Тема 2.5. 
Новости, средства 

массовой 
информации. 

1 Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над переводом текста: «Реклама в России и за рубежом», заучивание новых слов и выражений, выполнение 
лексических упражнений;

2  

2 Самостоятельная работа. 
- написание эссе на тему: «Интернет: за и против»; 
- работа над текстом: «Интернет в нашей жизни», заучивание новых слов и выражений, выполнение лексически  
упражнений. 
Грамматический материал по теме: 
- повторение и закрепление употребления глаголов в Passive Voice, выполнение грамматических упражнений;  
- определение и употребление указательных местоимений (this/these, that/those) с существительными и без них, личных, 
притяжательных, вопросительных, объектных,  выполнение грамматических упражнений. 

15 

Тема 2.6. 
Природа и человек 

(климат, погода, 
экология). 

Воспитание 
экологической 

культуры в сфере 
ФКиС 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над переводом  текста: «Взаимозаменяемые источники энергии», заучивание новых лексических единиц, 
выполнение лексических упражнений;

2\2  

2. Самостоятельная работа. 
-  работа над видео «Экология 21 века» 
- экологическая безопасность физкультурно-спортивной деятельности  
-зеленые стандарты физкультурно-спортивных сооружений  
-участие в разработке и защите проекта «Планета будущего» с учетом профессиональной деятельности избранного вида 
спорта  
Грамматический материал по теме: 
- употребление в тексте прямой и косвенной речи, выполнение грамматических упражнений; 
- понятие сослагательного наклонения: способы употребления в устной и письменной речи, выполнение грамматических 
упражнений. 

15\15 

Тема 2.7. 
Образование (система 

образования в 
России, 

англоговорящих 
странах), значение 

иностранного языка в 
современном мире. 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над переводом  текста: «Среднее профессиональное  образование в России, Англии, США», составление 
сравнительной таблицы, работа над лексическими упражнениями.

2  

2. Самостоятельная работа. 
- написание эссе по теме: «Качество образования - залог успеха выпускника 
Грамматический материал по теме: 
-определение и употребление в устной и письменной речи предложений со сложным дополнением, определением, 
выполнение грамматических упражнений.

10 
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Тема 2.8. 
Среднее 

профессиональное 
образование: вчера, 

сегодня, завтра в 
сфере ФКиС 

 
 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- Кейс «Училище олимпийского резерва» 

2\2  
 
 
 
 2. 

 
Самостоятельная работа. 
- ролевая игра «Училище олимпийского резерва» 
- систематизация педагогического опыта в области ФКиС на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа и защита проекта кейса «Училище олимпийского резерва будущего» 
Грамматический материал по теме: 
- признаки и значения слов и словообразований с формами на –ing без обязательного различения их функций.

15\15 

Тема 2.9. 
Культурные и 
национальные 

традиции, 
краеведение, обычаи 

и праздники. 
 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по тем : «Национальные праздники и традиции», выполнение лексических 
упражнений; 

2  

2. Самостоятельная работа. 
- работа с презентацией «Национальные традиции Англии» 
- написание эссе по теме «Традиции моей семьи» 
Грамматический материал по теме: 
- дифференцированные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous; 
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 

13 

Тема 2.10. 
Общественная жизнь 

(повседневное 
поведение, 

профессиональные 
навыки и умения) 

 
 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Личные и профессиональные качества», выполнение лексических 
упражнений; 

1  
 

 

2. Самостоятельная работа. 
- работа с текстом «Нормы и правила поведения человека в обществе».  
- подготовить проект-презентацию « Правила поведения при собеседовании. Типичные ошибки» 
.Грамматический материал по теме: 
- понятие и употребление в устной и письменной речи сложноподчиненных предложений; 
- согласование времен. 

25 

 
Тема 2.11. 

Научно-технический 
прогресс в сфере 

ФКиС 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над видео «Технический прогресс»: просмотр видео, составление вокабуляра по теме научно-технический 
прогресс, аргументированные ответы на вопросы о применении научно-технического прогресса в физической культуре и 
спорте 

2\2  

2. Самостоятельная работа. 
-систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта для работы над темой «Технический 
прогресс» 
- написание аргументированного эссе  за и против  научно-технического прогресса в физической культуре и спорте с 
учетом избранного вида спорта 
Грамматический материал по теме: 
- понятие и употребление в устной и письменной речи сложноподчиненных предложений с союзами for, as, till, until (as), 
though, выполнение грамматических упражнений.

6\6 

Тема 2.12. 1. Практические занятия 2\2  
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Выбор профессии, 
траектории карьеры, 
профессиональный 
рост в сфере ФКиС 

Кейс технология: «Собеседование на работу в иностранную компанию» на английском языке с учетом профессиональной 
деятельности избранного вида спорта

2. Самостоятельная работа. 
- просмотр и обсуждение видео «Собеседование» 
- ролевая игра по видео «Собеседование» 
- составление своего  резюме. 
Грамматический материал по теме: 
- распознание и употребление в устной и письменной речи изученных ранее коммуникативных и структурных типов 
предложения; 
- систематизация  знаний сложносочиненных и сложноподчиненных предложений, выполнение грамматических 
упражнений. 

6\6 

Тема 2.13. 
Отдых, каникулы, 
отпуск, туризм – 

внутренний и 
внешний 

 
 
 

1. 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме : «Туризм, путешествия», выполнение лексических упражнений;

2  

2. Самостоятельная работа 
- работа над переводом текста «Авиа-перелет – самый быстрый и безопасный вид путешествия»; 
- работа с текстом «Туризм на Байкале. Перспективы развития». 
- написание эссе на тему «Лучший отдых – в России или зарубежом?» 
Грамматический материал по теме: 
- распознание и употребление в устной и письменной речи изученных предложений со сложным дополнением; 
- употребление в устной и письменной речи оборотов IfIwereyou, I'drather, You'dbetter. 

18 

Тема 2.14. 
Искусство и 
развлечения 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме : «Искусство и развлечения», выполнение лексических упражнений; 
- работа над переводом текста «Развлекательные программы на телевидении. Ток-шоу»;

1  

2. Самостоятельная работа. 
-написание эссе на тему « Ток-шоу на телевидении – хотели бы вы стать его участником?»; 
- написание эссе на тему «Общение в социальных сетях, мое отношение к интерактивному общению» 
Грамматический материал по теме: 
- классификация глаголов в Past Perfect, Past Continuous,  .Future in the Past, заполнение таблиц, выполнение 
грамматических упражнений.

18 
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Тема 2.15. 
Государственное 

устройство, правовые 
институты. 

1. 
 

Практические занятия  
Лексический материал по теме: 
- работа с презентацией « Государственное устройство Великобритании и России» с введением новых лексических 
единиц, выполнение лексических упражнений;

2\2  

2. Самостоятельная работа.  
-выполнение проекта-презентации «Правовая система Великобритании и США» 
Грамматический материал по теме:  
- образование и употребление в устной и письменной речиGERUND, INFINITIVE, PARTICIPLE І,ІІ, выполнение 
грамматических упражнений.  

4\4 

Тема 2.16. 
Деловой английский 
для гуманитарных 
специальностей. 

Документыв сфере 
ФКиС 

1. Практические занятия 
-  особенности работы с основными документами на английском языке 
- работа с основными документами в сфере физической культуры и спорта 
- деловая переписка, работа с документами; 
- перевод контрактов, соглашений и т.д.

2\2  

2. 
 

Самостоятельная работа. 
- заполнение иммиграционных документов, оформление и заполнение бланков документов на соревнования, 
оформление визы заграницу  
Грамматический материал по теме: 
- повторение сложноподчиненных предложений и употребление их в устной и письменной речи, в том числе 
условных предложениях Conditionalis I,II , выполнение грамматических упражнений.

6\6 

Всего 285/86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
иностранного языка. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий (стенды, методический и 
дидактический материал); 
- учебные пособия (по количеству обучающихся в группе); 
- двуязычные словари (по количеству обучающихся в группе). 
Технические средства обучения: 
- видеопроектор с экраном; 
- ноутбук; 
- колонки. 
3.2. Информационное средство обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 
Основные источники: 
Дополнительные источники:  

1.] 
1. Горденко Н.В. Иностранный язык. Развитие английской разговорной речи : 

учебное пособие / Горденко Н.В., Горденко Д.В.. — Москва : Ай Пи Ар 
Медиа, 2020. — 136 c. — ISBN 978-5-4497-0420-7. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/94203.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/94203 

2. Грищенко Н.А. Иностранный язык. Английский. (Деловая сфера 
коммуникации) : учебное пособие / Грищенко Н.А., Ершова Е.О., 
СтаршеваМ.А.. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2019. 
— 172 c. — ISBN 978-5-7638-4206-7. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/100019.html  — Режим доступа: для авторизир. 
Пользователей 

Периодические издания: 
1. Английский  язык. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 

Основа,2018 - 2022. 
Интернет-ресурсы: 
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1. Портал для изучающих английский язык.  [Электронный ресурс].  – 

Режим доступа http://www.studv.ru (5.03.2022); 
2. Ресурсы для изучения английского языка.  [Электронный ресурс].  – 

Режим доступаhttp://www.lanR.ru English Online (12.08.2022); 
3.  Портал для студентов и преподавателей: грамматика, тесты, идиомы, 

сленг. [Электронный ресурс]. – Режим доступаhttp://www.eslcafe.com . 
(4.08.2022).  

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
     Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических заданий, тестирования, 
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов и 
самостоятельных работ. 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

1 2 
Умения:  
Уметь общаться устно и 
письменно на английском языке 
на профессиональные и 
повседневные темы. 

Анализ и оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения домашних 
работ тема: 1.1- 2.16; 
- результатов выполнения контрольных 
работ 1-7; 
- результатов написания эссе и работа 
над проектом - презентацией. 

Уметь осуществлять перевод (со 
словарем) текстов с английского 
языка на русский и с русского на 
английский профессиональной 
направленности. 

Анализ и оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения домашних 
работ по теме 2.16. 

Самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

Анализ и оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения 
самостоятельных домашних работ по 
темам: 1.1 - 2.16.

Знания: 
Знать лексический (1200-1400 
лексических единиц) и 

Устный ответ в форме высказывания 
своего мнения на заданную тему (1.1 -



15 
 
грамматический минимум, 
необходимый для общения, 
понимания, чтения и перевода (со 
словарем) иностранных текстов 
профессиональной 
направленности. 

2.16)  и письменный грамматический 
тест по темам 1.1- 2.16, на основе 
которых выставляется итоговая  оценка 
Дифференцированный зачет. 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
 «ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА г. 

ИРКУТСКА» 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОГСЭ.06 КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
 

(заочная форма обучения) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заместитель директора по УВП ГУОР 
__________________ Н. П. Лин-Бей-Юан 
Протокол Методического совета  
№ 5 от «09» июня 2022 г. 
 



Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
учебника «Культурология» под редакцией А.Н. Марковой, 
рекомендованного УМО вузов РФ по образованию для студентов 
бакалавриата, а также колледжей и адаптированная для 
обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура».  
 
 
 
 
Организация-разработчик: ФГБУ ПОО «Государственное училище 
(колледж) олимпийского резерва г. Иркутска» 
 
 
Разработчик: 
Балдухаева И.И, к. п. н., преподаватель высшей категории 
 
 

 
Рецензент: к.ф.н., доцент кафедры Теоретико-методических основ 
физической культуры и спорта с курсом социально-экономических 
дисциплин Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» 
Волосова Евгения Борисовна 
 
 

Одобрена ПЦК общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин 

Согласовано: 
замдиректора по научно-методической работе  

Протокол  
№ 1 от 30.08.2016 г. 

Председатель 
___________Е.В. Косова 

 
«30» августа 2016 г. 

 
________О.В. Дулова 

Протокол  
№ 1 от 30.08.2017 г. 

Председатель 
 ____________ Е.В. Косова 

 
«30» августа 2017 г. 

 
________ О.В. Дулова 

Протокол  
№ 1 от 30.08.2018 г. 

Председатель 
 ____________ Е.В. Косова 

 
«30» августа 2018 г. 

 
________ О.В. Дулова 

Протокол  
№ 1 от 30.08.2019 г. 

Председатель 
 ____________ Е.В. Косова 

 
«30» августа 2019 г. 

 
________ О.В. Дулова 

Протокол  
№ 1 от 31.08.2020 г. 

Председатель  
____________ Е.В. Косова 

 
«31» августа 2020 г. 

 
________ О.В. Дулова 

 
 

 
  



ОГЛАВЛЕНИЕ 
 
Паспорт рабочей программы учебной дисциплины .............................. 4 
Структура и примерное содержание учебной дисциплины ................. 6 
Условия реализации учебной дисциплины .......................................... 12 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ....... 13 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
учебника «Культурология» под редакцией А.Н. Марковой, 
рекомендованного для студентов бакалавриата, а также колледжей и 
адаптированного для обучающихся по специальности 49.02.01 
«Физическая культура». 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: учебная 
дисциплина «Культурология» изучается в цикле общегуманитарных 
и социально-экономических дисциплин учебного плана ОПОП СПО 
с получением среднего общего образования (ППССЗ) для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- представить в систематизированном виде современные 
культурологические знания; 
- показать взаимосвязь истории развития человека и развития 
культуры; 
- анализировать взаимосвязь различных культур; 
знать: 
- историю возникновения и развития культуры в различных регионах 
мира; 
- формы и функции культуры; 
- основные этапы развития культуры. 
 
Овладеть общими компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнёрами. 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

 



исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа: 
в форме практической подготовки – 16 часов,  
в т.ч.: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 46 часов. 
 

 
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
в том числе в форме практической подготовки 16 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
теоретические занятия 6 
практические занятия  2 
контрольная работа  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46/16 
в том числе:  
Подготовить опорный конспект 
написать эссе «Чудом света я считаю» 
подготовить реферат 
подготовиться к контрольной работе  

34 
2 
4 
6 

Итоговая аттестация в форме зачёта 
 
 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Культурология»  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I: Культурология как наука. 5 111111111 

Введение в предмет. Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
 
 

1 
 

Предмет и объект культурологии. Материальная и духовная, 
мировая и национальная культура. Доминирующая, 
субкультура, контркультура. Элитарная, народная массовая 
формы культуры. Функции культуры: человеко-творческая, 
функция трансляции социального опыта, гносеологическая, 
регулятивная, семиотическая, аксиологическая, 
коммуникативная. 

 Самостоятельная работа обучающихся № 1:  
Подготовить опорный конспект по теме. 

3  

Раздел II: Культура первобытной эпохи и древнего мира 23  
Тема 2.1. 

Культура первобытной эпохи. 
 

Содержание учебного материала  1 
 
 
 
 
 
 

1 Культура первобытной эпохи. Вопросы антропогенеза. 
Социальная эволюция первобытного общества. Примитивные 
формы культуры. Ранние формы верований. Синкретизм 
первобытной культуры.

Тема 2.2. 
Культура Месопотамии (Двуречья). 

 

Содержание учебного материала  
1 Культура Месопотамии (Двуречья). Образование государства и 

социальное устройство. Культы и верования. Письменность, 
науки и образование. Технические достижения, строительство и 
архитектура.

Тема 2.3. 
Культура Древнего Египта. 

Содержание учебного материала   
 
 
 

1 История древнеегипетского государства. Земледелие и ремёсла.   
Роль религии и культ фараона. Развитие наук. Изобразительное 
и декоративно-прикладное искусство, скульптура, музыка, 



архитектура.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 2.4. 
Культура Древней Индии. 

Содержание учебного материала  
Варны и касты. Религиозно-философские взгляды. Научные и 
технические достижения. Архитектура, живопись.

Тема 2.5. 
Культура Китая.  

 
  

Содержание учебного материала  
1 Роль китайских династий и императора в развитии государства. 

Научно-технические достижения. Особенности развития 
китайского искусства: живописи, архитектуры, скульптуры, 
музыки, театра.

Тема 2.6. 
Культура Древней Греции.  

Содержание учебного материала  
1 Этапы истории Древней Греции. Возникновение философии и 

великие философы. Науки и научные программы, технические 
достижения. 

Тема 2.7. 
Культура Древнего Рима. 

Содержание учебного материала  
1 Социальное устройство общества. Науки и научные программы, 

технические достижения. Политика и право. Античное 
искусство и театр. Зрелища и праздники. 

Тема 2.8. 
Чудеса света. 

Содержание учебного материала 2 
1 Список Антипатра: Висячие сады, статуя Зевса, мавзолей в 

Галикарнасе, статуя Гелиоса, маяк в Александрии, храм 
Артемиды, пирамиды в Гизе. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 2, 3,4,5,6,7:  
Подготовить опорный конспект по темам: подготовить опорный 
конспект по темам: «Культура Месопотамии (Двуречья), появление 
основ состязания, соперничества, спортивные состязания в Египте, 
Индии, национальные виды спорта в Китае, особенности 
формирования Олимпийских игр в Греции, особенности культуры 
спорта в Древнем Риме.  
Самостоятельная работа обучающихся № 8 
написать эссе «Чудом света я считаю»

21 

Раздел III: Культура эпохи Средневековья 10  



Тема 3.1. 
Культура Западной Европы в эпоху Раннего и 

Классического Средневековья.  

Содержание учебного материала   
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
- Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры.

Тема 3.2. 
Культура Арабского Востока. 

Содержание учебного материала  1 
1 Ислам и основные направления в исламе. Арабская философия, 

литература и науки.
Тема 3.3. 

Культура Средневековой Японии. 
Содержание учебного материала  1 
1 Древнейшие поселения Японии. Религия. Особенности 

японской культуры: чайная церемония, ремёсла, архитектура, 
скульптура, живопись, литература, театр. 

Тема 3.4. 
Культура Мезоамерики 

Содержание учебного материала  1 
1 майя, ацтеков, инков – верования, наука и образование, 

архитектура и ремёсла. Причины гибели цивилизаций.
Самостоятельная работа обучающихся № 9:  
Подготовить рефераты: 
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
‐ Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры. 
Самостоятельная работа обучающихся № 10,11,12:  
Подготовить опорный конспект по национальным видам спорта в 
Арабских странах и Японии. 

10  

Раздел IV: Культура России 8  

Тема 4.1. 
Культура славянской древности, Киевской и 

Московской Руси 
  

Содержание учебного материала 

 

1 

1 

Периодизация культуры России. Дохристианская культура 
славян. Принятие и роль христианства в развитии общества. 
Хозяйственные, политические и культурные достижения 
России. 

Тема 4.2. Содержание учебного материала 2  



Культура России XIX века 
 
 

 

Выдающиеся достижения учёных России XIX века. «Золотой век 
русской культуры» в живописи, литературе, музыке, архитектуре 
Русский театр XIX века. 

 
 
 

Тема 4.3. 
Культура СССР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание учебного материала 

 
 
 

 

Особенности развития социалистической культуры: 
1) литературы; 
2) театра; 
3) кинематографии; 
4) живописи; 
5) музыки.
Самостоятельная работа обучающихся № 13:  
Подготовить рефераты: 
- Выдающиеся достижения учёных России XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в живописи. 
- Классические произведения русской литературы XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в музыке. 
- Особенности русской архитектуры XIX века. 
- Русский театр XIX века. 
Самостоятельная работа обучающихся № 14:  
Подготовить опорный конспект. 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Раздел V: Культура Новейшего времени 
  8 

 
 

Тема 5.1. 
Межкультурные коммуникации 

 
 
 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 

 

 

Дискуссия: Моё отношение к «чужому»: 
- иной религии, 
- иному образу жизни, 
- иным обрядам и традиции.  

Тема 5.1. 
Основные разделы дисциплины 

«Культурология» 
 

Контрольная работа.   
 

Самостоятельная работа обучающихся № 15:  
Подготовиться к контрольной работе. 6 



Итого: 54  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



6 
 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Культурология». 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций. 
5. Наличие дидактического материала: 
- иллюстрационный: 

 наборы открыток: «Петродворец», «Ленинград», «Советские 
писатели», «Магические открытки», «Здесь всё поэзия», «Лермонтов», 
«Слово о полку Игореве», «Ясная поляна», «Пушкин», «Китай» 

 репродукции картин русских художников XIX – начала XX в. 
 портреты: «Русская живопись», «Живопись Северной Европы», 

«Исторические сюжеты», «Шедевры Северной Европы» 
- контрольная работа на 6 вариантов; 
- аудиозаписи: Бетховен «Лунная соната», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада»,  Бах «Прелюдия До мажор», Григ «Концерт № 1», Шуберт 
«Симфония № 5», Чайковский «Спящая красавица», Вивальди «Времена 
года», Чайковский «Лебединое озеро», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада», Штраус «На прекрасном голубом Дунае»; 
- видеофильмы: «Масленица», «Чудеса света», «Образы Святой Земли», 
«Босх», «Эрмитаж», «Чудеса света», «Китай», «Версаль», «Павловск», 
«Вечный город Рим», «Флоренция», «Милан», «Кремль», «Эрмитаж», 
«Кижи», «Париж», «Фонтебло», «Кафедральный собор в Шартре», «Северная 
Венеция» 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
Дополнительная литература:  
1. Васильева, Г. М. История европейской ментальности : учебное 

пособие / Г. М. Васильева. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 228 c. — 
ISBN 978-5-4497-1168-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система : — ЭБС «IPRbooks»,по паролю.  
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2. Коновалова, Е. Н. Культурология : электронное учебное пособие 
(курс лекций) / Е. Н. Коновалова. — Астрахань : Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2019. 
— 264 c., Текст : электронный // Электронно-библиотечная система: — ЭБС 
«IPRbooks», по паролю.  

3. Соловьев, В.М. Культурология [Электронный ресурс]: учебник 
для вузов / В.М. Соловьев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2019. - 617 с. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения текущего опроса, практических 
занятий, контрольной итоговой работы, а также выполнения 
самостоятельной работы. По итогам обучения дисциплины – зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
представить в систематизированном 
виде современные 
культурологические знания 

контрольная работа 
самостоятельная работа № 1,15 

показать взаимосвязь истории 
развития человека и развития 
культуры 

контрольная работа 
самостоятельная работа № 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15

анализировать взаимосвязь 
различных культур 

контрольная работа 
 

 знания: 
историю возникновения и развития 
культуры в различных регионах мира 

контрольная работа 
самостоятельная работа № 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15

формы и функции культуры контрольная работа 
самостоятельная работа № 1

основные этапы развития культуры контрольная работа 
самостоятельная работа № 15

8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание обучения 

 
Характеристика основных 

видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных 

действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

Введение • характеризовать на отдельных - опорный конспект
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примерах взаимосвязь  
культуры и истории народа; 
• приводить примеры, которые 
доказывают, что изучение  
культуры страны позволяет лучше 
понять её народ и историю 

- контрольная работа
 

Культура 
первобытной эпохи и 
древнего мира 
 

• характеризовать основные этапы 
развития человека и 
возникновения культуры; 
• находить информацию об 
образовании государства, 
возникновении культа и 
верований, создания 
письменности, науки и 
технических достижений; 
• характеризовать социальное 
устройство общества, религию; 
• анализировать основные 
достижения цивилизации, 
• выступать перед аудиторией 
сверстников с небольшими ин- 
формационными сообщениями на 
учебно-научную тему 

- опорный конспект 
- написание эссе 
- контрольная работа 
 
 

Культура эпохи 
Средневековья 

• извлекать необходимую ин- 
формацию о роли религии в 
развитии средневековой культуры; 
• строить рассуждения с целью 
анализа особенностей различных 
культур: церемоний, ремёсел, 
архитектуры, литературы, музыки, 
живописи, театра; 
• анализировать с целью 
обобщения, различия культуры 
Запада, Востока, Мезоамерики; 
 

- реферат 
- опорный конспект 

Культура России • объяснять особенности 
языческого периода Древней Руси, 
развития русского государства и 
русской культуры;  
 •извлекать 
необходимую информацию о 
культуре России в различные 
исторические периоды из  
справочной литературы, 
мультимедийных источников, 
использовать эту 
информацию в различных видах 
деятельности; 
• извлекать необходимую 
информацию из словарей и 
справочников, в том числе 
мультимедийных.

- реферат 
- опорный конспект 
- контрольная работа 
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Культура Новейшего 
времени 

• уметь аргументированно 
высказывать и отстаивать свою 
точку зрения по спорным 
вопросам; 
• характеризовать этапы и 
особенности развития культуры в 
различные исторические периоды 
у народов мира

- опорный конспект 
- контрольная работа 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
     Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе учебного 
пособия Невежиной М.В. Русский язык и культура речи  рекомендованного 
Министерством образования РФ и адаптированного для студентов по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура».  
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина «Русский язык и культура речи» 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- пользоваться функциональными стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, доверенность, объяснительная записка), 
связных текстов разного типа; 
- использовать лексику (в том числе омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию в профессиональной деятельности; 
- употреблять формы различных частей речи; 
- пользоваться справочной литературой  
знать: 
- особенности языка и речи (устной и письменной, её качества); 
- нормы современного русского литературного языка; 
- правила речевого этикета и спора; 
- особенности русской фонетики, орфоэпии, графики и орфографии; 
- способы словообразования; 
- основные единицы синтаксиса и правила русской пунктуации. 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

 



 
 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часов,  
в форме практической подготовки – 30 часов, 
в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 34 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
в т.ч. в форме практической подготовки 30 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 68 

в том числе:  
практические занятия  30 
контрольные работы 
 

4 
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  
написать речь 
сообщение 
нарисовать невербальные средства общения 
написать реферат 
написать эссе 
составить резюме 
зашифровать в ребус вид спорта 
составить связный текст 
работа со справочной литературой 
сочинение 
конспект 
подготовка к зачёту 

2 
3 
2 
4 
3 
2 
3 
2 
3 
3 
3 
4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Русский язык и культура речи  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч

Уровень 
освоения 

Введение.  
 

Содержание учебного материала 2/1  
1. Цели и задачи предмета. 

Раздел I.  
Язык и речь 

 10  

Тема 1.1.  
Общение как социальное явление. 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
1. Условия общения. Значение  общения в жизни людей. 

Тема 1.2.  
Особенности языка и речи. 

 

Содержание учебного материала 2 1 
1.
 

Особенности устной и письменной речи. Русский язык,    его  
составляющие (диалекты, профессиональный и социально-
групповые жаргоны, литературный язык, просторечия).

Тема 1.3.  
Качества речи. 

 
 

Содержание учебного материала 2/1 
 
 

1 
1. Коммуникативные качества речи: точность, понятность, чистота 

речи, богатство, образность и выразительность, влияние на речь 
педагога. 

Тема 1.4  
Национальный и литературный язык. 

 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 

1 
1. Структура национального языка, литературный язык как его 

составляющая, особенности литературного языка (устойчивость, 
обязательность для носителей, обработанность, наличие устной и 
письменной формы, функциональных стилей, нормированность). 
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Самостоятельная работа обучающихся № 1 
Написать речь «В здоровом теле здоровый дух!»  
- объём 1 страница формата А4, 
- можно использовать цитаты, статистические данные, 
- возможно обращение к определённой социальной или возрастной 
группе, 
- эстетическое оформление (рисунки, рамки и др.).

2/2 
 
 
 
 
 

 

Раздел II.  
Норма, её динамика и вариативность 

 
 

2 
 

 

Тема 2.1.  
Литературные нормы русского языка. 

 
 

Содержание учебного материала 2  

1. Языковая норма, её динамика и вариативность. Формирование 
норм литературного языка. 

Раздел III. 
Речевой этикет 

 11  

Тема 3.1.  
Особенности русского речевого этикета. 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Речевой этикет: Назначение, формулы и обращение в русском 

речевом этикете.
Тема 3.2.  

Искусство спора. 
 

 

Содержание учебного материала 2/1 
 
 
 

1 
1. Общая характеристика, стратегия и тактика спора. Социально-

психологические аспекты спора. Допустимые, недопустимые, 
психологические уловки, используемые при споре.

Тема 3.3.  
Невербальные средства общения. 

 
 
 

Содержание учебного материала 2  
1 
 

Определение видов жестов: механические, указательные, 
изобразительные, символические, звуковые жесты. Объяснить 
необходимость использования отдельных жестов в 
профессиональной деятельности педагога. 
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Самостоятельная работа обучающихся № 2: 
- Подготовить сообщение «Особенности этикета у народов мира» 
(по дополнительным источникам). 
Самостоятельная работа обучающихся № 3: 
- нарисовать жесты или мимику, используемые педагогом по ФКиС на 
занятиях (формат А 4).

5/2 
 
 

 
 

Раздел IV. 
Функциональные стили 

 25  

Тема 4.1.  
Функциональные стили. Научный стиль. 

Содержание учебного материала 2 1 
  

1.
Многофункциональность языка. Особенности и разновидности 
стиля.  

2. Лексика, морфология, синтаксис научного стиля. Требования к 
структуре реферата, доклада. 

2 1 

Тема 4.2.  
Публицистический стиль. Ораторское 

искусство 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Функции стиля, жанры, сфера использования. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности.
2. Ораторское искусство. 2   1 

        
Тема 4.3. 

 Официально-деловой стиль 
Содержание учебного материала 2 1 
1.  Задачи стиля, черты, особенности, использование клише, 

штампов. Жанры-полилоги (собрание, совещание, переговоры, 
интервью); телефонный разговор. 

Практические занятия № 1:  
Составление деловой документации, используемой в 
профессиональной деятельности, по образцу: заявление, резюме, 
докладная записка, объяснительная записка.  

2/2  

Тема 4.4. 
 Художественный стиль 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Стиль художественной литературы. Лингвистика текста. 

Тема 4.5. 
 Разговорный стиль 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Лексические, морфологические, синтаксические особенности 
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стиля.
Самостоятельная работа обучающихся № 4: 
Написать реферат, с целью использования информационно-
коммуникационных технологий для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
Самостоятельная работа обучающихся № 5: 
Написать эссе «Роль педагога в жизни ученика». 
Самостоятельная работа обучающихся № 6: 
Составить резюме (на педагога по ФКиС, тренера).

9/9  

Раздел V. 
Лексика и фразеология 

 8  

Тема 5.1. 
Словарная система языка. 

Содержание учебного материала 1 
 
 

1 
 
 

1 
 

Понятие лексика. Лексические типы. Синонимы, антонимы, 
омонимы.

Практические занятия № 2: 
Выполнение заданий на использование в речи синонимов, 
антонимов, омонимов, предложенных преподавателем.  

1  

Тема 5.2. 
Фразеология русского языка. 

Практические занятия № 3: 
Выполнение заданий, предложенных преподавателем, с 
использованием  фразеологизмов. 

2 
 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 7: 
- Зашифровать в ребус вид спорта  
- Составление связного текста о своём друге (подруге), используя 
фразеологизмы, характеризующие человека положительно и 
отрицательно: 
- объём 1 страница формата А4, 
- количество фразеологизмов – 16, 
- эстетически оформить (выделить заголовок и т.п.). 
Самостоятельная работа обучающихся № 8: 
Составить связный текст на тему «Спорт в моей жизни», используя 
фразеологизмы.

5/5 
 

Раздел VI.  5  
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 Лексикография 
Тема 6.1. 

Словари русского языка 
Содержание учебного материала 2 

 
1 
 1. Значение словарей в жизни человека. Лексикография, словарная 

статья, типы словарей. 
Самостоятельная работа обучающихся № 9: 
- В справочной литературе найти этимологию 10 слов, связанных с 
процессом обучения: 
- проследить (насколько возможно) этимологию слов до момента 
попадания в русскую лексику, 
- использовать лексический запас разных языков.

3/3 
 

 
 

Раздел VII. 
Фонетика. Орфоэпия. Графика 

 6  

Тема 7.1. 
 Фонетика русского языка. 

Содержание учебного материала  1 1 
1. Речевой аппарат, понятие о звуках, ударение, интонация. 

Фонетические единицы.
Практические занятия № 4: 
Выполнение заданий: 
- ответить на вопросы викторины, 
-сочинить частушку, 
- распределить слова в 3 группы в зависимости от количества 
звуков и букв.

1  

Тема 7.2.  
Орфоэпия русского языка. 

Содержание материала 1 1 
1. Произносительные нормы, стили произношения. 

Практические занятия № 5: 
Выполнение различных заданий, предложенных преподавателем, 
на определение соответствия орфоэпическим нормам.

1  

Тема 7.3.  
Графика русского языка. 

Содержание материала 1 1 
1. Особенности русской графики, слоговой принцип.
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Практические занятия № 6: 
Выполнение различных заданий по теме, предложенных 
преподавателем. 

1  
 
 

Раздел VIII.  
Орфография 

 11  

Тема 8.1. 
 Русская орфография. 

 

Содержание материала 2 
 

1 
1. Правописание самостоятельных частей речи 

Тема 8.2.  
Правила русской орфографии. 

Контрольная работа № 1: 
Написание диктанта (текст по выбору преподавателя). 
 

2 
 

 
 
 

Тема 8.3. 
Правописание гласных. 

 
 

 

Практические занятия № 7: 
 Правописание гласных в русском языке: 
- безударной гласной в корне, 
- чередующихся гласных, 
- гласных в приставках, 
- гласных в окончаниях. 

2 
 
 
 

 

Тема 8.4. 
Трудные случаи правописания. 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание материала      2 
 
 

1 
1 
 

Трудные случаи правописания в русском языке. 

Самостоятельная работа обучающихся № 10:  
Написать сочинение на тему «Что я понимаю под выражением 
«Грамотный педагог?»: 
- объём 1 страница формата А4, 
- на выбор или совокупно: орфографически грамотный, 
коммуникативные качества, овладение профессией.

3/3 
 
 
 
 

 

Раздел IX. 
Морфемика 

 2 

Тема 9.1.  Содержание учебного материала 
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Словообразовательные нормы 
 
 

Практическое занятие № 8: 
Выполнение заданий на определение морфологического и 
неморфологического способов образования слов. 

2 
 
 

Раздел X.  
Морфология 

 6 

Тема 10.1.  
Знаменательные и служебные части речи. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
1 Знаменательные части речи. 1 

 
Практические занятия № 9: 
Особенности правописания самостоятельных частей речи. 
Выполнение заданий с учётом особенностей употребления форм 
знаменательных частей речи 

2  

Содержание учебного материала 2 1 
1 
 

Служебные части речи. 

Раздел XI.  
Синтаксис и пунктуация 

 13  

Тема 11.1.  
Знаки препинания в простом 

предложении. 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
1 Знаки препинания при однородных членах предложения, 

оборотах (причастных, деепричастных), обобщающих словах.
Тема 11.2.  

Знаки препинания в сложных 
предложениях. 

Контрольная работа № 2. 
  

2  

 
Тема 11.3.  

Основные понятия курса «Русский язык и 
Зачётное занятие. 
 

2 
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культура речи». 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 11:  
Написать конспект «Сложные предложения», с целью поиска, 
анализа и оценки информации, необходимой для решения 
профессионального и личностного развития (по дополнительным 
источникам): 
- сложносочинённые, 
- сложноподчинённые,  
- бессоюзные, 
- знаки препинания в сложных предложениях. 
Самостоятельная работа обучающихся № 12:  
Подготовиться к зачёту: понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии. 

7/3 

Итого: 102
 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по 
предметам гуманитарного и социально-экономического цикла. 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций по дисциплине. 
5. Наличие дидактического материала: 
- раздаточный: 

 таблицы «Качества речи» 
 задания для зачёта по дисциплине «Русский язык и культура речи» 
 задания для проверки остаточных знаний студентов 
 материалы для самостоятельной работы по теме «Реклама» 
 материалы контрольной работы «Знаки препинания в сложных 

предложениях». 
- тексты диктантов; 
- практические задания. 

 
Технические средства обучения:  
мультимедийные средства обучения. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Дополнительные источники: 

1. Невежина М.В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов вузов/ М.В. Невежина [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2018.— 351 c.— 
Режим доступа: ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Вартанова, Н.Г. Современный русский язык: актуальные вопросы 
синтаксиса : [16+] / Н.Г. Вартанова ; Ростовский государственный 
экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : Издательско-
полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2018. – 208 с. : схем. – 
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Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570431 

2. Ганиев, Ж.В. Современный русский язык: Фонетика. Графика. 
Орфография. Орфоэпия / Ж.В. Ганиев. – 4-е изд., стер. – Москва : 
Флинта, 2017. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103369 

3. Толковый словарь русского языка [Электронный ресурс]. Режим 
доступа: http://www.vedu.ru/ExpDic/  

4. Справочно-информационный интернет-портал ГРАМОТА.РУ. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа:  http://www.gramota.ru/ 

5. Справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.gramota.ru/slovari/    

6. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 

7. Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ – русский язык для 
всех/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://gramota.ru/  

8.  Образовательный портал Национального корпуса русского языка/. 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://studiorum.ruscorpora.ru/ 

9. Портал русского языка и литературы/. [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.textologia.ru/  

10. Невежина М.В. Русский язык и культура речи. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/8576.— ЭБС «IPRbooks» 

11. Зверева Е.Н. Русский язык и культура речи в профессиональной 
коммуникации Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14648.— ЭБС 
«IPRbooks» 

12. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 

13. Портал русского языка и литературы/. [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.textologia.ru/ 

14. Зверева Е.Н. Основы культуры речи Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10802.— ЭБС «IPRbooks» 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения контрольных работ, выполнения 
студентами практических, тестовых заданий и самостоятельной работы. По 
итогам обучения дисциплины – дифференцированный зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
Применять функциональными практическая работа № 1 
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стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, 
доверенность, объяснительная 
записка), связных текстов разного 
типа 

самостоятельная работа № 4,5,6,12  
 

Использовать лексику (в том числе 
омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию 
в профессиональной деятельности

 практическая работа № 2,3  
самостоятельная работа № 7,8,12 
 

Употреблять формы различных 
частей речи 

 практическая работа № 9 

пользоваться справочной 
литературой (лексикография)

самостоятельная работа № 9 

знания: 
Специфика языка и речи (устной и 
письменной, её качества) 

самостоятельная работа № 1,12 

Нормы современного русского 
литературного языка 

практическая работа № 4,5 

правила речевого этикета и спора самостоятельная работа № 2,3,12 

Особенности русской фонетики, 
орфоэпии, графики и орфографии 

практическая работа № 4,5,6,7 
самостоятельная работа № 10,12 
контрольная работа № 1 

Способы словообразования 
 

практическая работа № 8 
 

Основные единицы синтаксиса и 
правила русской пунктуации. 

контрольная работа № 2 
самостоятельная работа № 11,12 
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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 07Введение в специальность 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПОпо специальности 49.02.01 Физическая культураукрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
 формировать общее представление о структуре, содержании и 

характере профессионально-педагогической деятельности 
специалистов по физической культуре и спорту; 

 характеризовать особенности деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по виду спорта, педагога - 
организатора, инструктора и иных профессий по данной 
специальности; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 функции, систему и принципы физической культуры; 
 историю возникновения и развития физической культуры в России; 
 характерные направления физической культуры их особенности, 

отличительные черты и область применения; 
 методические основы профессиональной подготовки педагогов по 

физической культуре и спорту; 
 особенности профессии современного педагога по физической 

культуре. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих 
компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часа, в том числе: 
в форме практической подготовки – 18 часов; 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 52 часа. 
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2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы   Объем  

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
В т.ч. в форме практической подготовки 18 
в том числе: 
        практические занятия 4 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 52 
в том числе: 

- написание эссе 
- конспектирование 
- письменные ответы на вопросы 
- работа со словарем 
- составление и заполнение таблиц

 
4 
15 
6 
8 
19

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Введение в специальность 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работаобучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Тема: 
История развития 

физической культуры 

Содержание учебного материала   

1. Понятие термина – физическая культура. Зарождение физической культуры. Происхождение 
современного спорта и физической культуры. История возникновения и развития физической 
культуры в России. 

2 
 

1 

Тема: 
Педагог и школа – 

история возникновения 
и развития

1. Школа и педагогическая мысль в древнем мире; зарождение учительской профессии; 
появление школ и их разновидности; воспитание и школа в античном мире; воспитание и 
образование в странах западной Европы (V—XVII вв.); начало развития образования; 
образование в конце XXв.

2 1 

Тема: 
Педагогическая 

деятельность и ее 
структурные 
компоненты

1. 
Понятие профессиональной педагогической деятельности; виды педагогической деятельности 
(воспитание и преподавание) и их характеристики; компоненты педагогической деятельности: 
конструктивный, организаторский, коммуникативный. 

1 2 

Практическая работа: Определение склонностей и способностей к профессии педагога 1  

Тема: 
Здоровье и двигательная 

активность человека 

Практическое занятие 
Экспресс – оценка состояния физического здоровья 

2  

Самостоятельная 
работа студента 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Написание конспекта на тему: «История зарождения и развития избранного вида спорта» 3  
2. Оформление письменных ответов на вопросы по теме 2  
3. Оформление письменных ответов на вопросы по теме 2  
4. Написание конспекта на тему: «Олимпийское движение в России. Олимпийский комитет 
России» 3  

5. Составление таблицы «Трудовые функции тренера, входящие в профессиональный стандарт» 4  
6. Оформление письменных ответов на вопросы по теме 2  
7. Оформление глоссария с терминами 2  
8. Составление таблицы «Положительные и отрицательные стороны работы педагога» 3  
9. Написание эссе на тему: «Педагог – мой профессиональный выбор» 2  
10. Написание конспекта на тему: «Сущность педагогического общения в сфере физической 
культуры» 3  

11. Написание конспекта на тему: «Педагогические особенности учителя» 3  
12. Написание эссе на тему: «Мой взгляд на здоровый образ жизни» 2  
13. Оформление глоссария с терминами  2  
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14. Составление комплекса ОРУ для подготовительной части физкультурно – оздоровительного 
занятия 3  

15. Составление таблицы на тему: «Задачи врачебного контроля в процессе занятий физической 
культурой» 3  

16. Написание конспекта на тему: «Функции паралимпийского и сурдлимпийского комитета 
России» 3  

17. Составление таблицы на тему: «Формы учебно-тренировочной работы в спортивных 
школах» 3  

18. Составление таблицы на тему: «Рекомендуемые выплаты за интенсивность и высокие 
результаты работы» 3  

19. Оформление письменных ответов на вопросы по теме 2  
20. Оформление глоссария с терминами 2  

Итого 60/18 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 учебники и учебные пособия; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
1. Гилев Г.А. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]: 
учебник / Г.А. Гилев, А.М. Каткова. — Электрон.текстовые данные. — М.: 
Московский педагогический государственный университет, 2018. — 336 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75830.html. по паролю [ГРИФ] 
 
Дополнительные источники: 
1. Дисько Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Е. Н. Дисько. — 
Электрон.текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/84881.html. — ЭБС «IPRbooks» 
2. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— 
Электрон.текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 131 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/85832.html.— ЭБС «IPRbooks» 
3. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие/ — Электрон. текстовые данные. — Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2019. — 
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125 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/95413.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 
 
Интернет-ресурсы: 
1. Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sport-history.ru/physicalculture/ 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
формировать общее представление о 
структуре, содержании и характере 
профессионально-педагогической 
деятельности специалистов по 
физической культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практической 
работы 

характеризовать особенности 
деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по 
виду спорта, педагога - организатора, 
инструктора и иных профессий по 
данной специальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 

Знания:  
функций, системы и принципов 
физической культуры 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 

истории возникновения и развития 
физической культуры в России 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы

характерных направлений физической 
культуры их особенности, 
отличительные черты и область 
применения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения 
практическихработ

методических основ профессиональной 
подготовки педагогов по физической 
культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 
оценка результатов выполнения 
практическихработ

особенностей профессии современного 
педагога по физической культуре 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практической 
работы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Анатомия 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее – программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 Физическая 
культура   укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культур и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 определять топографическое расположение и строение органов и 
частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма человека; 
 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 
 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 
 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 

эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 
 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 
покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая 
центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 
 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

детей, подростков и молодежи; 
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 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 
нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 
регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
 
Умения и знания формируют профессиональные и общие компетенции: 

У1. Определять топографическое расположение и строение органов и 
частей тела. 

У2. Определять возрастные особенности строения организма 
человека. 

У3. Применять знания по анатомии в профессиональной 
деятельности. 

У4. Определять антропометрические показатели, оценивать их с 
учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений. 

У5. Отслеживать динамику изменений конституциональных 
особенностей организма в процессе занятий физической культурой и 
спортом. 

З1. Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

З2. Строение и функции систем органов здорового человека: опорно-
двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную 
нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

З3. Основные закономерности роста и развития организма человека; 
З4. Возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

детей, подростков и молодежи; 
З5. Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам;  
З6. Динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения 

и регуляции движения; 
З7. Способы коррекции функциональных нарушений у детей и 

подростков. 
ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
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ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесс и организацию физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих. 

 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 
ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 



7 
 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности 
в области 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 210 часов,           
в форме практической подготовки –147. 

в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 28 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 182 часа; 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 
в т.ч. в форме практической подготовки 147
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 28 
в том числе: 
        лабораторные работы 14
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 182 
в том числе:  

подготовка докладов и сообщений с использованием ИКТ 
самостоятельное изучение отдельных вопросов 
работа с литературой 
составление таблиц  
работа с конспектами 
словарная работа 
создание презентации 

8 
100 
34 
16 
14 
6 
4

Итоговая аттестация в форме  экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Анатомия 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов 
/ в том числе 

в форме 
практическо

й 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. 

Общие данные о строении 
организма

 
 

20/15  

Тема 1.1.  
Основные анатомические 

понятия о строении организма 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2/2 
           1 Основные анатомические понятия. Части, области и поверхности тела. Условные плоскости и 

оси и их применение в профессиональной деятельности. Целостность организма. Уровни 
структурной организации человека. Клеточный и тканевый уровни строения организма. 
Взаимосвязь социальных и биологических факторов развития человека.

1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составить схему «Вклад в науку величайших анатомов»; 
Проанализировать, на пересечении каких условных плоскостей образуются условные оси; 
Проанализировать, на основании каких условных плоскостей применяются основные анатомические 
термины, и каковы их значения; 
Перечислить уровни структурной организации человека, начиная с молекулярного; 
Составить таблицу «Органеллы клетки и их функции»; 
Изобразить тело человека, отметить на нем условные плоскости, оси, части и поверхности тела. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Задачи анатомии и ее связь с дисциплинами медико-биологического и спортивно-педагогического 
цикла. 
Значение анатомических знаний для педагога по физической культуре и спорту. 
Роль русских ученых (И.И. Пирогов, П.Ф. Лесгафт, В.П. Воробьев, М.Ф. Иваницкий и др.) в 
развитии анатомических наук. 
Строение клетки. Органоиды общего и специального значения. 
Предмет анатомии. Краткий исторический очерк развития анатомии человека. Методы  
исследования в анатомии. 
Задачи анатомии и ее связь с дисциплинами медико-биологического и спортивно-педагогического 
цикла. 

8/6  

Тема 1.2 
Тканевый уровень структурной 

организации организма 
человека 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление схем на тему «Классификация и топография эпителиальных  и соединительных 
тканей». 
Составление схем на тему «Классификация и особенности мышечных и нервных тканей».

10/7 
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Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Ткани. Классификация и общая характеристика. Эпителиальная ткань 
Железистый и переходный эпителий. 
Соединительная ткань: общая характеристика, классификация, функции.  Волокнистая, хрящевая, 
костная соединительные ткани. Плазма крови как межклеточное вещество. Жидкие соединительные 
ткани, их классификация, функции и строение. 
Мышечная ткань.  Общая характеристика и классификация. Гладкая мышечная ткань, 
поперечнополосатая скелетная мышечная ткань. Строение мышечного волокна. Мышечная ткань 
сердца. 
Нервная ткань. Общая характеристика нервной ткани. Нервная клетка (нейрон). Отростки нервных 
клеток. Нейрофибриллы. Нейроглия.

Раздел  2. 
  Функциональная анатомия 

опорно-двигательного аппарата 

 
 
 
 

85/65 

Тема 2.1. 
Остеология. Общая и 

функциональная анатомия 
костей и их соединений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Содержание учебного материала  2/2 
1 Понятие об опорно-двигательном аппарате. Скелет, его части и функции. Строение и 

классификация костей. Кость, как орган. Химический состав, форма, внутреннее строение, их 
изменение у спортсменов. Влияние физических нагрузок на рост костей детей и подростков. 

2 

Лабораторные работы:  
№1 Анализ проекций основных анатомических образований скелета туловища и головы на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания. 
№2 Анализ проекций основных анатомических образований скелета верхних конечностей на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания. 

4/4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение заданий на закрепление топографии костей и их образований на изображениях; 
Составление схем на тему «Классификация костей»; 
Составление конспектов по возрастным и иным особенностям частей скелета и их адаптации к 
физическим нагрузкам с указанием актуальности данных знаний в профессиональной деятельности. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Соединения костей. Прерывные и непрерывные соединения и их характеристика. Суставы 
Движения суставов, оси вращения суставов. 
Скелет туловища. Позвоночный столб. Скелет грудной клетки. Формы грудной клетки.  
Возрастные и индивидуальные особенности грудной клетки. Влияние физических упражнений на 
грудную клетку. 
Скелет головы. Отделы черепа и их характеристика. 
Возрастные особенности черепа. 
Скелет пояса верхней конечности. Кости пояса верхней конечности и их соединения. Скелет 
свободной верхней конечности. 
Скелет пояса нижней конечности. Таз как целое. Скелет свободной нижней конечности. 
Функциональные особенности стопы. Адаптация скелета к физическим нагрузкам. 
Возрастные особенности и адаптация скелета верхней и нижней конечностей.  
Возрастные и половые особенности строения таза.

34/25 
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Тема 2.2. 

Миология. Общая и 
функциональная анатомия 

мышц 

Содержание учебного материала 4/4 
1 Мышечная система. Строение и функции мышц. Особенности строения мышц и их значение в 

планировании тренировочного и соревновательного процесса. Классификация мышц. 
Функциональные группы мышц. Основные травмы мышечной системы в спортивной 
деятельности и их последствия.

2 

8 Функциональные и возрастные изменения мышечной системы. Рабочая гипертрофия мышц. 3 
Лабораторные работы: 
№4 Анализ проекций основных мышц головы и туловища на поверхность тела человека.  
№5 Анализ проекций мышц верхней и нижней конечностей на поверхность тела человека.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление таблиц «Функциональные группы мышц, осуществляющих движение в суставах»; 
Составление схем по классификации и топографии мышц; 
Определение мышц синергистов и антагонистов при выполнении физических упражнений. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Мышца как орган. Виды мышечных волокон. Мышечные поперечники. 
Мышцы головы, шей и туловища. Общая характеристика мышц туловища 
Функциональные группы мышц, производящие движения позвоночного столба. 
Мышцы верхней конечности.  
Функциональные группы мышц, производящие движение пояса верхней конечности. 
Функциональные группы мышц, производящие движение в плечевом суставе, в локтевом суставе, 
движения кисти и пальцев. 
Мышцы нижней конечности. 
Функциональные группы мышц, участвующие в движении бедра, голени, стопы и пальцев. 
Функциональные особенности стопы. Своды стопы.  

39/28 

Раздел 3. 
Функциональная анатомия 

внутренних систем организма 

 
 
 

30/14 

Тема 3.1. 
Общая и функциональная 

анатомия сердечнососудистой 
и лимфатической  системы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2/1 
3 Строение и функции кровеносных сосудов. Артерии, вены и капилляры. Понятие о кругах 

кровообращения. Наиболее часто встречающиеся травмы кровеносных сосудов у спортсменов 
и их последствия.

1 

Лабораторная работа: 
№6 Анализ проекций границ сердца и крупных сосудов на поверхность тела человека. 

2  
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучение особенностей иммунитета и иммуногенеза у спортсменов в тренировочный и 
соревновательный период; 
Изучение возрастных и половых особенностей кровеносных сосудов различных типов, значение этих 
особенностей при выборе средств и методов спортивной тренировки. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Общий обзор сосудистой системы. Кровь. Понятие об эритроцитах, лейкоцитах и тромбоцитах. 
Плазма крови. Группы крови и резус-фактор. 
Сердце. Местоположение, форма, вес, размеры. Камеры сердца: предсердия и желудочки. Клапаны, 
стенка сердца, околосердечная сумка. Строение стенок кровеносных сосудов.

13/8 
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Артерии большого круга кровообращения. Аорта и её части. Артерии шеи и головы. Артерии 
верхней конечности. Артерии грудной и брюшной полости. Артерии нижней конечности.  
Вены большого круга кровообращения. Система верхней и нижней полой вены. Система воротной 
вены. 
Органы иммуногенеза. Лимфатическая система.  Пути, проводящие лимфу. Лимфоидные органы.  
Изменение кровообращения при мышечной деятельности. 
Рабочая гиперемия.

Тема 3.2. Общая и 
функциональная анатомия 

дыхательной, 
пищеварительной и 
мочеполовой систем 

Содержание учебного материала.  
Самостоятельная работа обучающихся. 
Изучение и определение на собственном теле топографии внутренних органов. 
Изучение особенностей функционирования систем внутренних органов. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Дыхательная система. Органы дыхания: полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие. 
Ацинус, строение альвеол. Плевра, средостение. Вред курения. 
Пищеварительная система. Органы пищеварения. Полость рта, зубы, язык, слюнные железы. 
Строение и функциональное значение глотки, пищевода, желудка, тонкой кишки и толстой кишки. 
Пищеварительные железы. Печень, ее строение и функции. Поджелудочная железа. Брюшина. 
Изменение пищеварения и выделения при мышечной деятельности. 
Мочевыделительная система. Почки, их строение и местоположение. Понятие о нефроне. Почечная 
лоханка. Мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал 
Половая система. Строение мужских и женских половых органов. 
Влияние вредных привычек на морфологию и функциональные возможности внутренних органов.

13/5 

Раздел 4. 
Анатомия органов систем 

регулирования двигательной 
деятельностью 

 39/17 

Тема 4.1.   
Общая и функциональная 

анатомия нервной системы 
 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2/1 
1 Общий обзор нервной системы. Роль нервной системы в жизнедеятельности и спортивной 

деятельности человека. Классификация нервной системы по топографическому и 
функциональному признаку. Нейрон, как структурно-функциональная единица нервной 
системы. Классификация нейронов. Нервные окончания: рецепторы, эффекторы, синапсы. 
Анатомия рефлекторной дуги. Применение условных рефлексов при выполнении спортивных 
упражнений. Механизм их выработки.

1 

Лабораторные работы: 
№8 Анализ проекций периферических нервов на поверхность тела человека с учетом мест высокого 
травматизма. 

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление топографических и функциональных схем и таблиц на тему «Центральная и 
периферическая нервная система»; 
Составление конспекта «Обонятельный мозг»; 
Составление конспекта «Адаптация нервной системы к спортивной деятельности с учетом 
специализации». 

13/4 
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Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Нейрон, как структурно-функциональная единица нервной системы. Классификация нейронов. 
Нервные окончания: рецепторы, эффекторы,  синапсы. Анатомия рефлекторной дуги. 
Центральная нервная система. Спинной мозг, его местоположение, форма, строение и функции. 
Сегменты спинного мозга. Топография серого и белого вещества. Понятие о нервных центрах. 
Головной мозг. Отделы головного мозга. Продолговатый мозг: основные образования серого и 
белого вещества. Задний мозг. Строение и функции мозжечка. Средний мозг. Промежуточный мозг. 
Конечный мозг. Полушария мозга, их внешнее и внутреннее строение. Доли, борозды и извилины 
коры больших полушарий мозга. Обонятельный мозг. 
Восходящие и нисходящие проводящие пути ЦНС. 
Периферическая нервная система.  Черепно-мозговые нервы: классификация, ход, основные ветви и 
области иннервации. Спинномозговые нервы. Основные ветви и сплетения: шейное, плечевое, 
поясничное, крестцовое, копчиковое. 
Вегетативная (автономная) нервная система. Симпатическая и парасимпатическая части 
вегетативной нервной системы, их центральные и периферические отделы. Различия, взаимосвязь и 
согласованность их функций.

Тема 4.2. 
Анализаторы. 

Содержание учебного материала
Самостоятельная работа обучающихся: 
Изображение схем строения анализаторов; 
Составление таблиц по функциональному значению образований глаза. 
Изучение значимости проприоцептивного анализатора для спортсмена и особенностей его работы 
для циклических, ациклических и координационных видов спорта. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Морфологическая характеристика анализаторов и их классификация. Значение учения И.П. Павлова 
в развитии знаний  об анализаторах. Схема строения анализатора.  Значение анализаторов при 
выполнении физических упражнений. Двигательный анализатор. Проприорецепторы мышц, 
сухожилий,  суставов. 
Зрительный анализатор.  Строение глаза. Глазное яблоко и его оболочки. Хрусталик, камеры 
глазного яблока. Вспомогательные органы глаза. Слуховой и вестибулярный анализаторы. Строение 
уха. Наружное, среднее и внутреннее ухо. Лабиринт. Значение вестибулярного аппарата в движениях 
спортсмена. 
Болевой и температурный анализатор. Тактильный анализатор. Строение кожи и ее придатков. 
Органы вкуса и обоняния.

14/5 

Тема 4.3. 
Эндокринная система 

Содержание учебного материала
Самостоятельная работа обучающихся: 
Создание таблиц и схем топографии и функций эндокринных желез. 
Анализ последствий гормонального допинга. 
Самостоятельное изучение строения и функций отдельных желез. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах. Гипофиз, эпифиз, щитовидная  железа 
Паращитовидные и вилочковая железа. Надпочечники.  Поджелудочная и половые железы. Роль 
гормонов в адаптации организма к физическим нагрузкам. 
Значение эндокринной системы для спортивной деятельности 

8/5 
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Раздел 5. 

Возрастная морфология и 
динамическая анатомия         

 36/36 

Тема 5.1. 
Основные закономерности 

роста и развития организма. 

Содержание учебного материала
Лабораторная работа: 
№9 Оценка физического развития человека методом антропометрии. 

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Определение особенностей работы педагога с разными возрастными группами. 
Повторение возрастных особенностей опорно-двигательного аппарата. 
Изучение понятий дистресса, эустресса, стресса и его фаз с приведением примеров из 
профессиональной деятельности. 
Самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Возрастная периодизация. Биологический и паспортный возраст. Физическое  развитие, 
телосложение, конституция.  Критерии их оценки. 
Анатомические особенности  организма  детей, подростков и молодежи. Способы коррекции 
функциональных нарушений у детей и подростков. 
Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам. 
Стресс, фазы стресса. 
Половое созревание.

14/14 

Тема 5.2. 
Анатомическая характеристика 

положений и движений тела 
 

Содержание учебного материала 2/2 
1 Значение динамической анатомии в подготовке специалистов по физическому воспитанию. 

Роль отечественных ученых в развитии учения о движениях  (П.Ф. Лесгафт,    М.Ф. 
Иваницкий.) План  анатомического анализа положений и движений тела.

1 

2 Классификация движений. Характеристика поступательных движений. Ходьба, прыжок в 
длину с места. Характеристика вращательных движений. Сальто назад с места.

2 

Лабораторные работы: 
№11 Анатомический  анализ движений тела. Анализ состава упражнения «мост» с учетом 
задействованных суставов, мышц агонистов и синергистов и методических рекомендаций к 
выполнению упражнения.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление анатомических характеристик положений и движений тела. 
Проведение анализа состава упражнения. 
Подготовка докладов по анатомическим характеристикам движений. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Классификация положений тела. Характеристика положений тела при нижней опоре.  
Характеристика положений тела при верхней и смешанной опоре. Вис на прямых руках. Упор на 
параллельных брусьях. Угол в упоре. 
Анатомическая характеристика положения тела упор лежа.  
Анатомическая характеристика положения тела вис прогнувшись. 
Анатомическая характеристика  бега 
Анатомическая характеристика движения сальто вперед. 
Анализ состава упражнения «вис на прямых руках» с учетом задействованных суставов, мышц 

16/16 
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агонистов и синергистов и методических рекомендаций к выполнению упражнения.

                                          Всего 210/147 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного 
кабинета анатомии человека (анатомии и физиологии). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся 
 рабочее место преподавателя 
 комплект учебно-наглядных пособий 
 барельефные модели, муляжи 
 дидактический материал 
 методические указания для проведения лабораторных работ  
 оборудование для лабораторных работ  

 
Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор. 

 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Удальцов Е.А. Анатомия и физиология человека. Практикум для СПО 
(книга). 2021. – 143 с. - https://www.iprbookshop.ru/106608. - ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 
 

Дополнительные источники: 
1. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 

спортивной морфологии) [Электронный ресурс] : учебник для 
институтов физической культуры / М. Ф. Иваницкий ; под ред. Б. А. 
Никитюк, А. А. Гладышева, Ф. В. Судзиловский. — 14-е изд. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 
2018. — 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74290.html - 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Пацевич Ю. Л. Анатомия и физиология человека. [Электронный 
ресурс] цикл видеолекций, 2018. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/95074.html?id=17113 - ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

3. Яковлев М.В. Учебное пособие по нормальной анатомии человека  
[Электронный ресурс]/ Яковлев М.В.— 2-е издание - Электрон. 
текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 159c.— Режим 
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доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/80992. — ЭБС «IPRbooks», по ЭБС 
«IPRbooks», по паролю.  

4. Анатомия и физиология человека. [Электронный ресурс]. – СГУ ТВ, 
2018 - Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/95074 .-ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Human Anatomy Atlas 2021 v 2021.1.68 Мод [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: https://lenov.ru/programs/spravochniki/18630-human-
anatomy-atlas-v-5043-patched.html.  

         

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных и 
самостоятельных работ, а также выполнения студентами индивидуальных 
заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Умения:  
Определять топографическое расположение и 
строение органов и частей тела 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 1.1, 
2.1, 2.2, 3.2, 4.1, 4.3; 
Лабораторных работ №1,2,3,4,5,6,8. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.2, 
3.2, 4.1, 4.2, 4.3. 
Защита индивидуальных заданий.

Определять возрастные особенности строения 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 5.1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Применять знания по анатомии в 
профессиональной деятельности 
 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ № 6,8,9,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2

Определять антропометрические показатели, 
оценивать их с учетом возраста и пола 
обучающихся. 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ  №1,2,3,9. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Отслеживать динамику изменений 
конституционных особенностей организма в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом. 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельной работы по теме 
1.1, 2.1, 5.1; лабораторных работ 
№1,2,3,4,5,9,11. 

Знания: 
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 Основные положения и терминологию цитологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 
1.1,1.2,2.1,2.2, 3.1,3.2, 4,1,4.2, 4,3.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос

Строение и функции систем органов здорового 
человека: опорно-двигательной, кровеносной, 
пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, 
включая (ЦНС) с анализаторами; 

Анализ и оценка выполнения 
практических лабораторных работ 
№1,2,3,4,5,6,8,9,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1. 
Опрос

 Основные закономерности роста и развития 
организма человека; 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ 
№1,2,3,4,5,6,8,9,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 
1.1,1.2,2.1,2.2, 3.1,3.2, 4,1,4.2, 4,3. 
Опрос

 Возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности детей, подростков и 
молодежи; 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ 
№1,2,3,4,5,8,9,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 5,1, 
2.1  
Опрос

 Анатомо-морфологические механизмы адаптации 
к физическим нагрузкам 

Анализ и оценка выполнения, 
лабораторных работ 
№1,2,3,4,5,8,9,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.1 
Опрос

 Динамическую и функциональную анатомию 
систем обеспечения и регуляции движения; 

Анализ и оценка выполнения, 
лабораторных работ №8,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2  
Опрос

Способы коррекции функциональных нарушений 
у детей и подростков. 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 5,1.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физиология с основами биохимии 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 
культура укрупненной группы специальностей 490000 «Физическая 
культура и спорт». 

Программа учебной дисциплины может быть использованав 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов; 
 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, 
подростковом и юношеском возрасте; 

 использовать знание биохимии для определения нагрузок при занятиях 
физической культурой. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   
 физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 
 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 
 регулирующие функции нервной и эндокринной системы; 
 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
 особенности физиологи детей, подростков и молодежи; 



 
 

 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 
организма; 

 физиологические закономерности двигательной активности и 
процессов восстановления; 

 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 
деятельности; 

 физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 
 физиологические основы спортивного обора и ориентации; 
 биохимические основы развития физических качеств; 
 биохимические основы питания; 
 общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культуры; 
 возрастные особенности биохимического состояния организма; 
 методы контроля. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 



 
 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих  
ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

ПК Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 



 
 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 



 
 

современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 180 часов, 
в форме практической подготовки – 126 часов 

в т.ч. 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 22 часа; 

          самостоятельной работы обучающегося - 158 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 
в т.ч. в форме практической подготовки 126 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 22 
в том числе:  
        практические занятия 11 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 158 
в том числе:  
самостоятельное изучение отдельных вопросов  
выполнение тестовых заданий по вопросам  темы

 

Итоговая аттестация в форме  экзамена
 



 
 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Физиология с основами биохимии 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов / в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки  

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. Физиология с основами биохимии управляющих систем организма                                                                                                                      54/32        

Тема 1.1. 
Организм и его 

основные 
физиологические 

функции 

Содержание учебного материала: 2 
 

 
Предмет и задачи физиологии. Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 
организма человека. Понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека. 

1 
1 

Самостоятельная работа №1: Подготовка письменного обзора по темам:  
1. Физиологические принципы регуляции и возникновение нервного импульса. 
2. Основные понятия физиологии возбуждения. 
3. Молекулярное строение клеточной мембраны и природа нервного импульса. 

 
6 

 
 

 
Тема 1.2. 

Нервная система 

Самостоятельная работа №2: подготовка письменного обзора по темам:  
1. Физиология различных разделов ЦНС.  
2. Функции спинного мозга и головного мозга.  
3.Вегетативная нервная система.  
4.Функции симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 

12  
1 
1 

Тема 1.3. 
Высшая нервная 

деятельность 

Практическое занятие №1: 
Исследование коленного и зрачкового рефлексов. Анализ рефлекторной дуги. 

2  
2 

Самостоятельная работа №3: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Функции коры больших полушарий. 
2. Первая и вторая сигнальные системы, регуляция движения. 
3. Динамический стереотип. 
4. Регулирующие функции нервной и эндокринной систем, изменение скорости реакции у спортсменов. 

10/10  

Тема 1.4. 
Сенсорные системы 

 
 

Самостоятельная работа №4:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Классификация и механизмы возбуждения рецепторов. Свойства рецепторов. 
2. Кодирование информации. 
3. Слуховая, зрительная, вестибулярная, двигательная сенсорная система, их роль в спорте.  
4.  Сенсорные системы кожи, внутренних органов, вкуса и обоняния. 

8/6 
2 



 
 

Тема 1.5. 
Нервно-мышечный 

аппарат 

Содержание учебного материала: 2/2 
 

1 
Нервно-мышечный аппарат. Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 2 
Самостоятельная работа №5: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Морфофункциональные основы мышечной силы. 
2. Механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности.  
3. Биохимические основы развития физических качеств. 

6/6  

Тема 1.6. 
Произвольные 

движения 

Самостоятельная работа №6:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Основные принципы организации движения.  
2. Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений в спортивной деятельности. 
3. Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций.  
4. Нисходящие моторные системы. 

8/8 
2 

Раздел  2.Физиология  вегетативных систем организма                                                                                                                                                               70/42  

Тема 2.1. 
Физиология желез 

внутренней секреции 

Содержание учебного материала: 2 
 

 
Общая характеристика эндокринной системы. Функции желез внутренней секреции. 2 
Самостоятельная работа №7: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Изменения эндокринных функций при различных состояниях и  физических упражнениях. 
2. Гормональная регуляция физических упражнений. 
Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: 
Функции желез  внутренней секреции. 

6/6  

Тема 2.2. 
Физиология и 

биохимия крови 

Содержание учебного материала: 2 
 1.  Состав, объѐм и функции крови. Регуляция систем крови.  2 

 Самостоятельная работа №8: подготовка письменного обзора по темам: 
1.Физико-химические свойства плазмы крови. 
2.Свёртывание и переливание крови.  
3.Изменения в системе крови при двигательной деятельности. 
Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы:  
1, Состав, объѐм и функции крови. 
2.  Форменные элементы крови.  

10/6  

Тема 2.3. 
Кровообращение 

Практическое занятие №2: 
Определение ЧСС и величины АД до и после физических нагрузок при анаэробных и аэробных упражнениях. 

2/2 
 



 
 

Самостоятельная работа №9: подготовка конспекта: 
1. Движение крови по сосудам (гемодинамика). 
2.Сердце и его физиологические свойства. 
Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: 
Физиология крови. 

6  

Тема 2.4. 
Дыхание 

Практическое занятие №3:  
Определение жизненной емкости легких и ее составляющих. Определение частоты дыхания в покое и после 
различных физических нагрузок. Определение времени задержки дыхания на вдохе и выдохе. 

2/2 
2 

Самостоятельная работа №10: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Внешнее дыхание. 
2. Клеточное дыхание. 
3. Обмен газов в лёгких и перенос их кровью 
4. Дыхание при физической работе. 
5. Кислородный долг и кислородный запрос. 
6. Регуляция дыхания. 

12/10  

Тема 2.5. 
Пищеварение 

 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
Физиология пищеварения. Общая характеристика пищеварительных процессов. 1 
Самостоятельная работа № 11: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Пищеварение в различных отделах желудочно-кишечного тракта. 
2. Гормональная регуляция процессов пищеварения. 

6  

Тема 2.6. 
Обмен веществ и 

энергии 

Практическое занятие №4: 
Расчет величины основного обмена и энергозатрат при мышечной деятельности. 

2/2 
2 

Самостоятельная работа №12:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Обмен веществ и энергии.  
2.Общие закономерности обмена веществ при занятиях физической культурой.  

6/4  

Тема 2.7. 
Выделительные 

функции 

Самостоятельная работа №13:  подготовка письменного обзора по темам:  
1. Общая характеристика выделительных процессов. Почки и их функции.  
2.  Потоотделение при занятиях физической культурой. 

6/6 
1 

Тема 2.8. 
Тепловой обмен 

Самостоятельная работа №14:  подготовка письменного обзора по темам:  
1. Температура тела человека и изотермия.  
2. Механизмы теплообразования и теплоотдачи. 
3. Терморегуляция при физических нагрузках.  

6/4  
2 

Раздел  3. Физиология и биохимические основы физических упражнений и спорта 20/20  



 
 

Тема 3.1. 
Основы возрастной 

физиологии 

Практическое занятие №5: 
Освоение антропометрических и физиологических методов оценки физического развития: рост, вес, объем 
грудной клетки,  жизненная емкость легких, динамометрия, дыхательные пробы, артериальное давление. 

3/3 
2 

Самостоятельная работа №15:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Изменения функциональных показателей у детей. 
2. Изменения функциональных показателей у подростков и юношей. 
3. Изменения функциональных показателей у лиц пожилого возраста. 
 

8/8  

Тема 3.2. 
Физиологические 

основы тренировки, 
спортивного обора и 

ориентации. 
 

Содержание учебного материала 1/1 

 Физиологические принципы занятий физической культурой. Адаптация к физическим нагрузкам. 1 
Исследование ЧСС и артериального давления до и после выполнения динамической циклической работы 
максимальной и субмаксимальной мощности. 

  

Самостоятельная работа №16:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Функциональные изменения в организме при физической нагрузке. 
2. Физиологические основы спортивного отбора и ориентации. 
3. Физиологические основы тренировки силы, быстроты и выносливости. 

8/8  

Раздел  4. Метаболизм, биохимия спортивной деятельности                                                                                                                                                 36/32  

Тема 4.1. 
Общая характеристика 

метаболизма 

Самостоятельная работа №17:   подготовка письменного обзора по темам: 
1. Метаболизм отдельных групп веществ. 
2. Строение белков и ферментативный катализ. 
3. Метаболизм гормонов, витаминов, макро- и микроэлементов. 

6/4  
1 

Тема 4.2. 
Биохимические 
основы развития 

физических качеств 

Самостоятельная работа №18:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Биохимические сдвиги при мышечной работе. 
2. Биохимические основы развития физических качеств. 
3. Биохимические механизмы адаптации. 
4. Биохимические механизмы утомления. 
5. Восстановление с точки зрения биохимии.  

10/10  
1 

Тема 4.3. 
Спортивная 

работоспособность и 
биохимия 

Самостоятельная работа №19:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Биохимические основы работоспособности. 
2. Изменения биохимических показателей при циклических упражнениях. 
3. Изменения биохимических показателей при ациклических упражнениях. 
4. Биохимические способы повышения спортивной работоспособности. 
5. Физиологическая характеристика действия изотонических напитков.  

10\10  
2 

Тема 4.4. 
Оценивание 

Самостоятельная работа №20:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Характеристика изменений функциональных показателей детей при занятиях физической культурой. 

8/8  
2 



 
 

физиологических 
показателей организма 

человека 

2. Характеристика изменений функциональных показателей подростков при занятиях физической культурой. 
3. Характеристика изменений функциональных показателей в юношеском возрасте при занятиях физической 
культурой. 
4. Характеристика изменения  функциональных показателей в пожилом возрасте при занятиях физической 
культурой. 

 Всего/в том числе в форме практической подготовки 180/126  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
физиология с основами биохимии (анатомии и физиологии человека). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 спирометр; 
 динамометр; 
 медицинские весы; 
 тонометр; 
 хронометр, 
 анемометр, 
 термометр, 
 таблицы калорийности пищевых продуктов, 
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов 
 
Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники: 

1.  Платонов,  В.Н.  Двигательные  качества  и  физическая  подготовка 

спортсменов  [Электронный  ресурс]  :  [монография]  /  В.Н.  Платонов  .—  М.: 

Спорт, 2019.— 656 с.: ил. — Библиогр.:  с. 615‐655.—  ISBN 978‐5‐9500183‐3‐6 

— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/682593 

2.  Солодков,  А.С.  Физиология  человека.  Общая.  Спортивная.  Возрастная 

[Электронный ресурс]  :  учебник для высш.  учеб.  заведений физ.  культуры  / 

Е.Б. Сологуб, А.С. Солодков .— 9‐е изд. — М. : Спорт, 2020 .— 624 с.  : ил. — 

ISBN 978‐5‐907225‐17‐6 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641356 

 

Дополнительные источники: 



 
 
2.    Красноперова  Н.А.  Возрастная  анатомия  и  физиология  [Электронный 

ресурс]:  практикум  / Н.А.  Красноперова. — Электрон.  текстовые данные. — 

М.:  Московский  педагогический  государственный  университет,  2019.  —

216c.—978‐5‐4263‐0459‐8.  —  Режим  доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/72484.html. ‐ ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

Интернет ресурсы:  

1. Российское образование: Режим доступа:  http://www.edu.ru/ 
2. Справочная правовая система «Консультант плюс» Режим доступа:  

http://www.consultant.ru 
3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: Режим 

доступа: http://fcior.edu.ru(link is external)   
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks Режим доступа:  

http://www.iprbookshop.ru/ 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Освоенные умения:  
измерять и оценивать физиологические показатели 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:1.3, 
1.5, 2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8, 
лабораторных работ № 1-4

оценивать функциональное состояние человека и 
его работоспособность, в том числе с помощью 
лабораторных методов 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
4.1. – 4.4., лабораторных работ № 6-
8 

оценивать факторы внешней среды с точки зрения 
влияния на функционирование и развитие 
организма человека в детском, подростковом и 
юношеском возрасте 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.2.,  лабораторной работы №5 

использовать знание биохимии для определения 
нагрузок при занятиях физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.3., 4.4, лабораторной работы № 9

Знания: 
физиологические характеристики основных 
процессов жизнедеятельности организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 



 
 

тестирования  по темам: 1.3, 1.5, 
2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8 

понятия метаболизма, гомеостаза, 
физиологической адаптации человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1. – 4.4

регулирующие функции нервной и эндокринной 
системы 

Анализ и оценка выполнения 
практические задания по темам: 2.1,  
секреции, самостоятельные работы 
по темам: 2.1. 

роль центральной нервной системы в регуляции 
движений 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
1.3., 1.5, самостоятельных работ по 
темам: 1.3, 1.5 

особенности физиологи детей, подростков и 
молодежи 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий3.1-3.2 
тестирование  по темам: 3.1. 3.2,  
самостоятельных работ по темам: 
3.1., 3.2

взаимосвязи физических нагрузок и 
функциональных возможностей организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

физиологические закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

механизмы энергетического обеспечения 
различных видов мышечной деятельности 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы тренировки силы, 
быстроты, выносливости 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы спортивного обора и 
ориентации 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9

биохимические основы развития физических 
качеств 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

биохимические основы питания Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
2.6; 4.1

общие закономерности и особенности обмена 
веществ при занятиях физической культуры 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 -4.2

возрастные особенности биохимического 
состояния организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, 

методы контроля Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:4.2- 



 
 

4.4 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Гигиенические основы физической культуры и спорта 

 
1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 «Физическая 
культура» укрупненной группы специальностей 490000 «Физическая 
культура и спорт».  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав 
дополнительном профессиональном образовании (в программах 
повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 
подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  

 использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в 
том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, 
педагогов, родителей (лиц их заменяющих);  

 составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 
физических нагрузок;   

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и 
помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, 
организации учебнотренировочного процесса;  

 обеспечивать  соблюдение  гигиенических  требований 
 при  подготовке спортсменов.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основы гигиены различных возрастных групп занимающихся;  
 понятие медицинской группы;  
 основы профилактики инфекционных заболеваний;  
 основы гигиены питания различных возрастных групп 

занимающихся;  
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 гигиенические требования к спортивным сооружениям и 

оборудованию мест учебно-тренировочных занятий;  

 гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 
культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся;  

 основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, 
спортом;  

 гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;  
 гигиенические основы закаливания;  
 физиолого-гигиенические  и социальные аспекты курения, нарко- и 

токсикомании;  

 понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и 
поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп 
населения.  

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций:  
ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес  
ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность
и качество  

ОК 3.   
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях  

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных 
задач, профессионального и личностного развития  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с
коллегами и социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности 
за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать повышение квалификации  
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ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях

обновления ее целей, содержания и смены технологий  
ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану

жизни и здоровья занимающихся  
ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением

правовых норм, ее регулирующих   
ОК 12.   Владеть профессионально значимыми двигательными 

действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов 
физкультурноспортивной деятельности  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  
ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях  

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью  

ПК 1.7.  Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-
спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными
группами населения.  

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к
участию в физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3.  Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.5.  Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, 
сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и 
проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.  
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ПК 3.1.  Разрабатывать  методическое  обеспечение 

 организации  учебно-тренировочного процесса и 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения  

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов  

ПК 3.4.  Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений  

ПК 3.5.  

 

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области образования, физической культуры и спорта  

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа,  
в форме практической подготовки -38 часов; 
в т.ч.:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов;  
самостоятельной работы обучающегося - 46 часов.  

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 
Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
в форме практической подготовки -38 часов; 
 

38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе:   
практические занятия  1  
лабораторные работы  2  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46
в том числе:   

подготовка 
реферата работа с 
конспектами  
самостоятельное изучение отдельных вопросов темы 
Оформление лабораторной работы  
выполнение индивидуальных заданий по отдельным 
вопросам выполнение практических работ подготовка 
письменного обзора по теме подготовка сообщения  

2  
8  
3  
2  
1  
12  
15 
3  

Итоговая аттестация в форме  зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: Гигиенические основы физической культуры и спорта  
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем   
часов

Уровень 
освоения 

1.  2 3 4 
Раздел 1.  

Гигиена физической 
культуры и спорта.  

Личная гигиена 

 11  

Тема 1.1.  
Гигиенические основы 

физического  
воспитания. Здоровый 

образ жизни 

Самостоятельная работа. 
 

8 

1. Подготовка письменного обзора по теме: «Предмет и задачи гигиенических основ физического воспитания. 
Современные научные представления о здоровье»

2  

2. Подготовить сообщение «Вредные привычки-разрушители здоровья: влияние курения алкоголя, наркотиков.» 2 
3. Подготовить сообщение на одну из тем «Закаливание: принципы закаливания, физиологический механизм», 
«Закаливание воздухом» «Закаливание водой» 

1 

4. Подготовка письменного обзора по теме: «Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по предупреждению 
и борьбе с ними», составление таблицы «Эпидемический процесс» 

3 

Тема 1.2.  
Личная гигиена 

спортсменов 

Самостоятельная работа. 3  
   1. Оформить практическую работу «Разработка и составление рационального суточного режима, гигиенических 
требований к спортивной одежде и к спортивной обуви в зависимости от вида физической нагрузки»

3 

Раздел 2.  
Гигиенические 

требования к условиям 
почвы, воздушной и 

водной среды.  
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям 

 21 

Тема 2.1.  
Гигиенические 
требования к 

окружающей среде 

Содержание учебного материала 2 
1.Лабораторная работа № 1:

Освоение методов гигиенической оценки воздуха: определение коэффициента аэрации, скорости воздуха и кратности 
воздухообмена при помощи анемометра.    

2 3  

Самостоятельная работа. 12 
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1. Подготовка реферата по теме: «Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды» 2 
2.Работа с конспектами, составить таблицу «Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды» 2 
3.Подготовка письменного обзора по теме «физические свойства, химический состав, механические примеси, 
микроорганизмы»  

2 

 4.Работа с конспектами, составить таблицу «Механические примеси и микроорганизмы» 1  
5. Оформление лабораторной работы «Освоение методов гигиенической оценки воздуха: определение коэффициента 
аэрации, скорости воздуха и кратности воздухообмена при помощи анемометра» 

2 

6.Самостоятельное изучение отдельных вопросов темы «Гигиеническая оценка воздуха» 3 

Тема 2. 2.  
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям 

Самостоятельная работа. 
 

7 

1. Подготовка письменного обзора по теме Требования к строительным материалам. Ориентация спортивных объектов, 
освещение, отопление, вентиляция, синтетическое напольное покрытие. 

2  
2. Подготовка письменного обзора по теме Открытые и закрытые спортивные сооружения, естественные водоемы, 
спортивные бассейны. Комплексная гигиеническая оценка условий в спортивном сооружении. 

2 

3.Работа с конспектами, составить таблицу «Гигиенические требования к стадионам и спортивным комплексам» 2  
4.Работа с конспектами, составить таблицу «Гигиенические требования к школьному спортивному залу» 1 

Раздел 3.  
Гигиена физического 

воспитания различных 
групп населения и 

спортсменов 

 22 

Тема  3.1.  
Гигиена физического 
воспитания детей и 

подростков. 

Содержание учебного материала 2 

1. Возрастные особенности, гигиенические требование к учебно-воспитательному процессу в школе и к местам занятий 
физической культурой.  

2 2  

Самостоятельная работа 5  
Оформить практическую работу «Составление распорядка дня занимающихся физической культурой. Нормирование 
физических нагрузок на уроке физической культуры для учащихся среднего и старшего школьного возраста 
общеобразовательного учреждения» 

1 

1. Оформить практическую работу «Расчет физических нагрузок на уроке физической культуры в 4 классе 
общеобразовательного учреждения» 
 

2 

2.Подготовка письменного обзора по теме «Работа с медицинскими группами»  2 
Тема 3.2. Гигиена Самостоятельная работа 3 
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физической 
культуры 

различных групп 
населения 

1.Подготовка письменного обзора по теме  «Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте, основы 
массовой физической культуры и спорта»

2  
2.Выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы: Составление комплекса упражнений  для 
различных групп населения

1  
Тема 3.3.  

Гигиеническое 
обеспечение 
подготовки  

спортсменов  
 

Самостоятельная работа. 6 
1.Подготовка письменного обзора по теме  «Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на 
учебно-тренировочном сборе при различных климатических режимах (различные климатические зоны, 
трансмеридиальные перелеты и т.п.)» 

2  

2.Оформить практическую работу «Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на 
учебнотренировочном сборе в различные климатических зонах»  

2 

 3.Оформить практическую работу «Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов при 
трансмеридиальных перелетах» 

2  
Тема 3.4.  

Пищевые рационы и 
режим питания  

спортсмена 

Содержание учебного материала 1 
1.Калорийность пищи, гигиеническая характеристика пищевых продуктов, режим питания спортсмена. 2  
2. Практическая работа «Определение суточного расхода энергии по таблицам энергозатрат  при помощи формулы Брока. 
Определение химического состава и калорийности суточного рациона спортсмена по нормативным таблицам 
калорийности пищевых продуктов методом меню-раскладки. Составление суточного рациона спортсмена» 

1 3  

Самостоятельная работа: 4  
1. .Выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы: «Определение суточного расхода энергии по 
таблицам энергозатрат  при помощи формулы Брока. Определение химического состава и калорийности суточного 
рациона спортсмена по нормативным таблицам калорийности пищевых продуктов методом меню-раскладки. Составление 
суточного рациона спортсмена»

2 

2.Работа с конспектами : «Составление суточного рациона спортсмена» 2 

Всего: 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета основы 
врачебного контроля, лаборатории физической и функциональной 
диагностики.  
Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  
 рабочее место преподавателя;  
 анемометр;  
 нормативные таблицы калорийности пищевых продуктов;  
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов 
 

Технические средства обучения:  
 мультимедийное оборудование.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
Основные источники:  
Дополнительные источники:  

1. Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / 
составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности 
и выживания (МАБИВ), 2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/95397.html 

2. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. 
Жуков [и др.]. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 191 c. — ISBN 
978-5-9758-1807-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81073.html 
(дата обращения: 13.09.2020). 

3. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и 
оценка физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. 
Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-
0493-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93803.html 

4. Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и 
спорте : монография / Н. А. Фудин, А. А. Хадарцев, В. А. Орлов ; под 
редакцией А. И. Григорьев. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 2018. 
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— 320 c. — ISBN 978-5-9500178-7-2. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/74298.html 

5. Школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. Н. И. 
Федоровская. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи 
Ар Медиа, 2019. — 141 c. — 978-5-4497-0153-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86462.html 
                                                                 
Интернет ресурсы:  

1. Лаптев  А.П., Полиевский С.А. Гигиена. Режим доступа: http://big-
archive.ru /medicine/hygiene/  

2. Образовательный портал. Режим доступа: http://claw.ru/a-
medic/mz_a_48.htm    

  
 
  

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 
и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий и внеаудиторной самостоятельной работы.  

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)  
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения    
1  2  

Умения:   
использовать знания гигиены в 
профессиональной деятельности, в том 
числе в процессе гигиенического 
просвещения обучающихся, педагогов, 
родителей (лиц их заменяющих)  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 3.1., 3.3.  
Анализ и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

составлять режим суточной активности с 
учетом возраста и характера физических 
нагрузок  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

определять суточный расход энергии, 
составлять меню  

Анализ и оценка выполнения практической 
работы по теме 3.4  

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований в здании и помещениях школы 
при занятиях физическими упражнениями, 
организации учебно-тренировочного 
процесса  

Анализ и оценка выполнения 
лабораторной работы по теме 2.1,  Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 2.1.,2.2 
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обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований при подготовке спортсменов  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1 Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2, 
3.3  

Знания:   
основы гигиены различных возрастных 
групп занимающихся  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

гигиенические нормы, требования и 
правила сохранения и укрепления 
здоровья  на различных этапах онтогенеза  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы, оценка 
результатов самостоятельной работы по 
темам: 1.1.,1.2  

понятия медицинской группы оценка результатов самостоятельной 
работы по темам: 3.1.,3.2  

гигиеническое значение биологических 
факторов внешней среды при занятиях 
физической культурой  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий  по теме: 3.3  

вспомогательные гигиенические средства 
восстановления и повышения 
работоспособности  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.3 Анализ 
и оценка результатов самостоятельной 
работы по темам: 3.3  

основы профилактики инфекционных 
заболеваний  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  

основы гигиены питания различных 
возрастных групп занимающихся  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, практических заданий по теме:  
3.1, лабораторных работ № 1, 3  

гигиена физической культуры при 
проведении занятий на производстве и 
по месту жительства  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.3  

гигиенические требования к спортивным 
сооружениям и оборудованию мест учебно-
тренировочных занятий  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, самостоятельной 
работы по темам: 2.1.,2.2, лабораторной  

 работы № 3 

гигиеническую характеристику основных 
форм занятий физической культурой и 
спортом различных возрастных групп 
занимающихся  

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.3  

основы личной гигиены при занятиях 
физическими упражнениями, спортом  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

гигиеническое обеспечение подготовки 
спортсменов  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.3  

гигиенические основы закаливания Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

физиолого-гигиенические и социальные 
аспекты курения, нарко- и токсикомании  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 
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понятие о двигательной активности 
человека, ее нормирование и поддержание 
оптимального уровня у различных 
возрастных групп населения  

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.1,   
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основы врачебного контроля 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее -  программа) – 
является частью  основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 «Физическая культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 взаимодействовать с медицинским работником при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений; обсуждать их результаты; 

 проводить простейшие функциональные пробы. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   
 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической культурой; 
 назначение и методику простейших функциональных проб; 
 основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих  

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 
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ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
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области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 54 часа, в том числе: 
в форме практической подготовки - 44 

в т.ч. 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 46 часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
В т.ч. в форме практической подготовки 44 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
        практические занятия 2
        лабораторные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 
в том числе:  

Подготовка сообщения 
Подготовка письменного обзора по теме 
Составление опорного конспекта 
Решение ситуационных задач 
Ведение дневника самонаблюдений 
Подготовка реферата 

1 
6 
6 
22 
8 
3 

Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы врачебного контроля 
 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1. 2 3 4 
Раздел 1. 

Организация врачебно-
педагогического 

контроля в учебно-
тренировочном 

процессе

 46  

Тема 1.1. 
Организация 
спортивной 
медицины 

Содержание учебного материала . 3/2 
1. История развития отечественной спортивной медицины. Цели и задачи, принципы спортивной 
медицины. Организация спортивной медицины 

2/1 
 

2 

2. Врачебно-педагогический контроль и врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе 
тренировочных занятий: понятие, основные задачи врачебно-педагогических наблюдений, организация 
ВПН 
 Самостоятельная работа 
Подготовка сообщения на одну из тем: «допинг и антидопинговый контроль», «некоторые проблемы 
отбора», «секс-контроль».

1/1  

Тема 1.2. 
Методы врачебно- 

педагогических 
наблюдений и 

функциональные 
пробы 

Содержание учебного материала 28/26 
1. Место ВПН в определении функциональных изменений состояния спортсмена. Оценка влияния 

тренировочных занятий на организм спортсмена с помощью функциональных проб. 
2/2 2 

2. Практическое занятие:  
- Соматотипирование. Антропометрический профиль. Методы индексов 

2/2 2 

Самостоятельная работа: 24  
1. Подготовка письменного обзора по теме: Наружный осмотр, наблюдение за массой тела. Анамнез. 
Антропометрия. Термомометрия. Инструментально-функциональные методы обследования 
2. Подготовка письменного обзора по теме: «Антидопинговый контроль. Понятие допинга. История 
использования допинга. Опасность допинга для спортсмена.Запрещенные фармакологические препараты, 
отнесенные к допингу. Антидопинговый контроль во время соревнований. Санкции МОК, международных 
федераций» 

4/2 

2. Решение ситуационной задачи: «Применение основных методов исследования нервной системы и 
нервно-мышечной систем. Исследование основных функциональных проб и рефлексов».

2/2 
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3. Решение ситуационной задачи «Наблюдение за состоянием сердечнососудистой системы. Изучение 
основных методов обследования. Исследование основных функциональных проб». 

2/2 

4. Решение ситуационной задачи «Исследование показателей внешнего дыхания» 2/2 
5. Решение ситуационной задачи «Обследование опорно-двигательного аппарата. Освоение метода 
функционально-мышечного тестирования». 

2/2  

6. Решение ситуационной задачи «Определение состава тела» 2/2 

7. Решение ситуационной задачи «Анализ методов самоконтроля спортсмена. Отработка навыков 
проведения самоконтроля. Разработка дневника самоконтроля и анкеты здоровья»

2/2 

8. Ведение дневника самонаблюдений 8/8 

Тема 1.3. 
Оценка состояния 

здоровья в спортивной 
медицине 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа  

3/2 

1. «Организация первичного и ежегодных углубленных медицинских обследований. Минимальный 
комплекс параклинических обследований. Осмотр узкими специалистами».  

3/2 

2. «Основные заболевания, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. Допуск к занятиям 
спортом лиц с пограничными состояниями здоровья».
3.составление и решение ситуационной задачи «Определение психического здоровья»

Тема 1.4. 
Этапы 

врачебно-
педагогического 

контроля 

Содержание учебного материала  9/5 
Лабораторная работа:  
Определение физического развития по таблице Центиллей

2/2 2 

Самостоятельная работа  
3 

 
1.Составление опорного конспекта «Заболевания ЦНС», « Патологии вегетативной нервной системы»
2.Составление и решение ситуационной задачи «Анализ общей физической работоспособности». 4/3 

Тема 1. 5. 
Переутомление 

Перетренированность 
Перенапряжение 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа. 

3/2 

1.Решение ситуационных (профессиональных) задач (по заданию преподавателя): составление комплекса 
из 5-7 упражнений для профилактики физического переутомления

3/2 

Раздел 2. 
Врачебно-

педагогические 
наблюдения при 

проведении 
соревнований и 

спортивно-массовых 
мероприятий

 8 

Тема 2.1. 
Организация

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа:

3/3 
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врачебно- 
педагогических 

наблюдений 
спортивных 

соревнований и 
спортивно-массовых 

мероприятий 

1 Составление опорного конспекта «Задачи и организация медицинского обслуживания на соревнованиях 
и спортивно-массовых мероприятиях Этапы медобслуживания. Контроль за подготовкой, содержанием и 
состоянием мест соревнований, тренировок, спортивно-массовых мероприятий, размещения и питания 
участников».  

1/1 

2 Составление опорного конспекта: «Предупреждение травм и заболеваний. Взаимодействие тренера с 
организаторами, медицинским персоналом соревнований, спортивно-массовых мероприятий».

1/1 

3. Составление опорного конспекта «медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий» 1/1 

Тема  2.2. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений  
отдельных групп 

населения 
 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа:

5/4 

1 Подготовка письменного обзора по теме «Организация врачебно-педагогических наблюдений за 
занятиями физической культурой специальных медицинскихгрупп школ, вузов». 

1/1 

2 Подготовка письменного обзора по теме «Организация врачебно-педагогических наблюдений за 
занятиями физической культурой лиц среднего и пожилоговозраста». 

1/1 

3. Подготовка рефератов по темам: 
 «Врачебный контроль за состоянием студентов и школьников» 
«Особенности врачебного контроля  за женщинами занимающихся физической культурой» 
«Особенности врачебных контроля за мужчинами занимающихся физической культурой» 
«Врачебный контроль над  лицами с ограниченными возможностями, занимающимися физической 
культурой» 

3/2 

Всего/ практическая подготовка 54/44 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета основы 
врачебного контроля, лаборатории физической и функциональной 
диагностики. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 спирометр; 
 динамометр; 
 медицинские весы; 
 ростомер; 
 тонометр; 
 хронометр, 

Технические средства обучения: 
 мультимедийное оборудование. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 
Дополнительные источники: 
1. Граевская Н.Д. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : учебное пособие. Курс 

лекций и практические занятия / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 712 c. — 978-5-
906839-52-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77241.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

2. Использование метода комплексной антропометрии в спортивной и клинической 
практике [Электронный ресурс] : методические рекомендации / Д.Б. Никитюк [и др.]. 
— Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 64 c. — 978-5-
9500179-9-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74296.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

3. Комплексный медико-биологический контроль в пляжном волейболе [Электронный 
ресурс] : научно-методическое пособие / Ф.А. Иорданская [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 92 c. — 978-5-9500178-6-5. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74297.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 

 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
взаимодействовать с медицинским 
работником при проведении врачебно-
педагогических наблюдений, обсуждать их 
результаты 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 1.5, 
2.2 

проводить  простейшие функциональные 
пробы. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.1, 1.2, 1.4, 
1.5, 2.1 лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 1.2,1.4 

Знания:  
цели, задачи и содержание врачебного 
контроля за лицами, занимающимися 
физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3,1.6 
тестовых заданий по теме 1.1-1.6.  
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.3, 1.5

назначение и методику простейших 
функциональных проб 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 
лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.2, 1.3, 
1.5

основы использования данных врачебного 
контроля в практической 
профессиональной деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 2.1, 
2.2  
тестовых заданий по темам 1.4, 2.2. 
 Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 2.1, 2.2 
Защита рефератов по выбранной тематике 
по темам 1.1, 2.2.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 05 Педагогика 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01«Физическая культура» укрупненной группы 
специальностей 49.00.00Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 
общепрофессиональных дисциплин. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 
методик, форм организации обучения и воспитания; 

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и 
явления; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, профессионального самообразования и 
саморазвития; 

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его 
развития и направлениях реформирования; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- взаимосвязь педагогической науки  практики, тенденции их развития; 
- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической 

деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
- особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов и видов образовательных учреждений, на 
различных ступенях образования; 

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения; 

- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания; 
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- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их 
систематику и статистику; 

- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-
педагогические основы оценочной деятельности педагога. 

   Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих  

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности
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ПК Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
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ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

        максимальной учебной нагрузки обучающегося- 141 час, в том числе: 
       в форме практической подготовки – 99 часов; 
в т.ч. 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 18 часов; 
самостоятельной работы обучающегося- 123 часов. 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 141 
в т.ч. в форме практической подготовки 99 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 18 
в том числе: 
практические занятия 9
контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

123/99 
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- составление схемы 
- написание эссе 
- конспектирование 
- работа со словарем 
- составление педагогических ситуаций и задач 
- составление план-конспекта (сценария) воспитательного 

мероприятия, урока 
- подготовка докладов и презентаций на заданную тему 
- составление и заполнение таблиц 
- аналитическая обработка теста (анализ, сравнение, ответы на 

вопросы) 
- ознакомление с нормативными документами 
- составление кроссворда 

14 
2 
18 
11 
6 
14 
 
3 
27 
13 
 
6 
9

Итоговая аттестация в форме экзамена 



2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины Педагогика 
  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
ауд.часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

  18  

Раздел 1. 
Теоретические основы 

педагогики

 4  

Тема 1.1.  
Общее представление о 

педагогике как науке   

Содержание учебного материала  

1 Педагогика как наука о воспитании человека. Роль воспитания в жизни общества. Задачи и функции 
современной педагогики. Понятийный аппарат педагогики. 

1 1 

Тема 1.2. 
Развитие личности как 

педагогическая проблема

2 Определить значение понятий: человек, индивид, личность и индивидуальность. Сущность 
социализации и ее педагогическое понимание.  Взаимосвязь социального и природного в человеке. 
Понятие о развитии человека. Взаимосвязь развития и воспитания. 

2 1 

Тема 1.3. 
Педагогический процесс: 
основополагающие идеи и 

принципы 

3 Понятие о педагогическом процессе. Характеристика педагогического процесса, его основные 
элементы и движущие силы. Закономерности педагогического процесса. Общность и специфичность 
обучения и воспитания. Научная организация труда педагогического процесса. 

1 2 

Раздел 2. 
Воспитание – 

составляющая  целостного 
педагогического процесса

 
 
 
 

6  

Тема 2.1. 
Сущность и содержание 

процесса воспитания 

Содержание учебного материала  

1 Сущность и значимость процесса воспитания. Содержание процесса воспитания. Общие 
закономерности процесса воспитания. Управление процессом воспитания и общая диагностика 
воспитанности. Понятия самовоспитание и перевоспитание. 

2 1 

Тема 2.2.  
Направления 

воспитательной работы 

2 Изучить и охарактеризовать основные направления воспитательной работы: умственное, 
нравственное, эстетическое, экологическое, половое, трудовое, физическое. Показать взаимосвязь 
физического воспитания с другими воспитательными делами. 
«Здоровый образ жизни и его составляющие». Защита и представление презентации и доклада по 
одной из составляющей здорового образа жизни.

4 2 

Раздел 3. Обучение– 
составляющая  целостного 
педагогического процесса 

(дидактика) 

 6  

Тема 3.1. Содержание учебного материала  
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Сущность процесса 
обучения 

1 Понятие дидактика. Категории дидактики. Характеристика процесса обучения, его структура. 
Взаимосвязь знаний, умений и навыков. Деятельность педагога и учащегося в процессе обучения. 
Функции процесса обучения в общей дидактике. 

2 2 

Тема 3.2. 
Содержание образования 

2 Сущность содержания образования и его исторический характер. Факторы, влияющие на содержание 
образования. Принципы отбора содержания общего образования и требования к нему.  

2 1 

Тема 3.3.  
Документы, определяющие 

содержание образования 

3 Анализ документов, определяющих содержание образования: Федеральный государственный 
образовательный стандарт, Учебный план, Учебная программа, Учебная литература. Познакомиться 
с их  содержанием, основными функциями в учебном процессе и структурой. 

2 2 

Раздел 4.  
Основы управления 

педагогическими системами 

 2  

Тема 4.1. 
Сущность и понятие 

педагогической технологии 

Содержание учебного материала  

1 Понятие «педагогические технологии». Признаки педагогической технологии. Классификации 
педагогических технологий. Применение технологий обучения и воспитания в деятельности педагога 
по ФК и С. 

2 2 

  123/99  

Самостоятельная работа 
студента 

 

1.Изучить литературные источники по теме и заполнить таблицу: «Тенденции развития педагогической 
теории и практики в различные исторические периоды. Зарубежная педагогика. Педагогика России», с 
указанием периода, основных представителей периода, их идеи, положения и педагогические труды. 
Этапы развития отрасли педагогики ФК.

4/4  

2.Подготовить письменный обзор по теме: Значение и целеполагание в педагогической деятельности. 
Специфика цели и средств педагогической деятельности. Специфика субъекта преподавания и субъекта 
учения. Мотивация и продуктивность педагогической деятельности. Составить профессиограмму 
педагога по ФК и С. Педагогическое мастерство. Критерии мастерства.  

4/4  

3 Составить схему  «Связь педагогики с другими науками» 2  

4.Написать эссе «Образ идеального педагога по физической культуре». Провести рефлексивный анализ 
своих педагогических способностей по методике самооценки готовности к педагогической 
деятельности 

4/4  

5.Подготовить письменный обзор по теме: Изучить методы педагогических исследований и их 
применение в деятельности педагога по ФК и С. Понятие методы педагогических исследований. 
Классификация методов. Понятие и виды педагогического эксперимента. Этапы педагогического 
эксперимента. Теоретические и эмпирические методы исследования. Математические и статистические 
методы в педагогике.

2/2  

6.Изучить научные идеи о роли факторов в развитии и формировании личности и составить  структурно-
логическую схему «Факторы, определяющие развитие личности в современных условиях». Провести 

4/4  
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анализ точек зрения биологизаторского и социологизаторского направлений. Определить влияние 
факторов на развитие личности на основе анализа ситуаций в деятельности педагога по ФК и С 
7. Подготовить письменный обзор по теме: Возрастная периодизация. Ведущий вид деятельности и 
новообразования возрастных периодов. Составить и заполнить таблицу «Возрастные особенности 
обучающихся, их учет в деятельности педагога по ФК и С»

3/3  

8.Провести сравнительный анализ  особенностей организации педагогического процесса в условиях 
разных типов и видов образовательных учреждений, на различных ступенях образования. Изучить Закон 
«Об образовании» составить таблицу «Система образования в России», рассмотреть систему подготовки 
специалистов в области ФК 

4/2  

9.Подготовить письменный обзор по теме: «Принципы воспитания». Определить содержание понятия о 
принципах воспитания, специфику и характеристику принципов воспитания: общественной 
направленности воспитания; связи воспитания с жизнью; опоры на положительное в воспитании; 
гуманизации воспитания; личностного подхода единства воспитательных воздействий. Сформулировать 
значение принципов воспитания в процессе физического воспитания. 

3/3  

10.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие о методах воспитания. Система методов и их 
взаимосвязь. Условия выбора методов в деятельности педагога по ФК и С. Классификация методов 
воспитания. Методы формирования сознания, их сущность и разновидность. Методы организации 
деятельности, их сущность и разновидность. Методы стимулирования деятельности и поведения. Виды и 
роль поощрений и наказаний.

4/2  

11.Подготовить письменный обзор по теме: Формы организации воспитательной работы. Задачи и 
основные принципы внеклассной и внешкольной воспитательной работы. Классификация форм 
воспитания по количеству участников: индивидуальные, групповые, массовые – их педагогические 
возможности и условия применения в сфере физической культуры. Алгоритм воспитательного 
мероприятия. Значение физического воспитания и спорта во внеклассной и внешкольной 
воспитательной работе. 

4/2  

12.Составление конспекта  классного часа по физическому воспитанию по предложенному алгоритму. 4/4  

13.Составить план воспитательных мероприятий в школе по формированию у учащихся здорового образа 
жизни (на месяц). 

6/6  

14.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие семейного воспитания. Задачи семейного 
воспитания. Причины неудовлетворительного воспитания детей в семье. Типичные модели отношений 
между взрослыми и детьми в семьях. Содержание воспитания в семье. Методы воспитания детей в 
семье. Направления работы педагога по ФК и С с семьями детей. 

4/4  

15.Заполнить таблицу по образцу «Типы семей и особенности воспитания детей в семьях разного типа». 
 Понятие «возрастные особенности развития», «индивидуальные особенности развития». Понятие нормы 
и отклонения в развитии детей. Учет возрастных особенностей развития ребенка в деятельности 
педагога по ФК и С. 

4/4  

16.Подготовить письменный обзор по теме: Особенности воспитания и образования детей с 
отклонениями в развитии. Понятие нормы и отклонения в развитии ребенка. Дети «группы риска» с 
нарушениями в соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии, их 

8/8  
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систематика и статистика. Учет особенностей развития ребенка с ОВЗ в деятельности педагога по ФК 
и С. Особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными 
потребностями, девиантным поведением. 
17.Изучение, ранжирование и конспектирование «Общие закономерности процесса обучения и их учет в 
деятельности педагога по ФК и С»

3/3  

18.Изучение и конспектирование положительных и отрицательных сторон Болонского соглашения и 
изменений в системе среднего и высшего образования в связи с его подписанием. 

5/2  

19.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие о принципах и правилах обучения. Характеристика 
принципов обучения и их взаимосвязь: сознательности и активности; наглядности; систематичности и 
последовательности; прочности; научности; доступности; связи теории с практикой. Значение 
дидактических принципов для практики обучения в процессе физического воспитания и занятий 
спортом. 

5/5  

20.Составление кроссворда по теме «Принципы обучения» 5  

22.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие о методах и приемах обучения. Классификация 
методов по источнику знания (Е.И. Голант, Н.М.Верзилин). Классификация методов по типу 
познавательной деятельности учащихся (М.Н. Скаткин, И.Я. Лернер). Классификация на основе 
целостного подхода к процессу обучения (Ю.К. Бабанский). Совершенствование методов обучения.

5/5  

23.Изучить материалы учебника и выписать «Условия выбора методов» 2/2  

24.Описать педагогическую ситуацию и представить несколько вариантов её решения с использованием 
методов и приемов обучения. 

4/4  

25.Подготовить письменный обзор по теме: Виды обучения, их характеристика (объяснительно-
иллюстративное, проблемное, дистанционное, личностно-ориентированное, программированное). 
Формы обучения, их характеристика (индивидуальная, индивидуально-групповая, классно-урочная, 
Белл-Ланкастерская, лекционно-семинарская).

4/4  

26.Подготовить письменный обзор по теме: Урок - как основная форма организации процесса обучения. 
Общие и дидактические требования к уроку. Типы и структуры уроков. Нетрадиционные уроки. 
Подготовка и проведение урока по ФК. 

6/4  

27.Составление конспекта: «Диагностика как составная часть практической педагогической 
деятельности. Контроль успеваемости учащихся. Средства контроля и оценки качества образования, 
психолого-педагогические основы оценочной деятельности педагога». 

4/4  

28.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие и функции педагогического общения. Структура 
педагогического общения. А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский о педагогическом общении. 
Педагогическая техника. Способы управления инициативой в общении. Стили общения. 

4/2  

29.Подготовить письменный обзор по теме: Принципы управления и руководства учебно-
воспитательной работой в школе. Органы управления школой. Контроль за деятельностью школ и 
совершенствование учебно-воспитательной работы. Управление физическим воспитанием в школе. 

4/4  
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30.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие конфликта в целостном педагогическом процессе. 
Причины конфликта, основные правила поведения учителя в конфликтной ситуации. Управление 
учителем конфликтом между учащимися на уроках физической культуры 

4/4  

31.Изучение материалов лекций и учебной литературы и подготовка к итоговому тестированию. 
Контрольная работа: выполнение тестовых заданий по всему курсу педагогики 

4  

 Итого  141/99  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-наглядных пособий по разделам: общие основы 

педагогики, теория и методика воспитания, дидактика, управление и 
руководство образовательными системами; 

 тестовые задания по разделу «Теоретико-методологические основы 
педагогики», «Теория и содержание воспитательного процесса», 
«Дидактика», «Педагогика». 

Технические средства обучения:  
 мультимедийное оборудование. 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Дополнительные источники: 
1. Белова Ю.В. Педагогика [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.В. 

Белова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 
83c. — 978-5-4487-0140-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72353.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю.   

2. Калюжный А.С. Психология и педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
А.С. Калюжный. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. 
— 322c. — 978-5-4486-0138-5. — Режим доступа:  
http://www.iprbookshop.ru/72814.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Сухонина Н.С. Основы обучения младших школьников с нарушениями зрения 
[Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов направления подготовки 
44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование (Олигофренопедагогика) / 
Н.С. Сухонина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 
2018. — 121c. — 978-5-4487-0174-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72892.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

  
Периодическая печать: 
1. Все для классного руководителя! Всероссийский научно-методический журнал. – 

ООО «Издательская группа «Основа». – М., 2018-2022. 
2. Классный руководитель. Научно-методический журнал. – Издательский дом 

«Педагогический поиск». – М., 2018-2022. 
3. Педагогика: научно-теоретический журнал российской Академии наук.– 2018-2022. 
4. Педагогическая мастерская.  Все для учителя: научно-методический журнал. – 

М.,2018 – 2022. 
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5. Справочник классного руководителя. Журнал для классного руководителя и 
заместителя директора по воспитательной работе. – Актион МЦФЭР. – М, 2018-
2022. 

 
Интернет источники: 
1. Макаренко «Книга для родителей» Режим доступа: 

librebook.me/kniga_dlia_roditelei. 
2. Образовательный портал; /Раздел Рефераты/[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://5ballov.qip.ru/ 
3. Педагогика- сайт для студентов [Электронный ресурс]. – Режим доступа:- 

pedagogy.ru  
4. Педагогическая библиотека - постоянно пополняющееся собрание литературы по 

педагогике  [Электронный ресурс]. – Режим доступа:(www.pedlib.ru)  
5. Российский библиотечный фонд. Литература по педагогике [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/ 
6. Сайт для учителей. Физкультура - уроки, тесты, презентации, конспекты. Режим 

доступа: https://kopilkaurokov.ru/fizkultura 
7. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации; /Раздел Деятельность: Физическая культура и спорт; Наука, 
инновационная политика и образование/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru/ 

8. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры; 
/Раздел Архив/[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://lib.sportedu.ru/press 

9. Федеральный портал Российского образования / Раздел Учебно-методическая 
библиотека/[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

10. Физкультура в школе. Сайт для учителей физкультуры [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://fizkulturavshcole.narod2.ru/ 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 
самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения индивидуальных 
заданий. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения: 
оценивать постановку цели и задач, 
определять педагогические возможности и 
эффективность применения различных 
методов, приемов, методик, форм 
организации обучения и воспитания

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№ 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 16,  18, 25,26, 
27, 30, 33 
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анализировать педагогическую 
деятельность, педагогические факты и 
явления 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№ 1, 2,3, 10,11, 26, 27, 31 

находить и анализировать информацию, 
необходимую для решения 
профессиональных педагогических 
проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, 
профессионального самообразования и 
саморазвития 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 25, 32,33 
тестирование. 

ориентироваться в современных проблемах 
образования, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№  1, 3, 6, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 32 
контрольных работ №1 

Знания:  
взаимосвязь педагогической науки,  
практики, тенденции их развития 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 
16,18,19, 25, 26, 27, 30, 33 

значение и логика целеполагания в 
обучении и педагогической деятельности 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

принципы обучения и воспитания анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

особенности содержания и организации 
педагогического процесса в условиях 
разных типов и видов образовательных 
учреждений, на различных ступенях 
образования 

оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ 
 

формы, методы и средства обучения и 
воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

психолого-педагогические условия 
развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего 
обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы; 
 

понятие нормы и отклонения, нарушения в 
соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном 
развитии человека (ребенка), их 
систематику и статистику 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы; 
 

особенности работы с одаренными детьми, 
детьми с особыми образовательными 
потребностями, девиантным поведением 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

приемы привлечения учащихся к 
целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

средства контроля и оценки качества анализ и оценка результатов 
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образования, психолого-педагогические 
основы оценочной деятельности педагога

самостоятельной работы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.06 Психология 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуальные и типологические особенности 

обучающихся. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 
 основы психологии личности; 
 закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 психологическое значение возрастно-половых факторов в физической 
культуре и спорте; 

 особенности общения и группового поведения в школьном и 
дошкольном возрасте; 

 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и 

коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного 
поведения; 

 основы психологии творчества; 
 психологические основы развития индивидуальности и личности в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности; 
 механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной 

деятельности; 
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 влияние спортивной деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); 

 основы психологии тренировочного процесса; 
 основы спортивной психодиагностики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами. 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 

ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта. 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
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веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 часов,  
в форме практической подготовки: 84 часа, 
в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 104 часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 
в том числе в форме практической подготовки 84
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 16 
в том числе:  
        практические занятия 8
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 104 
в том числе: 

самостоятельное изучение отдельных вопросов 
подготовка практико-ориентированных сообщений 
написание эссе 

 
68 
30 
6

Итоговая аттестация в форме экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
внеаудиторная самостоятельная работа  

Объем, акад. 
ч, в том числе 

в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Общие основы 
психологии 

 15/7  

Тема 1.1. 
Особенности 

психологии как науки 

1. Краткий исторический очерк возникновения и развития психологии. Этапы развития психологии 
как самостоятельной науки. Объект и предмет исследования психологии. 

2 1 

2. Понятие «психика». Структура психики: психические процессы, психические свойства, 
психические состояния.

1 

Практические занятия 1, 2 
Составление схемы «Связь психологии с другими науками». 
Проведение сравнительного анализа методов исследования в психологии.

4/4  
 

Самостоятельная работа обучающихся 1, 2, 3 
Составление схемы «Место психологии в системе наук». 
Написание эссе «Значение знаний по психологии для специалистов по физической культуре». 
Составление схемы «Основные методы психологии». 

3/3 

Тема 1.2.   
Мозг, психика, сознание 

 
 

1. Понятие психики. Высшая нервная деятельность как физиологическая основа психики. Строение и 
работа нервной системы. Действие рефлекторного механизма.

2 
 

1 

2. Стадии развития психики у животных: стадия элементарной чувствительности, стадия 
предметного восприятия, стадия интеллектуальной психики. Сознание как высшая форма 
психического отражения. 

1 

Контрольная работа по разделу «Общие основы психологии». 2  
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление опорного конспекта «Факторы развития сознания». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел II.  
Психические 

познавательные 
процессы

 21/10 

Тема 2.1. 
Ощущение и восприятие 

1. Роль ощущений в жизни и деятельности человека. Физиологические основы ощущений и 
восприятия. Классификация    ощущений. Закономерности проявления ощущений и их свойства. 
Свойства восприятия.

2 2 
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Практическое занятие 3 
Диагностика перцептивных процессов (тест Мюнстерберга). 

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление опорного конспекта «Характеристика видов восприятия». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
диагностики особенностей перцептивных процессов. 

2/1 

Тема 2.2. 
Внимание и память 

 
 

1. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, интенсивность, 
устойчивость, переключение, распределение.  

2 2 

2. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, интенсивность, 
устойчивость, переключение, распределение. 

2 

Практическое занятие 4 
Диагностика внимания и памяти (тест Б. Бурдона, методика Джекобса).

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Составление схемы «Индивидуальные особенности памяти». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
диагностики особенностей внимания и мнемических процессов. 

2/2 

Тема 2.3. 
Мышление и речь. 

Воображение 

1. Понятие о мышлении. Операции мышления. Формы мышления. Виды мышления. Качества 
мышления. Речь и ее функции. Виды речи.

2 2 

2 Понятие о воображении. Значение воображения в жизни человека. Виды воображения. Мечта как 
особый вид воображения.

1 

Самостоятельная работа обучающихся 10 
Написание эссе «Моя мечта как образ желаемого будущего».  

1  

Тема 2.4. 
Эмоции и чувства. Воля 

1. Общая характеристика эмоций и чувств. Эмоциональные состояния и высшие чувства. 
Физиологические основы и внешнее выражение эмоций и чувств. Роль эмоций в жизни человека. 

2/1 1 

2. Понятие воли. Физиологическая основа воли. Структура волевого действия. 1 
Контрольная работа по разделу «Психические познавательные процессы». 2  
Самостоятельная работа обучающихся 11, 12 
Составление опорного конспекта «Волевые качества личности». 
Составление глоссария понятий. 

2/2 

Раздел III. 
Индивидуально-
психологические 

особенности и 
психические состояния 

личности

 28/17 

Тема 3.1. 
Личность. Структура 

личности 

1. Понятие человека, личности, индивида, индивидуальности, их соотношение. Социальная 
обусловленность природного в личности. Психологическая структура личности. Факторы, 
влияющие на развитие личности.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 13 
Составление опорного конспекта «Направленность личности». 

1  
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Тема 3.2. 

Темперамент.  
1. Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента. Основные типы темпераментов. 

Психологические характеристики темпераментов.
2 2 

Практическое занятие 5 
Диагностика темперамента (тест-опросник Г. Айзенка).

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 14, 15 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Учет особенностей темперамента 
в педагогическом процессе», «Влияние темперамента на успешность деятельности». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
диагностики доминирующего типа темперамента.

2/2 

Тема 3.3. 
Характер. Способности 

1. Понятие характера. Черты характера. Акцентуации характера. Формирование характера. 2/1 1 
2. Понятие способностей. Способности и задатки. Классификация способностей. Двигательные 

способности.
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16 
Составление схемы «Уровни способностей». 

1  

Тема 3.4. 
Личность и деятельность 

1. Психологическая теория деятельности. Активность и деятельность. Формирование личности в 
деятельности. Психологическая структура деятельности. Особенности игры, учения, труда как 
видов деятельности человека, деятельностная основа формирования личности в процессе ее 
воспитания и социализации. 

2 2 

Практические занятия 6, 7 
Защита докладов и презентаций по вопросам психологии творчества. 
Защита докладов и презентаций по вопросам индивидуально-типологических особенностей учащихся и 
их учета в педагогической деятельности. 

4/4  

Самостоятельная работа обучающихся 17, 18, 19 
Составление схемы «Психологическая структура основных видов деятельности». 
Подготовка информационного сообщения и создание презентации (по заданию преподавателя): «Предмет 
и задачи психологии творчества», «Фазы творческого процесса», «Творчество в различных видах 
деятельности», «Возможности творческой активности в спорте», «Творчество в сфере образования и 
воспитания». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Связь успеваемости с 
индивидуально-психологическими особенностями учащихся», «Трудности учащихся со слабой и 
инертной нервной системой», «Правила работы учителя с учащимися со слабой и инертной нервной 
системой», «Преимущества учащихся со слабой и инертной нервной системой», «Трудности учащихся с 
сильной нервной системой», «Дифференцированный подход в воспитании и обучении».

4/4 

Тема 3.5.  
Психические состояния 

1. Интраиндивидуальные различия психики людей. Состояние утомления. Состояние монотонии. 
Приемы предупреждения и преодоления монотонии в тренировочной работе со спортсменами. 
Состояние психической напряженности. 

2/2 2 

Контрольная работа по разделу «Индивидуально-психологические особенности и психические 
состояния личности».

2  

Самостоятельная работа обучающихся 20, 21 
Составление схемы «Компоненты и стадии в развитии утомления (по Н.Д. Левитову)».

2/2 
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Составление глоссария понятий. 

Раздел IV.  
Возрастная и 

педагогическая 
психология

 33/27 

Тема 4.1.  
Возраст. Возрастная 

периодизация 
психического развития 

1. Объект и предмет исследования возрастной психологии. Теоретические и практические задачи 
современной возрастной психологии. Основные разделы возрастной психологии: пренатальное 
развитие и младенчество, психология дошкольника, психология младшего школьника, психология 
подростка, психология ранней юности, психология взрослого человека, геронтопсихология. 
Категория возраста как одна из фундаментальных в возрастной психологии. Проблема возрастной 
периодизации психического развития человека. Критерии периодизации психического развития 
человека. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 22 
Составление опорного конспекта «Классификация возрастов». 

1  

Тема 4.2. 
Закономерности 

психического развития 
 

1. Категория развития. Факторы психического развития: биологические факторы, средовые. 
Активность субъекта как фактор развития. Общие закономерности психического развития. 
Поэтапность и проблема возрастных кризисов. Взаимосвязь развития и деятельности, понятие 
ведущей деятельности. Социальная ситуация развития  и ее роль в процессе становления психики. 
Кризис развития и психологическое новообразование. 

2 2 

Практические занятия 8, 9, 10, 11, 12 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся дошкольного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся младшего школьного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся подросткового возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся юношеского возраста. 
Защита докладов и презентаций по вопросам гендерных особенностей учащихся и их учета в 
педагогической деятельности. 

10/10  

Самостоятельная работа обучающихся 23, 24, 25, 26 
Составление глоссария понятий. 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей подросткового 
возраста». 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей юношеского 
возраста». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Гендерные различия мальчиков и 
девочек», «Особенности гендерного (раздельного) обучения», «Психологическое значение возрастно-
половых факторов в физическом воспитании».

6/5 
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Тема 4.3. 

Дезадаптация: виды, 
причины, 

психологические основы 
предупреждения и 

коррекции 

1. Понятие дезадаптации. Основные виды дезадаптационного поведения детей, их характеристика, 
причины, психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции 
дезадаптационного поведения детей. 

4/4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 27 
Составление опорного конспекта «Особенности социальной и школьной дезадаптации». 
 

2/2  

Тема 4.4. 
Девиантное поведение: 

причины, 
психологические основы 

предупреждения и 
коррекции 

1. Понятие девиантного поведения. Основные причины девиантного поведения детей, их 
психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции девиантного 
поведения детей. 

2/2 2 

Контрольная работа по разделу «Возрастная и педагогическая психология». 2/2  
Самостоятельная работа обучающихся 28 
Составление схемы «Методы предупреждения и коррекции девиантного поведения детей». 

2/2 

Раздел V.  
Психология физического 

воспитания и спорта 

 23/23 

Тема 5.1. 
Предмет и задачи 

психологии физического 
воспитания и спорта 

1. Предмет психологии физического воспитания. Взаимосвязь психологии физического воспитания с 
другими науками. Общие и специфические условия деятельности в физическом воспитании и 
спорте: предмет деятельности, соревнование как атрибут спорта, необычность физических и 
психических напряжений, продукт (результат) деятельности. 

2/2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 29 
Составление опорного конспекта «Задачи психологии физического воспитания и спорта».

1/1  

Тема 5.2. 
Психологические 
основы развития 

индивидуальности и 
личности в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

1. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и спорте. 
Общие и специфические условия деятельности психологии физического воспитания и спорта. 
Эмоциональная, волевая, интеллектуальная, психомоторная сферы спортсменов и их 
проявление в спортивной деятельности. 

2/1 2 

Самостоятельная работа обучающихся 30 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя).  
 

2/1  

Тема 5.3. 
Психология личности и 

коллектива в спорте 

1. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Формирование личности 
спортсмена.  

4/4 2 

2. Социальная психология спортивных групп в тренировочном процессе. Лидерство в спортивной 
группе. Формальная и неформальная структуры спортивной команды.

2 
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Практические занятия 13, 14, 15 
Защита докладов и презентаций по вопросам мотивации физкультурно-спортивной деятельности. 
Ознакомление с теорией и методикой психодиагностических измерений. 
Диагностика специфики спортивного коллектива с точки зрения психологии на основе самостоятельно 
подобранных психодиагностических методик.

6/6  

Контрольная работа по разделу «Психология физического воспитания и спорта». 2/2
Самостоятельная работа обучающихся 31, 32, 33 
Составление психологического заключения на основе результатов проведения диагностики специфики 
спортивного коллектива. 
Подготовить информационное сообщение (по заданию преподавателя): «Виды мотивов спортивной 
деятельности, их динамика», «Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости», 
«Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры», «Факторы, 
способствующие повышению активности школьников на уроках физической культуры», «Интерес к 
физической культуре как фактор, повышающий активность школьников». 
Составление глоссария понятий.

4/4 

Итого       120/84 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и возрастной психологии («Этапы развития 

психологии», «Отрасли психологии», «Структура психики», «Стадии 
развития психики у животных», «Классификация основных видов 
памяти», «Структура волевого действия», «Типы высшей нервной 
деятельности», «Структура деятельности», «Возрастная периодизация 
психического развития»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал; 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Резепов, И. Ш. Общая психология: учебное пособие для СПО / И. Ш. Резепов, А. С. 
Гаврилова. — Саратов: Профобразование, 2018. — 75c. — ISBN 978-5-4488-0192-1. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/74503.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

Дополнительные источники: 
1. Архипова Т.Т. Педагогическая психология. Информационные материалы курса 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.Т. Архипова, Т.В. Снегирева. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 305c. — 978-5-
4486-0116-3. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70777.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

2. Дерябина Е.А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Е.А. Дерябина, В.И. Фадеев, М.В. Фадеева. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 158c. — 978-5-4486-0070-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69317.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Психология физической культуры и спорта: практикум / составители И. А. Попова, 
Ю. В. Хайбуллин. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 91c. — ISBN 978-5-4497-
0169-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
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[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86453.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

4. Серова, Л. К. Психология личности спортивного тренера / Л. К. Серова, Р. Н. 
Терехина. — Москва: Издательство «Спорт», 2019. — 128c. — ISBN 978-5-
9500183-6-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83620.html. — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей 

5. Чернобровкина С.В. Психология развития и возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С.В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Периодическая печать: 
1. «Личность, семья и общество: вопросы педагогики и психологии. – 

Новосибирск, 2013 – 2021. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/48607.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Национальный психологический журнал. – М., 2013 – 2021. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/27429.html  ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

3. Педагогика и психология образования: научно-методический журнал. – 
М., 2015 – 2021. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70186.html 
 ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2014 – 2018. 

5. Спортивный психолог. – М., 2009 – 2019. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Лаборатория физической культуры и практической психологии. Режим 
доступа: http://self-master-lab.ru/index.php  

2. Мир психологии (psychology.net.ru) - Новости. Тренинги. Семинары. 
Психологические тесты. Книги. Психологический форум. 
Психологический чат 

3. Научно-методический журнал  "Теория и практика физической 
культуры".  Режим доступа: http://www.teoriya.ru/ru 

4. Научно-методический журнал  "Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка".  Режим доступа: 
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 

5. Научно-теоретический журнал  "Спортивный психолог".  Режим 
доступа: http://www.sport-psy.ru/magazine 

6. Спортивная психология. Режим доступа: http://psinovo.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять знания по психологии при 
решении педагогических задач 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 7, 9, 15, 19, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13

выявлять индивидуальные и 
типологические особенности 
обучающихся 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 7, 9, 15, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5

Знания:  
особенности психологии как науки, ее 
связь с педагогической наукой и 
практикой 

 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 2, 3, 5 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
контрольная работа 1, 5

основы психологии личности анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5 
контрольная работа 2, 3, 5 

закономерности психического развития 
человека как субъекта образовательного 
процесса, личности и индивидуальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 16, 17, 23, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11

возрастную периодизацию, возрастные, 
половые, типологические и 
индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при 
организации физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 15, 16, 19, 22, 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

психологическое значение возрастно-
половых факторов в физической 
культуре и спорте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9, 10, 11, 12 
контрольная работа 4, 5

особенности общения и группового 
поведения в школьном и дошкольном 
возрасте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25  
оценка результатов выполнения практических
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работ № 7, 8, 9, 10, 11 
контрольная работа 4, 5

групповую динамику анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 19, 31 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14

понятия, причины, психологические 
основы предупреждения и коррекции 
школьной и социальной дезадаптации, 
девиантного поведения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 27, 28 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 7

основы психологии творчества анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 6

психологические основы развития 
индивидуальности и личности в 
процессе физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18, 19, 26, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

механизмы развития мотивации 
физкультурно-спортивной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и 
коллектива (команды) 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31, 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14, 15

основы психологии тренировочного 
процесса 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 20, 21, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

основы спортивной психодиагностики анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 14, 15

 

 
 
 
 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
 «ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 

 г. ИРКУТСКА» 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.07. Теория и история физической культуры и спорта 
 

(заочная форма обучения) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2022 

 

Утверждаю: 
Заместитель директора по учебно-
воспитательной работе 
_______________________ Н. П. Лин-бей 
Протокол МС № 5 от 09 июня 2022 г. 
 
 



2 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе примерной 
программы «Теория и история физической культуры и спорта» рекомендованной ФГУ 
«Федеральный институт развития образования» от 26.06.2014 г. по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка) 

 
 
 
Организация-разработчик: ФГБУ ПОО «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г.Иркутска». 
 
 
Разработчики:  
Балдухаева Инна Иосифовна, к. п. н., преподаватель высшей категории ФГБУ ПОО 

ГУОР г. Иркутска 
Литвинцева Ирина Геннадьевна, к.п.н., преподаватель высшей категории ФГБУ 

ПОО ГУОР г. Иркутска 
 

 
 

 
Рецензент: директор Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» д.п.н., доцент 
Е.В. Воробьёва 
 
 

Одобрена ПЦК 
 Специально – теоретических дисциплин  

Начальник отдела МО 

Протокол  
№1 от   31. 08 2020 г. 

Председатель  
____________ И.И.Балдухаева 

  
«31» августа  2020 г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от   09. 09.2021 г. 

Председатель  
____________ Я.В. Рабинович 

  
«09» сентября  2021 г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№8 от  12.05.2022 г. 

Председатель  
____________  

  
«_09» июня  2022 г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от  ____ . _____.202_ г. 

Председатель  
____________  

  
«___» _________  202_ г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от  ____ . _____.202_ г. 

Председатель  
____________  

  
«___» _________  202_ г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от  ____ . _____.202_ г. 

Председатель  
____________  

  
«___» _________  202_ г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от  ____ . _____.202_ г. 

Председатель  
____________  

  
«___» _________  202_ г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от  ____ . _____.202_ г. 

Председатель  
____________  

  
«___» _________  202_ г. 

 
_________ О.В. Дулова 

Протокол  
№1 от  ____ . _____.202_ г. 

Председатель  
____________  

  
«___» _________  202_ г. 

 
_________ О.В. Дулова 

 
 



3 
 

 
                                                                

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 стр.
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

8 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

30 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

33 

 
 

  



4 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теория и история физической культуры и спорта 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупнённой группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
     Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 
культуры и спорта; 

 использовать знания истории физической культуры и спорта в 
профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и 
молодёжи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, 
анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, 
повышения интереса к физической культуре и спорту; 

 правильно использовать терминологию в области физической 
культуры; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, 
приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории 
физической культуры, необходимую для решения профессиональных 
проблем, профессионального самообразования и саморазвития; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и 
взаимосвязь основных понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные 
возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 
 теоретические основы развития физических качеств; 
 основы формирования технико-тактического мастерства 

занимающихся физической культурой и спортом; 
 механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания и занятий спортом; 
 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы 

их формирования и развития; 
 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования 

средствами физической культуры; 
 особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 
 основы теории соревновательной деятельности; 
 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
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ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 336 часов,  
в форме практической подготовки – 336 часов 
в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 44 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 292 часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы 

Количество часов 
ТиМФКиС ИФК Объем 

часов 
II курс III курс III курс  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 144 90 336 
в т.ч. в форме практической подготовки 102 144 90 336 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

16 16 12 44 

в том числе:     
практические занятия 8 8 6 22
контрольные работы   
Самостоятельная работа обучающегося (всего)     
в том числе: 86 128 78 292 
тематика внеаудиторной самостоятельной работы 86 128 78 292
Текущий контроль раздела ТиМФКиС 2, 3 
курс- дифференцированный зачет

    

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Теория и история физической культуры и спорта 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теория и методика 

физического воспитания 
 201/201  

 
 
 

1 
Тема 1.1. 

Общая характеристика теории и 
методики физического воспитания 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в 

обществе. Теория и методика физической культуры как учебная 
дисциплина, ее основные понятия. 

Самостоятельная работа обучающихся: №1 
Выполнение домашних заданий по теме «Общая характеристика теории и 
методики физического воспитания». Работа с конспектом и учебником, 
выписать основные понятия ТиМФВиС. 

 
 

4/4 

 

Тема 1.2. 
Система физического воспитания в 

Российской Федерации 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №2 
Выполнение письменных заданий по темам: «Общая характеристика 
теории и методики физического воспитания», «Социально-педагогические 
принципы физического воспитания». 

 
2/2 

Тема 1.3.  
Направленное формирование личности в 

процессе физического воспитания 

Самостоятельная работа обучающихся: № 3 
1. Подготовка доклада на тему: «Направленное формирование личности в 
процессе физического воспитания».  
2. Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Личность 
преподавателя (тренера)  как воспитателя». 

 
6/6 

Тема 1.4.  
Средства и методы физического 

воспитания 
 

Содержание учебного материала  
 
 

2/2 
 

 
2 1.  Физические упражнения. Техника физических упражнений. 

Оздоровительные силы природы. Гигиенические факторы. 
2. Понятия «метод», «методика». Система методов, используемых в 

процессе физического воспитания.
Практические занятия: №1 
Составление схемы применения методов строго-регламентированного 
упражнения с учетом избранного вида спорта (равномерный, переменный, 
повторный, повторно-серийный, интервальный).

 
2/2 
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Самостоятельная работа обучающихся: № 4 
Заполнение таблицы: «Классификация физических упражнений». 
Составление схемы применения методов строго-регламентированного 
упражнения с учетом избранного вида спорта (равномерный, переменный, 
повторный, повторно-серийный, интервальный).

 
10/10 

Тема 1.5.  
Общеметодические и специфические   
принципы физического воспитания 

Самостоятельная работа обучающихся: №5 
Составление и анализ схемы  «Система принципов физического 
воспитания». Составление структурно-логической схемы по принципам 
физического воспитания на примере ИВС. 

 
8/8 

Тема 1.6. 
Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
 
  

Содержание учебного материала  
 

2/2 Практические занятия: № 2 
Составление программы обучения двигательным действиям в три этапа 
(начального, углубленного разучивания и этап закрепления и дальнейшего 
совершенствования), определить общие и частные задачи, средства, 
методы и устранение ошибок на каждом этапе, используемые при 
обучении технике двигательного действия. 
Защита  структурно-логической схемы на тему «Обучение двигательному 
действию (с учетом избранного вида спорта)». 
Самостоятельная работа обучающихся: №6 
Работа с конспектом. Заполнение таблицы  «Этапы обучения 
двигательным действиям».  
Составление схемы «Обучение двигательному действию (на примере 
ИВС)». 

 
 

16/16 

Тема 1.7.  
Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
 

1.  Гибкость и основы методики ее воспитания. Гибкость как 
морфофункциональное свойство двигательного аппарата. Факторы, 
виды гибкости. Средства и методы воспитания гибкости.

 
2 
 

Практические занятия: №3
Составление комплексов упражнений, направленных на развитие активной 
и пассивной гибкости, координационных способностей: (чувство ритма, 
точность движения, владение равновесием, управление напряжения мышц, 
пространственное ориентирование), с учетом избранного вида спорта и 
уровня подготовленности занимающихся.

 
 

2/2 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №7 
Составление комплекса упражнений, направленных  на развитие 
собственно силовых способностей, скоростно-силовых способностей, 
развитие силовой выносливости, силовой ловкости, развитие быстроты 
простой двигательной реакции, развитие быстроты сложной двигательной 
реакции, развитие быстроты движений, развитие скоростной 

 
37/37 
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выносливости, координационной выносливости. Составление комплексов 
физических упражнений, направленных на  воспитание физических 
качеств с учетом ИВС. 

Тема 1.8.  
Формы построения занятий в 

физическом воспитании 
 
 

Содержание учебного материала  
2/2 

1.  Классификация форм занятий в физическом воспитании. Урочные 
формы занятий. Неурочные формы занятий. 

Самостоятельная работа обучающихся: №8 
Заполнение таблицы «Неурочные формы занятий физическими 
упражнениями». 

 
6/6 

Тема 1.9. 
Физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста 

Практические занятия №4 
Составление комплекса упражнений утренней гимнастики (зарядки) для 
одной из возрастных групп детского сада, физкультурного занятия 
урочного типа, подбор игр с разнообразным двигательным содержанием, 
физкультпауз, физкультминуток.

 
2/2 

Составление физкультминуток, комплекса физических упражнений (в 
рамках физкультурного занятия), подбор подвижных игр, разработка 
сценариев физкультурных праздников для детей дошкольного возраста.

 
18/18 

Тема 1. 10. 
Физическое воспитание детей с 

ослабленным здоровьем 

Содержание учебного материала  
 

2/2 1. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. 
Распределение на подгруппы, характеристика групп. Средства и 
особенности методики физического воспитания. 

Самостоятельная работа обучающихся: №10 
Составление комплексов физических упражнений для групп А, Б, В (СМГ 
учетом заболеваний). 

 
4/4 

Тема 1.11. 
Формы организации физического 

воспитания школьников. 

Содержание учебного материала  
 

2/2 Практические занятия №5 
Разработка развернутого плана проведения физкультурно-
оздоровительного мероприятия для школьников (направленность и 
возраст по выбору) 
Самостоятельная работа обучающихся: №11 
1. Подготовить сообщение на тему «Организация физического воспитания 
в семье» 
2. Составить режим дня школьника (с учетом норм двигательной 
активности) 

3/3 

Тема 1.12.  
Физическое воспитание детей школьного 

возраста 

Содержание учебного материала  
 
 

2/2

1. Урок - основная форма организации занятий физическими 
упражнениями и его построение. Требование к уроку. Структура 

 
2 



 
10

урока и характеристика его частей. Постановка задач. 
Классификация уроков в зависимости от решаемых задач. 
Организация и методические основы проведения урока. Дозировка 
физических нагрузок на уроке. Профессионально-педагогическая 
деятельность учителя физической культуры

 

Практические занятия: №6 
Разработка планов-конспектов, технологических карт урока физической 
культуры для учащихся различного школьного возраста 

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №12 
Разработка сценария внеклассного и внешкольного физкультурного 
мероприятия для различных возрастных групп., подбор игр для детей 
младшего школьного возраста на уроке физической культуры, составление 
комплексов упражнений для детей с ослабленным здоровьем различного 
школьного возраста, подбор игр для детей младшего школьного возраста 
для детей с ослабленным здоровьем, составление комплексов упражнений 
вводной гимнастики до начала учебных занятий для детей различного 
школьного возраста, составление физкультминуты для детей различного 
школьного возраста, подбор игр на удлиненных переменах в младшем и 
среднем школьном возрасте, составление физкультурного занятия в группе 
продленного дня (спортивный час), разработка сценария внеклассного 
физкультурного мероприятия для детей различного школьного возраста, 
разработка сценария физкультурно-оздоровительного мероприятия на детских, 
составление физкультурной программы проведения, организация 
педагогического контроля. 

 
 
 

36/36 

Тема 1. 13.  
Планирование и контроль в физическом 

воспитании 

Самостоятельная работа обучающихся: №13 
Сравнительный анализ документов планирования и контроля в 
физическом воспитании. Заполнить  таблицу «Виды учета в физическом 
воспитании и сроки его проведения и периодичность». 

 
6/6 

Тема 1.14. 
Физическое воспитание студенческой 

молодежи 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №14 
Заполнить таблицу: Название каждой группы, какие характерные 
заболевания органов и систем включают в себя эти группы и какие 
преимущественно физические упражнения в них применяются.  
Разработка плана-конспекта урока физической культуры для средних 
учебных заведений (гимнастика, волейбол, баскетбол, легкая атлетика, 
лыжи, плавание), разработка плана-конспекта урока физической культуры 
для средних учебных заведений специального отделения в зависимости от 
характера заболевания, группы: А, Б, В, лечебная. Разработка плана-
конспекта урока физической культуры для студентов с различными 
видами заболеваний. 

 
 

5/5 
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Тема 1.15.  
Профессионально-прикладная 

физическая подготовка  
(ППФП) 

Самостоятельная работа обучающихся: №16 
Заполнить таблицу «Основные формы занятий по ППФП в средних 
специальных и высших учебных заведениях и их характеристика».  
Разработка, составление комплексов упражнений профессионально-
прикладной направленности с учетом специфики профессиональной 
деятельности. 
Проанализировать профессиограммы и составить комплексы физических 
упражнений профессионально-прикладной направленности (по выбору). 

 
 

5/5 

Тема 1.16.  
Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
Практические занятия: №7 
Разработка и проведение комплексов упражнений производственной  
гимнастики  с  учетом  специфики профессиональной деятельности. 
Самостоятельная работа обучающихся: №15 
Составить комплексы физических упражнений вводной гимнастики, 
физкультминутки, физкультурные паузы в режиме трудового дня (с 
учетом видов деятельности). 

 
 

4/4 

Тема 1.17.  
Физическое воспитание в пожилом и 

старшем возрасте 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
1.  Старение и задачи направленного физического воспитания в 

пожилом и старшем возрасте. Средства, формы и методические 
основы занятий. 

Самостоятельная работа обучающихся: №17 
Заполнить таблицу «Функциональные изменения в организме (в системах 
и органах) в пожилом и старшем возрасте». Составление комплекса 
упражнений с гимнастической палкой, с набивными мячами 1-2 кг, с 
резиновым бинтом 2 м, с гантелями весом 1,2 или 3 кг, упражнений на 
гимнастической скамейке, на гимнастической стенке (по выбору). 
Составить комплексы физических упражнений для людей пожилого 
возраста (с учетом заболеваний). 

 
3/3 

Раздел 2. Теория и методика спорта  39/39 
Тема 2.1.  

Общая характеристика спорта 
Самостоятельная работа обучающихся: №18 
1. Проанализируйте спортивные достижения и тенденции их развития по 
ИВС. 
2. Классифицировать виды спорта, требующие преимущественного 
проявления: 1) максимальной скорости; 2) силы; 3) выносливости; 4) 
гибкости; 5) координационных способностей и комплексного проявления 
физических качеств. 
2. Составить таблицу «Спортивные достижения и тенденции их развития в 
ИВС»

 
2/2 
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Тема 2.2.  

Основы спортивной тренировки 

Содержание учебного материала  
 
 

2/2 
1. Принципы спортивной тренировки: углубленная специализация и 

индивидуализация, единство общей и специальной подготовки, 
непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности 
и предельности в наращивании тренировочных нагрузок, 
волнообразность динамики нагрузок, цикличность тренировочного 
процесса. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: №19 
Задание 1: Впишите в таблицу основные методы воспитания физических 
качеств. Дайте им краткую характеристику. Подчеркните те методы, 
которые вы используете наиболее часто в избранном вами виде спорта. 
Задание 2: Составьте методику воспитания физических качеств (на 
примере ИВС) на отдельное тренировочное занятие. 
Составить таблицу: «Средства спортивной тренировки (с учетом ИВС): 
избранные соревновательные упражнения, специально подготовительные  
и общеподготовительные упражнения» 

 
7/7 

 

Тема 2.3.  
Основные стороны спортивной 

тренировки 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №20 
Задание 1: Впишите в таблицу основные методы воспитания физических 
качеств. Дайте им краткую характеристику. Подчеркните те методы, 
которые вы используете наиболее часто в избранном вами виде спорта. 
Задание 2: В соответствии с ИВС составьте содержание одного из видов 
подготовки (на выбор) 

 
 

10/10 

 
Тема 2.4.  

Основы построения процесса спортивной 
подготовки 

Самостоятельная работа обучающихся: №21 
Разработайте содержание тренировочного цикла (по выбору) в 
соответствии с ИВС. 
 Составить сводную (обобщающую) таблицу «Периоды и этапы годичного 
цикла спортивной тренировки». 

 
 

8/8 

Тема 2.5.  
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки 

Содержание учебного материала  
 

 
2/2 

Практические занятия: №8 
Анализ контрольных упражнений и  тестовых испытаний для отбора с 
учетом ИВС. 
Самостоятельная работа обучающихся: №22 
Составить таблицы: «Контрольные упражнения (тесты) для начального 
этапа спортивного отбора (на примере избранного вида спорта), 
«Контрольные упражнения (тесты) для перевода на этап спортивной 
подготовки» (на примере избранного вида спорта и квалификации) 

 
8/8 

Раздел 3. Теория и методика 
оздоровительно-рекреативной и 
реабилитационной физической 

  
6/6 
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культуры 
Тема 3.1.  

Общая характеристика оздоровительной 
физической культуры 

Самостоятельная работа обучающихся: №23 
Заполнить таблицу «Оздоровительное влияние физических упражнений на 
деятельность систем и органов человека». 

 
2/2 

Тема 3.2.  
Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №24 
Подготовка докладов и мультимедийных презентаций по темам: 
1.Физическая культура как компонент здорового образа жизни.  
2. Роль и значение физической культуры в профилактике заболеваний и 
укрепления здоровья, сохранении творческой активности.  
3.Применение тренажеров в оздоровительно-рекреативной и 
реабилитационной физической культуре. 
4. Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста. 
5. Содержание особенностей методики и планирования занятий в группах 
атлетической гимнастики, шейпинга, ритмической гимнастики, аэробики 
(степ-аэробики, аквааэробики, велоаэробики, танцевальной аэробики и 
др.), дыхательной гимнастики и др. (по выбору студента).  
6. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья 
у детей школьного возраста средствами физической культуры. 

 
 

4/4 

Раздел 4.  26/26  
История физической культуры и 

спорта зарубежных стран 
Тема 4.1.  

Физическая культура в первобытном и 
рабовладельческом обществе 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Происхождение физических упражнений и игр, их использование в 

родовом обществе и в период разложения первобытного общества. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся № 25 
Подготовить доклады по теме: 
- Древнегреческие агоны (Немейские, Пифийские, Панафинейские, 
истмийские игры, алкатаи и др.). 
- Физическое воспитание в трудах древнегреческих философов (Платона, 
Аристотеля, Демокрита, Сократа). 
- Гиппократ о роли физической культуры во врачевании. 
- Римские игры. 
- Причины упадка физической культуры в Древней Греции и Риме. 

6/6  

Тема 4.2. 
 Физическая культура в Средние века 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 26 
Составление развёрнутого плана: 
- Особенности развития физической культуры в Европе в период Средних 
веков; 
- Рыцарская система физического воспитания;

 
3/3 
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- Физическое воспитание горожан и крестьян; 
- Развитие педагогических идей физического воспитания. 

Тема 4.3. 
 Физическая культура в странах Востока 

Самостоятельная работа обучающихся № 27 
Составление развёрнутого плана: 
- Физическое воспитание в средневековой Индии, его философская и 
морально-этическая база; 
- Физическое воспитание в средневековом Китае, место «воинского 
искусства в нём; 
- Физическое воспитание в средневековой Японии, роль в нём 
единоборств.

 
3/3 

 

Тема 4.4.  
Зарубежные системы физической 

культуры и спорта в период с XVIII  до 
XX в. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 28 
Подготовить ответы на вопросы: 
1. Причины создания, достоинства и недостатки: 
- немецкая гимнастическая система; 
- шведская гимнастическая система; 
- французская гимнастическая система; 
- сокольская гимнастическая система; 
- Естественный метод Ж. Демени; 
- метод «естественной гимнастики» К. Гаульгофера; 
2. Индивидуальные гимнастики: Иоганна Мюллера, Жака Далькроза, 
Айседоры Дункан. 
3. Особенности создания и развития спортивно-игровых систем в 
Великобритании и США. 

 
4/4 

 

 

Тема 4.5.  
Гимнастические и спортивно-игровые 

системы 

Самостоятельная работа обучающихся № 29 
 Заполнение таблицы: «Гимнастические и спортивно-игровые системы 
XIX- начала XX в.». 

 
2/2 

 
Тема 4.6.  

Физическое воспитание и спорт в 
развитых и развивающихся странах мира 

Самостоятельная работа обучающихся № 30 
 Конспектирование «Зарубежные формы физического воспитания на 
современном этапе» (учебник В.В. Столбова, стр. 90 - 107) 

2/2 

Раздел 5. 
История физической культуры и 

спорта в России 

 42/42  
 

Тема 5.1.  
Физическая культура в России с 

древнейших времён до второй половины 
XIX в. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 31 
1. Ответьте на вопросы: 
- Цели и задачи физического воспитания и игр у народов древней Руси. 
- Роль игрищ в физическом воспитании молодёжи. 
- Назовите народные формы физического воспитания. 
- Особенности физического воспитания в период Средних веков в России. 

4/4 



 
15

Тема 5.2.  
Военно-физическая подготовка в русской 

армии 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 32 
Письменно ответьте на вопросы. 
1. Почему создателем русской армии считают Петра Великого? 
2. Для каких целей Пётр I создал флот? 
3. Какие военно-прикладные упражнения считались основными при 
подготовке солдат? 
4. В чём заключалась особая роль А.В. Суворова в создании системы 
военно-физической подготовки в русской армии? 
5. О заслугах каких выдающихся полководцев вы бы хотели отметить 
отдельно? 

 
4/4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Тема 5.3.  
Создание и развитие в России системы 
физического воспитания (образования) 
во второй половине XIX – начала XX в. 

Самостоятельная работа обучающихся №33 
Подготовьте план устного ответа на вопросы: 
1. Становление педагогических и естественно-научных основ 
отечественной физической культуры. 
2. Создание системы физического воспитания (образования). 
3. Физическое воспитание в образовательных учреждениях и 
общественных физкультурно-спортивных организациях. 

6/6 
 

 

Содержание учебного материала 2/2 1 
1. Научная и педагогическая деятельность П.Ф. Лесгафта. 

Тема 5.4.  
Зарождение и развитие современных 

видов спорта 

Самостоятельная работа обучающихся №34 
1.  Заполнение таблицы: Зарождение в России современных видов спорта. 
2. Ответьте на вопросы: 
- участие в Олимпиаде 1908 г.; 
- создание Российского олимпийского комитета; 
- Игры 1912 г. в Стокгольме; 
- Российские Олимпиады 1913 и 1914 гг.

4/4  

Тема 5.5.  
Становление и развитие советской 
системы физического воспитания и 

спорта 

Самостоятельная работа обучающихся № 35 
Изучение отдельных вопросов темы по дополнительным источникам: 
1. Организационно-управленческие основы советской системы 
физического воспитания, различные направления её развития. 
2. Научно-методические основы советской системы физического 
воспитания. 

2/2  

Тема 5.6. 
 Комплекс ГТО – программно-

нормативная основа советской системы 
физического воспитания 

Практические занятия № 9 
1. Составьте развёрнутый план создания и совершенствования комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР». 
2. Письменно докажите важную роль Единой всесоюзной спортивной 
классификации в развитии физического воспитания. 

2/2 
 

 

Тема 5.7. 
Организационные формы советской 

Самостоятельная работа обучающихся № 36 
Написать рефераты:

6/6  
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системы физического воспитания 1. Всесоюзная Спартакиада 1928 года. 
2. Цели и задачи летних и зимних Спартакиад народов СССР. 
3. Создание и деятельность ДСО. 
4. Создание сети ДСШ и ДЮСШ. 
Создание добровольно-спортивных обществ. Цели и задачи Всесоюзной 
Спартакиады 1928 года. Роль ЕВСК в развитии физической культуры и 
спорта. 
2. напишите мини-сочинение на тему «Развитие массовой физической 
культуры в СССР». 

Тема 5.8. 
Становление и развитие физической 
культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе 

Самостоятельная работа обучающихся № 37 
Заполнение таблицы: Становление и развитие физической культуры как 
учебного предмета в общеобразовательной школе. 

4/4 

Тема 5.9. 
Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации 

Практические занятия: № 10 
1. История создания ИТФК-ГУОР. 
2. Роль ГУОР в подготовке кадров для отрасли «Физическая культура» и 
спорта высших достижений. 
3. Выдающиеся выпускники ИТФК-ГУОР. 

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся № 38 
Изучение отдельных вопросов темы по дополнительным источникам: 
1. Структура и функции государственных и общественных органов 
управления физической культурой  и спортом в РФ. 
2. Развитие физической культуры и спорта в Ир кутской области. 

4/4  

Тема 5.10.  
Развитие массовой и оздоровительной 

физической культуры населения 

Самостоятельная работа обучающихся № 39 
Изучение отдельных вопросов темы по дополнительным источникам: 
1. Причины возрождения народных форм и национальных видов 
физических упражнений. 
2. Развитие массовой физической культуре и спорта инвалидов.              

2/2  

        Раздел 6. 
Международное спортивное и 

олимпийское движение                 

 22/22  

Тема 6.1. 
Международное рабочее спортивное 

движение 

Самостоятельная работа обучающихся №40 
Подготовка презентаций: 
- Создание и развитие международного рабочего спортивного движения. 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры. 

6/6  
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Тема 6.2. 
Международное спортивное движение 

Самостоятельная работа обучающихся № 41 
Составление кроссворда по Олимпийским играм или Паралимпийским 
играм.  
 

6/6  

Тема 6.3. 
Международное спортивное движение 
студентов, массовая и оздоровительная 

физическая культура 

Самостоятельная работа обучающихся № 42 
Написание мини-сочинения об участии студентов нашей страны в 
Универсиадах.      

2/2  

Тема 6.4.  
Олимпийские игры современности 

 

Практические занятия: № 11 
Защита презентаций. 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры. 

2/2  

Тема 6.5. 
Олимпийская символика и традиции 

Содержание учебного материала 2/2  
1 1. Олимпийская символика и традиции. «Ода спорту» П. Кубертена. 

Тема 6.6.  
Проблемы международного спортивного 

движения 

Самостоятельная работа обучающихся № 43 
1. Заполнение таблицы «Проблемы международного спортивного 
движения».  
2. Предложите свои пути решения проблем.

4/4  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
теории и истории физической культуры и спорта. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО / Быченков С.В., Везеницын О.В. – Электрон. текстовые 
данные. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. – 122 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77006.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. [ГРИФ] 

 
Дополнительные источники: 

1. Никитушкин В.Г. Спорт высших достижений. Теория и методика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Никитушкин В.Г., Суслов Ф.П. – 
Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 2018. – 320 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74302.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

4. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. 
учреждений высшего образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 15 изд., 
стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 496 с. [ГРИФ] 

5. Физическая культура: учебник для студ. учреждений высшего 
образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич и др. – 19 
изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с. [ГРИФ] 
Периодическая печать: 

1. Вестник спортивной науки: научно-теоретический журнал. – 
М., 2018-2022. 

2. Теория и практика физической культуры: научно-
теоретический журнал. – М., 2018-2022. 
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3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: 
научно-методический журнал. – М., 2018 – 2022. 

4. Физическая культура в школе: научно-методический журнал. 
– М., 2018 – 2022. 

5. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт: научно-
методический журнал. – М., 2018 – 2022. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт «Свободная энциклопедия Википедия» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://ru.wikipedia.org  

2. Интернет портал «История олимпийских игр» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olympiady.ru 

3. Интернет портал «Олимп под силу каждому» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olymps.ru  

4. Интернет портал журнал «Теория и практика физической культуры» 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http: // www. teoriya.ru /  

5. OlympicWare. сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Режим 
доступа:    http://olympic.ware.com.ua/ 

6. Программа дисциплины «История физической культуры и спорта». 
Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru 
 
  
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ   

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателями в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения обучающимися 
самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

1 2 
Умения:   
ориентироваться в истории и тенденциях 
развития физической культуры и спорта 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  
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использовать знания истории физической 
культуры и спорта в профессиональной 
деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания 
детей, подростков, молодёжи, для организации 
физкультурно-спортивной деятельности, 
повышения интереса к физической культуре и 
спорту 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

правильно использовать терминологию в 
области физической культуры 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

оценивать постановку цели и задач, 
определять педагогические возможности и 
эффективность применения различных 
методов, приемов, методик, форм физического 
воспитания и спортивной и оздоровительной 
тренировки 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  
 

находить и анализировать информацию по 
теории физической культуры,            
необходимую для решения профессиональных 
проблем, профессионального самообразования 
и саморазвития 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
контрольная работа  
самостоятельных работ  
 

Знания:  
понятийный аппарат теории физической 
культуры и спорта и взаимосвязь основных 
понятий 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ 
 

историю становления и развития 
отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
контрольной работы  
самостоятельных работ  

возникновение и развитие международного 
спортивного и олимпийского движения 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

современные концепции физического 
воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

задачи и принципы физического воспитания, 
спортивной и оздоровительной тренировки

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

средства, методы и формы физического 
воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки, их дидактические и 
воспитательные возможности 

Анализ и оценка результатов 
практических работ 
самостоятельных работ  

основы теории обучения двигательным 
действиям 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

теоретические основы развития физических 
качеств 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

основы формирования технико - тактического 
мастерства занимающихся физической 
культурой и спортом

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  
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механизмы и средства развития личности в 
процессе физического воспитания и занятий 
спортом 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ 

мотивы занятий физической культурой и 
спортом, условия и способы их формирования 
и развития 

Анализ и оценка результатов 
практических работ 
самостоятельных работ 

понятие «здоровый образ жизни» и основы его 
формирования средствами физической 
культуры 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

особенности физического воспитания 
обучающихся с ослабленным здоровьем, 
двигательно-одаренных детей, детей с 
особыми образовательными потребностями, 
девиантным поведением 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

структуру и основы построения процесса 
спортивной подготовки 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

основы теории соревновательной деятельности Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

основы спортивной ориентации и спортивного 
отбора 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие 
деятельность в области образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-
процессуальным и трудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 
(бездействия) с правовой точки зрения; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
 основные положения Конституции Российской Федерации; 
 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 
 понятие и основы правового регулирования в области образования, 

физической культуры и спорта, в том числе регулирование 
деятельности общественных объединений физкультурно-спортивной 
направленности; 

 основные законодательные акты и нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в области образования, физической 
культуры и спорта; 

 правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 
сфере физической культуры и спорта; 
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 социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора 
физической культуры и спорта; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его 
прекращения; 

 правила оплаты труда; 
 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 
 виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 
 нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебной 

порядок разрешения споров. 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 
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ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
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ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 108 часов:  
в т.ч. 
в форме практической подготовки – 76 часов; 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 14 часов; 
 внеаудиторная работа обучающихся – 94часа . 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем 

часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 108
в т.ч. в форме практической подготовки 76
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 14
в том числе: 
        практические занятия 4
        контрольные работы 3
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 94
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I.  

Правовая система 
Российской Федерации 

 27/18  
 
 

Тема  
Право в системе 

социального 
регулирования 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Социальные нормы. Понятие правовой нормы. Формы (источники) права. Система российского права.  

Правоотношения. Понятие, структура и принципы правового положения человека и гражданина. 
1 

Практическое занятие 
Защита докладов по теме: Правомерное поведение, правонарушение и юридическая ответственность.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Выполнение домашних заданий по теме: Конституция – основной закон государства. Гарантии 

конституционных прав и свобод 
 Анализ документа «Международная хартия физического воспитания и спорта» 
 Работа с конспектами 
 Подготовка к практическому занятию.

14/14 

Тема  
Основы правового 
статуса человека и 

гражданина РФ 
 

Содержание учебного материала  
1. Правовой статус личности. Гражданство. 2 
Контрольная работа  
Тестирование по теме: понятие, структура и принципы правового статуса человека и гражданина 

  

Самостоятельная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме - Гражданство в РФ, основания приобретения и прекращения 
- Реализация и защита конституционных прав и свобод граждан 
- Подготовка к тестированию

9 

Раздел II. 
Основы 

образовательного 
права

 27/22 

Тема  
Охрана прав детей  и 

педагогических 
работников в 

образовательном 
процессе.  Общая 

характеристика труда 

Содержание учебного материала 2/2 
1. Права и социальная поддержка педагогических работников образовательных учреждений. Права и 

социальная поддержка обучающихся в образовательном учреждении. Общая характеристика труда 
спортсменов и тренеров.

2 

Практическое занятие 
Групповой тренинг: моделирование ситуации рассмотрения условий досрочного прекращения трудового 
договора; правовые механизмы обеспечения социальной поддержки обучающихся образовательных 

-  
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спортсменов и тренеров. учреждений 

Самостоятельная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме  
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тренингу.

14/14 

Тема  
Охрана прав детей в 

образовательном 
учреждении 

 

Содержание учебного материала  
- 

1 
1. Международные правовые акты, обеспечивающие защиту прав ребенка.  Федеральные и региональные 

документы, обеспечивающие права ребенка в России. 
Контрольная работа 
Тестирование: соблюдение прав детей в образовательных учреждениях различного типа и вида 

-  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Режим труда и отдыха в системе образовательного процесса 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

11/6 

Раздел III.  
Правовое обеспечение 

деятельности 
работников в 

образовательном 
учреждении

  
27/24 

Тема  
Правовые аспекты 

развития 
образовательного 

учреждения 

Содержание учебного материала  
1/1 1. Нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие общественности и 

представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением.
2 

Контрольная работа 
Тестирование по теме: нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие 
общественности и представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением. 

1/1  
 

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование создания и деятельности коммерческих и 
некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

8/7 

Тема  
Нормативно-правовое 

регулирование трудовой 
деятельности в сфере 

ФК и спорта 

Содержание учебного материала  
1/1 1. Трудовые отношения в образовательном учреждении. Работодатель и работники. Трудовой договор. 

Нормативное правовое регулирование трудовых отношений работников за пределами установленной 
продолжительности рабочего времени.

2 

Практическое занятие 
Решение ситуационных задач: 
- рассмотрение правил и порядка наложения дисциплинарных взысканий на работников образовательного 
учреждения;

 
1/1 
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- анализ случаев расторжения трудового договора по инициативе работодателя (ст. 81 ТК РФ); 
- трудовая дисциплина, материальная ответственность, защита трудовых прав работника.

 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение домашних заданий по теме: Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров 
- Работа с конспектами

15/13 

Раздел IV.  
Правовое регулирование 

в сфере физической 
культуры и спорта 

  
27/12 

Тема  
Нормативно-правовая 

база в сфере физической 
культуры и спорта 

 

Содержание учебного материала  
2/2 1.  1 

 
Практическое занятие 
- Анализ закона «О физической культуре и спорте» субъектов РФ.  Сравнение положений с Федеральным 
законом «О физической культуре и спорте в РФ».

  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование деятельности государственных органов 
управления физической культурой и спортом. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к практическому занятию. 

16/10 

Тема  
Правовое 

регулирование 
рассмотрения и 

разрешения спортивных 
споров 

Содержание учебного материала  
 1. Нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок рассмотрения разрешения 

споров. Арбитражное судопроизводство. Организация и деятельность Международного спортивного 
арбитражного суда. 

2 

Контрольная работа 
Тестирование: организация и деятельность спортивных арбитражных судов в России

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта 
 - Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию. 

7 

Итого 108/76 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя;  
 учебная доска 
 комплект нормативно-правовой документации; 
 учебно-методическая и справочная литература. 
 Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиа проектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет - ресурсов, 

дополнительной литературы 
Дополнительные источники: 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 
спорте : учебник / С. В. Алексеев. — Москва : Издательство «Спорт», 
2018. — 672 c. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/68541.html (дата обращения: 13.05.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 
В.В.Румынина. — 13-е изд., стер. — М. : Издательский центр 
«Академия», 2018. — 224 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://academia-moscow.ru/reader/?id=293657 

Интернет-ресурсы:  
1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф 
2. Министерство образования Иркутской области [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://minobr.irkobl.ru/sites/minobr/about/management/ 
3. Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике 

Иркутской области  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://irksportmol.ru/ 

4. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс] – режим доступа //  
http://www.minsport.gov.ru/ 

5. Нормативно правовые акты Российской Федерации [Электронный 
ресурс] - Режим доступа: http://pravo.minjust.ru/ 
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6. Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] – режим 
доступа //   «IPRbooks»: http://www.iprbookshop.ru/ 

7. ЭПС «Система ГАРАНТ» — информационно-правовой портал. 
[Электронный ресурс] - режим доступа: www.base.garant.ru 

 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения 
Использовать нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в области 
образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Защищать свои права в соответствии с 
гражданским, гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействия) с 
правовой точки зрения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Знания 
Основные положения Конституции 
Российской Федерации; 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Права и свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Понятие и основы правового регулирования в 
области образования, физической культуры и 
спорта, в том числе регулирование деятельности 
общественных объединений физкультурно-
спортивной направленности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Основные законодательные акты и 
нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области образования, 
физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Правовое положение коммерческих и 
некоммерческих организаций в сфере 
физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 
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Социально-правовой статус 
преподавателя, организатора физической 
культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Порядок заключения трудового договора и 
основания для его прекращения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Правила оплаты труда Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Понятие  дисциплинарной и материальной 
ответственности работника 
 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Виды административных правонарушений и 
административной ответственности; 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Нормативно-правовые основы защиты нарушенных 
прав и судебный порядок разрешения споров 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы биомеханики 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 «Физическая культура» 
укрупненной группы 49.02.01 «Физическая культура и спорт». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания биомеханики в профессиональной деятельности; 
 проводить биомеханический анализ двигательной деятельности. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   
 основы кинематики и динамики движений человека; 
 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 
 биомеханику физических качеств человека; 
 половозрастные особенности моторики человека; 
 биомеханические основы физических упражнений  

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 
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ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 84 часов, в том числе: 
в форме практической подготовки – 32 ч. 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 74 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 
в т.ч. в форме практической подготовки 32 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  
        практические занятия 1 
        лабораторные работы 4 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 74 
в том числе: 
         составление конспектов темы 
         проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы 

подготовка докладов 
подготовка контрольной работы (проекта) 
составление презентаций, подбор видеосюжетов 
оформление отчетов по лабораторным работам и подготовка к их 

защите.   

 
41 
14 
1 
8 
8 
 
2 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы биомеханики 
 

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Введение   3  

Тема 1.1. 
 Введение в биомеханику 

Содержание учебного материала 3
1.Введение в биомеханику. Предмет, метод и задачи биомеханики спорта, 
исторический очерк развития биомеханики. 1/1 2 

Практические занятия: просмотр видеосюжета 1
Самостоятельная работа обучающихся 1  
Подготовка доклада «Современный этап развития биомеханики спорта». 

Раздел 2.Кинематика и 
динамика движений 

человека

 9 

 

Тема 2.1. 
Кинематика движений 

человека 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа: 

4 

1 Составление конспекта темы «Механическое движение живых тел. Системы 
отсчета положения тела».

3 2 Составление конспекта темы «Скоростные и временные характеристики 
положения движущегося тела. Виды движений тела человека. Описание движений 
человеческого тела».

3 Составление презентации «виды движений тела человека»; 1 

Тема 2.2. Содержание учебного материала:  5
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Динамика движений 
человека 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1 Составление конспекта темы «Инерционные характеристики: масса, момент 
инерции. Силовые характеристики: сила, момент силы, импульс силы, импульс 
момента силы. Энергетические характеристики: работа, мощность, механическая 
энергия, обмен энергией, энергия упругой деформации мышц». 

3 

 2 Проработка конспектов, специальной и учебной литературы: сформулировать 
основные законы динамики 

2   

Раздел 3. Строение и 
функции биомеханической 

системы 

 12 
 

 

Тема 3.1 
Биокинематические цепи 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа обучающихся:

3 
 

Составление конспекта темы «Биокинематические пары и цепи. Степени своды и 
связи движений. Звенья тела как рычаги и маятники»

2 

Проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы 1 

 

Тема 3.2. 
 Биодинамика мышц 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся:

6/2 

1 Составление конспекта темы «Механические свойства мышц. Механика 
мышечного сокращения».

2/1 

2 Составление конспекта темы «Мощность, работа и энергия мышечного 
сокращения».

2/1 

3 Законспектировать основные положения темы «групповые взаимодействия 
мышц»; 

2 

 
Тема 3.3. Биомеханическая 

система 
Содержание учебного материала: 
Самостоятельная работа обучающихся: 

3/2 

1 Составление конспекта темы «Строение и функции биомеханической системы» 1/1
2 Проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы: 
Охарактеризовать количественную оценку эффективности механической работы 
при движении человека. 

2/1 

Раздел 4. Биодинамика 
двигательных действий 

 16 
 

Тема 4.1. Содержание учебного материала 16/4
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 Биомеханика 
двигательного аппарата 

Лабораторные работы  4 
3 № 1. «Определение параметров статической позы» 2/2

№ 2. «Определение направления внутренних и внешних сил в статической позе» 2/2
Самостоятельная работа обучающихся 12  
1. Составление конспекта темы «Геометрия масс тела. Общий центр масс тела 
человека. Центр объёма и центр поверхности тела». 

8 

2. Составление конспекта темы: «Внешние силы в движении человека».
3. Составление конспекта темы «Внутренние силы в движении человека» 
4. Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы  4 

  
Раздел 5. Биомеханика двигательных качеств 18  

Тема 5.1. Биомеханика 
двигательных качеств 

Содержание учебного материала 18/13
Обобщение представлений о двигательных качествах 2/2 2 
Самостоятельная работа обучающихся:  16/11 

 

1 Составление конспекта темы «Характеристика двигательных качеств. Сила. 
Силовые качеств»а.

10/10 

2 Составление конспекта темы «Биомеханическая характеристика скоростных 
качеств»
3 Составление конспекта темы «Биомеханическая характеристика выносливости» 
4 «Биомеханическая характеристика двигательно-координационных способностей 
(ловкости)» 
5 «Биомеханическая характеристика гибкости». 
6 Подбор видеосюжетов и составление презентаций по темам: «самый сильный 
человек», «самый быстрый человек», «двигательные качества в книге рекордов», 
«самый выносливый человек», «самый гибкий человек». 

5/1 

7 Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 1 
Раздел 6. 

Дифференциальная 
биомеханика 

 9 

 
Тема 6.1. 

Индивидуальные и 
Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся:

6 
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групповые особенности 
моторики 

1 Составление конспекта темы «Телосложение и моторика человека» 2 
 2 Составление конспекта темы «Онтогенез и моторика человека. Роль созревания 

и научения в онтогенезе моторики человека».
3 Проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы «оценка 
роли созревания и научения в онтогенезе моторики человека».

2 

  4 Подготовка контрольной работы (проекта) 2 
Тема 6.2. 

Двигательные 
предпочтения 

Содержание учебного материала 3/2 
1 Двигательная асимметрия и её значение в спорте 2/1 2 
Самостоятельная работа обучающихся 
1 Подготовка и защита контрольной работы (проекта) 

1/1 
 

Раздел 7. Биомеханические 
основы физических 

упражнений 

 14  
  

Тема 7.1.  
Локомоторные движения 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа обучающихся:

6/6 

1 Составление конспекта темы «Общие основы наземных локомоций: ходьба. 
Структура шага. Бег. Временные фазы бега. Кинематические факторы бега». 2/2  
2 Составление конспекта темы «Биомеханика плавания. Передвижения со 
скольжением на лыжах и на коньках».
Составление презентаций, подбор видеосюжетов 

4/4  

Подготовка контрольной работы (проекта). 
Темы: 1. Отталкивания без предварительного сближения ОЦМ с опорой 
 2. Отталкивания с предварительным сближения ОЦМ с опорой 
 3. Отталкивания ударного характера 
 4. Биодинамика ходьбы  
5. Биодинамика бега  
6. Величина силы реакции опоры  
7. Длина и частота шагов  
8. Стартовые действия  
9. Биодинамика плавания  
10. Биодинамика гребли  
11. Биодинамика спортивных передвижений со скольжением  
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12. Биодинамика перемещающих движений с разгоном перемещаемых тел  
13. Биодинамика ударных действий  
14. Биодинамика велоезды 
15. Биомеханические характеристики технической подготовки в циклических видах спорта  
16. Биомеханические характеристики технической подготовки в скоростно-силовых видах спорта  
17. Биомеханические характеристики технической подготовки в спортивных играх  
18. Онтогенез человека на примере естественных локомоций (ходьбы, бега)  
19. Биомеханическое проявление утомления 
20. Взаимосвязь типа телосложения и характера двигательных действий

Тема 7.2.  
Перемещающие движения 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся 

8/2  

1 Составление конспекта темы «Полёт спортивных снарядов». 

5/1 
2 Составление конспекта темы «Сила действия, скорость, точность в 
перемещающих движениях»
3 Проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы 
«исследование полёта спортивных снарядов». 
4 Подготовка контрольной работы (проекта) 3/1 

Всего/ в форме практической подготовки 84/32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
анатомии и физиологии человека. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 медицинские весы; 
 ростомер. 

Технические средства обучения: 
- мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 
Дополнительные источники 
 
1. Тышлер Д.А. Двигательная подготовка фехтовальщиков [Электронный 

ресурс] / Д.А. Тышлер, А.Д. Мовшович. — Электрон. текстовые данные. 
— М. : Академический Проект, 2018. — 160 c. — 978-5-8291-0890-8. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36845.html.— ЭБС «IPRbooks», 
по паролю  

2. Якимов А.М. Инновационная тренировка выносливости в циклических 
видах спорта [Электронный ресурс] / А.М. Якимов, А.С. Ревзон. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 100 
c. — 978-5-9500178-3-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74294.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Медицинский портал [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
ttp://medportal.ru/ 

2. Научно-популярный сайт Восточно-Сибирского центра медико-
биологической информации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.fiziolog.isu.ru. 

3. Портал по спортивной медицине [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: ttp://sportmed.com  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий (проекта), самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
применять знания по биомеханике в 
профессиональной деятельности 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

проводить биомеханический анализ 
двигательных действий 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

Знания:  
основы кинематики и динамики движений 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические характеристики 
двигательного аппарата человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханику физических качеств человека; оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  
защита контрольной работы (проекта)

половозрастные особенности моторики 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические основы физических 
упражнений  

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы защита 
контрольной работы (проекта) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» является частью рабочей основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
49.02.01 физическая культура (углубленная подготовка). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: в общепрофессиональный цикл.  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 
быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 



числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения;  
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, организовывать и контролировать 
их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-
тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.



ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 



ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа: 
в форме практической подготовки - 32 часа; 

в т.ч. 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 18 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 125 часов. 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 
В том числе в форме практической подготовки 32 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 18/4 
   в том числе: 
   Теоретических занятий 9
   практические занятия 9/4
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 125/28 
   в том числе: 
  Написание рефератов 40
 Создание презентаций 20
Работа с учебником, дополнительной литературой 65
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Гражданская 
 оборона 

 

 36  

Тема 1.1. 
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской  

обороны 
 

Содержание учебного материала 2 
 

2 

1 Ядерное оружие. 
2 Химическое и биологическое оружие. 
3 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
4 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
5 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
6 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в очаге биологического поражения. 
Практическое занятия 6/2  

1.  Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. Влияние физической 
подготовленности граждан на нормативы  по надеванию противогаза и ОЗК 

 
 

2. Использование приборов радиационной и химической разведки и контроля. 
Самостоятельная работа обучающихся: 6  
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 
учебнику, написание рефератов, создание презентаций. 

 

Тема 1.3. 
Защита 

населения и 

Содержание учебного материала 2/2 
 

2 
1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.  
2 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Влияние 



территорий при  
стихийных бедствиях 

физического развития на выживаемость при ЧС 
3 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Тема 1.4 
Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

ознакомительный 
2 Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

Тема 1.5 
Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

2 Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
3 Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 
4 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 
5 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

Практическое занятие 4/2  
1 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. Эвакуация из спортивных сооружений с трибунами 
2 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 
3 Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

Тема 1.6. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

экологической 
обстановке 

 

Содержание учебного материала  
2 

2 
Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 
 
 
 
 
 

Тема 1.7. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

социальной 

Содержание учебного материала  
  2/2 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Обеспечение безопасности при эпидемии. Влияние инфекционных болезней на 

физическое развитие личности.  

6  



обстановке
 

2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
во время общественных беспорядков. Физическая подготовка как ключ к 
выживаемости. 

3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте. 
Раздел 2. 

Основы военной 
службы 

 72  

Тема 2.1. 
Вооружённые 

Силы России на 
современном 

этапе 
 

Содержание учебного материала 4/2 
 
 

2 
Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 
2. Виды Вооружённых Сил и рода войск. 
3. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 
4. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 
5. Порядок прохождения военной службы. Физическая подготовка в ВС РФ. 

 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооружённых Сил 
России 

Содержание учебного материала 6/2 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 
2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение 

и быт военнослужащих. 
3. Суточный наряд роты. 
4. Воинская дисциплина. Роль физической культуры в воинской дисциплине. 
5. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

 
 

12  

Тема 2.3. 
Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала  
2 

2 
Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Строи и управления ими. 
2. Строевая стойка и повороты на месте. 



3. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
4. Повороты в движении. 
5. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
6. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
7. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 
8. Построение и отработка движения походным строем. 
9. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

 
Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 
 

2 
Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Материальная часть автомата Калашникова. 
2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 
3. Неполная разборка и сборка автомата. 
4. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
5. Влияние физической подготовки на скорость сборки и разборки АК. 
6. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

 
 

Тема 2.5. 
Медико- 

санитарная 
подготовка 

 

Содержание учебного материала  
8/6 

 

1 
Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и 
обработки ран. 

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища верхних и нижних 
конечностей. Влияние контактных видов спорта на здоровье спортсмена. 

3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжения связок и 
синдроме длительного сдавливания. Растяжения и ушибы при занятии физической 
культурой. 

4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 
6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 
7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 
8. Первая (доврачебная) помощь при отравлении. Влияние фармакологических 

препаратов на физическое развитие спортсменов. 

2 



9. Доврачебная помощь при клинической смерти. 
10. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. 
11. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 
12. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого, занимающихся 

физической культурой и спортом. 
13. Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 
14. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.  

Раздел 3 
Учебные сборы 

Практические занятия 35/6  

Тема 3.1.
Вводное занятие 

1 Цели, задачи и содержание ДП.

Тема 3.2.
Вооруженные Силы РФ 

2 Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, их состав и предназначение.
Военнослужащий- защитник своего Отечества. 

Тема 3.3.
Уставы ВС РФ 

3 Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Воинская 
дисциплина. Военнослужащие и взаимоотношения  между ними. Статус 
военнослужащего. Права и обязанности. Размещение, жизнь и быт военнослужащих 
воинской части. Физическое развитие военнослужащего 

Тема 3.4.
Строевая подготовка 

4 Строй и его элементы. Виды команд. Строевая стойка. Повороты на месте. 
Перестроения на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом.  Повороты в 
движении. Перестроение отделения в развернутый и походный строй. Перестроение 
отделения. Индивидуальная строевая подготовка. Выход из строя. Подход к 
начальнику. Возвращение в строй. Воинское приветствие.  

Тема 3.5.
Огневая подготовка 

5 Техника безопасности при обращении с оружием. Правила поведения в стрелковом 
тире (стрельбище). Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 
работы автомата. 
Основы и правила стрельбы. Ведения огня из стрелкового оружия. Ручные 
осколочные гранаты. Физическое развитие стрелка. 

Тема 3.6.
Физическая подготовка 

6 Тренировка в выполнении упражнений на перекладине - подтягивание, на брусьях-
сгибание и разгибание рук в упоре. Бег 100 м. Техника преодоления горизонтальных 
и вертикальных  препятствий. Марш-бросок 5км. 

Тема 3.7.
Военная топография 

7 Ориентирование на местности без карты. Движение по азимуту.

Тема 3.8. 8 Виды ОМП их характеристика. Средства и способы защиты от поражающих   



Защита от оружия 
массового поражения 

факторов ОМП. Приборы радиационной и химической разведки. Средства 
индивидуальной защиты. 

 Всего: 143/32  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 
патроном 
5. Респиратор Р-2 
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
7. Ватно-марлевая повязка 
8. Противопыльная тканевая маска 
9. Медицинская сумка в комплекте 
10. Носилки санитарные 
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12. Бинты марлевые 
13. Бинты эластичные 
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
15. Индивидуальные перевязочные пакеты 
16. Косынки перевязочные 
17. Ножницы для перевязочного материала прямые 
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
20. Огнетушители порошковые (учебные) 
21. Огнетушители пенные (учебные) 
22. Огнетушители углекислотные (учебные) 
23. Устройство отработки прицеливания 
24. Учебные автоматы АК-74 
25. Винтовки пневматические 
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27. Комплект плакатов по Основам военной службы 
 
Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5В 

 
 



3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 
Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. 
— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 
2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 06.12.2019). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Т. Соколов. 
— 3-е изд. — Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных 
Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-
0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 06.10.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники:  
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов: Научная книга, 2019. — 159 c. 
— ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата 
обращения: 06.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности (спо) / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко. - М.: КноРус, 2017. - 62 c. 

3. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122c. — 978-5-4486-0158-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70759.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Периодические издания: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методическое издание 

для преподавателей. – М., 2018-2022.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Все для учителя: научно-методический 

журнал. – М.: Основа, 2018-2022.                                                         
 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 
и нормативов, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачёта. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Освоенные умения:  
- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 

Формы контроля обучения: 
 практические занятия № 1, 2,3;  
 Рефераты по темам №№ 1.1-1.7 



ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
Усвоенные знания: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 

 
 контрольные работы; 
 
 
 
 практические занятия № 1, 2,3;  

 
 

 практические занятия № 1, 2,3;  
 
 контрольная работа; 

 
 
 
 контрольная работа; 
 
 
 
 практические занятия № 1-8;  
 
 
 
 практические занятия № 1-5;  

 
 Рефераты по темам №№ 2.1-2.2; 

 
 
 
 
 
 
 
 Тест по темам №№ 1.1-1.7; 
 
 
 
 
 Самостоятельная работа №№ 2.1; 
 Изучение нормативных документов. 

 
 практические занятия № 1, 2,3;  
 
 практическое занятие № 1; 

 
 Самостоятельная работа  

 
 

 Самостоятельная работа №№ 2.1; 
 

 
 



имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
- Самостоятельная работа  
 
 
  практические работа № 1-5 

 
 
 
 
 
 



 
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ   
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1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является 
частью основной профессиональной образовательной программы по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной.  
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
 использовать биохимические знания при организации тренировочных 

и учебных занятий, с целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся;  

 проводить наблюдения за биохимическими явлениями и реакциями 
организма на спортивные нагрузки;  

 планировать проведение физкультурно-оздоровительной работы с 
учетом биохимических особенностей организма человека.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 механизмы протекания основных биохимических процессов в 

организме человека;  
строение, свойства и биологические функции белков, липидов, 
ферментов, углеводов и их влияние на организм;  

 биохимические особенности занятий спортом детей, подростков и 
взрослых;  

 биохимические основы питания лиц, занимающихся физической 
культурой и спортом.  

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций:  

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество  

ОК 3.   
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях  
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ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой

для постановки и решения профессиональных задач,  
профессионального и личностного развития 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для
совершенствования профессиональной деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами
и социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях
обновления ее целей, содержания и смены технологий  

ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья занимающихся 

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  

ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и
результаты руководства соревновательной деятельностью  

ПК 1.6.  Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию  

ПК 1.8.  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность
спортсменов  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения.  



6 
 
ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в

физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.3.  Организовывать  и  проводить  физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия.  
ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  
ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.  

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов  

ПК 3.5.  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области образования, физической культуры и спорта  

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 84 часа:  
в форме практической подготовки – 67 часов;  

в т.ч. 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 74 часа. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  84 
в т.ч. в форме практической подготовки 67 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10/2  
в том числе:   

        лабораторные работы  2  
        практические занятия  3  
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  74/65 
в том числе:   

работа с конспектами;  
самостоятельное изучение отдельных вопросов   
выполнение тестовых заданий по вопросам темы 
выполнение индивидуальных заданий по отдельным 
вопросам темы  

4 
48 
14 
8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Биохимия мышечной деятельности  
 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся.  

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч

Уровень 
освоения  

1  2 3 4  
Раздел 1  

Строение и 
преобразование 

веществ и энергии

 40/13  

Тема 1.1.  
Строение и свойства 

важнейших 
химических 
соединений  

Содержание учебного материала  
 1. Предмет и задачи биохимии, основные этапы развития биохимии.  1  

2. Строение и свойства важнейших химических соединений, входящих в состав организма человека. 
Белки, строение, классификация и биологические функции.  

1  

3. Классификация белков. Простые белки, их отдельные представители. Сложные белки 1  
  4. Изучение свойств ферментов, их классификации и механизма действия.  
5. Нуклеиновые кислоты, строение, классификация и биологические функции 1  
6. Общая характеристика углеводов, их биологические функции, классификация 1  

7. Липиды и жирные кислоты, строение, классификация и биологические функции 1  
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1  
- работа с конспектами;  
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной 
работы: Строение и свойства важнейших химических 
соединений  

16/13  

Тема 1.2.  
Преобразование 

Содержание учебного материала 8
 

 
1. Основные понятия обмена веществ. 2  
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веществ и энергии, их 
регуляция  

2 Основные запасные источники энергии в организме человека 2  
3 Гликолиз, анаэробное окисление энергетических субстратов в организме. 2  
4.  Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса  2  

  5. Изучение связи энергетического и пластического обменов. Изучение обмена углеводов  
  6. Изучение обмена жиров и гормонов 

        7.   Изучение обмена белков и нуклеиновых кислот.   
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2  
- работа с конспектами;  
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Гликолиз, анаэробное окисление энергетических субстратов в организме.  
Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса 

16  

Раздел 2  
Биохимические 
процессы при 

мышечной 
деятельности 

 34/2

Тема 2.1  
Биохимические 
процессы при 

мышечной 
деятельности и в 

период  
восстановления. 

Содержание учебного материала 2/2

1.  Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна  2  
2 Биохимия физических упражнений и спорта. Источники энергии при мышечной работе 2  

Изучение биохимических изменений в организме при утомлении и в период восстановления.  
Изучение биохимической адаптации организма к мышечной деятельности. Систематизация физических упражнений по 
характеру биохимических изменениях при работе. 
Изучение мобилизация энергетических ресурсов организма при мышечной деятельности. Гормоны и их роль в 
регуляции и адаптации к мышечной работе
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Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.1  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы  
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна  
Биохимия физических упражнений и спорта. Источники энергии при мышечной работе 

13/13

Тема 2.2  
Возрастные и 

половые особенности 
протекания 

биохимических 

Содержание учебного материала  
1.  Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Особенности протекания 

реакций детского и стареющего организма при физических нагрузках.   
Лабораторная работа № 1:  
Составление таблиц затрат энергии на различные физические упражнения в зависимости от возраста

  

процессов при занятиях 
физическими 

упражнениями  
Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме 2.2  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы  
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы Примерная тематика внеаудиторной 
самостоятельной работы:  
Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Особенности протекания реакций 
детского и стареющего организма при физических нагрузках 

8/8  

Тема .2.3 
Биохимические 

факторы,  
определяющие 

проявления  
мышечной силы, 

быстроты, 

Практическое занятие:
 Изучение биохимических основ скоростно-силовых качеств спортсменов и методов их развития. Биохимические основы 
выносливости  

 
 

 

Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки. 

Изучение биохимических факторов спортивной работоспособности,  показателей работоспособности спортсменов 
Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки 
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выносливости Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.3  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы  
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы Примерная тематика внеаудиторной 
самостоятельной работы:  
Биохимические основы скоростно-силовых качеств спортсменов и методов их развития. Биохимические основы 
выносливости  

11/11

Раздел 3  
Биохимические основы 
питания и контроль за 

состоянием спортсмена, 

 20 

Тема 3.1  
Биохимические основы 

питания лиц, 
занимающихся 
физическими 

упражнениями и 
спортом 

Содержание учебного материала  
1.  Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные принципы питания спортсменов.  

Практическое занятие:
Изучение классификации видов спорта по метаболическим особенностям обмена веществ: 

 
 

 
Составление рационов питания спортсменов различной специализации в различные периоды подготовки
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.1  
- работа с конспектами;  
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 

10/10

 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные принципы питания спортсменов. 

  
Тема 3.2 

Биохимический 
контроль за 
состоянием  

тренированности и  

Содержание учебного материала  
1.   Биохимическая характеристика тренированного организма. Биохимическая характеристика утомления  

   2.      Изучение биохимических факторов спортивной работоспособности. Показатели аэробной и анаэробной  
работоспособности спортсменов. Изучение биохимических изменений в организме спортсмена при утомлении и в 
период отдыха после мышечной работе. 

 



12 
 
перетренированности 

организма 
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.2  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы Примерная тематика 
внеаудиторной самостоятельной работы:  
Биохимическая характеристика тренированного организма. Биохимическая характеристика утомления 

10/10

 Итого: 84/67
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
биохимия двигательного действия (анатомии и физиологии человека).  
Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  
 рабочее место преподавателя;  
 динамометр;  
 медицинские весы;  
 тонометр;  
 хронометр, термометр,  
 пробирки  
 таблицы калорийности пищевых продуктов,  
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г 

продукта) и энергетической ценности пищевых продуктов  
Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование.  
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
Основные источники: 

1. Кулиненков О.С. Биохимия в практике спорта [Электронный ресурс] / 
О.С. Кулиненков, И.А. Лапшин. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Издательство «Спорт», 2018. — 184 c. — 978-5-9500179-7-1. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74291.html 

Дополнительные источники: 
1. Димитриев А.Д. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
А.Д. Димитриев. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
образование, 2018. — 111 c. — 978-5-4487-0165-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74956.html 
2. Емельянов В.В. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Емельянов В.В., Максимова Н.Е., Мочульская Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019.— 132 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87791.html.— ЭБС «IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/40809.— ЭБС 
Интернет ресурсы:  

1. Сайт Биохимия. Режим доступа: http://www.drau.ru/about.html 
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2. Портал о химии. Режим доступа: Ximia.org 
http://www.drau.ru/about.html 

  
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки   
Освоенные умения:   
использовать биохимические знания при 
организации тренировочных и учебных занятий, с 
целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.1, лабораторной работы № 1  
 

проводить наблюдения за биохимическими 
явлениями и реакциями организма на спортивные 
нагрузки  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.2 

планировать  проведение  физкультурно-
оздоровительной работы с учетом биохимических 
особенностей организма человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1, 3.2. лабораторной работы № 2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам:  
2.3, 3.1 

Знания:  
механизмы протекания основных биохимических 
процессов в организме человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 1.1, 1.2 

строение, свойства и биологические функции 
белков, липидов, ферментов, углеводов и их 
влияние на организм  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 1.1, 1.2 

биохимические особенности занятий спортом 
детей, подростков и взрослых  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
.2.1, 2.3, лабораторной работы № 1 
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 2.1, 2.3  

биохимические основы питания лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1., 3.2, лабораторной работы № 2 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



 
Основы антидопингового обеспечения 

 
1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является 
частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 
укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 
среднего профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» и 
является частью основной профессиональной образовательной программы в  
части освоения соответствующих общих компетенций (далее – ОК) и 
профессиональных компетенций (далее – ПК): 

 
Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 

и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 

партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 
и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 



ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебнотренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп 
с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 
антидопингового поведения, этические нормы в области физической культуры и 
спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты профессиональной 
деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, 



участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, волонтерском 
движении в области физической культуры и спорта и других объединениях, 
деятельность которых ориентирована на развитие и популяризацию физической 
культуры и спорта 

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 
возможности личного участия в решении общественных, государственных, 
общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и спорт в 
качестве элемента нравственного, интеллектуального и эстетического развития 
молодежи 

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения мотивации и 
интереса различных категорий и групп населения к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом

 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь. 

 свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, 
регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-
контроля, правовые последствия применения допинга, способы защиты 
прав спортсмена; 

 применять международные акты и российское законодательство, иные 
нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 
области антидопингового обеспечения; 

 защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 
 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения; 
 анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами 

убеждения; 
 донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с 
допингом; 

 критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, 
тренеров, медицинского персонала; 

 анализировать «запрещенный список»; 
 самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения 
«запрещенного списка». 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие 
 принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта; 
 спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное 

спортивное поведение, важность антидопингового образования; 
 правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 
ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового 
кодекса, антидопинговых международных стандартов; положения 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», Общероссийских 
антидопинговых правил; 

 международные и национальные антидопинговые организации, роль 
Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, 
полномочия и обязанности международных и национальных 
антидопинговых организаций; 

 «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую 
структуру классов веществ, включенных в список; разрешение на 
терапевтические использование, и порядок его получения; эффекты 
производительности классов веществ, включенных в список; последствия 
для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов; 

 риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 
 права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, 

роль и обязанности персонала спортсмена, управление результатами, 
биологический паспорт спортсмена; 

 роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, 
политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с 
допингом; 

 процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, 
создание зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; 
роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения 
образца до доставки результата; 

 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер 
ответственности за применение допинга. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
          максимальной учебной нагрузки - 54 часа, в том числе: 
         в форме практической подготовки – 49 час. 
         в т.ч. 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки - 8 часов; 
         самостоятельной работы   - 46 часов. 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
в т.ч. в форме практической подготовки 49 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
         лекции 4
         практические занятия 4
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 46 
в том числе: 
выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам  
самостоятельное изучение отдельных вопросов темы 

   

6 
40 

Итоговая аттестация в форме  зачета
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы антидопингового обеспечения» 

 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем ак. ч.  / в 

том числе в форме 
практической 

подготовки ак.ч. 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в антидопинговую программу  8/6  Тема 1.1. 
История борьбы с допингом 

в спорте. 

Содержание учебного материала 
2 Актуализация дисциплины. Что такое борьба с допингом. История борьбы с допингом 

в спорте. 1 

Тема 1.2. 
WADA. Всемирный 

антидопинговый кодекс. 
Международные стандарты 

Самостоятельная работа:

6/6 

 
Написание конспекта: Понятие допинга. WADA и её роль в борьбе с допингом. 
Всемирный антидопинговый кодекс. Антидопинговая Конвенция Совета Европы, её 
роль в антидопинговой работе. Содержание статей Всемирного антидопингового 
кодекса. 

 

 
Раздел  2. Документы по борьбе с допингом 22/22  

Тема 2.1. 
Нарушения антидопинговых 

правил. 

Самостоятельная работа:
6/6 Составление конспекта: Описание нарушений антидопинговых правил, запрещенных 

средств из Запрещенного списка (ЗС). Классификация допинговых средств и методов.  

Тема 2.2. 
Общая характеристика  
веществ, включенных в 
Запрещенный список. 

Самостоятельная работа:

 
4/4 

 
Выполнение тестовых упражнений: Химическая структура классов веществ, 
включенных в Запрещенный список и их влияние на спортсмена, критерии и 
свидетельства для предоставления терапевтического использования и включения 
субстанций и методов в Запрещенный список.

 

Тема 2.3. 
Разрешение на 

терапевтическое 
использование. 

Самостоятельная работа:
 

6/6 

 
Подготовка информационного сообщения: Порядок подачи спортсменом заявления 
для получения разрешения на терапевтическое использование. Перечень заболеваний 
для терапевтического использования. 

 
 

Тема 2.4. 
Разница между 

соревновательными и 
внесоревновательными 

периодами в применении 

Самостоятельная работа: 

 
6/6 

 
Подготовка информационного сообщения: Значение конкретного препарата и других 
препаратов со схожей химической структурой или схожими биологическими 
эффектами и применение их во время и вне соревнований. Риск применения пищевых 
добавок. Применение алкоголя во внесоревновательный и соревновательный периоды 

 



запрещенных 
веществ/методов. 

в ИВС. 

Раздел 3.  Применение допинга 6/6  Тема 3.1. 
Процедура допинг-

контроля. 
 

Содержание учебного материала  
2/2 

 

Практическое занятие №1: Семинар на тему: «В каких видах спорта чаще 
применяется допинг, описание случаев применения допинга в различных видах 
спорта».

1 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
Процедура допинг-контроля для крови и мочи. Изменения допинг-контроля для 
несовершеннолетних спортсменов, для спортсменов с ограниченными 
возможностями. Биологический паспорт спортсмена. Создание пулов тестирования.

2/2  

Тема 3.2. 
Допинг в детско-

юношеском и массовом 
спорте 

Содержание учебного материала:

2/2 

 
Роль тренера ДЮСШ в антидопинговом обеспечении. Анализ рисков применения 
допинга в детском и юношеском спорте.  

Раздел 4. Роль спортивных структур в антидопинговой политике 6/4 

 

Тема 4.1. 
Роль обслуживающего 

персонала, врачей и 
фармацевтов в 

антидопинговом 
обеспечении. 

Самостоятельная работа обучающихся:  
2/2 

 
 

Подготовка информационного сообщения: 
Роль обслуживающего персонала, врачей и фармацевтов в антидопинговом 
обеспечении 
 Описание своих наблюдений о роли врачей в борьбе против применения допинга. 

Тема 4.2. 
Роль клубов, команд и 

спонсоров в 
антидопинговом 

обеспечении. 

Содержание учебного материала:

2/2 
 

Практическое    занятие №2: 
Семинар на тему: Роль клубов и команд в антидопинговом обеспечении. Роль моей 
команды в антидопинговом обеспечении. 

Тема 4.3. 
Роль политики, СМИ и 

аудитории антидопинговом 
обеспечении.

Самостоятельная работа:  
2 
 

Написание эссе по теме: Роль спонсоров, экономики, политики, СМИ и аудитории в 
борьбе с применением допинга спортсменами.    

Раздел 5. Последствия применения допинга 6/5  Тема 5.1. 
Последствия для здоровья 

при использовании 

Самостоятельная работа: 
Подготовка конспекта и информационного сообщения: Обсуждение проблемы 
последствий для здоровья спортсменов при использовании допинга. Риск 

 
2/1 

 
 
 



запрещенных 
веществ/методов. 

использования спортивных пищевых добавок.  

Тема 5.2. 
Социально-экономические 
последствия применения 

допинга.

Самостоятельная работа: 

2/2 Составление конспекта: «Использование допингов – основная угроза развитию 
современного спорта. Проблемы экономических последствий применения допинга». 2 

Тема 5.3. Социальное 
воздействие допинга на 
спортсменов, их семьи и 

общественную жизнь. 

Самостоятельная работа:   
Подготовка доклада: Проблемы в команде, семье в связи с применением допинга. 

2/2  

Раздел 6. Меры, принимаемые против применения допинга 6/6 

 

Тема 6.1. 
 Примеры наилучшей 
практики в борьбе с 

применением допинга 
спортсменами. 

Самостоятельная работа: 

2/2 
Подготовка информационного сообщения о своих наблюдениях по примерам борьбы 
с применением допинга в различных видах спорта. 

Тема 6.2. 
Ранние примера 

использования допинга. 
Допинг в спорте различных 

уровней.

Самостоятельная работа: 
 

2/2 
 

Подготовка информационного сообщения:  Допинг в спорте различных уровней, 
применение допинга несовершеннолетними спортсменами.  

Тема 6.3. 
Криминализация допинга. 

Сотрудничество между 
NADA и органами 

уголовного преследования. 

Самостоятельная работа:  
 

2/2 
 

 
 Написание конспекта первоисточника: Наказания за нарушения антидопинговых 
правил. Апелляции. Санкции к спортсменам. Действия органов уголовного 
преследования. Автоматическое аннулирование индивидуальных результатов. 
Последствия для командных видов спорта. 

 

  Всего/в том числе  в форме практической подготовки                                                                                                                         54 /49 
 



2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Основы антидопингового обеспечения». 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с 
лицензионным программным обеспечением. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
Нормативные акты: 

1. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»: указ 
Президента Рос. Федерации от 4 дек. 2007г. № 329-ФЗ (ред. от 
02.08.2019) [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://minsport.gov.ru/ 

2. Приказ Минспорта России от 9 августа 2016г. № 947 «Об утверждении 
Общероссийских антидопинговых правил» - [Электронный ресурс] - 
Режим доступа: http://minsport.gov.ru/ 

3. Федеральный закон от 22.11.2016 № 396-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" в части регулирования спорта высших достижений и 
профессионального спорта"- [Электронный ресурс]- Режим доступа: 
http://minsport.gov.ru/ 

 
Основные источники: 
1. Смоленский, А.В. Основы антидопингового обеспечения [Электронный 

ресурс]:  учеб.-метод. пособие / А.В. Тарасов, А.В. Смоленский.— М.: 
Колос-с, 2018 .— 89с. — (Учебники и учебные пособия для студентов 
высших учебных заведений).— ISBN 978-5-00129-019-3.— Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/664331 

2. Основы антидопингового обеспечения спорта [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / ред.: Э.Н. Безуглов, ред.: Е.Е. Ачкасов.— М. : Спорт : 
Человек, 2019 .— 288 с. : ил. — ISBN 978-5-906132-29-1 .— Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/696832 



3. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения 
[Электронный  

Интернет-ресурсы: 
1. Библиотека международной спортивной информации. [Электронный 

ресурс].- Режим доступа:  http://www.bmsi.ru/ 
2. Некоммерческое партнерство РУСАДА. Официальный сайт. 

[Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.rusada.ru/ 
3. Олимпийский Комитет России. Официальный сайт. [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  http://www.olimpik.ru/ 
4. «Официальный сайт ВАДА: Запрещенный список - 2022. 

Международный стандарт». [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  
http://www.wada-ama.org/ 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:  
- свободно ориентироваться в  
положениях нормативных актов, 
регулирующих принципы борьбы с 
допингом, процедуру допинг-контроля, 
правовые последствия применения 
допинга, способы защиты прав 
спортсмена; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 7 и 
выполнения практических работ № 1, 5 
 

- применять международные акты и 
российское законодательство, иные 
нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в 
области антидопингового обеспечения;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2,индивидуальных 
заданий

- защищать свои права в соответствии с 
действующим законодательством; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7 

- анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействий) с 
правовой точки зрения; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ № 12,13 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 11, 
индивидуальных заданий 



- анализировать и оценивать сложившуюся 
ситуацию, владение методами убеждения; 

оценка результатов выполнения 
практической работы № 12, 

- донести в своей будущей 
профессиональной деятельности до 
учеников, воспитанников, студентов 
общие принципы и правила борьбы с 
допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 13; оценка 
результатов выполнения практических 
работ № 13,14, индивидуальных заданий, 
контрольная работа 

-критически оценивать свое поведение, 
поведение других спортсменов, тренеров, 
медицинского персонала, 

оценка результатов выполнения 
практической работы №8, индивидуальных 
заданий

-анализировать «запрещенный список», 
уметь самостоятельно ориентироваться в 
списке запрещенных к использованию 
веществ и методов, уметь самостоятельно 
отслеживать изменения «запрещенного 
списка». 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,3,4; 

Знания:  
- понятие допинга, историю 
борьбы с допингом в спорте, общие 
принципы борьбы с допингом, ущерб, 
наносимый допингом идее спорта;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1,2,14 
  

- спортивные ценности, честность, 
спортивную этику, правильное спортивное 
поведение, важность антидопингового 
образования; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,9,10; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 8,9,11; 

- правовое регулирование борьбы с 
допингом: содержание и принципы 
антидопинговой Конвенции Совета 
Европы о борьбе с допингом в спорте, 
Всемирного антидопингового кодекса, 
антидопинговых международных 
стандартов; положения Федерального 
закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», Общероссийских 
антидопинговых правил; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № ,2,3,14; 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2;  

-  международные и национальные 
антидопинговые организации, роль ВАДА 
в борьбе с допингом, полномочия и 
обязанности международных и 
национальных антидопинговых 
организаций; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 1,11; 

- «запрещенный список»: его структуру и 
порядок создания; химическую структуру 
классов веществ, включенных в список; 
эффекты производительности классов 
веществ, включенных в список; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5,6, 10; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,3,10; 
индивидуальных заданий, 
контрольная работа  

- разрешение на терапевтические 
использование, и порядок его получения; 
последствия для здоровья при 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 3, 4 
оценка результатов выполнения 



использовании запрещенных веществ или 
методов; 

практических работ № 3, 4, 
индивидуальных заданий 

- риск применения пищевых добавок: 
оценка риска и потребности; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 6 

- права и обязанности спортсменов, 
принцип строгой ответственности, роль и 
обязанности персонала спортсмена, 
управление результатами, биологический 
паспорт спортсмена; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,8, 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5,6,7, 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа

- роль спортсменов, персонала спортсмена, 
родителей, клубов, спонсоров, политики, 
средств массовой информации и 
аудитории в борьбе с допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8,9,  
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7,8,9 
индивидуальных заданий 

- процедуру допинг-контроля для крови и 
мочи; выборы спортсменов, создание 
зарегистрированных пулов тестирования и 
местонахождения; роль и ответственность 
антидопинговой лаборатории от 
получения образца до доставки результата;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5, индивидуальных 
заданий 
контрольная работа 

- понятие и виды нарушений  
антидопинговых правил; систему мер 
ответственности за применение допинга.  

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 12 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,14 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Математика 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной 
подготовки укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся 
должен уметь: 

 применять математические методы для решения профессиональных 
задач; 

 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 
 анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 
 выполнять приближенные вычисления; 
 проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований.  
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен  

знать: 
 понятия множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 
 основные комбинаторные конфигурации; 
 способы вычисления вероятности событий; 
 способы обоснования истинности высказываний; 
 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 
 стандартные единицы величин и соотношения между ними; 
 правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 
 методы математической статистики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию 

общих и профессиональных компетенций: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 
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ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 часа, в том числе в 
форме практической подготовки – 27 часов; 
в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часа; 
– самостоятельной работы учащегося – 18 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
в том числе в форме практической подготовки 27 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
 практические занятия 18
 контрольные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе: 

подбор и решение задач в форме практической подготовки 
подготовка презентаций 
изучение отдельных вопросов

 
9 
2 
7

Итоговая аттестация в форме зачета



 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. 

Общие основы теории 
множеств и математической 

логики 

 21/8  

 
Тема 1.1. Основные элементы 

теории множеств. 
Операции над множествами 

Содержание учебного материала 3 

1. Понятие множества и его элементов. Характеристические 
свойства множеств.  
Способы задания множеств.

 2 

2. Операции над множествами. Круги Эйлера-Вэйна. 2 
Практическое занятие №1 
Выполнение действий над множествами. Составление задач с учетом 
ИВС, ПД и их решение.  

2/1  

Контрольная работа №1 по теме «Теория множеств». 1 

Самостоятельная работа обучающихся №1 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
-выписать формулу Грассмана для 2-х и 3-х множеств, составление и решение 
задач на применение формул с учетом избранного вида спорта.

3/2 

 
Тема 1.2. Логические операции. 

Законы логики 

Содержание учебного материала 4  

1. История развития логики. Формы познания, логические приемы 
мышления

 1 

2. Основные логические операции. Таблицы истинности логических 
операций. Законы логики. Формулы высказываний

2 

Практическое занятие №2 Таблицы истинности. Составление задач с 
учетом ИВС, ПД и их решение. 
Практическое занятие №3 Решение практико-ориентированных задач с 

3/3  



8 

 

учетом профессиональной деятельности по теме «Математическая 
логика».  
Контрольная работа №2 по теме «Математическая логика» 1  

 Самостоятельная работа обучающихся №2 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
- решение практико-ориентированных задач; 
- формулировка определения софизма; подбор примеров софизмов и 
математических софизмов, подготовка презентации.

4/2  

Раздел II. 
Комбинаторика и элементы 

теории вероятностей 

 18/9 

 
Тема 2.1. Элементы 

комбинаторики 

Содержание учебного материала 6 

1. История развития комбинаторики. Виды соединений и формулы 
для их вычисления. Применение формул к решению задач 

 1 

 
 

Тема 2.2. Случайные события. 
Вероятность события 

2. Виды событий. Классическое определение вероятности 1 
3. Теоремы сложения и умножения для вычисления событий 2 
4. Гипотезы. Полная вероятность события. Формула Байеса. 

Испытания, независимые испытания. Формула Бернулли
2 

Практическое занятие№4 
Решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности по теме «Комбинаторика и элементы теории вероятностей». 
Практическое занятие№5, 6 Решение практико-ориентированных задач с 
учетом профессиональной деятельности на применение теорем сложения 
и умножения вероятностей.

5/5  

Контрольная работа №3 по теме «Комбинаторика и элементы теории 
вероятностей». 

1 

Самостоятельная работа обучающихся №3 
Выполнение домашней работы по данному разделу: 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
-подбор практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности по теории вероятностей с решением.

6/4 
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Раздел III. 
Единицы величин и 

соотношения между ними 

 15/10  

Тема 3.1. Скалярная величина. 
Единицы величин и 

соотношения между ними 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие скалярной величины. Соотношения между величинами и 
единицами измерения.

 1 

Тема 3.2. Процентное 
соотношение 

Практическое занятие№7 
Решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности на вычисление процентов и на соотношение величин.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся№4 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
- конспектирование правил выполнения действий над приближенными 
значениями чисел. 

2/2 

Тема 3.3. Решение 
статистических задач в области 
профессиональной деятельности 

Содержание учебного материала 4/1 

1. Основные задачи математической статистики. Виды выборок и 
способы отбора.

 1 

Практическое занятие №8 
Случайная выборка, ее представление и числовые характеристики. 
Практическое занятие №9 
Решение простейших задач с использованием математической статистики 
в сфере физической культуры и спорта.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся №5 
- Привести примеры возможных подходов для составления различных 
выборок по ИВС 
Самостоятельная работа обучающихся №6 
- привести примеры применения математической статистики в спорте для 
обработки протоколов соревнований с учетом избранного вида спорта.

3/3 
 
 

 

Всего 54/27 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
математика (лаборатория информатики и информационно-коммуникационных 
технологий). 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия (стенды, методический и дидактический 

материал). 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения; 
- лицензионное программное обеспечение. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Седова Н.А. Дискретная математика : учебник для СПО / Седова Н.А., 
Седов В.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 329 c. — ISBN 978-5-
4488-0451-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/89997.html (дата 
обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 
DOI: https://doi.org/10.23682/89997 

2. Седова, Н. А. Дискретная математика. Сборник задач : практикум для 
СПО / Н. А. Седова, В. А. Седов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 319 
c. — ISBN 978-5-4488-0506-6. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/89998.html (дата обращения: 09.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительные источники: 
 1. Макусева Т.Г. Основные теоремы теории вероятностей [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / Т.Г. Макусева, О.В. Шемелова. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. —168с. — 
978-5-4486-0043-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70773.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Периодические издания:  
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1. Математика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа, 2015-2022. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Образовательный математический сайт http://www.exponenta.ru/. 
2. Сайт http://www.reshebnik.ru/  
3. Математический портал http://mathportal.net/ 
4. Чикаш С.Л. Математическая статистика в спорте: учебное пособие // 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – [Электронный ресурс]. 
URL: http://window.edu.ru/resource/614/50614 

5. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r50614/bsu04.pdf - 
электронное учебное пособие С. Л. Чикаша «Математическая статистика в 
спорте»; 

6. http://festival.1september.ru/articles/528315/ - элективный курс 
«Математическая статистика»; 

7. http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat/rosstatsite/main/ - портал 
Федеральной службы государственной статистики; 

8. http://www.classbase.ru/okei - Общероссийский классификатор единиц 
измерения. 

 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения самостоятельных работ. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
Применять математические методы для 
решения профессиональных задач 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,3,5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3,4,5

Решать комбинаторные задачи, находить 
вероятность событий  
 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,5,6 
Контрольная работа №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3 

Анализировать результаты измерения величин 
с допустимой погрешностью, представлять их 
графически 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 

Выполнять приближенные вычисления  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
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Контрольные работы №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Проводить элементарную статистическую 
обработку информации и результатов 
исследований 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4,5 

Знания:  
Понятие множества, отношения между 
множествами, операции над ними 

Контрольная работа №1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1 

 Основные комбинаторные конфигурации Контрольная работа №3 
Способы вычисления вероятности событий Анализ и оценка выполнения практических 

заданий №5,6 
Контрольная работа №3 

Способы обоснования истинности 
высказываний 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №2,3 
Контрольная работа №2 

Понятие положительной скалярной величины, 
процесс ее измерения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Стандартные единицы величин и соотношения 
между ними 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5 

Правила приближенных вычислений и 
процентного соотношения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,6,7,8 
Контрольная работа №3 

Методы математической статистики  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 
виде спорта 

 
1.1. Область применения программы 
Программа профессионального модуля (далее программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и 
проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК)1: 

1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 

2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  
3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 

9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по 
избранному виду спорта, соответствующий требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта 

10.  Осуществлять управление системой подготовки спортсмена с 
учетом особенностей многолетней тренировки 

11. Подбирать средства и методы, определять величину нагрузок 
подготовки  спортсмена с установкой на достижение высоких 
спортивных результатов 

12. Планировать организацию спортивного отбора в системе 
многолетней подготовки 

 
1 Курсивом выделены компетенции вариативной части ОП 
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Программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. Уровень образования: 
основное общее, среднее (полное) общее. Опыт работы не требуется. 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 
модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
− анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-

тренировочной деятельности, разработки предложений по его 
совершенствованию; 

− определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-
тренировочных занятий: 

− применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 
физических упражнений; 

− проведения оценки уровня различных сторон подготовленности 
занимающихся избранным видом спорта; 

− наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, 
обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

− тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде 
спорта; 

− собственного спортивного совершенствования; 
− ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов;  
− принятия решений в процессе управления подготовкой спортсмена, на 

основе полученных данных комплексного контроля и результатов 
соревновательной деятельности 
уметь: 

− использовать различные методы, приемы и формы организации 
учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных 
особенностей и уровня физической и технической подготовленности 
занимающихся; 
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− подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 
занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с 
учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей 
занимающихся; 

− использовать различные средства, методы и приемы обучения 
двигательным действиям, развития физических качеств; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 
физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 

− устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
занимающимися; 

− проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 
− оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной 

деятельности; 
− использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-
тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов; 

− осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении 
соревнований различного уровня;  

− применять средства и методы спортивной тренировки в избранном 
виде спорта для собственного спортивного совершенствования; 

− использовать различные модели организации тренировочного процесса 
для оптимизации управления спортивной подготовкой; 

− определять содержание тренировочного процесса с учетом 
адаптации к нагрузкам различной интенсивности; 

− подбирать критерии, используемые в процессе спортивного отбора с 
учетом предрасположенности спортсменов к выполнению работы 
различной направленности; 

− определять методику спортивного отбора на различных этапах 
многолетней подготовки. 
знать: 

− историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и 
тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта; 

− основы организации соревновательной деятельности систему 
соревнований в избранном виде спорта; 

− теорию спортивных соревнований, принципы организации 
соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований 
в избранном виде спорта; 
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− теоретические и методические основы планирования подготовки 
спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде 
спорта; 

− методические основы обучения двигательным действиям и развития 
физических качеств в избранном виде спорта; 

− организационно-педагогические и психологические основы 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта; 

− теоретические основы и особенности физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном 
виде спорта; 

− систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном 
виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной 
предрасположенности; 

− мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их 
формирования и развития, формирование состязательной нацеленности 
и мотивации спортсмена; 

− способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде 
спорта; 

− методы и методики педагогического контроля на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта; 

− виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс 
и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее 
ведению и оформлению; 

− разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их 
эксплуатации; 

− технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта; 

− критерии оценки различных сторон подготовленности в избранном 
виде спорта; 

− структуру управления процессом совершенствования спортивной 
подготовки; 

− признаки генетической  предрасположенности к достижениям; 
− показатели оценки потенциальных возможностей спортсмена к 

выполнению работы различной направленности. 
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1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля: 
всего максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1014 часов,  
в т.ч. в форме практической подготовки - 1014 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 696 часов. 

учебной и производственной практики – 216 часов. 
 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД)   
Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 
виде спорта, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

Профессиональные компетенции вариативной части образовательной 
программы 

ПК 9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по 
избранному виду спорта, соответствующий требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта 
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ПК 10. Осуществлять управление системой подготовки спортсмена с 
учетом особенностей многолетней тренировки  

ПК 11. Подбирать средства и методы, определять величину нагрузок 
подготовки  спортсмена с установкой на достижение высоких 
спортивных результатов 

ПК 12. Планировать организацию спортивного отбора в системе 
многолетней подготовки  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих  

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей) 
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Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 
их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 
антидопингового поведения, этические нормы в области физической 
культуры и спорта 
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ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты профессиональной 
деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, 
волонтерском движении в области физической культуры и спорта и других 
объединениях, деятельность которых ориентирована на развитие и 
популяризацию физической культуры и спорта 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 
как к возможности личного участия в решении общественных, 
государственных, общенациональных проблем 

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и спорт 

в качестве элемента нравственного, интеллектуального и эстетического 

развития молодежи 

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения мотивации 
и интереса различных категорий и групп населения к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во взаимодействии с 
отраслями образования, культуры, социальной защиты населения и с 
использованием различных каналов распространения информации (в 
процессе обучения, путем создания и распространения материалов, 
направленных на информирование и мотивацию населения к занятиям 
физической культурой и спортом, путем проведения информационных 
кампаний спортивных акций и спортивных событий) 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных, 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 

.  

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

В том числе 

У
че

бн
ая

 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
-

на
я лабораторных и 

практических 
занятий 

курсовых 
работ 

(проектов) 

самостоятельная 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

  ПК –  1-8 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК – 9 
 
 
 
 
 

ПК 10-12 

 Раздел 1. Организация и 
управление тренировочно-
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде 
спорта  

702 702 90 50 4 612 
- 
 

  

МДК 01.01 Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов  

570 570 72 32 4 498 
- 
 

  

МДК 01.02 Спортивное 
совершенствование в избранном 
виде спорта 

132 
 

132 18 18 - 114 
- 

  

Раздел 2. Определение сущности 
спорта и системы подготовки 
спортсменов 

96 96 12 6 - 84 
- 

  

МДК 01.03 Управление системой 
спортивной подготовки 

96 96 12 6 - 84 
- 

  

Производственная (по профилю 
специальности) практика 

72 72  - 144 

Учебная практика 144 144  72 - 
 Всего: 1014 1014 102 56 4 696 72 

 
144 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 
Наименование разделов 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект)  

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 

практической подготовки, 
акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Организация и 
проведение учебно-
тренировочных занятий и 
руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 
в избранном виде спорта 

 702/702  

МДК.01.01 Избранный вид 
спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов  

Легкая атлетика,  
Спортивно-боевые единоборства,  
Бокс,  
Гимнастика, 
Лыжи,  
Баскетбол, 
Волейбол,  
Футбол 
Вольная борьба 
Плавание 

 
570/5702 

Легкая атлетика Содержание 20/20 

Тема 1.1. 
Теоретико-методические 
основы легкой атлетики 

 

1. Введение в специализацию 
Определение легкой атлетики как вида спорта. Содержание, 
классификация и общая характеристика легкоатлетических 
упражнений. Значение данного курса в системе 
профессиональной подготовки педагога по физической культуре 
и спорту. Оздоровительное и прикладное значение занятий 
бегом, ходьбой, прыжками и метаниями. Массовость - одна из 
основ спортивного мастерства. Связь видов легкой атлетики с 
другими видами спорта. Содержание и задачи курса легкой 

12/12 2 

 
2 Количество часов по каждому избранному виду спорта виду спорта 
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атлетики. Программа и направленность обучения. Регламент 
работы. Требования к студентам.  

2. История развития легкой атлетики 
Возникновение легкоатлетических упражнений. История 

древней легкой атлетики. Олимпийские игры древности. 
Современное  развитие легкоатлетического спорта. Этапы 
эволюции техники и методов тренировки. Современное 
состояние легкой атлетики. 

Легкая атлетика в дореволюционной России. Кружки 
любителей, первые соревнования. Уровень результатов. Этапы 
развития отечественной легкой атлетики. Участие в 
международных соревнованиях. Олимпийские игры. 
Современное состояние легкоатлетического спорта. Тенденции 
дальнейшего развития.  

2 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях легкой атлетикой 

Гигиенические требования к занимающимся  легкой 
атлетикой. Спортивная и уход за ней. Гигиенические требования 
в секторе для прыжков, метаний, беговым дорожкам. Общие и 
частные меры безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях легкой атлетикой.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация в легкой атлетике 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   в 
легкой атлетике. Место и спортивное оборудование для занятий 
и соревнований по бегу (круговая дорожка, обычные и 
стационарные барьеры, яма с водой), по прыжкам в длину 
(дорожка для разбега, брусок для отталкивания, яма с песком 
для приземления), по прыжкам в высоту и с шестом (площадка 
для разбега, место для приземления, стойки для планки, ящик 
для упора шеста), по метаниям (площадка, ограниченная кругом, 
сектор для приземления снарядов, брусок, закрывающий кольцо, 
зона безопасности). Эксплуатация оборудования, уход  и 
обслуживание. 

3 

5. Особенности организации и проведения соревнований по 
легкой атлетике 
    Организации, проводящие соревнования. Спортивный 

3 
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календарь. Положение о соревнованиях. Виды, характер и 
уровни соревнований. Требования к оформлению спортивных 
разрядов, званий и рекордов. Допуск участников, заявки. 
Правила соревнований. Участники соревнований. 
Представители и капитаны команд. Заявления и протесты.  

Подготовка мест соревнований по спортивной ходьбе и бегу. 
Организация работы бригады судей. Конкретизация работы 
каждого судьи: обязанности судей на старте, стартера, судей на 
финише, судей-хронометристов, судей на дистанции и т.д. 
Оформление рабочей судейской документации. Определение 
победителей забегов, составление финальных забегов.  
Судейство кроссов и соревнований, проводящихся вне стадиона.   

Правила соревнований по прыжкам и метаниям. Подготовка 
мест соревнований. Инвентарь. Судейская бригада. Обязанности 
старшего судьи на виде, секретаря, судей-измерителей. 
Информация. Ведение протокола. Правила проведения  
квалификационных соревнований, порядок выполнения 
попыток. Определение участников финала. Определение 
победителей соревнований при равенстве результатов в 
прыжках в высоту и с шестом.  

Практические занятия   8/8  
 1. Оформление документации для организации и проведения 

соревнований по легкой атлетике. 
Тема 2. 

Анализ и методика обучения 
технике двигательных 

действий в легкой атлетике 
 

 
 

Содержание 26/26 
1 Классификация техники в легкой атлетике 

Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 
движений. Понятие о технике легкоатлетических упражнений. 
Техника – отражение диалектической связи формы и 
содержания движения. Основа техники как совокупность 
звеньев кинематической, динамической и ритмической структур 
движения. 

14/14 
 

2 

2 Анализ техники видов легкой атлетики 
Основы техники спортивной ходьбы и бега. Ходьба и бег - 

естественные способы передвижения человека. Цикличность, 
фазы движения в течение цикла (двойного шага). Периоды 
одиночной, двойной опоры и полета. Взаимодействие 
внутренних и внешних сил. 

Основы техники прыжков. Виды прыжков. Составные части 

3 
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прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. 

Основы техники метаний. Виды метаний. Дальность полета и 
факторы, ее определяющие. Структурный анализ видов метаний. 
Качественные характеристики. Индивидуальные особенности в 
каждом виде метаний. 

Техника спортивной ходьбы. Определение и краткая 
характеристика вида. Движения рук, ног, таза в спортивной 
ходьбе. Кинематические характеристики спортивной ходьбы: 
скорость, длина шага, частота шагов, углы сгибания опорной 
ноги, продолжительность двойной опоры и др. Схема 
перемещения ОЦМТ в спортивной ходьбе. Изменение техники с 
ростом спортивного мастерства. 

Техника бега на средние и длинные дистанции. Современная 
техника бега на средние и длинные дистанции. Изменение 
техники бега в связи с увеличением дистанции. Кинематические 
и динамические параметры. Критерии оценки техники. 
Сочетание различных беговых дистанций. Техника бега на 
местности, вне стадиона. Сведения о беге на сверхдлинные 
дистанции. Кроссы, пробеги. 

Техника бега на короткие дистанции.  Общая 
характеристика базовых видов легкоатлетической программы, 
объединенных в группу «бег на короткие дистанции» 
(спринтерский бег). Основные части спринтерских дистанций: 
старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. 
Старт:  преимущества низкого  старта, варианты расстановок 
стартовых колодок. 

Техника прыжка в длину.  Техника прыжка в длину с 
разбега. Разбег, его длина, ритм. Скорость. Подготовка к 
отталкиванию, ритм последних шагов, положение ОЦМ. 
Угловые параметры. Отталкивание. Постановка ноги на брусок. 
Роль маховых движений. Углы отталкивания и вылета. 
Движения прыгуна в полете. Способы движений в полете. Три 
способа прыжка – «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы». 
Приземление, его варианты. Динамические характеристики 
прыжка.   

Техника прыжка в высоту.  Эволюция техники прыжков в 
высоту. Современная техника прыжка. Разбег, подход к 
отталкиванию. Отталкивание. Постановка ноги на отталкивание. 
Значение маховых движений. Положение тела при 
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отталкивании. Взлет. Техника преодоления планки. Варианты. 
Приземление. Динамические характеристики прыжка. Углы 
отталкивания и вылета.  

Техника толкания ядра. Эволюция техники. Современная 
техника толкания ядра. Держание снаряда. Фазы техники 
толкания ядра. Два варианта техники: «скачком» и 
«вращением». Кинематические и динамические параметры. 
Ритмическая структура толкания. Финальное усилие. Выпуск 
снаряда. Начальная скорость и угол вылета снаряда. Сохранение 
равновесия после выпуска. Динамические характеристики 
техники.  

Техника метания снарядов: малого мяча, копья. Эволюция 
техники. Общая схема техники. Держание снаряда. Разбег, 
бросковые шаги и подготовка к финальному усилию. Финальное 
усилие, выпуск снаряда и сохранение равновесия после броска. 
Вариативность техники отдельных элементов и частей метания. 
Кинематические и динамические параметры техники. Влияние 
внешней среды на результаты метания.   

Техника эстафетного бега. Виды эстафетного бега. 
Дистанции. Техника передачи эстафеты. Способы несения 
эстафетной палочки. Зоны передачи. Установление контрольных 
отметок, стартовые положения, бег на дистанции. 
Последовательность обучения технике эстафетного бега. 
Эстафетный  бег как командное соревнование. Распределение 
бегунов по  этапам. 

Техника барьерного бега.       Эволюция техники барьерного 
бега. Техника барьерного бега на 100 м, 110 м и 400 м. Анализ 
техники преодоления барьера, бег между барьерами. Техника 
старта. Финиширование. Значение ритма бега. Кинематические 
и динамические параметры.  Значение скорости гладкого бега.  

Техника тройного прыжка с разбега. Эволюция техники 
тройного прыжка. Основные части тройного прыжка. Разбег, его 
длина, скорость, ритм. Отталкивание. Выполнение скачка, шага, 
прыжка. Траектория полета. Угловые параметры. Соотношение 
длины скачка, шага и прыжка. Варианты техники. 
Динамические параметры тройного прыжка. Особенности 
техники тройного прыжка, обусловленные возрастными 
особенностями занимающихся. Особенности техники.  

Техника метания диска. Эволюция техники. Современная 
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техника метания диска. Держание снаряда. Правильный выпуск 
снаряда. Исходное положение, предварительные размахивания, 
старт и вход в поворот. Движения в повороте. Варианты. 
Подготовка к финальному усилию, финальное усилие и выпуск. 
Сохранение равновесия. Кинематические параметры. 
Особенности полета планирующих снарядов.  

Техника прыжков с шестом. Эволюция техники прыжков. 
Современная техника прыжка с шестом. Требования, 
предъявляемые к шесту. Длина и характер разбега. Держание и 
несение шеста. Последние шаги разбега, постановка шеста и 
отталкивание. Вис и группировка на шесте. Сгибание шеста. 
Разгибание вверх из группировки на выпрямляющемся шесте. 
Переход в упор и отлет от шеста. Переход через планку. 
Приземление. Вариативность техники. Индивидуальные 
особенности выполнения прыжка.  

Техника метания молота.       Эволюция техники. Общая 
схема метания. Снаряд. Держание снаряда. Предварительные 
вращения. Повороты. Нарастание скорости. Равновесие во 
вращении. Финальное усилие. Сохранение равновесия после 
выпуска снаряда. Начальная скорость вылета. Угол вылета. 
Варианты техники и индивидуальные особенности метаний. 
Обязательные меры безопасности при занятиях метаниями 
молота. Факторы, определяющие достижение спортивного 
результата. 

 Основы методики обучения  
Основы методики обучения. Обучение как педагогический 

процесс. Методические принципы обучения. Методы, средства и 
задачи обучения. Типовая схема обучения и последовательность 
изучения техники легкоатлетических видов спорта.  

 3 

Практические занятия 12/12 
 

 
1. Методика обучения технике спортивной ходьбы. Задачи, 

средства и методы. Основные ошибки и методы их исправления. 
Выполнение контрольных нормативов: Юноши 1000 м – 5 мин 
10 с; девушки 1000м – 5 мин 50 с. Демонстрация техники.  

Методика обучения технике бега на средние и длинные 
дистанции. Обучение технике бега. Средства и методы 
обучения. Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники бега. Выявление ошибок в технике 
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бега и их исправление. Выполнение контрольных нормативов: 
Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м, девушки – 2500 м. 
Демонстрация техники. 

Методика обучения технике бега на короткие дистанции.  
Основные упражнения для обучения технике бега на короткие 
дистанции и последовательность их применения в различных 
группах подготовки.  Ошибки и способы их устранения. 
Разновидности низкого старта, исходное положение по 
командам «На старт» и  «Внимание», реакция на сигнал, 
финиширование. Выполнение контрольных нормативов: Бег 60 
м Юноши -7,6 с, девушки – 8,8 с. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике прыжков в длину.  Основные 
упражнения для овладения техникой прыжков в длину, 
последовательность их применения. Ошибки и способы их 
устранения. Последовательное овладение техникой основных 
подводящих и специально-подготовительных упражнений. 
Овладение техникой прыжка в целом (разбег, подготовка к 
отталкиванию, отталкивание, движения в полете при способах 
«согнув ноги», прогнувшись» и «ножницы», приземление). 
Выполнение контрольных нормативов: Прыжок в длину 
способом «согнув ноги» юноши – 5,00 м, девушки – 4,20 м; 
демонстрация техники способом «прогнувшись» и «ножницы». 

Методика обучения технике прыжков в высоту.       
Последовательность овладения техникой прыжка. Характер и 
направление разбега. Специальные упражнения для 
отталкивания. Овладение простейшим способом - 
«перешагивание». Методика обучения технике прыжка 
способом «фосбери-флоп». Особенности техники, 
обусловленные возрастом  занимающихся. Ошибки при 
выполнении прыжка и способы их устранения. Выполнение 
контрольных нормативов: Прыжок в высоту способом 
«перешагивание»: юноши – 145 см, девушки – 125 см; 
демонстрация техники прыжка способом «фосбери-флоп». 

Техника толкания ядра. Методика обучения. 
Последовательность обучения толканию ядра. Связь элементов 
и фаз в единое целое. Основные ошибки при обучении, способы 
их исправления. Держание снаряда, исходное положение, 
предварительные движения, старт и стартовый разгон, 
использование маховых движений. Исходное положение перед 
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финальным усилием. Финальное усилие. Сохранение равновесия 
после выпуска снаряда. Специальные упражнения для овладения 
техникой. Выполнение контрольных нормативов: Толкание 
ядра: юноши 6 кг – 8 м, 5 кг – 9,5 м; девушки – 4 кг – 5 м, 3 кг – 
6,50 м. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике метания снарядов: малого 
мяча, копья. Последовательность обучения. Специально-
подготовительные упражнения, обеспечивающие 
последовательность обучения и физическую готовность 
спортсмена. Ошибки при обучении и методы их исправления. 
Держание снаряда. Разбег и подготовка к броску. Финальное 
усилие и выпуск снаряда под оптимальным углом при метании с 
разбега. Выполнение контрольных нормативов: демонстрация 
техники метания малого мяча с места, разбега. 

Методика обучения технике эстафетного бега. 
Подводящие и специальные упражнения для обучения 
эстафетному бегу. Виды эстафетного бега для школьников. 
Нестандартные виды эстафетного бега. Выполнение 
контрольных нормативов: Оценка техники приема и передачи 
эстафетной палочки на максимальной скорости в 20-метровой 
зоне. 

Методика обучения технике барьерного бега.       
Последовательность обучения технике барьерного бега.  
Специальные подготовительные упражнения барьеристов. 
Значение и последовательность их применения. Переход к 
целостному барьерному бегу в облегченных условиях. Обучение 
старту и стартовому разбегу с преодолением первого барьера. 
Обучение бегу между барьерами при высоких барьерах. 
Овладение барьерным бегом в целом. Выполнение контрольных 
нормативов: Барьерный бег 60 м/б: юноши – 10,8 с, девушки – 
12,4 с. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. 
Обучение тройному прыжку. Специальные упражнения, 
обеспечивающие овладение техникой. Соединение в связки: 
скачок-шаг, шаг-прыжок. Обучение технике целостного прыжка. 
Выполнение контрольных нормативов: оценка техники.  

Методика обучения технике метания диска. Обучение 
метанию диска. Подводящие упражнения. Общая 
последовательность обучения. Отдельные связки техники 



19 
метания. Переход из одноопорного положения в двухопорное и 
финальное усилие. Последовательное овладение элементами и 
фазами техники (держание диска, предварительное 
размахивание, старт и вход в поворот, поворот,  подготовка к 
финальному усилию, финальное усилие и выпуск снаряда). 
Выполнение контрольных нормативов: Оценка техники. 

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по легкой атлетике 

 

Содержание 26/26 
1. Основы и содержание тренировочного процесса в легкой 

атлетике.  
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного процесса 
по легкой атлетике. Единый процесс тренировки  спортсмена, 
состоящий из разделов: физическая подготовка, техническая и 
тактическая подготовка, воспитание моральных и волевых 
качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.  

14/14 
 

3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
легкой атлетике. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
избранном виде спорта. Методы, средства, формы занятий в 
тренировке легкоатлета.  Периодизация тренировки. 
Тренировочные нагрузки (объем, интенсивность), дозирование 
нагрузки в зависимости от пола, возраста и подготовленности 
занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в избранном виде спорта. 

Развитие силовых способностей легкоатлета. Силовые 
способности и их проявление в различных видах легкой 
атлетики. Сила, абсолютная и относительная. Методы развития 
силы средствами легкоатлетических упражнений. Проявление 
силы в ускорении тела, снаряда. Построение силовой 
тренировки. Особенности силовой подготовки в различных 
циклах тренировки. Особенности развития силы у легкоатлетов 
различных специализаций.  

3 
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Развитие скоростных способностей легкоатлета. 

Проявление скоростных способностей в различных видах легкой 
атлетики. Качество быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-
быстрота». Быстрота и техника движения. Частота движений. 
«Скоростной  барьер» и способы его преодоления. Методы 
развития быстроты. Скоростно-силовая подготовка. Скоростная 
подготовка.  

Воспитание выносливости легкоатлета. Определение 
выносливости и ее проявление в легкоатлетических 
упражнениях. Механизмы энергообеспечения. Виды 
выносливости:  общая и специальная. Методы развития 
выносливости в различных видах легкой атлетики. Методы 
развития выносливости в беговых видах. Методика развития 
выносливости у юных легкоатлетов.  

Развитие гибкости и координации легкоатлета. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в видах легкой 
атлетики. Методика развития гибкости. Место упражнений «на 
гибкость» в тренировочном занятии.  
       Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
видах легкой атлетики. Место упражнений для развития 
ловкости и координации в уроке. Развитие ловкости и 
координации в детском возрасте.  

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в легкой атлетике. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных. 
Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в легкой атлетике. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий легкой 
атлетикой. 

3 
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5. Планирование и методика проведения тренировочного 

процесса в легкой атлетике. 
Периодизация тренировочного процесса. Методы планирования: 
программно-целевой, моделирование, экстраполяция и т.д. 
Многолетнее планирование. Различные варианты годичного 
цикла: одноцикловое, двухцикловое, многоцикловое 
планирование. Периоды и этапы тренировки, их направленность 
и конкретные задачи. Этапное и недельное планирование. 
Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль. 

2 

6. Отбор и прогнозирование в легкой атлетике. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в обязательных 
тестах на различных этапах для групп специализаций. 
Модельные характеристики перспективных спортсменов. 

3 

Практические занятия 12/12 
 

 
1. Составление и защита конкретных планов многолетнего, 

годичного, этапного и недельного планирования 
(подготовленных заранее как домашнее задание). 

2. Конкретные примеры проявления силы легкоатлетов, ее 
значение. Методика составления комплексов упражнений на 
развитие силы для спортсменов различных специализаций в 
легкой атлетике. 

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
легкой атлетике. Частные методики развития силы и быстроты. 
Комплексы упражнений для развития быстроты у спортсменов 
различных специализаций в легкой атлетике.   

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости. Составление комплекса упражнений на развитие 
общей, специальной, скоростной и силовой выносливости. 
Круговой метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом специализации легкой 
атлетики, возраста и уровня подготовленности занимающихся.  
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6. Проведение учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике 

с учетом специализации, пола, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся (по заданию преподавателя). 

 7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС). 

 

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Спортивно-боевые 
единоборства 

Содержание 20/20 

Тема 1. 1.  
Теоретико-методические 

основы спортивно-боевые 
единоборства 

1. Введению в специализацию 
Значение спортивно-боевые единоборства  в подготовке 
педагогов по физической культуре и спорту. Задачи, средства, 
виды единоборств  и их характеристика и особенности 
применения в физической культуре. Виды спортивно боевых 
единоборств. Значение единоборств, упражнений для 
укрепления здоровья занимающихся и их оздоровления. 
Характеристика оздоровительных видов единоборств  (ушу, 
цегунь, фитнес тай-бо). Программа и направленность обучения.  
Общие требования по дисциплине. 

12/12 1 

2. История развития единоборств 
 Зарождение и эволюция единоборств. Единоборства в новое 
время. Создание национальных видов единоборств.  
Единоборства в дореволюционной России. Развитие 
единоборств в СССР. Развитие традиционных видов 
единоборств и со спортивной направленностью. 

 
2 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях единоборствами 

Причины травматизма в единоборствах, особенности 
травматизма в отдельных видах единоборств, врачебный 
контроль и самоконтроль. 

3 

4. Физкультурное спортивное сооружение, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация в единоборствах 
 Залы для единоборств, гигиенические требования  к 
эксплуатации залов, снаряды для зала единоборств (мешки, 
тренажеры), инвентарь (лапы боксерские, перчатки снарядные, 
перчатки для спаррингов, защитный шлем, защита голени.   

3 
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Площадка (татами), правила эксплуатации залов и 
оборудование.   

5. Организация и проведение соревнований по единоборствам  
Характеристика соревнований и их организация. Положение о 
соревнованиях и программа. Подготовка и проведение 
соревнований. Особенности проведения массовых 
соревнований. Методика судейства. 
Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях. 
Особенности проведения массовых соревнованиях. Правила 
выведения окончательной оценки. Градация ошибок.  

3 

Практические занятия   8/8  

1. Организация и проведение соревнований по единоборствам. 
Общее положение соревнований по единоборствам (виды 
соревнований, программа, участники соревнований). 
Особенности судейства. 

Тема 1.2. 
Анализ и методика обучения 
техники спортивно-боевых 

единоборств 
 

 

Содержание 26/26 
1 Основы теории и классификация техники в спортивно-

боевых единоборствах. Классификация и характеристика 
упражнений  в единоборствах: акробатических упражнений, 
технических действий, защитной техники, ударной техники 
рук, ног, комбинаций, техники борьбы. 

14/14 2 

2 Анализ техники в избранном виде спорта 
Понятие «Основы техники единоборств (универсальный 

бой)». Основные требования, предъявляемые к рациональной 
технике. Общие основы техники, статических упражнений и 
силовых упражнений. Основы акробатических упражнений. 
Определение технологии и методика обучения. Содержание 
технологической схемы обучения единоборствам, физические 
закономерности выполнения специальных упражнений в 
единоборствах. 

Основы техники акробатических упражнений. 
Характеристика и классификация акробатических упражнений, 
прыжков по признаку вращательной структуре движений, 
характеристика акробатических прыжков формирующих 
акробатическую базу для единоборств. 

Основы техники ударов руками. 
 Классификация ударной технике рук. Базовая ударная 

техника руками. Ударная техника универсального боя; прямой 

3 
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удар рукой в голову (джеп), прямой удар в голву дальней рукой 
(кросс), боковой удар передней рукой в голову (хук), боковой 
удар в голову дальней рукой (хук), удары руками в корпус, 
поднимающий удар снизу верх, в голову, корпус       

( апперкот) комбинирующие удары: из двух, трёх и т.д 
ударов. Ударная техника работы руками на снарядах, 
боксерских лапах, работа в парах. 

Основы техники ударов ногами.  
Классификация ударной техники ног. Базовая ударная 

техника ног. Ударная техника универсального боя.   
Удар ногой по голени  изнутри,  удар ногой по бедру 

снаружи (лоу-кик), прямой удар ногой в корпус (мая - гери), 
круговой удар ногой в корпус  (ушоро - гери), удар ногой с 
боку в голову, корпус (маваси - гери), боковой удар ногой в 
корпус, голову (иоко-гери), удар коленом в корпус (мая - хизо - 
гери) удар коленом в голову  (маваси – Хизо - гери), 
комбинации ударов ногами из двух, трёх и т.д. элементов. 
Ударная техника работы руками на снарядах, боксерских 
лапах, работа в парах. 

Основы техники защиты от ударов руками. 
 Защита от ударов руками в стойке. Защита с разрывом 

дистанции, защита от прямых ударов руками отбивом, защита  
уклоном, защита подставкой, нырки под бьющую руку 
противника, захваты бьющей руки, защита в партере от ударов 
руками. 

Основы техники защиты от ударов ногами. 
Защита от ударов ногами в стойке; защита от ударов по 

ногам, защита от прямых  ударов ногами, защита от ударов 
ногами   сокращением дистанции с захватом бьющей ноги 
противника, защита от ударов коленями. 

Основы тактических действий. 
Предварительные и обманные действия. Боевая стойка, 

дальняя дистанция, средняя, ближняя дистанция, передвижения 
в перед, назад, на месте, по кругу, стай-степом. Наступательная 
тактика (тактика не прерывных атак, тактика эпизодических 
атак),  контратакующая атака (опережающая), оборонительная 
атака (выжидательная), тактический план схватки, угроза, 
сковывание, вызов, повторная атака, двойной обман. 
Обманный вызов. Основные биомеханические параметры. 
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Биомеханика упражнений. Индивидуальные особенности. 

Основы техники борьбы в стойке. 
Классификация бросковой техники. Разновидности 

бросков. Проход в ноги, сваливание противника захватом 
голени, сваливание с захватом пятки и упором  в бедро, 
сваливание захватом и зацепом ноги, сваливание зацепом 
снаружи, сваливание сбиванием в сторону и боковой 
подножкой, сваливание сбиванием, сваливание задней 
подножкой на пятке. 

Броски после захвата одной ноги, бросок захватом двух 
ног, бросок захватом двух ног с выносом в сторону, боковой 
переворот, передний переворот с захватом ноги изнутри, 
задняя подножка, передняя подножка, боковая подножка. 
Броски в основном руками и туловищем; выведения из 
равновесия, сваливание скручиванием, сваливание 
скручиванием назад. Броски для индивидуальной подготовки; 
бросок через бедро, бросок через спину с колена, бросок через 
спину с захватом руки под плечо. 

Подхват изнутри и боковой подхват, бросок через голову  
подсадом голенью, бросок через грудь прогибом после прохода 
в ноги, бросок через грудь прогибом захватом за корпус, 
подбивы  бедром после захвата корпуса противника, вертушка 
в вольной борьбе, мельница. 

 Основы техники защиты от проходов в ног. 
Оставлением обеих ног, накрытием противника, оставление 

одной ноги с захватом противника под плечо, блокировка 
корпуса противника руками, отставляя ноги; выведение 
противника из равновесия, забегание в сторону с 
скручиванием, сваливание противника. 

Контратака задней подножкой, разворот в сторону атаки 
противника, подножка под опорную ногу, зацеп прямой ногой 
изнутри с подседом и захватом за пояс. 

Контратака после захвата ноги противника; бросок через 
голову с захватом бедра из нутрии противника, подхват из 
нутрии, обвив изнутри с падением, обвив из нутрии с захватом 
пояса противника,  бросок через голову подсадом голенью 
после захвата ноги, бросок обратным захватом рук, сваливание 
в сторону из приседа, после накрытия противником  вас. 
         Основы техники защиты от бросков и сваливаний . 
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Защита отставкой движения туловища противника, защита 

отставкой движения руки или ноги противника, защита 
оставлением атакующей ноги или перешагиванием через 
атакующую ногу, защита перемещением веса тела противника 
за его опорную ногу; защита осаживанием, защиты переносом 
собственного тела, защиты зацепом голенью или стопой, 
защита переносом ног и разворотом корпуса от броска через 
голову, защита осаживанием от сваливания захватом ног. 

 Ответные броски против бросков. 
- выведение  из равновесия против зацепа изнутри; 
- боковой подхват или подхват из нутрии против бросков 
захватом ног; 
- бросок прогибом через грудь против зацепа изнутри; 
- задняя подножка против передней подсечки; 
- бросок через голову голенью против броска захватом двух 
ног; 
- задняя подножка на пятке против броска через бедро; 
- бросок через грудь против броска через бедро; 
- боковой подхват против передней подножки; 
- боковой переворот против броска через бедро;        
- боковая подсечка против броска через бедро; 
- защита осаживанием, подсад (бросок через грудь) от броска 
через    бедро; 
- защита перешагиванием, боковой подхват от передней 
подножки; 
- защита зашагиванием, боковая подсечка от броска через 
бедро; 
- боковой подхват от прохода в ноги, захват за корпус. 
Основы техники действия в партере 
- переворот противника со стороны голову; 
- переворот противника с боку; 
- выход наверх. 
Положение со стороны ног 
- добивание противника руками стоя на ногах; 
- сбрасывание ноги противника в сторону с последующим 
добиванием ногой. 
Положение сидя верхом 
- переход от добивания на болевой приём рычаг локтя захватом 
руки противника между ногами. 
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Положение лежа на спине 
- защита от добивания руками 
- переход на болевой прием после защиты от добиваний 
руками; 
- сбрасывание противника, сидящего сверху; 
- защита от добивания ногами; 
- защита от добиваний руками; 
- защита от проведения болевого приема рычаг локтя захватом 
руки между ногами. 
Положение с боку 
- болевой прием рычаг локтя; 
- болевой прием узел локтя; 
- болевой прием рычаг колена; 
- переход в положения сидя верхом. 
Основы техники прикладной части, прохождения полосы 
препятствия.  
Характеристика и классификация этапа полосы препятствия.  
Основы техники выполнения. Методика провождение каждого 
этапа. Методика обучения. 
Классификация базовой техники спортивного каратэ  
- Общие основы упражнений базовых стоик, техники защиты 
блоки, ударной техники рук, ног,  комплексы «Като» 
Определение технологии и методика  обучения.  Содержание 
технологической схемы обучения техники каратэ.  

Основы  техники работы с оружием выполнения и 
методика обучения.  

Знание   истории  холодного оружия,  различия, боевые 
качества, способы применения (меч, нунчаку, палка, шест, 
нож). 

Основы техники самообороны.  
Методика и защита от нападения освобождение от 

захватов, спереди сзади, от нападения с холодным и 
огнестрельным оружием. Последовательность выполнения 
защитных элементов и с добавлением ударной техникой. 
Навыки выполняемых движений. Техника и методика приёмов 
самообороны. 

Выживание в экстремальных ситуация..  
Факторы выживания. Обучение действиям по 

выживанию, психическое состояние, физическая 
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подготовленность, наличие аварийно - спасательного 
снаряжения, заболевания и травмы, растения  которые лечат. 
Климатогеографические особенности районов. 

Стрессоры выживания  (боль, страх,  жажда, холод, жара, 
переутомление, голод, одиночество,  опасная фауна, змеи 
насекомые).    

3. Основы методики обучения  
Методы обучения. Обучение как педагогический процесс. 
 Методические приемы обучения в единоборствах. Анализ, 

ошибки и оценка выполнения техники движения, формы 
занятий по единоборствам, меры предотвращения травматизма 
и профилактика. 

3 

Практические занятия 12/12  

1. Методика обучения акробатическим прыжкам.  
Основные показатели техники прыжков. Особые требования,  
предъявляемые к скоростно-силовым качествам при 
выполнении основных фаз прыжка. Анализ основ техники на 
примерах типа простых переворотов. 

Методика обучения ударной технике рук. 
Последовательность обучения. Средства и методика 

обучения специальным подготовленным упражнениям,  для 
совершенствования ударной техники. Удары из различных 
исходных положений: Исходные данные. Основные 
упражнения. Выявление ошибок. 

Методика обучения ударной технике ног. 
Обучение статическим и силовым упражнениям. Средства 

и методика обучения  специальным  подготовительным 
упражнениям, для совершенствовании ударов. Страховка и 
помощь. Маховые упражнения из различных исходных 
положений:  Исходные данные. Основные упражнения. 
Выявление ошибок. Вспомогательные движения. Выполнение 
контрольных заданий. 

Методика обучения технике защиты от ударов руками. 
Основные упражнения для овладения техники, влияющие 

на  устойчивость тела. Особенности  методики 
совершенствование   ударов руками. Выявление ошибок. 
Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучение технике защиты от ударов ногами.  
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Основные упражнения для овладения техники, влияющие на 
устойчивость тела. Особенности  методики совершенствование 
ударов ногами. Выявление ошибок. Выполнение контрольных 
заданий. 

Методика обучения тактическим действиям. 
Задачи, средства и методы.  Основные ошибки их 

исправление. 
Выполнение зачетных требований. 
Методика обучения технике борьбы в стойке. 
Последовательность  обучения составления простейших 

комбинаций. Контроль и самоконтроль при обучении. 
Особенности  методики совершенствование борьбы. 
Выявление ошибок. Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучения технике борьбы в партере. 
Последовательность обучения при выполнении приемов. 
Контроль и самоконтроль при обучении. Особенности  
методики совершенствование борьбы. Выявление ошибок. 
Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучения технике спортивного каратэ 
Последовательность обучения при выполнении техники, 

Контроль и самоконтроль при обучении. Особенности  
методики совершенствование технике. Выявление ошибок. 
Методические указания. Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучения технике самообороны. 
Последовательность обучения при выполнении техники, 

Контроль и самоконтроль при обучении. Особенности  
методики совершенствование технике. Выявление ошибок. 
Методические указания. Выполнение контрольных заданий. 

 2. Проведение одной из частей занятия  
(по индивидуальному заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов: ОФП, СФП 
- кросс (3 км) 
- челночный бег (за 30 с.) 
- подтягивание (30 с), девушки вис 
- упражнение на мышцы пресса ( за 30 с) 
- упражнение на мышцы спины (за 30 с) 
- отжимание в упоре лёжа (за 30 с) 
- О.С.-упор лёжа - упор присед-прыжок колени к груди- О.С. 
(за 30 с). 
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Выполнение зачетных комбинаций комплексов по каратэ. 
шитохеке, хиян-шодан, хиян-нидан, хиян-сандан, хиян-

едан, хеян-годан, басай-дан, теки-шодан, дзион, эмпи. 
Выполнение бросков за определенное время (20, 30, 60 секунд) 

(тестируемое качество – скоростно-силовые качества и техника 
выполнения бросков). испытуемый осуществляет захват партнера и 
занимает удобное положение для проведения бросок, спортсмен 
начинает непрерывное выполнение броска (на выбор испытуемого 
либо по заданию тренера) один за другим без сопротивления 
партнера. По команде «Стоп!» выполнение теста останавливается. 
Засчитываются только выполненные технически правильно и 
законченные броски. 

Нанесение ударов руками по мешку за 10 секунд 
(тестируемое качество – скоростные качества разгибателей 

рук). испытуемый принимает боевую стойку на дистанции удара от 
боксерского мешка. По команде экзаменатора «Бой!» спортсмен 
начинает непрерывное нанесение прямых ударов руками в область 
головы. По команде «Стоп!» выполнение теста останавливается. 

Выполнение комбинации технических действий за 1 (2) мин. 
(комбинированный тест)   

(тестируемое качество – координированность и адаптация 
спортсмена к смене режимов двигательной деятельности). 
испытуемый принимает боевую стойку на дистанции удара от 
партнера с лапами для нанесения ударов. По команде экзаменатора 
«Бой!» спортсмен выполняет комбинацию технических действий в 
следующей последовательности: наносит 2  удара руками, удар 
ногой, а затем спортсмен быстро проводит один из бросков 
партнера (по заданию тренера). Засчитываются только 
законченные и выполненные технически правильно комбинации.  

Преодоление полосы препятствий  
(тестируемое качество – скорость преодоления препятствий и 

скоростно-силовые качества различных мышечных групп). По 
команде экзаменатора «На старт! Внимание! Марш!» спортсмен 
начинает преодоление соревновательной полосы препятствий на 
время. Условия преодоления полосы и  описание препятствий 
указаны в правилах проведения  соревнований по Универсальному 
бою. 

Проведение непрерывных соревновательных поединков 
(тестируемое качество – специальная выносливость к 
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соревновательной деятельности). Данный тест не оценивается в 
баллах, но его выполнение обязательно для всех спортсменов. Для 
учащихся ИКФК  1 -го курса. – проведение подряд  без перерыва 5 
схваток по 2 минут, 2-го. и 2 проведение подряд без перерыва 
7схваток по  2 минут, 3- го. - проведение подряд без перерыва 10 
схваток по 2 минут, 4- го. - проведение подряд без перерыва 15 
схваток по 2 минут, Универсального боя с разными соперниками. 
Тест считается невыполненным, если спортсмен получает более 
трех замечаний за пассивность в течение всех поединков. 
Пассивность определяется по критериям согласно правилам по 
Универсальному бою. 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по спортивно-боевым 

единоборствам 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 26/26 

1. Основы и содержание тренировочного процесса по 
спортивно-боевым единоборствам. Определение понятий 
«Спортивная тренировка и спортивная подготовка». Понятия 
«Тренированность» «Готовность» и «Спортивная форма». 
Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки, особенности тренировочного процесса 
в единоборствах. Физическая подготовка, техническая и 
тактическая подготовка, воспитание морально - волевых 
качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

14/14 3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
спортивно-боевым единоборствам. Характеристика видов 
подготовки спортсменов: физической (общей и специальной), 
технической, тактической, психологической (морально-
волевой) и теоретической в избранном виде спорта. Методы, 
средства, формы занятий в тренировке по единоборствам.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в спортивно-боевых единоборствах. 
Воспитание  силовых способностей в единоборствах. Сила и 
ее проявление в различных видах единоборств. Сила 
абсолютная и относительная. Методы воспитания силы. 
Особенности силовой подготовки в различных циклах 
тренировки. 

 
3 
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Воспитание быстроты в единоборствах.  Качество быстроты, 
ее виды, проявление быстроты в различных видах 
единоборствах.  Взаимосвязь «сила-быстрота», методы 
воспитание быстроты. 
Воспитание выносливости в единоборствах. Определение 
выносливости и ее проявление в единоборствах. Виды 
выносливости: общая и специальная, силовая выносливость, 
методы воспитания выносливости при выполнении 
комбинаций и специальные упражнений. 
Воспитание гибкости и координации в единоборствах. 
Определение понятий. Гибкость ее проявления в видах 
единоборствах. Методика развития гибкости. Ловкость  и 
координация. Методика оценки координационных движений. 
Воспитание ловкости и координации в детском возрасте. 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в спортивно-боевых единоборствах. 
Спортивная техника и техническая подготовленность: задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных 
единоборцев. Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в единоборствах. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 
Психологическая подготовка направлена, на формирование 
мотивации занятий единоборствами. 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в спортивно-боевых единоборствах. 
Многолетнее планирование: этапы многолетней подготовки, 
цели и задачи этапов. Различные варианты годичного цикла. 
Выделение в цикле подготовительных, соревновательных и 
переходных периодов, подготовки и выделение в них 
мезоциклов (этапов). Планирование этапа или месяца 
тренировки как части годичного цикла. Задачи, средства. 
Принципы построения тренировочного процесса и варианты, в 
зависимости от решаемых  задач. Планирование недельного 

3 
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тренировочного цикла. Варианты изображения плана: 
графический, письменный, комплексный. 

6. Отбор и прогнозирование в спортивно-боевых 
единоборствах. Роль отбора  и прогнозирование спортивных 
результатов в системе подготовки для достижения высоких 
результатов. Этапы отбора, методика начального отбора, 
модельные характеристики перспективных спортсменов. 

3 

Практические занятия 12/12  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание) по спортивно-боевым единоборствам.. 

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в 
спортивно-боевых единоборствах. 
. Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных специализаций в ИВС. 

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
спортивно-боевых единоборствах.  Частные методики 
развития силы и быстроты. Комплексы упражнений для 
развития быстроты у спортсменов различных специализаций в 
спортивно-боевых единоборствах. 

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в спортивно-боевых единоборствах. 
Составление комплекса упражнений на развитие общей, 
специальной, скоростной и силовой выносливости. Круговой 
метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом специализации в спортивно-
боевых единоборствах, возраста и уровня подготовленности 
занимающихся. 

6. Проведение тренировки в спортивно-боевых единоборствах. 
с учетом специализации, пола, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся. 

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС). 

 8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
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соответствии с заданными условиями  

Лыжный спорт 
 

Содержание 
  

20/20 
 

 

Тема 1. 1 
Теоретико-методические 
основы лыжного спорта 

 

1. Введению в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика лыжного 
спорта. Значение данного курса в системе профессиональной 
подготовки педагога по физической культуре и спорту. 
Содержание и задачи курса ИВС. Программа и направленность 
обучения.  

12/12 1 

2. История развития лыжного спорта 
История возникновения и основные этапы развития лыжного 
спорта.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря в лыжном спорте. Основные понятия 
и терминология. Разрядные нормы и требования Единой 
спортивной классификации.  

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 
лыжном спорте 
Гигиенические требования к занимающимся  лыжным спортом. 
Спортивная одежда   в лыжном спорте и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  в избранном виде 
спорта. Страховка и самостраховка в процессе занятий 
лыжным спортом. Техника безопасности и предупреждение 
травматизма при занятиях лыжным спортом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в лыжном спорте и их эксплуатация 
Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   
в избранном виде спорта. Спортивное оборудование  инвентарь 
в избранном виде спорта. Его эксплуатация, уход  и 
обслуживание. 

3 

5. Организация и проведение соревнований  в лыжном спорте 
Виды и характеристика соревнований в лыжном спорте. 
Правила соревнований в лыжном спорте. Документы, 
необходимые для проведения соревнований. Состав и работа 
судейской коллегии на соревнованиях. Особенности 
проведения массовых соревнований. 

3 

Практические занятия 8/8  
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1. Оформление документации для организации и проведения 

соревнований по лыжным гонкам 
Тема 1.2. 

Анализ и методика обучения 
технике двигательных 

действий  в лыжном спорте 
 

Содержание 26/26 

1 Классификация техники в лыжном спорте 
Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 
движений. Понятие о технике лыжных упражнений. Техника – 
отражение диалектической связи формы и содержания 
движения. Основа техники как совокупность звеньев 
кинематической, динамической и ритмической структур 
движения. 
  Анализ техники лыжных ходов. Классические ходы, частная 
классификация, фазовый состав классических лыжных ходов и 
общие требования к рациональной технике. Коньковые 
способы ходов, частная классификация, фазовый состав и 
общие требования к рациональной технике. 
Анализ техники преодоления подъёмов. Способы подъёмов. 
 Анализ техники прохождения спусков и неровностей. Стойки 
спусков. Преодоление неровностей на склоне. 
Анализ техники торможения. Торможение лыжами, палками, 
преднамеренным падением. 
 Анализ техники поворотов. Повороты в движении и на месте. 

14/14 2 

2 Методики обучения техники в лыжном спорте  
Основы методики обучения. Обучение как педагогический 
процесс. Методические принципы обучения. Методы, средства 
и задачи обучения. Типовая схема обучения и 
последовательность изучения техники легкоатлетических 
видов спорта. 
Методика обучения технике лыжных ходов. Классические и 
коньковые лыжные ходы. Работа рук в момент отталкивания, 
количество шагов в каждом цикле движений. Фазовая 
структура ходов. Изменение техники с ростом спортивного 
мастерства. 
Методика обучения технике преодоления подъёмов. Фазовая 
структура движений. Выбор способа подъёма в зависимости от 
длины и крутизны склона, от физической и технической 
подготовленности лыжника, качества смазки и условий 
скольжения, качества подготовки снежного полотна трассы. 
Методика обучения технике прохождения спусков и 

3 
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неровностей. Выбор наилучшей стойки спуска, условия 
сохранения скорости и равновесия, степень сгибания ног в 
тазобедренных и коленных суставах и угол наклона туловища.   
Методика обучения технике торможения.  Торможение 
лыжами (упором, плугом, соскальзыванием), торможение 
палками, экстренное торможение (торможение падением). 
Распределение массы тела, постановка лыж на снег, угол 
разведения и угол закантовки лыж. 
   Методика обучения технике поворотов. Классификация 
поворотов. Выбор способа поворота в зависимости от крутизны 
склона, угла поворота, скорости передвижения и состояния 
снежного покрова. Постановка лыж на снег, распределение 
массы тела. 

Практические занятия 12/12  

1. Методика обучения техники в лыжных гонках. 
Последовательность обучения. Подводящие упражнения. 
Специальные упражнения, обеспечивающие развитие 
физических качеств, необходимых для техники ИВС. Ошибки 
при обучении и методы их устранения. Овладение целостной 
техникой в лыжных гонках. 

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов в лыжных гонках. 

Тема 1.3. 
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий в лыжном спорте 

 
 

Содержание 26/26 

1. Основы и содержание тренировочного процесса в лыжном 
спорте. 
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в лыжных гонках. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.  

14/14 3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
лыжном спорте. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 

3 
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психологической (морально-волевой) и теоретической в 
лыжных гонках. Методы, средства, формы занятий в 
избранном виде спорта.  Периодизация тренировки. 
Тренировочные нагрузки (объем, интенсивность), дозирование 
нагрузки в зависимости от пола, возраста и подготовленности 
занимающихся лыжными гонками. 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в лыжном спорте. 
Роль и место физической подготовки. Особенности физической 
подготовленности в лыжных гонках и воспитание физических 
качеств. Направленность и содержание физической подготовки 
в лыжных гонках в процессе многолетней тренировки. 

3 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в лыжном спорте. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки). Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в лыжных гонках. Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в лыжных гонках. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий лыжным  
спортом). 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в лыжном спорте. 
Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 
Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 

2 
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тренировки и контроль. 

6. Отбор и прогнозирование в лыжном спорте. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов. 

3 

Практические занятия 12/12  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание). 

2. Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных специализаций в ИВС. 
Конкретные примеры проявления силы, ее значение в лыжных 
гонках.  

3. Методика составления комплексов упражнений на развитие 
быстроты для спортсменов различных специализаций в ИВС. 
Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
лыжных гонках. Частные методики развития силы и быстроты. 
Комплексы упражнений для развития быстроты у спортсменов 
различных специализаций в лыжном спорте.   

4. Составление комплекса упражнений на развитие общей, 
специальной, скоростной и силовой выносливости.  
Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в лыжных гонках. Круговой метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом ИВС, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся.  

6. Проведение тренировки в лыжном спорте с учетом 
специализации, пола, возраста и уровня подготовленности 
занимающихся. 

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС). 
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 8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 

тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

 

Баскетбол 
 

Содержание 20/20 
 

Тема 1.1.  
Теоретико-методические 

основы в баскетболе 
 

1. Введению в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика 
баскетбола. Значение данного курса в системе 
профессиональной подготовки педагога по физической 
культуре и спорту. Содержание и задачи курса избранного вида 
спорта - баскетбол. Программа и направленность обучения.  

12/12 1 

2. История развития баскетбола 
История возникновения и основные этапы развития 
баскетбола.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в баскетболе. Основные 
понятия и терминология. Разрядные нормы и требования 
Единой спортивной классификации.  

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 
баскетболе 
Гигиенические требования к занимающимся  баскетболом. 
Спортивная одежда и обувь в баскетболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  баскетболом. 
Страховка и самостраховка в процессе занятий баскетболом. 
Техника безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях баскетболом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в баскетболе  и их эксплуатация 
Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   
в баскетболе. Спортивное оборудование  инвентарь в 
баскетболе. Его эксплуатация, уход  и обслуживание. 

3 

5. Организация и проведение соревнований в баскетболе 
Виды и характеристика соревнований в баскетболе. Правила 
соревнований в  баскетболе. Документы, необходимые для 
проведения соревнований. Состав и работа судейской коллегии 
на соревнованиях. Особенности проведения массовых 
соревнований по баскетболу. 

3 

Практические занятия   8/8  
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1. Оформление документации для организации и проведения 

соревнований по баскетболу. 
Тема 1.2.  

Анализ и методика обучения 
технике в баскетболе 

 
 

Содержание 26/26 

1. Анализ техники в баскетболе. 
Особенности техники в баскетболе. Структурный анализ 

техники. Техника перемещений, приемы и способы 
(передвижения, бег, прыжки, остановки). Техника владения 
мячом. 

Техника передвижений: перемещение в защитной стойке, 
бег(боком, спиной вперёд), прыжки(толчком одной ноги, с 
двух ног), остановки(в два шага, прыжком), повороты. 

Техника владения мячом: 
Ловля мяча: двумя и одной рукой. 
Передача мяча: передача мяча двумя руками от груди, 

передача мяча двумя руками сверху, передача мяч двумя 
руками снизу, передача мяча одной рукой от плеча, передача 
мяча одной рукой от головы или сверху.                                                                             

Передача одной рукой «крюком», передача одной рукой 
снизу, передача одной рукой сбоку. 

Скрытые передачи: под рукой, за спиной, из-за плеча. 
Ведение мяча: с высоким и низким отскоком, со 

зрительным и без зрительного контроля. Вариативность 
техники отдельных элементов и частей при ведении мяча. 
Расположение мяча при ведении в зависимости от 
расположения соперника. 

Обводка соперника: с изменением высоты отскока, с 
изменением направления, с изменением скорости, с поворотом 
и переводом мяча. 

Броски в корзину: 
Двумя руками (сверху, от груди, снизу, сверху вниз, 

добивание). 
Одной рукой (сверху, от плеча, снизу, сверху вниз, 

добивание). 
Бросок одной рукой «крюком», «полукрюком».  

Вариативность техники отдельных элементов и частей при 
броске мяча. Особенности техники бросков мяча в кольцо, 
фазы броска. Бросок мяча в прыжке.  

Обманные движения (финты) Финт на рывок–рывок; 

14/14 3 
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ведение–передача; финт на проход-подход; финт на бросок–
передача; двойной финт на проход-проход; ведение-поворот-
бросок; финт на бросок-проход-бросок; финт на бросок-бросок; 
финт на бросок-поворот-бросок; финт на бросок-финт на 
передачу-бросок. Вариативность техники отдельных элементов 
и частей при обманных движениях. 

Способы, варианты, условия выполнения технических 
приемов. Вариативность техники отдельных элементов и 
частей при разных условиях выполнения технических приемов. 

Эффективность вариантов техники. Индивидуальные 
особенности. 

2 Методика обучения техники в баскетболе 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в баскетболе. Анализ, ошибки и оценка выполнения 
техники движений. Формы занятий по баскетболу. 

3 

Практические занятия 12/12  

1. Методика обучения технике перемещений. 
Задачи, средства и методы обучения. Специальные 

подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 
Методика обучения технике нападения в баскетболе. 

Техника передвижений: ходьба, бег, прыжки, остановки, 
повороты. 

Техника владения мячом: ловля мяча: двумя и одной 
рукой. 

Передача мяча: передача мяча двумя руками от груди, 
передача мяча двумя руками сверху, передача мяч двумя 
руками снизу, передача мяча одной рукой от плеча, передача 
мяча одной рукой от головы или сверху, передача одной рукой 
«крюком», передача одной рукой снизу, передача одной рукой 
сбоку. Скрытые передачи: под рукой, за спиной, из-за плеча. 

Ведение мяча: с высоким и низким отскоком, со 
зрительным и без зрительного контроля. 

Обводка соперника: с изменением высоты отскока, с 
изменением направления, с изменением скорости, с поворотом 
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и переводом мяча. 

  Броски в корзину: Двумя руками (сверху, от груди, снизу, 
сверху вниз, добивание). Одной рукой (сверху, от плеча, снизу, 
сверху вниз, добивание).  Бросок одной рукой «крюком», 
«полукрюком». Специальные подготовительные упражнения 
для совершенствования техники нападения в баскетболе. 
Основные ошибки и методы их исправления. Подводящие 
упражнения. 
Методика обучения технике защиты в баскетболе. 

Техника передвижений: 
Стойки (со ступнями на одной линии, с выставленной 

вперед ногой, закрытая стойка). 
Передвижения (ходьба, бег, прыжки, остановки, 

повороты). 
Техника овладения мячом: 
Вырывание мяча; выбивание мяча (из рук соперника при 

ловле, при ведении, сзади). 
Перехват мяча при передаче. 
Накрывание мяча при броске; отбивание мяча при броске в 

прыжке. 
Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники защиты в баскетболе. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике обманных 
движений(финты). 

Финт на рывок–рывок; ведение–передача; финт на проход-
подход; финт набросок–передача; двойной финт на проход-
проход; ведение-поворот-бросок; финт на бросок-проход-
бросок; финт на бросок-бросок; финт на бросок-поворот-
бросок; финт на бросок-финт на передачу-бросок. Задачи, 
средства и методы обучения. Специальные подготовительные 
упражнения для совершенствования техники обманных 
движений. Основные ошибки и методы их исправления. 
Подводящие упражнения. 
Методика обучения техники в баскетболе. Последовательность 
обучения. Подводящие упражнения. Специальные упражнения, 
обеспечивающие развитие физических качеств, необходимых 
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для техники баскетбола. Ошибки при обучении и методы их 
устранения. Овладение целостной техникой в баскетболе. 

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов в баскетболе. 
- Штрафной бросок(7 из10 юноши; 6 из 10 девушки) 
- Ведение мяча с изменением направления движения. 
- Ведение мяча на скорость с броском в кольцо. 
- Передачи мяча на месте за 30 сек. 
- Броски(средний, с дальней дистанции) поочерёдно. 
- Броски под 45 градусов поочередно(слева, справа). 
- Челночный бег 7 по 50 метров. 
- Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м, девушки – 2500 
м. 
- Бег 30 метров на скорость. 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий в избранном виде 

спорта - баскетбол 
 

Содержание 26/26  

1. Основы и содержание тренировочного процесса в 
баскетболе. 

 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в баскетболе. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.  

14/14 3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
баскетболе. 

Характеристика видов подготовки спортсменов: 
физической (общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
баскетболе. Методы, средства, формы занятий в баскетболе.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся  баскетболом. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в баскетболе. 

Воспитание силовых способностей баскетболиста. 
Силовые способности и их проявление в баскетболе. Сила, 

3 
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абсолютная и относительная. Методы развития силы в 
баскетболе. Построение силовой тренировки. Особенности 
силовой подготовки в различных циклах тренировки. 
Особенности развития силы у баскетболистов различных 
амплуа.  

Воспитание скоростных способностей баскетболиста. 
Проявление скоростных способностей в баскетболе. Качество 
быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». Быстрота и 
техника движения. Частота движений. «Скоростной  барьер» и 
способы его преодоления. Методы развития быстроты. 
Скоростно-силовая подготовка. Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости баскетболиста. Определение 
выносливости и ее проявление в баскетболе. Механизмы 
энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в баскетболе. 
Методика развития выносливости у юных баскетболистов.  

Воспитание гибкости и координации баскетболиста. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в баскетболе. 
Методика развития гибкости. Место упражнений «на гибкость» 
в тренировочном занятии.  

Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
баскетболе. Место упражнений для развития ловкости и 
координации в уроке. Развитие ловкости и координации в 
детском возрасте. 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в баскетболе. 

Спортивная техника и техническая подготовленность 
(задачи, средства и методы технической подготовки). Этапы и 
стадии  технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в баскетболе. Типичные ошибки в технике.  

Тактическая подготовка (спортивная тактика и 
направления тактической подготовки). Типичные ошибки в 
тактике. Изучение сущности и основных теоретико-
методических положений  тактики в баскетболе. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 

Психологическая подготовка (направления 

3 
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психологической подготовки, формирование мотивации 
занятий баскетболом). 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в баскетболе 

Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 

Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль. 

2 

6. Отбор и прогнозирование в баскетболе. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 

системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов. 

3 

Практические занятия 12/12  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание). 

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в 
баскетболе. Методика составления комплексов упражнений на 
развитие силы для спортсменов различных амплуа в 
баскетболе. 

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
баскетболе. Частные методики развития быстроты. Комплексы 
упражнений для развития быстроты у спортсменов различных 
амплуа в баскетболе.   

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в баскетболе. Составление комплекса 
упражнений на развитие общей, специальной, скоростной 
выносливости. Круговой метод тренировки. 
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5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 

Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом амплуа, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся.  

6. Проведение тренировки в баскетболе с учетом амплуа, пола, 
возраста и уровня подготовленности занимающихся. 

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС). 

 8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

 

Волейбол Содержание 20/20 
Тема 1. 1.  

Теоретико-методические 
основы в волейболе 

 

1. Введение в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика 

волейбола. Значение данного курса в системе 
профессиональной подготовки педагога по физической 
культуре и спорту. Содержание и задачи курса избранного вида 
спорта - волейбол. Программа и направленность обучения.  

12/12 1 

2. История развития волейбола 
История возникновения и основные этапы развития 

волейбола.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в волейболе. Основные 
понятия и терминология. Разрядные нормы и требования 
Единой спортивной классификации.  

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 
волейболе 

Гигиенические требования к занимающимся  волейболом. 
Спортивная одежда и обувь в волейболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  волейболом. 
Страховка и самостраховка в процессе занятий волейболом. 
Техника безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях волейболом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в волейболе  и его эксплуатация 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   
в волейболе. Спортивное оборудование  инвентарь в 

3 
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волейболе. Его эксплуатация, уход  и обслуживание. 

5. Организация и проведение соревнований в волейболе 
Виды и характеристика соревнований в волейболе. 

Правила соревнований в  волейболе. Документы, необходимые 
для проведения соревнований. Состав и работа судейской 
коллегии на соревнованиях. Особенности проведения массовых 
соревнований по волейболу. 

3 

Практические занятия   8/8  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по волейболу. 

Тема 1.2.  
Анализ и методика обучения 

технике в волейболе 
 

Содержание 26/26 

1 Анализ техники в волейболе 
Техника перемещений в волейболе: (стартовая стойка  

ходьба, бег, перемещения приставными шагами правым, левым 
боком, вперёд, спиной вперёд. Двойной шаг вперёд, назад. 
Скачок; вправо, влево, вперёд, назад.  Прыжки вверх толчком 
двух ног (одной) с места и после перемещения остановки 
шагом, прыжком; перемещения приставными шагами, двойной 
шаг анализ техники. Сочетание способов перемещения. 

 Техника нападения. Техника перемещений (стартовая 
стойка, ходьба, бег; перемещения приставными шагами: лицом 
вперёд, правым, левым боком, вперёд,. Групповое 
блокирование в зонах 2, 3, 4, подвижное и неподвижное 
блокирование, вдвоём, втроём. Сочетание одиночного и 
группового блокирования. Индивидуальные тактические 
действия в нападении. Индивидуальные тактические действия 
в защите. 

Групповые тактические действия в нападении. Групповые 
тактические действия в защите.  спиной вперёд Двойной шаг 
вперёд, назад. Скачок. Остановка шагом, прыжком. Прыжки 
вверх толчком двух ног (одной) с места и после перемещения. 
Сочетание способов перемещения.  Передачи мяча двумя 
(одной) рукой сверху на месте и после перемещения. Передачи 
мяча   двумя (одной) рукой снизу. Передачи мяча  
замедленные, ускоренные,  скоростные; высокие средние, 
низкие. Передачи мяча двумя (одной) рукой снизу. Нижняя 
прямая подача, нижняя боковая подача, верхняя прямая подача, 

14/14 3 
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верхняя боковая подача. Планирующая, силовая, нацеленная в 
прыжке подача свечой. Прямой нападающий удар, боковой 
нападающий удар. Нападающие удары с переводом кисти, 
руки, туловища.  Техника защиты. Техника перемещений, 
стартовая стойка, ходьба, бег, перемещения приставными 
шагами вперёд, назад, спиной вперёд, правым (левым) боком. 
Остановка шагом, прыжком, скачок. Прыжки вверх толчком 
двух ног (одной) с места и после перемещения. Техника 
владения мячом. Приём мяча двумя (одной) рукой сверху и 
снизу с последующим падением на бедро – спину, с падением 
вперёд на руки и перекатом на грудь. Сочетание способов 
перемещений, и падений с техническими приёмами игры в 
защите. Одиночное блокирование в зонах 2, 3, 4, подвижное, 
неподвижное от нападающих ударов по ходу и с переводом 
кисти, руки и туловища в правую (левую) стороны. Способы, 
варианты, условия выполнения технических приемов. 
Эффективность вариантов техники.  

2 Методика обучения техники в волейболе 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в волейболе. Анализ, ошибки и оценка выполнения 
техники движений. Формы занятий по волейболу. 

3 

Практические занятия 12/12  

1. Методика обучения техники перемещений в волейболе. 
Последовательность в обучении. Подводящие упражнения. 
Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники перемещений. Ошибки при 
обучении и методы их устраненич. 

Методика обучения технике передачи мяча двумя (одной) 
рукой  сверху на месте и после перемещения, с поворотом на 
90, 180 градусов. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники передач мяча сверху. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения техники передачи мяча двумя (одной) 
рукой снизу на месте и поле перемещения. 
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Задачи, средства и методы обучения. Специальные 

подготовительные упражнения для совершенствования 
техники передачи мяча снизу. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения техники подач; нижняя прямая, нижняя 
боковая, верхняя прямая, верхняя боковая, планирующая, 
силовая, в прыжке. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники подач мяча. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения атакующим ударам; прямой 
нападающий удар, боковой нападающий удар. Нападающий 
удар с переводом кисти, руки, туловища в правую (левую) 
стороны. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники атакующих ударов. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения техники блокирования; одиночное, 
групповое блокирование, подвижное, неподвижное 
блокирование, сочетание одиночного и группового 
блокирования. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники блокирования. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения приёму мяча двумя (одной) рукой с 
последующим падение и перекатом на спину и бедро, с 
падением на руки и перекатом на грудь, отбивание мяча ногой. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники приёма с последующим падением. Основные ошибки 
и методы их исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике выполнения технических 
приёмов в разных условиях (передачи мяча из глубины 
площадки, приём мяча летящего с различной скоростью и 
разной высоты. Вариативность техники отдельных элементов и 
частей при разных условиях выполнения технических приёмов. 
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Методика обучения техники в волейболе. 

Последовательность обучения. Подводящие упражнения. 
Специальные упражнения, обеспечивающие развитие 
физических качеств, необходимых для техники волейбола. 
Ошибки при обучении и методы их устранения. Овладение 
целостной техникой в волейболе. 

2. Проведение одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов в волейболе: 
-Передачи мяча двумя руками снизу на расстоянии 6-7 метров, 
30 пер. отл., 25 хор. , 20 уд. 
- Подачи в зоны № 1, в зону 6, в зону 5 из 6 мячей. 
- Нападающий удар из зоны №4 в зоны № 6, 5 по 2 мяча из 6    
попыток. 
- Передачи на точность,  расстояние 2-3 метра от стены в круг 
диаметром 1 метр 50 передач;  40 отл. 35 хор. 30 уд. 
- Бег ёлочкой по линиям волейбольной площадки начиная от 
лицевой линии. 
- Прыжок в длину с места. 
- Метание набивного мяча весом 2 кг в прыжке. 
- Тройной прыжок с места. 
- Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м., девушки – 2500 
м. 
- Бег 30 метров с высокого старта. 
- Челночный бег 8 по 10 метров 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий в волейболе 

 

Содержание 26/26  

1. Основы и содержание тренировочного процесса в 
волейболе 

Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в волейболе. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.  

14/14 
 

3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
волейболе. 

Характеристика видов подготовки спортсменов: 

3 
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физической (общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
волейболе. Методы, средства, формы занятий в волейболе.                      
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся  волейболом 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в волейболе. 

Воспитание силовых способностей волейболиста Силовые 
способности и их проявление в волейболе. Сила, абсолютная и 
относительная. Методы развития силы в волейболе. 
Построение силовой тренировки. Особенности силовой 
подготовки в различных циклах тренировки. Особенности 
развития силы у волейболистов различных амплуа.  

Воспитание скоростных способностей волейболиста. 
Проявление скоростных способностей в волейболе. Качество 
быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». Быстрота и 
техника движения. Частота движений. «Скоростной  барьер» и 
способы его преодоления. Методы развития быстроты. 
Скоростно-силовая подготовка. Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости волейболиста. Определение 
выносливости и ее проявление в волейболе. Механизмы 
энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в волейболе. 
Методика развития выносливости у юных волейболистов.  

Воспитание гибкости и координации волейболистов. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в волейболе. 
Методика развития гибкости. Место упражнений «на гибкость» 
в тренировочном занятии.  

Воспитание ловкости и координации. Методы развития 
ловкости и координации. Значение этих качеств для 
достижения успеха в волейболе. Место упражнений для 
развития ловкости и координации в уроке. Развитие ловкости и 
координации в детском возрасте. 

3 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в волейболе. 

Спортивная техника и техническая подготовленность 
(задачи, средства и методы технической подготовки. Этапы и 
стадии  технической подготовки спортсмена. Основы методики 

3 
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совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в волейболе. Типичные ошибки в технике.  

Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в волейболе. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 

Психологическая подготовка (направления 
психологической подготовки, формирование мотивации 
занятий волейболом). 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в волейболе 

Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 

Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль. 

2 

6. Отбор и прогнозирование в волейболе   
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 

системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов. 

3 

    

Практические занятия 12/12  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание). 

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в 
волейболе. Методика составления комплексов упражнений на 
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развитие силы для спортсменов различных амплуа в волейболе. 

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
волейболе. Частные методики развития быстроты. Комплексы 
упражнений для развития быстроты у спортсменов различных 
амплуа в волейболе.   

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в волейболе. Составление комплекса 
упражнений на развитие общей, специальной, скоростной 
выносливости. Круговой метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом амплуа, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся.  

6. Методика тренировки в волейболе с учетом амплуа, пола, 
возраста и уровня подготовленности занимающихся. 

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС). 

 8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

 

Футбол Содержание 20/20 
Тема 1.1.  

Теоретико-методические 
основы в футболе 

 

1. Введение в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика 

футбола. Значение данного курса в системе профессиональной 
подготовки педагога по физической культуре и спорту. 
Содержание и задачи курса избранного вида спорта - футбол. 
Программа и направленность обучения.  

12/12 1 

2. История развития футбола 
История возникновения и основные этапы развития 

футбола.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в футболе. Основные 
понятия и терминология. Разрядные нормы и требования 
Единой спортивной классификации.  

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 
футболе 

Гигиенические требования к занимающимся  футболом. 
Спортивная одежда и обувь в футболе и уход за ней. 

3 
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Гигиенические требования к местам занятий  футболом. 
Страховка и самостраховка в процессе занятий футболом. 
Техника безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях футболом.  

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в футболе  и его эксплуатация 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   
в футболе. Спортивное оборудование  инвентарь в футболе. 
Его эксплуатация, уход  и обслуживание. 

3 

5. Организация и проведение соревнований по футболу 
Виды и характеристика соревнований по футболу. 

Правила соревнований по футболу. Документы, необходимые 
для проведения соревнований. Состав и работа судейской 
коллегии на соревнованиях. Особенности проведения массовых 
соревнований по футболу. 

3 

Практические занятия   8/8  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по футболу 

Тема 1.2.  
Анализ и методика обучения 

техники в футболе 
 

Содержание 26/26 

1 Анализ техники в футболе 
Особенности техники в футболе. Структурный анализ 

техники. Техника полевых игроков (прием мяча, передача, 
ведение, удар). Техника вратаря (ловля мяча, перевод мяча, 
вынос мяча).  

Техника перемещений: бег (обычный, спиной вперед, 
скрестным шагом, приставным шагом), прыжки (толчком 
одной ногой, двумя ногами), остановки (прыжком и выпадом), 
повороты, приемы и способы (ходьба, бег, прыжки, остановки). 

  Техника владения мячом: удары по мячу, ведение мяча, 
остановки мяча, отбор мяча, обманные движения (финты). 

 Удары по мячу внешней, внутренней стороной стопы, 
средней частью подъема, удары по мячу носком и пяткой, 
ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы. Удары по 
мячу головой. Фазы ударов по мячу ногой. Постановка 
опорной ноги. Расположение бьющей ноги. Вариативность 
техники отдельных элементов и частей при ударе ногой. 
Особенности техники удара по мячу головой, фазы удара. Удар 

14/14 3 
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по мячу головой в прыжке.  

 Ведение мяча подошвой, внешней и внутренней стороной 
стопы, «ёлочкой», носком. Особенности техники ведения мяча. 
Скоростное ведение. Вариативность техники отдельных 
элементов и частей при ведении мяча. Расположение мяча при 
ведении в зависимости от расположения соперника.  

Остановки  мяча грудью, головой, бедром, голенью, 
подошвой, внутренней и внешней стороной стопы. 
Особенности техники остановок мяча. Вариативность техники 
отдельных элементов и частей при остановки мяча. Фазы 
движения принимающей ноги, постановка опорной ноги. 
Особенности остановки мяча грудью и головой. Сброс мяча 
партнеру. 
        Отбор мяча (ударом ногой, ударом головой, «остановкой» 
ногой, «остановкой» туловищем, «остановкой» головой). 
Отбор выбиванием, отбор перехватом. Фазы движения при 
отборе мяча. Постановка корпуса. Выбив мяча в подкате. 
Вариативность техники отдельных элементов и частей при 
отборе мяча.    
       Обманные движения (финты) – «уходом» (ложным 
замахом на удар, с ложным замахом с разворотом на 180, с 
переступанием через мяч, с ложным выпадом в сторону), 
«ударом» ногой, «ударом» головой, «остановкой» ногой, 
«остановкой» туловищем, «остановкой» головой. 
Вариативность техники отдельных элементов и частей при 
обманных движениях. 

Способы, варианты, условия выполнения технических 
приемов (удары по неподвижному мячу, по катящимся и 
летящим мячам, ударам по мячу ногой с места, в движении, в 
прыжке, с поворотом, в падении). Вариативность техники 
отдельных элементов и частей при разных условиях 
выполнения технических приемов. 

Эффективность вариантов техники. Индивидуальные 
особенности. 

2 Основы методики обучения техники в футболе 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в футболе. Анализ, ошибки и оценка выполнения 

3 
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техники движений. Формы занятий по футболу. 

Практические занятия 12/12 
 

 

1. Методика обучения технике перемещений. Задачи, 
средства и методы обучения. Специальные подготовительные 
упражнения для совершенствования техники перемещений. 
Основные ошибки и методы их исправления. Подводящие 
упражнения. 

Методика обучения технике ударов по мячу внутренне, 
внешней стороной стопы, средней частью подъема, носком, 
пяткой. Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике ведения мяча внутренней, 
внешней стороной стопы, носком, подошвой, «елочкой». 
Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике остановок мяча грудью, 
головой, бедром, голенью, подошвой, внутренней и внешней 
стороной стопы. Задачи, средства и методы обучения. 
Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники перемещений. Основные ошибки 
и методы их исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике отбора мяча ударом ногой, 
ударом головой, «остановкой» ногой, «остановкой» 
туловищем, «остановкой» головой, отбор выбиванием, отбор 
перехватом. Задачи, средства и методы обучения. 
Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники перемещений. Основные ошибки 
и методы их исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике перемещений. Задачи, 
средства и методы обучения. Специальные подготовительные 
упражнения для совершенствования техники перемещений. 
Основные ошибки и методы их исправления. Подводящие 
упражнения. 

Методика обучения технике обманных движений (финты) 
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– «уходом» (ложным замахом на удар, с ложным замахом с 
разворотом на 180, с переступанием через мяч, с ложным 
выпадом в сторону), «ударом» ногой, «ударом» головой, 
«остановкой» ногой, «остановкой» туловищем, «остановкой» 
головой.   Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике выполнения технических 
приемов в разных условиях (удары по неподвижному мячу, по 
катящимся и летящим мячам, ударам по мячу ногой с места, в 
движении, в прыжке, с поворотом, в падении). Вариативность 
техники отдельных элементов и частей при разных условиях 
выполнения технических приемов. 
Методика обучения техники в футболе. Последовательность 

обучения. Подводящие упражнения. Специальные упражнения, 
обеспечивающие развитие физических качеств, необходимых 
для техники футбола. Ошибки при обучении и методы их 
устранения. Овладение целостной техникой в футболе. 

2. Проведение одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов в футболе: 
- Удары по мячу на точность в заданную сторону ворот с 
расстояния 15 метров. 
- Удары по мячу на дальность 30 метров, 40 метров, 50 метров. 
- Жонглирование мяча 50 раз. 
- Вбрасывание мяча из-за головы двумя руками (аут) 20 метров 
- Ведение мяча 30 метров + удар по воротам 
- Ведение мяча с обводкой фишек 20 метров 
- Передачи мяча в парах в одно касание за одну минуту, 
расстояние между партнерами 7 метров 
- Передачи мяча в парах в два касание за одну минуту, 
расстояние между партнерами 10 метров. 
- Челночный бег 7 по 50 метров 
 - Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м, девушки – 2500 
м. 
 - Бег 30 метров на скорость 

Тема 1.3.  Содержание 26/26  
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Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по футболу 

 

1. Основы и содержание тренировочного процесса в футболе 
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в футболе. Единый процесс тренировки  спортсмена, 
состоящий из разделов: физическая подготовка, техническая и 
тактическая подготовка, воспитание моральных и волевых 
качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.  

14/14 
 
 
 

3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
футболе. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
футболе. Методы, средства, формы занятий в футболе.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся  футболом. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в футболе. 

Воспитание силовых способностей футболиста. Силовые 
способности и их проявление в футболе. Сила, абсолютная и 
относительная. Методы развития силы в футболе. Построение 
силовой тренировки. Особенности силовой подготовки в 
различных циклах тренировки. Особенности развития силы у 
футболистов различных амплуа.  

Воспитание скоростных способностей футболиста. 
Проявление скоростных способностей в футболе. Качество 
быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». Быстрота и 
техника движения. Частота движений. «Скоростной  барьер» и 
способы его преодоления. Методы развития быстроты. 
Скоростно-силовая подготовка. Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости футболиста. Определение 
выносливости и ее проявление в футболе. Механизмы 
энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в футболе. 
Методика развития выносливости у юных футболистов.  

Воспитание гибкости и координации футболиста. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в футболе. 
Методика развития гибкости. Место упражнений «на гибкость» 

3 
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в тренировочном занятии.  
       Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
футболе. Место упражнений для развития ловкости и 
координации в уроке. Развитие ловкости и координации в 
детском возрасте. 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в футболе. 

Спортивная техника и техническая подготовленность 
(задачи, средства и методы технической подготовки. Этапы и 
стадии  технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в футболе. Типичные ошибки в технике.  

Тактическая подготовка (спортивная тактика и 
направления тактической подготовки). Типичные ошибки в 
тактике. Изучение сущности и основных теоретико-
методических положений  спортивной тактики в футболе. 
Типичные ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 

Психологическая подготовка (направления 
психологической подготовки, формирование мотивации 
занятий футболом). 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в футболе 

Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 

Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль. 

2 

6. Отбор и прогнозирование в футболе 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 

системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 

3 
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обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов. 

Практические занятия 12/12  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание). 

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в футболе. 
Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных амплуа в футболе. 

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
футболе. Частные методики развития быстроты. Комплексы 
упражнений для развития быстроты у спортсменов различных 
амплуа в футболе.   

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в футболе. Составление комплекса упражнений 
на развитие общей, специальной, скоростной выносливости. 
Круговой метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом амплуа, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся.  

6. Проведение тренировки в футболе с учетом игрового амплуа, 
пола, возраста и уровня подготовленности занимающихся. 

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС). 

 8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

  

Вольная борьба Содержание 20/20  

Тема 1.1. 
Теоретико-методические 
основы вольной борьбы 

 
 
 

1. Введение в специализацию. Определение вольной борьбы 
как вида спорта. Содержание, классификация и общая 
характеристика борцовских упражнений. Значение данного 
курса в системе профессиональной подготовки педагога по 
физической культуре и спорту. Оздоровительное и прикладное 
значение занятий борьбой. Массовость - одна из основ 

12/12 1 
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спортивного мастерства. Связь видов вольной борьбы с 
другими видами спорта. Содержание и задачи курса вольной 
борьбы. Программа и направленность обучения. Регламент 
работы. Требования к студентам. 

2. История развития вольной борьбы. Возникновение 
борцовских упражнений. История древней борьбы. 
Олимпийские игры древности. Современное развитие вольной 
борьбы. Этапы эволюции техники и методов тренировки. 
Современное состояние вольной борьбы. Вольная борьба в 
дореволюционной России. Кружки любителей, первые 
соревнования. Уровень результатов. Этапы развития вольной 
борьбы. Участие в международных соревнованиях. 
Олимпийские игры. Современное состояние борьбы. 
Тенденции дальнейшего развития. 

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях вольной борьбой.  Гигиенические требования к 
занимающимся вольной борьбой. Гигиенические требования к 
занятиям на борцовском ковре. Общие и частные меры 
безопасности и предупреждение травматизма в вольной 
борьбой. 

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация при занятиях вольной 
борьбой. Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   
в вольной борьбе. Место и спортивное оборудование для 
занятий и соревнований по вольной борьбе (маты, покрышка), 
Эксплуатация оборудования, уход  и обслуживание. 

3 

5. Особенности организации и проведения соревнований по 
вольной борьбе. Организации, проводящие соревнования. 
Спортивный календарь. Положение о соревнованиях. Виды, 
характер и уровни соревнований. Требования к оформлению 
спортивных разрядов, званий и рекордов. Допуск участников, 
заявки. Правила соревнований. Участники соревнований. 
Представители и капитаны команд. Заявления и протесты.  
Подготовка мест соревнований по вольной борьбе. 
Организация работы бригады судей. Конкретизация работы 
каждого судьи: обязанности судей на ковре, арбитры, боковые 
судьи, и т.д.  Оформление рабочей судейской документации. 

3 
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 Определение победителей, составление финальных 
поединков.  Судейство соревнований.  Правила соревнований 
по вольной борьбе. Ведение протокола. Правила проведения  
квалификационных соревнований, порядок выполнения 
попыток. Определение участников финала. Определение 
победителей соревнований.  

Практические занятия 8/8  

 Оформление документации для организации и проведения 
соревнований вольной борьбе 

Тема 1.2. 
Анализ и методика обучения 
технике по вольной борьбе 

Содержание 26/26 

1. Классификация техники в вольной борьбе. 
Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 
движений. Понятие о технике вольной борьбы. Основа 
техники как совокупность звеньев кинематической, 
динамической и ритмической структур движения. 

14/14 2 

 Анализ техники в вольной борьбе. 
Определение и краткая характеристика вида. Кинематические 
и динамические параметры техники. Основные опорные точки 
(ООТ), составляющие основу ориентировочного действия 
(ООД). Факторы, определяющие достижение спортивного 
результата. Вариативность техники отдельных элементов. 
Индивидуальные особенности. Изменение техники с ростом 
спортивного мастерства. 

Техника выполнения движений в стойке: фронтальная, 
левосторонняя, правосторонняя, низкая, средняя, высокая. 

Техника выполнения движений в стойке и в партере: 
высокой, низкой, положение лежа,  на животе, на спине, 
стойка на четвереньках, на одном колене, мост, полумост. 
Техника выполнения движений маневрирования 
В стойке: передвижение вперед, назад, влево, вправо; шагами, 
с подставлением ноги; нырками и уклонами; с поворотами 
налево-вперед, направо-назад,  направо-кругом на 180°. 
В партере: передвижение в стойке на одном колене; выседы в 
упоре .лежа вправо, влево; подтягивания лежа на животе, 
отжимания волной в упоре лежа; повороты на боку вокруг 
вертикальной оси; передвижения вперед и назад лежа на спине 
с помощью ног; движения на мосту; лежа на спине перевороты 

3 
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сгибанием ног в тазобедренных суставах. 

3. Основы методики обучения 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в вольной борьбе. Последовательное овладение 
техникой основных подводящих и специально-
подготовительных упражнений. Применение в различных 
группах подготовки. Обучение технике в целостном виде. 
Основные ошибки и методы их исправления. 
Выполнение контрольных нормативов. Демонстрация 
техники. 

3 

 Практические занятия 12/12  

 1. Методика обучения технике вольной борьбы в стойке 
- Приёмы:  
Перевод рывком захватом плеча и шеи. Сверху, Перевод 
рывком захватом шеи сверхуи дальнего или бедра, Перевод 
рывком захватом одноименной руки с подножкой, Перевод 
нырком захватом ног, Перевод нырком захватом шеи и 
туловища сбоку с подножкой. 
- Защита: 
Захватить руку атакующего и, выпрямляя туловище, разорвать 
захват, Захватить ноги атакующего спереди, Упереться в 
грудь, шагнуть дальней ногой назад в сторону, рывком на себя 
освободить захваченную руку, а) Упереться предплечьем в 
грудь; б) упереться рукой в голову и отбросить ноги назад; б) 
отставить ногу назад и упереться рукой в голову, а) Упереться 
предплечьем в грудь; б) отставить ногу назад и, поворачиваясь 
грудью к атакующему, снять руку с шеи. 
- Контрприём:  
Перевод рывком за руку, Перевод нырком под руку, а) 
Перевод рывком за руку; б) бросок боковой подножкой с 
захватом руки через плечо, Перевод рывком захватом плеча и 
шеи сверху, а) Перевод рывком захватом плеча и шеи сверху; 
б) бросок подворотом захватом руки на плечо; в) бросок 
подворотом захватом запястья. 
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Методика обучения техники вольной борьбы  в партере 
- Приёмы: 
 Переворот скручиванием захватом на рычаг, Переворот 
скручиванием захватом рук сбоку, переворот скручиванием 
захватом дальней руки и бедра снизу-спереди, переворот 
скручиванием захватом скрещенных голеней, переворот 
скручиванием захватом предплечья изнутри, переворот 
скручиванием захватом предплечья изнутри, прижимая голову 
бедром, переворот скручиванием захватом руки (шеи) и 
ближнего бедра с зацепом дальней ноги изнутри, Переворот 
скручиванием захватом скрещенных голеней. 
- Защита: 
 а) Не давать осуществить захват; б) выставить ногу в сторону 
переворота и, поворачиваясь грудью к атакующему, 
освободиться от захвата. а) захватить руки, подтянуть 
ближнюю ногу атакующего к себе; б) сесть и захватить 
ближнюю ногу атакующего. в) освободить захваченную руку, 
упереться свободной рукой в ковер; г) лечь на живот, зажать 
ногу атакующего ногами и освободить руку д) поворачиваясь 
спиной к атакующему, прижать голень дальней ноги к бедру; 
е) отталкиваясь от ковра свободной ногой, продвинуться 
вперед в сторону от атакующего и освободить захваченную 
руку, ж) Захватить руку атакующего, подтянуть ближнюю 
ногу к себе; з) сесть и захватить ближнюю ногу атакующего. 
- Контрприём:  
а) переворот за себя захватом разноименной (одноименной) 
руки под плечо; б) бросок через спину захватом руки через 
плечо. Переворот за себя захватом ближней ноги, зажимая 
руку ногами. Выход наверх захватом туловища. Переворот за 
себя захватом туловища с зацепом одноименной ноги. 
Переворот за себя захватом ближней ноги, зажимая руку 
бедрами. 
 
Методика обучения техники маневрирования: в различных 
стойках (левой-правой, высокой-низкой и т.п.); знакомство со 
способами передвижений и действий в заданной стойке 
посредством игр в касания; маневрирование с элементами 
произвольного выполнения блокирующих действий и захватов 
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(наряду с выбором способов перемещений обучащихся 
самостоятельно ≪изобретают≫, апробируют в действии 
способы решения поставленных задач – коснуться рукой 
(двумя) обусловленного места, части тела соперника, 
используя какой-либо захват, упор, рывок и т.п.) 

 2. Проведение одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

  

Тема 1.3. 
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по вольной борьбе 

 

Содержание 26/26 

1. Основы и содержание тренировочного процесса  в вольной 
борьбе.  Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в вольной борьбе. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

14/14 3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
вольной борьбе. Характеристика видов подготовки 
спортсменов: физической (общей и специальной), 
технической, тактической, психологической (морально-
волевой) и теоретической в избранном виде спорта. Методы, 
средства, формы занятий в тренировке по вольной борьбой. 
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в вольной борьбе. Развитие силовых, скоростных 
качеств, выносливости, гибкости и координации 
занимающихся. 
 Воспитание  силовых способностей в борьбе. Сила и ее 
проявление в различных видах борьбы. Сила абсолютная и 
относительная. Методы воспитания силы. Особенности 
силовой подготовки в различных циклах тренировки. 
Воспитание быстроты в борьбе. Качество быстроты, ее виды, 
проявление быстроты в различных видах борьбы.  Взаимосвязь 
«сила-быстрота», методы воспитание быстроты. 
Воспитание выносливости в борьбе. Определение 
выносливости и ее проявление в борьбе. Виды выносливости: 

3 
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общая и специальная, силовая выносливость, методы 
воспитания выносливости при выполнении комбинаций и 
специальные упражнений. 
Воспитание гибкости и координации в борьбе. Определение 
понятий. Гибкость ее проявления в видах единоборствах. 
Методика развития гибкости. Ловкость  и координация. 
Методика оценки координационных движений. Воспитание 
ловкости и координации борцов вольного стиля. 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в вольной борьбе. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных. 
Типичные ошибки в технике. Тактическая подготовка 
(спортивная тактика и направления тактической подготовки). 
Типичные ошибки в тактике. Изучение сущности и основных 
теоретико-методических положений  спортивной тактики 
вольной борьбы. Типичные ошибки в тактике. 
Совершенствование тактического мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий вольной 
борьбой. 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса по вольной борьбе. 
Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. Планирование для различного возраста и 
контингента занимающихся. Основные средства и методы 
круглогодичной тренировки и контроль. 

2 

6. Отбор и прогнозирование в вольной борьбе. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 

3 
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обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций.  Модельные характеристики перспективных 
спортсменов. 

Практические занятия 12/12  

1. Составление и защита планов многолетнего, годичного, 
этапного и недельного планирования. 

2. Составление комплексов упражнений и проведение занятий на 
развитие силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и 
координации для спортсменов ввольной борьбе. 

3. Проведение учебно-тренировочных занятий повольной борьбе 
спорта с учетом специализации, пола, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся (по заданию преподавателя). 

4. Проведение педагогического контроля на тренировочном 
занятии: педагогический анализ, измерение частоты сердечных 
сокращений (ЧСС).  

 5. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

 

Выполнение курсовой работы. Выбор темы исследования. Изучение научно-методической 
литературы. Определение объекта, предмета исследования, цели, задач. Выбор соответствующих 
методов исследования. Формулировка названия работы. Подготовка и проведение исследовательской 
части работы. Обобщение и интерпретация полученных данных. Формулирование выводов. 
Оформление работы. Защита. 

4/4 
 

МДК 01.02. Спортивное 
совершенствование в 
избранном виде спорта 

Содержание3 132/132 

Тема 1.1.2 
Учебно-тренировочный 
процесс по повышению 

результативности в 
тренировочно-

соревновательной  
деятельности 

 

Практические занятия 18/18  
1. Общая физическая подготовка в ИВС. 

Развитие основных физических качеств. Повышение уровня 
общей физической подготовленности: укрепление органов и 
систем организма, повышение их функциональных 
возможностей, улучшение координационных способностей, 
повышение до требуемого уровня силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, гибкости, исправление дефектов 
телосложения и осанки. 

 
3 Соответствует  каждому избранному виду спорта 
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2. Специальная физическая подготовка в ИВС. 

Повышение уровня специальной физической 
подготовленности. Развитие двигательных качеств 
определяющих уровень работоспособности спортсмена в ИВС. 
Специальные упражнения, способствующие развитию 
мышечной силы, быстроты, специальной выносливости, 
гибкости. Выполнение специальных физических упражнений 
различной интенсивности. 

3. Совершенствование технического мастерства в ИВС. 
Совершенствование техники избранного вида спорта. 
Выработка индивидуального стиля. 
Дальнейшее совершенствование биомеханических компонентов 
техники. 
Закрепление и совершенствование приобретенного 
технического мастерства в соревновательной деятельности. 

 

4. Совершенствование тактического мастерства  в ИВС. 
Овладение тактическими вариантами ведения спортивной 
борьбы.  Совершенствование индивидуальных вариантов с 
учетом тактики соперников. 
Закрепление и совершенствование приобретенных тактических 
вариантов в соревновательной деятельности. 

 

5. Психологическая подготовка  в ИВС. 
Коррекция свойств личности. Повышение способности к 
сохранению психической устойчивости в условиях 
напряженных тренировок и соревнований, стремление к 
достижению спортивных результатов. Повышение уровня 
мотивации к достижению максимальных спортивных 
результатов. Воспитание способности к саморегуляции 
психического состояния в экстремальных условиях тренировки 
и соревнований. 

 

6. Соревновательная подготовка  в ИВС. 
Организация и проведение соревнований и судейства по ИВС. 
Участие в соревнованиях. 

 

7. Восстановительные мероприятия  в ИВС. 
Использование  средств восстановительной медицины: 
физиотерапевтических, психогигиенических, медико-
фармакологических средств. Рациональное питание. 
Витаминизация. Водные процедуры. 
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8. Контроль спортсменов в процессе спортивного 

совершенствования по ИВС. 
Текущий контроль, этапный, итоговый контроль за объемами 
тренировочной и соревновательной нагрузки. 
Контроль физической и психологической  подготовленности 
(состоянием здоровья, уровнем физической работоспособности 
и функционального состояния спортсмена, техникой с учетом 
специализации, уровнем психической работоспособности). 
Выполнение модельных характеристик. Анализ выступления на 
соревнованиях. Динамика спортивного результата. Ведение 
спортивного дневника.  Самоконтроль. 

 

9. Выполнение контрольных нормативов в избранном виде спорта.  

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 ПМ 
Оформление реферата по теме история развития избранного вида спорта с использованием ИКТ. 
Составление планов обучения двигательным действиям в избранном виде спорта.  
Составление конкретных примеров годичного, этапного, недельного планирования применительно к 
видам избранного вида спорта. 
Составление комплексов упражнений для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, 
координации и ловкости на различных этапах многолетней подготовки спортсменов в избранном виде 
спорта. 
Составление планов тренировочных занятий с учетом уровня подготовленности занимающихся (по 
индивидуальному заданию преподавателя). 
Совершенствование уровня собственной подготовленности. 
Отбор и изучение учебной и научно-методической литературы 
Доработка и оформление конспектов занятий 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя 
Анализ документов, регламентирующих и обеспечивающих тренировочно-соревновательную 
деятельность спортсменов в избранном виде спорта. 
Ведение дневника самоконтроля 
Разработка планов спортивной подготовки на различные периоды и этапы. 
Составление отчета по итогам организации и проведения соревнований и результатам соревновательной 
деятельности. 
Регулирование и контроль собственного состояния. 
Подготовка оборудования и инвентаря к учебно-тренировочным занятиям по ИВС. 
Выполнение индивидуальных тренировочных заданий в процессе самостоятельной тренировки. 

612/612  

Раздел 2. Определение 
сущности спорта и системы 

 96/96  
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подготовки спортсменов 

МДК 01.03. Управление 
системой спортивной 
подготовки 

 12/12  

Тема 2.1. 
Общая характеристика системы 

спортивной подготовки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 1/1  
1. Вводное: Развитие философии тренера.  

Определение системы спортивной подготовки. 
Система спортивной подготовки. Основные компоненты 
системы спортивной подготовки. Система спортивных 
соревнований.  
Термин «спортивное состязание». Термин «спортивное  
соревнование». Функции системы спортивных соревнований в 
общей системе подготовки спортсменов. Спортивная 
тренировка  как педагогический процесс. Компоненты системы 
спортивной  тренировки.  «Общая» и «специальная» подготов-
ленность спортсменов. 

3 

2. Факторы, повышающие эффективность соревновательной и 
тренировочной деятельности. Спортивный отбор и 
физкультурно-спортивная ориентация. Кадры, обеспечивающие 
подготовку спортсменов. Функции в системе подготовки 
спортсменов научного, медико-биологического и 
информационного обеспечения. Материально-техническое 
обеспечение в тренировочной и соревновательной 
деятельности. Факторы внешней среды, оказывающие влияние 
на эффективность тренировочной и соревновательной 
деятельности. Финансирование, влияющее на прогресс в 
области спорта. Взаимосвязь социально-экономических 
факторов и развития спортивного движения. Общая структура и 
механизм управления в сфере спорта. 

3 

3. Тенденции развития спорта высших достижений 
Особенности развития спорта высших достижений. Основные 
направления совершенствования подготовки высококвалифици-
рованных  спортсменов на современном этапе: в сфере 
организации подготовки спортсменов; в сфере материально-
технического обеспечения; в системе спортивной подготовки. 
Составить структурно-логическую схему учебного материала. 
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4.  Современные проблемы спорта высших достижений 

Проблемы международного спортивного движения. Проблемы 
идеологии и политики в спорте. Проблемы коммерциализации и 
профессионализации спорта. Проблемы организации 
справедливой игры (фэйр плэй). Проблемы обеспечения 
безопасности, охраны здоровья, чести и достоинства граждан 
при проведении спортивных мероприятий. Выступить с 
защитой докладов по предложенным проблемам. 

Тема 2.2. 
Система спортивных 

соревнований и характеристика 
соревновательной деятельности 

 
 

 

 Содержание 1/1 3 
1. Определение соревновательной деятельности. Определение 

понятий спортивных соревнований и спортивного состязания. 
Официальный характер соревнований. Виды классификации 
спортивных соревнований. Классификация спортивных 
соревнований по комплексу признаков. Группы соревнований 
по сути спорта в них. Группы соревнований по их месту в 
тренировочно-соревновательной деятельности. Главные 
соревнования. Ординарные соревнования.  Отборочные 
соревнования. Системно-подготовительные соревнования. 
Рекреативные соревнования. Показательные соревнования.  

2. Единый календарный план. Виды календарных планов. 
Основные требования к сводному спортивному календарю. 
Формирование индивидуальных планов участия в 
соревнованиях. Формирование индивидуализированной 
системы соревнований в индивидуальных и командных видах 
спорта. Причины изменений индивидуализированной системы 
соревнований в процессе многолетней спортивной дея-
тельности. Причины, отличающие системы соревновательной 
деятельности в массовом спорте и спорте высших достижений.  
Система соревнований у спортсменов-любителей и 
профессионалов.  

3 

Тема 2.3. 
Характеристика 

направленности, состава и 
требований соревновательной 

деятельности спортсмена 
 

Содержание 2/2  
1. Конкретная состязательная нацеленность и мотивация 

спортсмена. Варианты целевых намерений спортсмена. 
2 

2. Техника и тактика соревновательной деятельности спортсмена. 
Техника соревновательных действий как относительно 
самостоятельный компонент соревновательной деятельности. 
Показатели надежности. Тактика соревновательной 
деятельности спортсмена. Общий тактический замысел. 

3 
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Практические компоненты тактики соревновательного 
поведения. 

3. Особенности проявлений психических и физических качеств 
спортсмена в соревновательной деятельности. Психическая 
неординарность спортивно-соревновательной деятельности. 
Требования к реализации физических возможностей спортсмена 
и параметры соревновательных нагрузок. 

3 

Тема 2.4. 
Система спортивной 

подготовки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 2/2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Средства и методы спортивной тренировки, тренировочные и 

соревновательные нагрузки.  
Средства спортивной тренировки. Методы спортивной 
тренировки: метод строго регламентированного упражнения, 
игровой метод, соревновательный метод. Тренировочные и 
соревновательные нагрузки. Классификация нагрузок. Внешняя 
и внутренняя стороны нагрузки. Интервалы отдыха в рамках 
отдельного занятия и между занятиями.   

3 

2. Адаптация в спорте. Виды адаптации. Нагрузки в спорте и 
адаптация. Формирование функциональных систем и реакции 
адаптации. Функциональные резервы и реакции адаптации. 
Формирование срочной адаптации. Формирование 
долговременной адаптации.  

2 

3. Цикл суперкомпенсации после отдельной нагрузки. 
Суммирование нескольких нагрузок в пределах серии 
тренировок.  

2 

4. Тренировочные эффекты. Острый тренировочный эффект. 
Планирование острых тренировочных эффектов. Срочный 
тренировочный эффект: показатели и контроль. Кумулятивный 
тренировочный эффект: уровни сдвигов физиологических 
переменных, совершенствование двигательных способностей, 
совершенствование спортивного результата. Отставленный 
тренировочный эффект. Остаточный тренировочный эффект: 
главная концепция и типы, факторы, влияющие на 
краткосрочные остаточные тренировочные явления.  

2 

5.  Закономерности и особенности многолетней тренировки. 
Оптимальный возраст для начала занятий спортом. 
Предрасположенность спортсменов разного возраста к 
выполнению тренировочных программ различной 
направленности. Основные направления интенсификации 

3 
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подготовки и соотношение работы различной 
преимущественной направленности. Место соревнований в 
системе многолетней подготовки. Стадии многолетней 
подготовки. Подготовка к первой и второй стадии многолетнего 
совершенствования.  

6. Отбор и ориентация в системе многолетней подготовке 
подготовки. Связь отбора и ориентации с этапами многолетней 
подготовки. Организационные особенности спортивного отбора. 
Критерии, используемые в процессе отбора и ориентации. 
Предрасположенность спортсменов к выполнению работы 
различной направленности.  

3 

7. Структура управления процессом совершенствования 
спортивного мастерства. Понятие о технологии управления 
тренировочным процессом. Постановка цели и 
прогнозирование. Моделирование в системе управления. 
Планирование и программирование компонентов спортивной 
подготовки. Система контроля. Корректировка и принятие 
решений. Изобразить простейшую схему управления 
спортивной тренировкой.  

3 

8. Моделирование при планировании, оценке и проведении 
тренировочного процесса. Обобщенная модель подготовки 
спортсменов. Модельный результат выполнения 
соревновательного упражнения. Модель специфических по  
виду спорта способностей. Модели тренировочных программ.  

3 

Практические занятия 6/6  
1. Построение программ тренировочных занятий. Типы и 

организация занятий. Направленность занятий. Направленность 
занятий и специфика видов спорта. Направленность занятий в 
многолетней и годичной подготовке.  

 

2. Анализ современных моделей периодизации годичной 
подготовки применительно к специфике разных видов спорта, 
этапу многолетней подготовки и календарю соревнований.  

3. Построение программ средних циклов (мезоциклов). Общие 
основы построения мезоциклов. Сочетание микроциклов в 
мезоцикле.  

4. Построение программ малых тренировочных циклов 
(микроциклов) различных типов. Объем работы и величина 
суммарной нагрузки в микроциклах. Максимальное количество 
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занятий с большими ударными нагрузками в микроциклах. 
Построение микроциклов при нескольких занятиях в течение 
дня. Особенности построения микроциклов на различных этапах 
многолетней подготовки.  

5. Построение моделей анатомических особенностей строения 
тела в различных видах спорта, специфических способностей, 
выполнения соревновательного упражнения, тренировочных 
программ в избранном виде спорта. 

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 ПМ  
Письменные ответы на вопросы. 
Подготовка письменных сообщений по предложенным проблемам спорта высших достижений. 
Составление схем взаимодействия тренировочных эффектов и определяющих их факторов. 
Изображение графически одноциклового и двухциклового, многоциклового построения тренировки в 
течение годичного цикла. 
Построение графиков распределения нагрузок микроциклов в мезоциклах на этапах многолетней 
подготовки. 
Разработка основных типов тренировочных микроциклов на разных этапах многолетней подготовки 
(вид спорта выбирает студент). 
Письменный разбор документов планирования, форм учета в спорте и их характеристик. 
Построение программ тренировочных занятий. Типы и организация занятий. Направленность занятий. 
Направленность занятий и специфика видов спорта. Направленность занятий в многолетней и годичной 
подготовке. 
Письменный анализ тем. 
Анализ современных моделей периодизации годичной подготовки применительно к специфике разных 
видов спорта, этапу многолетней подготовки и календарю соревнований. 
Построение программ средних циклов (мезоциклов). Общие основы построения мезоциклов. Сочетание 
микроциклов в мезоцикле. 
Построение программ малых тренировочных циклов (микроциклов) различных типов. Объем работы и 
величина суммарной нагрузки в микроциклах. Максимальное количество занятий с большими ударными 
нагрузками в микроциклах. Построение микроциклов при нескольких занятиях в течение дня. 
Особенности построения микроциклов на различных этапах многолетней подготовки. 
Построение моделей анатомических особенностей строения тела в различных видах спорта, 
специфических способностей, выполнения соревновательного упражнения, тренировочных 
программ в избранном виде спорта. 
Разработка календарного (годового) плана соревнований в районе, городе, области, федеральном округе, 
чемпионата России. 
Создание и защита проекта 

84/84  
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Учебная практика 
Виды работ: 
Осуществление наблюдения, анализ и самоанализ учебно-тренировочных занятий, процесса и 
результаты соревновательной деятельности   
Определение целей и задач, планирование учебно-тренировочных занятий с учетом 
особенностей занимающихся 
Проведение в качестве помощника тренера и самоанализ различных частей тренировочного 
занятия, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции 
Применение приемов страховки при выполнении физических упражнений занимающимися 
Владение основами организации соревновательной деятельности и системы соревнований в 
избранном виде спорта 
Исследование нагрузки на тренировочном занятии в рамках осуществления педагогического 
контроля 

72/72  

Производственная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
Осуществление подготовки и проведение (исключается или осуществляется дистанционно при 
условии обеспечения использования дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения в организации, на базе которой проводится практика) * учебно-
тренировочных занятий в соответствии с методическими требованиями: учет целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, использование спортивного 
оборудования и инвентаря, применение способов и приемов страховки и самостраховки с 
учетом специфики избранного вида спорта уровня подготовленности занимающихся, включая  
разработку и проведение фрагмента индивидуального тренировочного занятия по общей 
физической подготовке в соответствии с данными тестирования физических качеств и 
способностей занимающегося 
Осуществление наблюдения (видеоматериалов)*, анализ и самоанализа учебно-тренировочных 
занятий, процесса и результатов соревновательной деятельности   
Характеристика системы спортивного отбора и спортивной ориентации с учетом специфики 
избранного вида спорта  
Проведение педагогического контроля на занятиях и соревнованиях в соответствии с уровнем 
квалификации спортсменов, тестирование физических качеств и способностей занимающихся, 
анализ полученных результат (данные для пед. анализа запрашиваются в организации, на базе 
которой проводится практика)*  
Ведение документации, обеспечивающей учебно–тренировочный процесс  и соревновательную 
деятельность спортсменов (планов-конспектов тренировочных занятий, заполнение протоколов 
тестирования.  

144/144  
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• В случае перехода на дистанционное обучение используется указанное в скобках 

курсивом 
Итого: 1014/1014  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы МДК профессионального модуля предполагает 

наличие учебного кабинета теория и методика избранного вида спорта, 
управление системой спортивной подготовки, спортивного комплекса,  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
− рабочие места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− комплект учебно-методических материалов; программное обеспечение  

профессионального назначения; методические рекомендации и 
разработки; 

− наглядные пособия (схемы, таблицы, образцы документации, сценариев 
спортивных мероприятий и др.) 

− компьютер с выходом в Интернет, проектор, экран 
 

 Спортивный инвентарь и оборудование по легкой атлетике: 
1. Барьер легкоатлетический универсальный – 30 шт 
2.  Диск, кг 
- массой 2,0 – 5 шт. 
- массой 1,5 – 5 шт. 
- массой 1,0 – 5 шт. 
4. Измеритель  установки для прыжков в высоту – 1 шт. 
5. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. 
6. Копье, г 
- массой 800 – 5 шт. 
- массой 600 – 5 шт. 
7. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 шт.    
8. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. 
9. Мяч (масса 155-160 г, 58-62 мм) – 30 шт. 
10. Ограждение для толкания ядра  - 1шт. 
11. Палочки эстафетные – 10 шт. 
12. Планка для прыжков в высоту фибергласовая – 1 шт. 
14. Рулетка, м 
- длиной 20 – 2 шт. 
- длиной 10 – 2 шт. 
15. Секундомер электронный – 5 шт. 
16. Стойки финишные переносные – 2 шт. 
17. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт. 
18. Стенд-доска для информационных материалов – 1 шт. 
19. Тележка для перевозки барьеров  и снарядов – 1 шт. 
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20. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) – 10 шт. 
21. Ядро: 
- массой 7260 г – 5 шт. 
- массой 6 кг – 5 шт. 
- массой 5 кг -  5шт. 
- массой 4 кг – 5 шт. 
- массой 3 кг – 5 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения дисков, копий, ядер 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Гантели спортивные от 3 до 12 кг – 5 пар 
6. Медицинбол от 1 до 5 кг – 2 комплекта 
7. Штанга тяжелоатлетическая с обрезиненными дисками – 1 комплект 
 
Спортивный инвентарь и оборудование по спортивно-боевым 

единоборствам: 
1. Гимнастическая скамейка  
2. Гимнастическая стенка 
3. Мешки боксёрские (лёгкие 45-50 кг.) 
4. Мешки боксёрские (тяжелые 80-90 кг.) 
5. Лапы боксёрские  
6. Снарядные перчатки 
7. Шлема боксёрские 
8. Перчатки для спаррингов  
9. Защита голени 
10. Перекладина настенная 
11. Зеркало (для контроля за выполнением упражнений) 
12. Маты  татами борцовские 
13. Тренажер (станок для пресса ) 
14. Тренажер (скамейка штанга) 
15. Тренажер (становый) 
16. Инвентарь для индивидуального пользования: 

скакалки, гантели, набивные мячи и др. 
 

 

8-шт. 
4-шт. 
4-шт. 
4-шт. 

20-пар. 
20-пар. 
20-шт. 
20-пар. 
20-пар. 
4-шт. 
1-шт. 
2-шт. 
1-шт. 
1-шт. 
1-шт. 

По числу 
занимающихся 
одновременно 

Спортивный инвентарь и оборудование по лыжному  спорту: 
 
Лыжи, палки лыжные, ботинки лыжные – по количеству обучающихся, а также мази 

скольжения и мази держания, лыжный утюг,  пробки, скребки и станок для подготовки лыж. 
Спортивный инвентарь и оборудование по баскетболу: 
1. Мяч баскетбольный – 15шт. 
2. Баскетбольные кольца – 6 шт. 
3. Фишки – 10 шт. 
4. Конусы – 10 шт. 
5. Манишки – 10 шт. 
6. Секундомер электронный – 1 шт. 
7. Свисток – 1 шт. 
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8. Макет – 1 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
10. Сумка для мячей – 1 шт. 
11. Насос – 1 шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Барьеры – 10 шт. 
15. Табло для счета – 1 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения мячей 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Набивные мячи от 1 до 3 кг – 2 комплекта 

 
Спортивный инвентарь и оборудование по волейболу: 
1. Мяч волейбольный. – 10шт. 
2. Стойки волейбольные – 2 шт. 
3. Сетка волейбольная – 2 шт. 
4. Антенны и карманы волейбольные– 4 шт. 
5. Волейбольная корзина под мячи  – 1 шт. 
6. Секундомер электронный – 1 шт. 
7. Свисток – 1 шт. 
8. Макет – 1 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
10. Сумка для мячей – 1 шт. 
11. Насос – 1 шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Табло для счета –  
 Вспомогательные технические средства:  
6. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
7. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
8. Стеллажи для размещения мячей 
9. Маты гимнастические – 10 шт. 
10. Медицинбол от 1 до 3 кг – 2 комплекта 
 
Спортивный инвентарь и оборудование по футболу: 
1. Мяч футбольный – 10шт. 
2. Ворота футбольные – 4 шт. 
3. Фишки – 10 шт. 
4. Конусы – 10 шт. 
5. Манишки – 10 шт. 
6. Секундомер электронный – 1 шт. 
7. Свисток – 1 шт. 
8. Макет – 1 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
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10. Сумка для мячей – 1 шт. 
11. Насос – 1 шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Табло для счета – 1 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения мячей 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Медицинбол от 1 до 3 кг – 2 комплекта 

 
Спортивный инвентарь и оборудование по плаванию: 
1. Бассейн; 
2. Плавательные доски; 
3. Калабашки; 
4. Плавательные лопатки; 
5. Гимнастические  палки; 
6. Гантели; 
7. Плавательные ласты; 
8. Ворота для игры в водное поло; 
9. Мячи для игры в водное поло; 
10. Нудалсы. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Нормативно-правовые источники 
1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол 

[Электронный ресурс]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 28 c. — 978-5-906839-02-2. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65585.html 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта волейбол 
[Электронный ресурс]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 24 c. — 978-5-906839-00-8. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65586.html 

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол 
[Электронный ресурс]. — Электрон. текстовые данные.— М.: Советский 
спорт, 2019.— 24 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru 
/57668.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта легкая 
атлетика [Электронный ресурс] /. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Советский спорт, 2019. — 36c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/57664.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта лыжные 
гонки [Электронный ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — М.: 

http://www.iprbookshop.ru/65586.html
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/57664.html.-
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Советский спорт, 2019. — 28 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/57665.html 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта плавание 
[Электронный ресурс]: приказ Министерства спорта Российской 
Федерации от 19 января 2018 г. №41/ — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Вузовское образование, 2019.— 25 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87571.html. — ЭБС «IPRbooks 

7. Министерство спорта Российской Федерации:  Методические 
рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации [Электронный ресурс]/ Министерство спорта Российской 
Федерации- Электрон. текстовые данные.- М.: Советский спорт, 2012.-
144 c.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16819.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю 
 
Основная литература: 

 
1. Бондарчук, А.П. Основы силовой подготовки в спорте / А.П. Бондарчук. 

— Москва: Спорт, 2019.— 224 с. — (Библиотечка тренера). — ISBN 978-
5-907225-08-4. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/704133 (вход по паролю) 

2. Быченков С.В. Легкая атлетика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Быченков С.В., Крыжановский С.Ю.— Электрон. текстовые данные.— 
Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 117 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85500.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте/ 
Ю.В. Верхошанский.— 4-е изд. — Москва : Советский спорт, 2020.— 215 
с. — (Атланты спортивной науки).— ISBN 978-5-00129-086-5.— URL: 
https://rucont.ru/efd/713604   

4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной физической подготовки 
спортсменов / Ю.В. Верхошанский. — 2-е изд. — Москва: Советский 
спорт, 2021.— 332 с.: ил. — (Наука - спорту. Основы тренировки). — 
ISBN 978-5-00129-094-0. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/713610  

5. Востриков, В.А. Спортивный отбор в практике подготовки спортсменов: 
Учебно-методическое пособие / В.А. Востриков. — 2021.— 177 с. — 
URL: https://rucont.ru/efd/750589 

6. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и 
методики воспитания / В.М. Зациорский. — 5-е изд., стер. — Москва: 
Спорт, 2020. - 201 с.: ил. — ISBN 978-5-906132-49-9. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/727778 (вход по паролю) 

7. Катанский, С. А. Теория и практика рукопашного боя / Т. Р. Касьянов; С. 
А. Катанский. — Москва: Спорт: Человек, 2018.— 1112 с.: ил. — ISBN 
978-5-906131-85-0. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS 

8. Легкая атлетика с методикой тренировки [Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие для СПО/ — Электрон. текстовые данные. — 

http://www.iprbookshop.ru/57665.html
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ТЕОРИЯ%20СПОРТА.docx
https://rucont.ru/efd/713604
https://lib.rucont.ru/efd/713610
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Саратов: Профобразование, 2019.— 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

9. Легкая атлетика с методикой тренировки [Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие для СПО/ — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Профобразование, 2019.— 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

10. Плавание с методикой преподавания: учебник для СПО / под общ. ред.Н. 
Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — М.: Издательство Юрайт, 2018 — 344 с. — 
(Серия: Профессиональное образование). 

11. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 
спортсменов : [монография] / В.Н. Платонов .— Москва : Спорт, 2019 .— 
656 с. : ил. — Библиогр.: с. 615-655 .— ISBN 978-5-9500183-3-6 .— URL: 
https://rucont.ru/efd/682593 

12. Раменская, Т.И. Техническая подготовка лыжников в бесснежный период 
: учеб. пособие / М.Е. Бурдина; Т.И. Раменская .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 144 с. : ил. — ISBN 978-5-98724-128-8 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/719649   

13. Султанахмедов, Г.С. Вольная борьба: основы технической подготовки в 
вольной борьбе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Г.С. 
Султанахмедов .— М.: РГУФКСМиТ, 2018 .— 131 с. : ил. — Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/682387 

14. Теория и методика футбола [Электронный ресурс]: учебник / В.П. Губа [и 
др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 
«Спорт», 2018. — 624 c. — 978-5-9500179-8-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74304.html 

 
Дополнительная литература: 

 
1. Алиев, Э. Г. Основы технологии планирования, контроля и учёта 

спортивной подготовки в мини-футболе (футзале): учебное пособие / Э. 
Г. Алиев, С. Н. Андреев. — Москва: Издательство «Спорт», 2019. — 76 c. 
— ISBN 978-5-9500183-1-2. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/83622.html (дата обращения: 06.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Анализ индивидуальных и групповых тактических действий в волейболе: 
учеб.-метод. пособие / Л.В. Булыкина, Н.Ю. Белова, В.А. Григорьев, А.С. 
Ефимов, А.М. Пшеничная, Е.В. Фомин. — Москва: ТВТ Дивизион, 
2019.— 64 с.: ил. — ISBN 978-5-98724-210-0. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/719630 (дата обращения: 14.09.2021) 

3. Андреев, С. Н. Мини-футбол (футзал). Упражнения по физической и 
технико-тактической подготовке: учебно-методическое пособие / С. Н. 
Андреев. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 472 c. — ISBN 978-
5-9500179-5-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

https://rucont.ru/efd/682593
https://lib.rucont.ru/efd/719649
https://rucont.ru/efd/682387
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http://www.iprbookshop.ru/94124.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Бабушкин Г.Д. Психологическое обеспечение спортивной деятельности 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Бабушкин Г.Д., Яковлев Б.П.— 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 304 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86337.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 

5. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой тренировки: учеб. пособие / Ш.З. Хуббиев, С.М. Лукина, Т.Е. 
Коваль, Л.В. Чайковская. — Санкт-Петербург: Изд-во С. Петерб. ун-та, 
2018.— 272 с.: ил. — Сост. указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-5-288-
05785-4. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/693162 (вход по паролю) 

6. Бокс. основы техники бокса. методические указания Бокс. Основы 
техники бокса: методические указания / составители А. Д. Шейдер 
[и др.]. — Самара: Самарский государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2019. — 23 c. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

7. Губа, В. П. Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства: 
монография / В. П. Губа, Л. В. Булыкина, П. В. Пустошило. — Москва: 
Издательство «Спорт», 2019. — 192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.html (дата обращения: 
08.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Заболевания спортсменов : учебник / А.В. Смоленский, О.И. Беличенко, 
А.В. Тарасов, С.Ю. Золичева; ред.: А.В. Смоленский, А.В. Тарасов .— 
Москва : Спорт, 2020 .— 217 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-54-1 .— URL: 
https://rucont.ru/efd/734815 (вход по паролю) 

9. Золотавина И.В. Техника и тактика игры в баскетбол. Основы обучения и 
совершенствования [Электронный ресурс] : учебно-методическое 
пособие / И.В. Золотавина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 152 c. — 978-5-4486-0131-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru  

10. Иванов, О. Н. Многолетняя подготовка спортивного резерва в женском 
футболе: учебно-методическое пособие / О. Н. Иванов, Ю. В. 
Быстрицкий. — Москва: Издательство «Спорт», 2021. — 168 c. — ISBN 
978-5-907225-72-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/110428.html (дата обращения: 03.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

11. Иссурин, В.Б. Координационные способности спортсменов / В.И. Лях; 
пер. И.В. Шаробайко; В.Б. Иссурин .— Москва : Спорт, 2019 .— 208 с. — 
Пер. с англ. — ISBN 978-5-907225-04-6 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/704128 (вход по паролю) 

12. Костюкевич, В. М. Модели тактики игры в футболе: монография / В. М. 
Костюкевич, Е. П. Врублевский. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. 

https://rucont.ru/efd/734815
http://www.iprbookshop.ru/
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— 168 c. — ISBN 978-5-907225-35-0. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/98636.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

13. Лапшин О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков [Электронный ресурс] 
/ О.Б. Лапшин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Человек, 2018. — 256 c. — 978-5-906132-20-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74305.html 

14. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник 
для вузов физической культуры и спорта / Матвеев Л.П. — Москва: 
Издательство «Спорт», 2020. — 344 c. — ISBN 978-5-906132-50-5. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98646.html (дата обращения: 
09.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

15. Методика освоения самбо. учебно-методическое пособие 
Шулаков, А. В. Методика освоения самбо: учебно-методическое 
пособие / А. В. Шулаков, Р. А. Гуща. — Новосибирск: 
Новосибирский государственный университет экономики и 
управления «НИНХ», 2020. — 124 c. — ISBN 978-5-7014-0949-9. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS 

16. Нечушкин, Ю. В. Основы правил, техники и тактики игры в волейбол : 
учебно-методическое пособие / Ю. В. Нечушкин, А. Л. Удовиченко. — 
Москва: Московский государственный технический университет имени 
Н.Э. Баумана, 2019. — 52 c. — ISBN 978-5-7038-5229-3. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/110685.html (дата обращения: 
06.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

17. Никитушкин В.Г. Теория и методика детского-юношеского спорта: 
учебник для вузов / Никитушкин В.Г. — Москва: Издательство «Спорт», 
2021. — 328 c. — ISBN 978-5-907225-66-4. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/110431.html (дата обращения: 09.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

18. Николаев, А.А. Развитие силы у спортсменов / В.Г. Семёнов; А.А. 
Николаев .— Москва : Спорт, 2019 .— 208 с. : ил. — (Библиотечка 
тренера) .— ISBN 978-5-9500182-1-3 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/696835 

19. Парастаев, С.А. Питание спортсменов: рекомендации для практического 
применения (на примере футбола) : метод. рек. / С.А. Парастаев .— 
Москва : Спорт, 2018 .— 182 с. : ил. — ISBN 978-5-9500180-7-7 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/682602 (вход по паролю) 

20. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков и ее особенности в 
биатлоне, двоеборье и роллерах : науч.-метод. пособие / В.Н. Плохой .— 

https://lib.rucont.ru/efd/696835
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Москва : Спорт : Человек, 2018 .— 278 с. — (Библиотечка тренера) .— 
ISBN 978-5-9500180-3-9 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/682603   

21. Попов О.И. Оценка техники плавания способом баттерфляй 
[Электронный ресурс]: метод.рекомендации, задания и учебн. материал 
для практ. занятий/А.Д. Колесов, О.И. Попов.-М.: РГУФКСМиТ,2018.-
32с.- Режим доступа: http://lib/rucon.ru/efd/ 671361 

22. Попов О.И. Оценка техники плавания способом брасс [Электронный 
ресурс]: метод.рекомендации, задания и учебн. материал для практ. 
занятий/А.Д. Колесов, О.И. Попов.-М.: РГУФКСМиТ,2018.-31с.- Режим 
доступа: http://lib/rucon.ru/efd/ 671363 

23. Попов О.И. Оценка техники плавания способом кроль на спине 
[Электронный ресурс]: метод.рекомендации, задания и учебн. материал 
для практ. занятий/А.Д. Колесов, О.И. Попов.-М.: РГУФКСМиТ,2018.-
31с.- Режим доступа: http://lib/rucon.ru/efd/ 671363 

24. Ревзон, А.С. Настольная книга бегуна на выносливость, или Технология 
подготовки «чистых» спортсменов / А.М. Якимов; А.С. Ревзон. — 
Москва: Спорт: Человек, 2019.— 312 с. — (Библиотечка тренера). — 
ISBN 978-5-9500182-5-1. — URL: https://rucont.ru/efd/696831 

25. Селуянов, В.Н. Подготовка бегуна на средние дистанции / В.Н. Селуянов. 
- [2-е изд.]. - Москва: ТВТ Дивизион, 2019.— 120 с. — ISBN 978-5-98724-
029-8. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/719640 (вход по паролю) 

26. Суханов, А.В. Технико-тактические особенности при обучении 
блокирования нападающих ударов в волейболе : учеб.-метод. пособие по 
волейболу для студентов, обучающихся по направлениям: 49.04.03 
«Спорт»; 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. подготовка», 
«Спортив. подготовка в избр. виде спорта» / В.А. Григорьев, Е.В. Фомин; 
А.В. Суханов .— Москва : РГУФКСМиТ, 2019 .— 56 с. : ил. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/704881 (дата обращения: 14.09.2021) 

27. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов : курс лекций по 
волейболу для студентов, обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. 
культура» профиль «Спортив. подготовка», «Спортив. подготовка в избр. 
виде спорта»; 44.03.01 «Пед. образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов; 
А.В. Суханов .— Москва : РГУФКСМиТ, 2019 .— 111 с. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 (дата обращения: 14.09.2021) 

28. Черемисинов, В.Н. Восстановительные процессы в спорте и физической 
культуре: учеб. пособие / В.Н. Черемисинов. — Москва: ТВТ Дивизион, 
2019.— 64 с. — ISBN 978-5-98724-213-1. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/719635 (вход по паролю) 

29. Якимов, А.М. Инновационная тренировка выносливости в циклических 
видах спорта / А.С. Ревзон; А.М. Якимов. — Москва: Спорт, 2018.— 100 
с. — (Библиотечка тренера). — ISBN 978-5-9500178-3-4. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/641186 (вход по паролю) 

 
Периодические издания: 

https://lib.rucont.ru/efd/682603
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1. Возрастная динамика специальной подготовленности девушек 11-15 лет в 
спортивном плавании [Электронный ресурс]/Булгакова [и др.]//Вестник 
спортивной науки.-2020.-№2.-С.27-30.-режим доступа: http://lib/rucon.ru/ 
efd/459441 

2. Детский тренер. – М., 2018 - 2022 
3. Культура физическая и здоровье: научно-методический журнал. – М., 

2018 – 2022. 
4. Легкая атлетика. Ежемесячный спортивно-методический журнал. – М., 

2018- 2022. 
5. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. – 

М., 2018 - 2022. 
6. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-

методический журнал. – М., 2018 - 2022. 
7. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт: научно-

теоретический журнал. – М., 2018-2022. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Армейский рукопашный бой. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://xn--80ac8bo.xn--p1ai/   

2. Баскетбол. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: Ошибка! Недопустимый 
объект гиперссылки. 

3. Все о баскетболе. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.world-basket.biz/ 

4.  Всероссийская Федерация волейбола. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.volley.ru/ 

5. Зимние виды спорта. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://winterstyle.ru/ 

6. Каратэ Шотокан. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://karate-
shotokan.narod.ru/ 

7. Матвеев Л.П.  От теории спортивной тренировки к общей теории спорта 
[Электронный ресурс] / Л.П. Матвеев. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/   

8. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа  Ошибка! Недопустимый объект 
гиперссылки.   

9. Легкая атлетика России. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.rusathletics.com/ 

10. Матвеев Л.П.  От теории спортивной тренировки к общей теории спорта 
[Электронный ресурс] / Л.П. Матвеев. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/GetText.idc?TxtID=174  

11. Мир волейбола. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:/ 
/fivb.narod.ru/ 

12. Мир легкой атлетики. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:/ /mir-
la.com/ 

http://lib/rucon.ru/%20efd/459441
http://lib/rucon.ru/%20efd/459441
http://фарб.рф/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/БАСКЕТБОЛ.docx
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/БАСКЕТБОЛ.docx
http://www.volley.ru/
http://winterstyle.ru/
http://karate-shotokan.narod.ru/
http://karate-shotokan.narod.ru/
http://lib.sportedu.ru/GetText.idc?TxtID=174
http://www.rusathletics.com/
http://lib.sportedu.ru/GetText.idc?TxtID=174
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/fivb.narod.ru/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/fivb.narod.ru/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/mir-la.com/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/mir-la.com/
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13. Общероссийская федерация рукопашного боя [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.ofrb.ru/about 

14. Портал о боксе. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:// 
allboxing.ru/ 

15. Портал бокса. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: Ошибка! 
Недопустимый объект гиперссылки. 

16. Портал о зимних видах спорта. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.ws-news.ru/history_ski.html 

17. Портал легкой атлетики. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://runners.ru/ 

18. Селуянов  В. Н. Современные особенности развития теории физической 
подготовки [Электронный ресурс] / В.Н. Селуянов. – Режим доступа 
http://sport.mipt.ru/   

19. Павлов С.Е. Теория и методика спорта – от консерватизма к деградации 
[Электронный ресурс] / С.Е. Павлов. – Режим доступа 
http://www.sportmedhealth. 

20. Российская федерация баскетбола. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.basket.ru/ 

21. Спортивная гимнастика и акробатика. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://artgym.at.ua/ 

22. Федерация спортивной гимнастики России. [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.sportgymrus.ru/     

23. Спортивная гимнастика. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymn.net.ru/ 

24. Современная лёгкая атлетика. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.sport-athlet.ru/ 

25. Федерация бокса России. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.boxing-fbr.ru/ 

26. Федерация лыжных гонок России. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.flgr.ru/ 

27. Теория спорта. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:/ 
/www.fizkult-ura.ru/sci/theory_sports/1   

28. Научный портал "ТЕОРИЯ.РУ" [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://window.edu.ru/resource/668/53668 

29.  Легкая атлетика России. Режим доступа: http://www.rusathletics.com/ 
30.  Портал легкой атлетики. Режим доступа: http://runners.ru/ 
31.  Мир легкой атлетики. Режим доступа: http://mir-la.com/ 
32. Современная лёгкая атлетика. Режим доступа: http://www.sport-athlet.ru/ 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Успешному освоению данного профессионального модуля будет 

способствовать предварительное или параллельное изучение дисциплин и 
профессиональных модулей: анатомия, педагогика, психология, физиология с 
основами биохимии, основы врачебного контроля, гигиенические основы 
физической культуры и спорта,  теория и история физической культуры и 

file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/www.ofrb.ru/about
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/%20allboxing.ru/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/%20allboxing.ru/
http://www.ws-news.ru/history_ski.html
http://runners.ru/
http://sport.mipt.ru/science/theory/work-15
http://www.basket.ru/
http://artgym.at.ua/
http://www.sportgymrus.ru/
http://sportgymn.net.ru/
http://www.sport-athlet.ru/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/БОКС.docx
http://www.flgr.ru/
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/www.fizkult-ura.ru/sci/theory_sports/1
file:///C:/Users/ДуловаОВ/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%20http/www.fizkult-ura.ru/sci/theory_sports/1
http://window.edu.ru/resource/668/53668
http://www.sport-athlet.ru/
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спорта, методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности. Аудиторные учебные занятия проводятся на базе училища.  

Обязательным условием успешного обучения в рамках 
профессионального модуля является обеспечение образовательного процесса и 
внеаудиторной  работы учебно-методической документацией. Учебный процесс 
должен обеспечиваться доступом каждого обучающегося к базам данных и 
библиотечным фондам. Во время самостоятельной подготовки, обучающиеся, 
должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Условием допуска к производственной (по профилю специальности) 
практике в рамках данного модуля является освоение учебной практики для 
получения первичных профессиональных навыков в рамках профессионального 
модуля «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 
спорта». 

Учебная и производственная (по профилю специальности) практики 
проводятся под руководством руководителя практики (педагога), имеющего 
высшее педагогическое образование по профилю специальности и 
осуществляющего обучение по дисциплинам профессионального цикла и 
междисциплинарным курсам. Обучающимся, предоставляется база практики, 
инвентарь и оборудование. Проводятся консультации преподавателями и 
руководителями практики.  

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса наличие 
высшего образования, соответствующего профилю модуля «Организация и 
проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта». Опыт деятельности в 
организациях соответствующей профессиональной сферы является 
обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся 
профессионального модуля. Преподаватели получают дополнительное 
профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 
том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 
года 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты обучения 

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

РК 1.1 Определять цели и задачи, 
планировать учебно-
тренировочные занятия 

- определяет цели и задачи, 
планирует учебно-
тренировочные занятия с учетом 
индивидуальных особенностей 
занимающихся; 
- использует различные методы, 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
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приемы и формы организации 
учебно-тренировочных занятий, 
строит их с учетом возрастных 
особенностей и уровня 
физической и технической 
подготовленности 
занимающихся; 
- определяет цель, задачи, 
содержание, формы спортивной 
тренировки в избранном виде 
спорта в соответствие с этапами 
многолетнего планирования; 
- учитывает теоретические и 
методические основы 
планирования физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной 
подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий 
в избранном виде спорта; 
- анализирует мотивы занятий 
избранным видом спорта, 
условия и способы их развития, 
формирование состязательной 
нацеленности и мотивации 
спортсмена. 

специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.2. Проводить учебно-
тренировочные занятия 

- применяет способы и приемы 
страховки и самостраховки с 
учетом специфики избранного 
вида спорта; 
- владеет методическими 
основами обучения 
двигательным действиям и 
развития физических качеств в 
избранном виде спорта; 
- использует различные 
средства, методы и приемы 
обучения двигательным 
действиям, развития физических 
качеств в соответствие с целью 
и задачами учебно-
тренировочного занятия; 
- устанавливает педагогически 
целесообразные 
взаимоотношения с учетом 
индивидуальных особенностей 
занимающихся; 
- осуществляет подготовку к 
проведению учебно-
тренировочных занятий в 
соответствии с методическими 
требованиями; 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.2., 1.3., 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
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- использует собственный 
тренировочный и 
соревновательный опыт в 
избранном виде спорта при 
планировании и проведении 
учебно-тренировочных занятий 
и в процессе руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов; 
- использует методические 
основы обучения двигательным 
действиям и развития 
физических качеств с учетом 
специфики избранного вида 
спорта. 

ПК 1.3. Руководить 
соревновательной деятельностью 
спортсменов 

- осуществляет судейство в 
избранном виде спорта при 
проведении соревнований 
различного уровня; 
- использует теорию 
спортивных соревнований, 
принципы организации 
соревновательной деятельности 
и ее структуру, систему 
соревнований с учетом 
специфики избранного вида 
спорта; 
- учитывает организационно-
педагогические и 
психологические основы 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 
- владеет основами организации 
соревновательной деятельности 
и системы соревнований в 
избранном виде спорта; 
- мотивирует спортсменов для 
занятий избранным видом 
спорта, используя условия и 
способы формирования и 
развития  состязательной 
нацеленности спортсмена 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.1, 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.4. Осуществлять 
педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на 
учебно-тренировочных занятиях 
и соревнованиях 

- характеризует методы и 
методики педагогического 
контроля на учебно-
тренировочных занятиях и 
соревнованиях с учетом 
специфики избранного вида 
спорта. 
- проводит педагогический 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 



91 

контроль на занятиях и 
соревнованиях в соответствии с 
уровнем квалификации 
спортсменов; 
- использует различные методы, 
приемы и формы организации 
учебно-тренировочных занятий 
и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов, 
строит их с учетом возрастных 
особенностей и уровня 
физической и технической 
подготовленности 
занимающихся. 
- проводит оценку уровня 
различных сторон 
подготовленности 
занимающихся с учетом 
специфики избранного вида 
спорта.  

-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.5. Анализировать учебно-
тренировочные занятия, процесс 
и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

- анализирует учебно-
тематические планы и процесс 
учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности 
спортсменов, разрабатывает 
предложения по его 
совершенствованию в 
соответствии с обозначенными 
целью и задачами; 
- осуществляет наблюдение, 
анализ и самоанализ учебно-
тренировочных занятий, 
обсуждает отдельные занятия в 
диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической 
практики, преподавателями, 
тренерами, разрабатывает 
предложения по их 
совершенствованию и 
коррекции в соответствие с 
требованиями к организации 
педагогического контроля. 
- оценивает процесс и 
результаты тренировочной и 
соревновательной деятельности 
в соответствии с поставленными 
задачами подготовки 
спортсменов. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.1..2.2, 
2.3. , 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный 
отбор и спортивную ориентацию 

- характеризует систему 
спортивного отбора и 
спортивной ориентации  с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 
- использует различные 
критерии и подходы в 
диагностике спортивной 
предрасположенности с учетом 
специфики избранного вида 
спорта. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.3, 
самостоятельной 
работы обучающихся. 

ПК 1.7. Подбирать, 
эксплуатировать и готовить к 
занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и 
инвентарь 

- выделяет разновидности 
физкультурно-спортивных 
сооружений, оборудования и 
инвентаря, особенности их 
эксплуатации с учетом 
специфики избранного видом 
спорта; 
- подбирает и использует 
спортивное оборудование и 
инвентарь для занятий 
различными видами 
физкультурно-спортивной 
деятельности с учетом их целей 
и задач, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся. 
- объясняет и соблюдает 
технику безопасности и 
требования к физкультурно-
спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.1., 1.3., 
1.1.2,  
самостоятельной 
работы обучающихся. 

ПК 1.8. Оформлять и вести 
документацию, обеспечивающую 
учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов 

- определяет виды 
документации, обеспечивающей 
учебно-тренировочный процесс 
и соревновательную 
деятельность спортсменов с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 
 - ведет документацию, 
обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов в соответствии с 
требованиями к ее оформлению 
в избранном виде спорта. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 1.1.2, 2.3, 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
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ПК 1.9. Обеспечивать уровень 
различных сторон 
подготовленности по избранному 
виду спорта, соответствующий 
требованиям федерального 
государственного 
образовательного стандарта 

- применяет средства и методы 
спортивной тренировки в 
избранном виде спорта для 
собственного спортивного 
совершенствования. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 

ПК 1.10. Осуществлять 
управление системой подготовки 
спортсмена с учетом 
особенностей многолетней 
тренировки  

- использует различные модели 
организации тренировочного 
процесса для оптимизации 
управления спортивной 
подготовкой с учетом этапов 
многолетней тренировки; 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.3. 
самостоятельной 
работы обучающихся. 

ПК 1.11. Подбирать средства и 
методы, определять величину 
нагрузок подготовки  спортсмена 
с установкой на достижение 
высоких спортивных результатов 

- определяет содержание 
тренировочного процесса с 
учетом адаптации 
занимающихся к нагрузкам 
различной интенсивности. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.1., 2.2., 
2.3., самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.12. Планировать 
организацию спортивного отбора 
в системе многолетней 
подготовки 

- подбирает критерии, 
спортивного отбора с учетом 
генетической 
предрасположенности 
спортсменов к выполнению 
работы различной 
направленности; 
- определяет  методику 
спортивного отбора на 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
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различных этапах многолетней 
подготовки. 

выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.3 
самостоятельной 
работы обучающихся. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 
 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК.1 Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес 
 

- наличие положительных 
отзывов по итогам  учебной и 
производственной  практики; 
 - участие в 
профориентационной 
деятельности; 
- участие в тематических 
мероприятиях 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Экспертная оценка 
участия в 
тематических 
мероприятиях. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.2 Организовывать 
собственную деятельность, 
определять методы решения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество 
 

- рациональное планирование 
профессиональной деятельности 
с учетом поставленных задач; 
- выбор наиболее эффективных 
образовательных  методик с 
учетом вида образовательного 
учреждения и индивидуальных 
особенностей занимающихся; 
- своевременность выполнения 
заданий; 
- самооценка эффективности 
выполнения профессиональных 
задач в соответствии с  
современными требованиями  в 
области физической культуры 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.3 Оценивать риски и 
принимать решения в 
нестандартных ситуациях 

- своевременное выявление 
возможных рисков в 
профессиональной 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
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 деятельности; 
- быстрота принятия решений в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях; 
- самоанализ и коррекция 
собственной деятельности в 
соответствии с определенной 
рабочей ситуацией 

выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.4 Осуществлять поиск, 
анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и 
решения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития 
 

- оперативный поиск, отбор и 
анализ документов, 
определяющих содержание и 
регламентирующих 
профессиональную деятельность 
в области физкультурного 
образования. 
 - эффективное использование 
полученной информации для 
выполнения профессиональных 
задач. 
 - планомерное выстраивание 
индивидуальных 
образовательных маршрутов 
профессионального и 
личностного развития 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.5 Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии 
для совершенствования 
профессиональной деятельности 

− оперирование различными 
видами информации; 
− оптимальный выбор способов 
самостоятельного поиска 
информации в сфере физической 
культуры и спорта; 
− результативное использование 
ИКТ для совершенствования 
профессиональной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.6 Работать в коллективе и 
команде, взаимодействовать с 
коллегами и социальными 
партнерами 

- участие в коллективном 
принятии решений при выборе 
наиболее эффективных путей 
выполнения поставленных 
задач; 
-аргументированное 
представление и отстаивание 
своего мнения с соблюдением 
этических норм;  
-бесконфликтное общение с 
преподавателями, руководством, 
коллегами на практике; 
- успешность взаимодействия с 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 
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обучающимися, 
преподавателями в ходе 
обучения, с руководителями и 
методистами производственной 
практики 

ОК.7 Ставить цели, мотивировать 
деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  
организовывать и 
контролировать их работу с 
принятием на себя 
ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса 
и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий 
 

- обоснованность постановки 
цели и выбора методов и 
приемов, направленных на 
формирование мотивации 
обучающихся. 
- уместное применение 
различных методов организации 
и  контроля мотивации 
деятельности обучающихся 
- контроль качества разработки и 
проведения занятий и 
внеклассных мероприятий 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.8 Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 

- Участие в работе 
студенческого самоуправления, 
творческих конкурсах; научно-
практических конференциях, 
спортивных соревнованиях, 
олимпиадах и т.д. 

Экспертная оценка 
достижений 
обучающихся, 
наградных 
документов, знаков, 
званий 

ОК.9 Осуществлять 
профессиональную деятельность 
в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 
 

- презентация результатов 
собственных исследований на 
научно-практических 
конференциях и конкурсах. 
-использование элементов 
современных образовательных 
технологий в процессе 
производственной практики 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.10 Осуществлять 
профилактику травматизма, 
обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся 

- строгое следование  
инструкциям по охране жизни и 
здоровья детей в период, 
учебной,  производственной и 
преддипломной практик. 
- оптимальный выбор форм и 
методов  организации и 
проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий для профилактики 
травматизма, охраны жизни и 
здоровья детей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 
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ОК.11 Строить 
профессиональную деятельность 
с соблюдением правовых норм, 
ее регулирующих  

- выстраивание отношений с 
обучающимися на основе 
требований педагогической 
этики. 
- выполнение профессиональной 
деятельности с учетом 
требований нормативно-
правовых актов, Устава 
образовательных организаций и 
должностных обязанностей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.12 Владеть профессионально 
значимыми двигательными 
действиями избранного вида 
спорта, базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

-  планомерное 
совершенствование собственной 
спортивной, тренировочной и 
соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта. 
-  уместное применение 
основных техник базовых и 
новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 
Организация физкультурно-спортивной деятельности  

различных возрастных групп населения 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – 
является частью образовательной программы по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД): Организация физкультурно-
спортивной деятельности различных возрастных групп населения и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК)1: 

1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности.

3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия.

4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

7. Разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 
занятия лечебной физической культурой. 

8. Под руководством врача проводить оценку физического развития и 
разрабатывать комплексы для индивидуальных и групповых занятий, 
включающих нетрадиционные методы лечения 

9. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
реабилитационных мероприятий с различными категориями и 
возрастными группами населения
Рабочая программа профессионального модуля может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (в 
программах повышения квалификации и переподготовки) и 
профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и 
спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) общее. 
Опыт работы не требуется. 

 
1 Здесь и далее курсивом выделены элементы вариативной части 
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1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

 анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, 
разработки предложений по их совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения; 

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий с различными возрастными группами 
населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;  

 ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и эффективную 
работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных 
сооружений;  

уметь: 
 использовать различные методы и формы организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, 
пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических 
особенностей занимающихся, уровня их физической и технической 
подготовленности; 

 комплектовать состав группы, секции, клубного или другого 
объединения занимающихся; 

 планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные 
занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности (не менее 12 видов); 

 подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и 
задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 организовывать, проводить соревнования различного уровня и 
осуществлять судейство;  

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 
двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; 

 на основе медицинских заключений т под руководством врача 
разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 
занятия лечебной физической культурой; 



6 

 

 использовать основные приемы массажа и самомассажа; 
 проводить простейшие функциональные пробы; 
 на основе медицинских заключений и под руководством врача 

разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 
занятия, включающие нетрадиционные методы лечения; 

 планировать организацию и проведение реабилитационных 
мероприятий; 

 разрабатывать комплексы реабилитационных мероприятий.  
 
знать: 

 требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий с различными возрастными группами 
занимающихся; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; 

 основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-
спортивной деятельности; 

 историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов 
спорта и физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых двигательных действий изученных 
видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности; 

 методику обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику безопасности, способы и приемы предупреждения 
травматизма при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-
спортивной деятельности; 

 основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-
спортивной деятельности; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной 
деятельности, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

 основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля 
при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с 
занимающимися различных возрастных групп; 

 виды документации, обеспечивающей организацию т проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом, требования к ее ведению и 
оформлению; 
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 значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и 
травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, 
классификацию физических упражнений в лечебной физической 
культуре; 

 дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной 
физической культуре; 

 показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной 
физической культуры; 

 основы методики лечебной физической культуры при травмах, 
заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-
сосудистой  системы, нервной системы, при деформациях и 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной 
физической культуре и массажу; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на 
организм; 

 основные виды и приемы массажа. 
 содержание нетрадиционных методов лечения; 
 правильность назначения и методику простейших функциональных 

проб; 
 правильность использования нетрадиционных методов лечения в 

практической профессиональной деятельности; 
 содержание основ реабилитации различных контингентов населения и 

возрастных групп; 
 правильность использования реабилитационных мероприятий 

практической профессиональной деятельности. 
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
профессионального модуля: 
 
Всего максимальной учебной нагрузки обучающегося– 1674 часа,  
в т.ч. в форме практической подготовки – 1674 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося–972 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 486 часов; 

учебной и производственной практики –216часов.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Организация 
физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом

Профессиональные компетенции вариативной части образовательной 
программы

ПК 2.7 Разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и 
групповые занятия лечебной физической культурой. 

ПК 2.8   Под руководством врача проводить оценку физического развития и 
разрабатывать комплексы для индивидуальных и групповых 
занятий, включающих нетрадиционные методы лечения 

ПК 2.9 Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения реабилитационных мероприятий с различными 
категориями и возрастными группами населения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 

и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
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ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем
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ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)



12 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Структура профессионального модуля 

Код 
Профессиональ

ных, общих 
компетенций 

Наименования разделов  
профессионального модуля 

Всего 
часов 

 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак.час.  Практика  

Обучение по МДК 

У
че

бн
ая

 
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
 Всего 

 

В том числе 

лабораторных и 
практических 

работ 

курсовых 
работ 

(проектов) 
 

самостоятельная 
 работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК – 1 
ПК – 2 
ПК – 3 
ПК – 4 
ПК – 5 
ПК – 6 

Раздел 1. Организация и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий. 

 
 

1095 
 

84 

 
 
 

1095 
 

 
84 

 
 

146 
 

 
10 

 
 

73 
 

 
5 

- 

 
949 

 
 

74 

18 144 МДК 01. Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки  
МДК 02. Организация физкультурно-
спортивной работы 

К – 7 
 

ПК – 8 
 

ПК – 9 
 
 
 
 
 
 

Раздел 2. Использование лечебной 
физической культуры и массажа 

 
 

150 
 

75 
 

54 
 
 
 
 

  
 

20 
 

10 
 
8 
 
 
 
 

 
 

10 
 
5 
 
4 
 
 
 
 

 
 

130 
 

65 
 

46 
 
 
 
 

18 36 

МДК 03. Лечебная физическая культура и 
массаж 
МДК 04. Нетрадиционные методики 
оздоровительной работы 
МДК 05. Основы реабилитации в спорте 

150 
 

75 
 

54 

- 
- 
 
- 
 
 
 
 

  

ПК 1 – 9 
Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практика, часов  216 

 
216 36 180 

Всего: 1674 1674 194 97 - 1264 36 180 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 

Наименование разделов 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов в 
ак.ч./в т.ч. в 

форме 
практической 
подготовки в 

ак.ч. 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.    Организация и 
проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий. 

 

1179/1179 

 

МДК 01. Базовые и новые  
физкультурно-спортивные 
виды деятельности с методикой 
оздоровительной тр 
енировки 

1. Легкая атлетика - 219 

146/146 

2. Подвижные игры - 54 
3. Баскетбол - 93 
4. Волейбол - 90 
5. Футбол - 108 
6. Настольный 

теннис 
- 48 

7. Фитнес - 78 
8. Гимнастика - 261 
9. Плавание - 156 
10. Лыжи - 99 
11. Единоборства  
12. Туризм 

-51 
- 48 

13. Силовой атлетизм - 51 
Тема 1. 

Легкая атлетика 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 14/14 

1. 
Основы легкой атлетики как вида спорта. Возникновение и развитие легкой 
атлетики. Место и значение легкой атлетики в системе физического воспитания. 
Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов. 

1 

2. 

Обучение технике легкоатлетических  видов.  Техника специально – беговых 
упражнений легкоатлета. Техника бега на средние и длинные дистанции. Техника 
бега на короткие дистанции. Техника эстафетного бега. Техника барьерного бега.  
Техника прыжков в длину способами «согнув ноги», «прогнувшись». Техника 
прыжков в высоту с разбега способами «перешагивание», «фосбюри – флоп». 

3 
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Техника метания малого мяча. Техника толкания ядра.

3. 

Основы методики обучения легкоатлетическим  видам.  Типовая схема обучения 
и последовательность изучения техники легкоатлетических видов.  Методы, средства 
и задачи обучения.  Методика обучения технике бега на средние и длинные 
дистанции.  Методика обучения технике бега на короткие дистанции.  Методика 
обучения технике эстафетного бега.  Методика обучения технике прыжка в длину с 
разбега способом «согнув ноги».  Методика обучения технике прыжка в длину с 
разбега способом «перешагивание».  Методика обучения технике метания малого 
мяча.  Методика обучения технике толкания ядра. 

3 

4. 

Организация занятий в различных звеньях системы физического воспитания. 
Легкоатлетические упражнения в программе дошкольных учреждений. 
Легкоатлетические упражнения в программе общеобразовательных учреждений, 
высших и средних специальных заведений.  Требования к планированию  и 
организации занятий по легкой атлетике с различными возрастными группами. 
Структура, задачи, формы занятий легкой атлетикой. Требования к планированию  и 
организации занятий по легкой атлетике с различными возрастными группами. 
Структура, задачи, формы занятий легкой атлетикой. 
Содержание урока по легкой атлетике. Конспект фрагмента урока, его составные 
части. Планирование урока по легкой атлетике. Использование методов 
педагогического контроля при  проведении занятий по легкой атлетике. Внеурочные 
формы занятий  легкой атлетикой. Особенности занятий легкой атлетикой с 
женщинами. Меры  безопасности и профилактика травматизма на занятиях  легкой 
атлетикой (в беге, в метаниях, в прыжках в длину, в прыжках в высоту, в кроссовых 
пробегах). 

3 

5. 
Организация и проведение соревнований по легкой атлетике.  Виды и характер 
соревнований по легкой атлетике.  Правила соревнований по бегу и ходьбе. Правила 
соревнований по прыжкам, метаниям. Правила соревнований по многоборью. 

3 

6. 
Оздоровительная направленность легкоатлетических упражнений. 
Оздоровительный эффект легкоатлетических упражнений. Методические 
особенности занятий оздоровительным бегом. 

3 

Практические занятия 14/14 
 

 

1. 

Освоение техники легкоатлетических видов: специально – беговых упражнений,  бега 
на средние и длинные дистанции, бега на короткие дистанции, эстафетного бега, 
барьерного бега, прыжка в длину с разбега  способами «согнув ноги», 
«прогнувшись», прыжков в высоту с разбега способами «перешагивание», «фосбюри 
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– флоп», метания малого мяча, толкания ядра. 
2.  Освоение методики обучения технике легкоатлетических видов:  бега на средние и 

длинные дистанции, бега на короткие дистанции, эстафетного бега, барьерного бега, 
прыжка в длину с разбега  способами «согнув ноги», «прогнувшись», прыжков в 
высоту с разбега способами «перешагивание», «фосбюри – флоп», метания малого 
мяча, толкания ядра.

3. Освоение методики проведения занятий по легкой атлетике с различными 
возрастными группами  (проведение фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности).

4.  Организация и проведения педагогического контроля на физкультурно-спортивных 
занятиях: педагогического анализа, хронометража,  регистрации частоты сердечных 
сокращений.

5. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике:  составление положения 
о соревновании по легкой атлетике,  составление и заполнение заявок на участие в 
соревнованиях по легкой атлетике, протоколов по бегу, прыжкам, метаниям, 
выполнение обязанностей судей.

6. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования

 7. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия  

Тема 2. 
Подвижные игры 

Содержание 4/4 

1. 

История возникновения,  развитие и современное состояние подвижных игр. 
История, возникновение и развитие подвижных игр. Основные понятия о подвижных 
играх.  Предмет и задачи курса. Основы теории подвижных игр. Роль подвижных игр 
в профессионально-личностном  развитии.  

1 

2. 

Классификация и терминология подвижных игр. Командные, некомандные 
переходные подвижные игры. Ролевые и сюжетные подвижные игры. Игры с 
ритмической ходьбой и простейшими упражнениями под речитатив, пение, музыку. 
Игры с преобладанием простых  общеразвивающих  упражнений. Игры 
преимущественно с бегом. Игры преимущественно с подскоками и прыжками. Игры с 
элементами борьбы и сопротивления. Игры с метанием на дальность и в цель. Игры с 
метанием, передачей и ловлей мяча. Игры на местности. Игры аттракционы. Отличие 
подвижных игр от спортивных игр. 

2 

3. 
Техника и тактика и методика обучения подвижными играми. Сущность и 
значение образовательных задачпри проведении подвижных игр.Основы методики 
применения подвижных игр. Педагогические требования к организации и 

3 
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проведению подвижных игр. Выбор игры.   Подготовка к проведению игры. 
Основные задачи руководителя игры, организация играющих, подведение итогов 
игры.  Требования к подготовке места для проведения игры. Как распределить роли 
играющих (выбор водящих и капитанов, судей и их  помощников).  Способы 
распределения участников игры по командам. Требования к рассказу и порядок 
объяснения игры в зависимости от возраста занимающихся. Роль и место показа. 
Реализация основных дидактических принципов при проведении игр. Роль учителя в 
процессе игры. Регулирование нагрузки в игре.  

4. 

Организация занятий подвижными играми в различных звеньях системы 
физического воспитания. Игры в занятиях с детьми 1-3 классов. Характеристика 
подвижных игр для учащихся 4-6 классов.  Подвижные игры наиболее типичны для 
подросткового возраста. Подвижные игры в средних специальных учебных 
заведений, ДЮСШ, спортивных секциях, в спортивно-оздоровительных лагерях, в 
лечебных учреждениях и санаториях, на переменах, школьных праздниках, в группах 
продлённого дня.

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности при занятиях подвижными 
играми.Обеспечение техники безопасности на занятиях   подвижными играми. 
Требование к местам занятий, к организации и проведению подвижных игр в 
спортивных залах, на открытой площадке, коридоры, актовые залы, искусственные 
площадки. Проведение подвижных игр в различное время года, температурного 
режима и т.д.

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по подвижным играм.  Судейство в 
подвижных играх. Подведение итогов игры. Организация соревнований по 
подвижным играм. Необходимая документация для проведения соревнований по 
подвижным играм (план спортивно- массовых мероприятий, положение о проведении 
соревнований, подготовка необходимого инвентаря, подготовка судейской бригады, 
подготовка мест к проведению соревнований). 

3 

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием подвижных игр. 
Игры, воспитывающие высокие морально-волевые качества, игры для укрепления 
здоровья и способствующие правильному физическому развитию, игры для 
формирования жизненно важных двигательных качеств, навыков и умений.

3 

8. 

Использование подвижных игр в рекреационной деятельности. Постановказадач и 
подбор средств, методов и форм рекреационной деятельности по циклам занятий 
различной продолжительности. Обеспечение уровня двигательной активности, 
соответствующему состоянию и потребностям. Способствовать осознанному 
использованию подвижных игр для восстановления и укрепления здоровья. 

3 
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Приобщение молодёжи к здоровому образу жизни.  
Практические занятия 4/4  

1. Подбор и проведение подвижных игр подготовительных к другим видам спорта, 
педагогических задач, контингента и условий проведения. 

2. 
Организация и проведение подвижных игр для воспитания различных физических 
качеств (быстроты, ловкости, силы, скоростных  качеств, гибкости, выносливости и т. 
д).

3. Организация и проведение соревнований по подвижным играм.

4. Подбор и проведение игр, способствующих овладению правильной техники и 
тактики изучаемых видов спорта (баскетбол,  волейбол, лёгкая атлетика, футбол).

5. Разработка плана-конспекта проведения  подвижных игр.

6. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

 

7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования

 8. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия  

Тема 3. 
Баскетбол 

Содержание 6/6 

1. 

Возникновение, развитие и современное состояние баскетбола История, 
возникновение и развитие баскетбола. Современные тенденции развития баскетбола. 
Баскетбол на Олимпийских играх, чемпионатах Мира и Европы. Классификация 
техники и тактики игры.  Место и значение занятий баскетболом в системе 
физической культуры. Инвентарь и оборудование.  

1 

2. 

Классификация и терминология в баскетболе. Передвижения, техника владения 
мячом, остановки, повороты, выбивание, отбивание мяча. Накрывание, перехват, 
вырывание мяча. Подбор, блокировка мяча. Финты (с мячом и без мяча). Техника 
защиты, техника нападения. Защита индивидуальная, групповая и зонная. Нападение 
стремительное и позиционное.

2 

3. 

Техника, тактика и методика обучения баскетболу. 
Перемещения: стойки, ходьба, бег. Прыжки в высоту с места и в движении. 
Остановки шагом и прыжком. Повороты вперёд, назад на 90, 180, 360 градусов 
Владение мячом: ловля мяча двумя руками на месте и в движении,  ловля мяча одной 
рукой на месте и в движении.  Ловля мяча на различной высоте. Передачи мяча: 
двумя руками от груди,  сверху, снизу, из-за головы, одной рукой от плеча, одной 
рукой сверху (снизу), сбоку. Скрытые передачи. Передачи на месте, в движении, в 
прыжке. Передачи с сопротивлением защитника. Броски: с места, одной, двумя 

3 
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руками от груди, от плеча, от головы, в прыжке, в движении. Броски с 
сопротивлением. Добивание. Ведение мяча: на месте в движении. Высокое, низкое 
ведение переменно правой (левой) рукой. Ведение с изменением направления, 
скорости и высоты отскока. Ведение с сопротивлением. Финты: без мяча, на приём 
мяча и рывок с мячом, на передачу, на бросок и для прохода. Заслоны и их 
характеристика. Тактика игры в нападении. Индивидуальные тактические действия с 
мячом и без мяча. Взаимодействие игроков. Командная тактика нападения. Тактика 
игры в защите. Индивидуальная тактика против игрока с мячом и без мяча. Групповая 
тактика – подстраховка, переключение, проскальзывание. Командная тактика - зонная 
защита, личная защита (прессинг). Овладение мячом, противодействия: вырывание, 
выбивание мяча из рук и при ведении. Перехват, накрывание при бросках. Овладение 
мячом, отскочившего от щита.

4. 

Организация занятий баскетболом в различных звеньях системы физического 
воспитания. Последовательность и этапы обучения. Основные средства, методы и 
методические приёмы. Подбор и дозировка упражнений. Ознакомление с учебным 
материалом по баскетболу в программах для общеобразовательной школы, средних и 
высших учебных заведениях,  ДЮСШ.  Структура, задачи и содержание урока по 
баскетболу. Подготовка педагога к уроку. Конспект фрагмента урока, его составные 
части. Оценка успеваемости. Планирование урока по баскетболу. Составление 
документации для организации и проведения физкультурно-спортивных мероприятий 
по баскетболу (годовой план ФСМ, положения, сметы, протоколы). При проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий по баскетболу определять цели, 
задачи и подбирать адекватные средства для их реализации. 

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности при занятиях баскетболом. Состояние 
инвентаря и оборудования, спортивного зала  (площадка, размеры, покраска, 
освещение, вентиляция и т.д.). Форма одежды занимающихся. Формы и методы 
проведения занятий.

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по баскетболу. Организация судейства 
соревнований по баскетболу. Положение о соревновании. Функции главного судьи. 
Состав судейской бригады. Жестикуляция судей при проведении соревнований по 
баскетболу. Техническое обеспечение соревнований. Проведение соревнований в 
общеобразовательной школе, средних и  высших учебных заведений, ДЮСШ. 
Системы соревнований в баскетболе. Календарь соревнований. Виды соревнований. 
Планирование соревнований. Место и значение соревнований в младшем, среднем 
старшем школьном возрасте, а так же среди студентов средних и высших учебных 
заведений. Знать критерии регулирующие физическую нагрузку при занятиях 

3 
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баскетболом. Самоконтроль, врачебный и педагогический контроль при проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий по баскетболу.Основные средства 
восстановления работоспособности при занятиях баскетболом.

7. 

 Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием баскетбола. 
Организация и проведение занятий в различных группах занимающихся, группы 
здоровья, группы ОФП, группы по интересам. Влияние и воздействие занятий 
баскетболом на функциональное состояние занимающихся с различными 
возрастными группами. Определить уровень физического развития в различных 
возрастных группах на основании медико-биологических и психических факторов. 
Питание и режим дня для спортсменов, занимающихся баскетболом на начальном 
этапе подготовки. Знать права и обязанности, занимающихся спортом. Знать 
физиологические основы при закаливании организма

3 

8. 
Использование занятий баскетболом в рекреационной деятельности. 
Использование элементов баскетбола в играх и эстафетах. Организация и проведение 
массовых соревнований (стрит-бол, фестивали).  

3 

Практические занятия 6/6  
1.  Обучение техники и тактики игры в баскетбол. 
2.  Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

3.  Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 
возрастными              группами населения.

4.  Разработка конспекта, фрагмента занятий по баскетболу.
5.  Проведение фрагментов занятий по баскетболу. 
6.  Выполнение контрольных нормативов.
7.  Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по баскетболу. 

 

8. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования

 9. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия  

Тема 4. 
Волейбол 

 

Содержание 6/6 

1. 

История возникновения и развитие волейбола. Краткие исторические сведения 
возникновения игры. Волейбол  в СССР,  России и Мире. Предмет и задачи курса. 
Достижения отечественных спортсменов- волейболистов на чемпионатах Европы, 
мира, Олимпийских играх. Состояние волейбола в Иркутской  области.

1 

2. 
  Классификация и терминология в волейболе. 
Техника нападения: техника перемещений, техника владения мячом  подачи, 
передачи, нападающий удар. Техника защиты: техника перемещений, техника 
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противодействий приём мяча, блок. Тактика нападения: индивидуальные тактические 
действия, групповые, командные. Тактика защиты: индивидуальные, групповые, 
командные тактические действия. 

3. 

 Техника и тактика волейбола и методика обучения. 
Педагогическая характеристика волейбола. Последовательность и этапы обучения. 
Основные средства методы и методические приёмы, используемые при обучении. 
Волейбол в программе физического воспитания общеобразовательной школы.Фазовая 
структура технических приёмов игры в волейбол. Техника перемещений (ходьба, бег, 
скачок, обычный, приставной шаг. Техника владения мячом: передачи двумя (одной) 
рукой сверху, снизу. Подачи: нижняя прямая, нижняя боковая; верхняя прямая, 
верхняя боковая; планирующая, силовая, нацеленная, в прыжке. Нападающий удар: 
прямой нападающий удар, боковой нападающий удар, тактика нападающего удара. 
Техника защиты: техника перемещений; приём мяча двумя (одной) рукой сверху и 
снизу, приём мяча с последующим падением. Блок: подвижный, неподвижный, 
одиночный и групповой. Тактика нападения: индивидуальная, групповая, командная. 
Тактика защиты: индивидуальная, групповая, командная. Контроль практических 
умений и навыков. Методика обучения тактическим действиям. 

3 

4. 

Организация занятий волейболом в различных звеньях системы физического 
воспитания. Типовая схема обучения. Последовательность изучения в волейболе. 
Методика обучения техническим приёмам волейбола. Структура, задачи и содержание 
урока по волейболу в общеобразовательной школе, средних учебных заведений, 
ДЮСШ, вузах. Подбор и дозировка упражнений в различных возрастных группах. 
Подготовка педагога к проведению занятий по волейболу. Конспект фрагмента урока, 
его составные части. Оценка успеваемости. Ознакомление с учебным материалом по 
волейболу в программах для общеобразовательной школы, средних специальных 
учебных заведений, ДЮСШ, вузах. 

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности при занятиях волейболом. Правила  поведения 
занимающихся волейболом в спортивном зале. Состояние игрового поля, инвентаря и 
оборудования. Гигиенические нормы спортивного сооружения. Правила техники 
безопасности во время проведения занятий, а также во время проведения 
соревнований. Приёмы общения с коллективом и индивидуумом в условиях игрового 
спортивного зала.

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по волейболу. Официальные 
волейбольные правила 2009-2012. Положение о соревновании: цели и задачи, сроки и 
место проведения, руководство, участники соревнований, условия проведения, 
награждение, условия приёма, дисциплинарные проступки, подача протестов, сроки 
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подачи заявок. Виды соревнований. Системы розыгрыша (круговая, с выбыванием, 
смешанная). Сопутствующая документация: таблицы, протоколы, отчёты. Судейская 
бригада и их обязанности. Жестикуляция судей в волейболе.

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии в волейболе. Укрепление 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем средствами волейбола. Волейбол как 
средство снятия напряжения и перенапряжения (стрессов). Умение определять 
уровень физического развития в различных возрастных группах на основании 
медико-биологических и  психических факторов.  

3 

8. 

Использование волейбола в рекреационной деятельности. Привлечение населения 
к рекреационной деятельности как фактору здорового образа    жизни; подбор 
адекватных поставленным задачам средств, методов и форм рекреационной 
деятельности по циклам занятий различной продолжительности. Обеспечение уровня 
двигательной активности, соответствующего состоянию и потребностям 
занимающихся. Способствовать осознанному использованию средств волейбола для 
восстановления и укрепления здоровья. Приобщение к здоровому образу жизни.

3 

Практические занятия: 6/6  

1. 
Составление комплексов  общеразвивающих  и специальных упражнений 
волейболистов на различной ступени подготовленности различной квалификации. 

2. Демонстрация методики обучения техническим приёмам игры в волейбол.
3. Организация и проведение соревнований по волейболу.

4. Педагогический анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 
возрастными группами.

5. Разработка конспекта занятия по виду физкультурно-спортивной деятельности;
6. Проведение фрагментов занятий по виду физкультурно-спортивной деятельности.

7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

8. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

Тема 5. 
Футбол 

 

Содержание 7/7  

1. 

Возникновение, развитие и современное состояние футбола. История 
возникновения футбола. Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в футболе. Футбол на Олимпийских играх, 
чемпионатах мира и Европы. Современное состояние футбола. Разрядные нормы и 
требования Единой спортивной классификации. Развитие футбола в Иркутской 
области.

1 
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2. 

Классификация и терминология  в футболе. Классификация техники и тактики 
игры в футбол. Техника полевых игроков. Техника вратаря, техника перемещений, 
остановки. Техника владения мячом.  Предмет, задачи, содержание курса, требования 
комплексной подготовки студентов.  Основные термины: в футболе (функции 
игроков) Международная терминология её применение в практической деятельности.

2 

.3 

Техника, тактика и методика обучения игры в футбол Понятие техника игры, 
технический приём. Фазовая структура технических приёмов игры  в нападении и  
обучения техническим приёмам игры. Средства и методы обучения. Техника 
передвижения, техника владения мячом (ведение мяча – внешней, средней, 
внутренней частью подъёма. Ведение подошвой, внешней и внутренней стороной 
стопы. Удары по мячу – внутренней, внешней стороной стопы; средней частью 
подъёма, носком, пяткой, головой, лбом. Остановки мяча – внутренней стороной 
стопы, подошвой, внутренней и внешней стороной подъёма, бедром, грудью, 
головой. Техника игры в защите, расположение защитников. Взаимодействие с 
голкипером. Действия при исполнении стандартов. Тактика игры, индивидуальная в 
нападении и в защите. Взаимодействие игроков. Групповая тактика игры в защите и в 
нападении, обманные движения (финты) их разновидность. Игра вратаря.

3 

4 

Организация занятий по футболу в различных звеньях системы физического 
воспитания. 
Педагогическая характеристика футбола. Последовательность и этапы обучения. 
Основные средства, методы и методические приёмы, используемые при обучении. 
Футбол в программе физического воспитания общеобразовательной школы, средних 
учебных заведений, ДЮСШ, вузе. Методика обучения техническим и тактическим 
приёмам игры в футбол. Структура, задачи и содержание урока по футболу в 
общеобразовательной школе, средних учебных заведений, ДЮСШ, вузе.  Подбор и 
дозировка общеразвивающих и специально-подготовительных упражнений при 
проведении занятий по футболу. Подготовка педагога. Конспект фрагмента урока, его 
составные части при проведении занятий в общеразвивающей школе, средних  и 
высших учебных заведениях, ДЮСШ. Оценка успеваемости. Планирование урока по 
футболу в общеобразовательной школе в различных возрастных группах. 
Организация и методика проведения футбола с различными возрастными группами. 
Специальные упражнения для воспитания физических качеств необходимых 
футболистам. Средства и методы при обучении двигательным действиям. 
Документация для организации и проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий (годовой план ФСМ, положения, сметы, протоколы). Развёрнутый 
конспект урока по футболу для различных возрастных групп. 

3 
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5 

Обеспечение техники безопасности при занятиях футболом. 
Гигиеническиетребования  к спортивным сооружениям в футболе, а также к 
занимающимся футболом. Спортивная одежда и обувь в футболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий футболом. Страховка и самостраховка в 
процессе занятий футболом. Техника безопасности и предупреждения травматизма 
при занятиях футболом.

3 

6 

Организация и проведение соревнований по футболу. Виды и характеристика 
соревнований в футболе. Правила соревнований в футболе. Документы необходимые 
для проведения соревнований по футболу (положение, протоколы, таблицы, 
расписания, отчёты и др.) Состав судейской бригады по футболу. Обязанности судей. 
Системы розыгрыша. Определение победителей. Особенности проведения массовых 
соревнований по футболу. Жестикуляция судей в футболе. 

3 

7 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием футбола. Футбол 
как средство оздоровления различных категорий населения. Влияние занятий 
футболом на функциональное состояние занимающихся. Методика проведения 
занятий различной направленности. Обучение самоконтролю занимающихся 
футболом. Организация и проведение занятий в различных группах (группы 
здоровья, группы ОФП, группы по интересам). Контроль теоретических знаний. 
Определение уровень физического развития в различных возрастных группах на 
основе медико-биологических и психических факторов. При проведении 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий по футболу уметь правильно 
определять цели и задачи и подбирать адекватные средства для их реализации.  

3 

8 

Использование футбола в рекреационной деятельности. Использование элементов 
баскетбола в играх и эстафетах. Организация и проведение массовых праздников, 
фестивалей с элементами футбола. Способствовать осознанному использованию 
средств футбола для восстановления и укрепления здоровья.

3 

Практические занятия: 7/7  
1. Обучение техники и тактики  игры в футбол.

2. Организация и проведение соревнований по футболу в различных возрастных 
группах.

3. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 
возрастными группами населения.

4. Разработка конспекта, фрагмента занятий по футболу в школе, ССУЗ, ДЮСШ, ВУЗе.
5. Проведение фрагментов занятий по футболу в различных возрастных группах.
6. Выполнение контрольных нормативов.
7. Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по футболу.
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8. Составление комплексов упражнений для воспитания физических качеств 
необходимых футболисту.

 
9. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 

использованием новых видов оборудования.
 

10. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

Тема 6. 
Настольный теннис 

Содержание 3/3 

1. 

История, возникновение, развитие и современное состояние настольного 
тенниса. Достижения теннисистов России на мировой арене. Количество 
занимающихся в России и мире. Спортивные сооружения для занятий настольным 
теннисом и их состояние. Итоги и анализ выступления сборных национальных , 
молодёжных и юниорских команд по настольному теннису. Развитие настольного 
тенниса в Иркутской области.

1 

2. 

Классификация и терминология в настольном теннисе. Мяч для игры в 
настольный теннис. Ракетка. Накладка для  ракетки. Сетка.  Стол. Счётчик. Игровая 
площадка. Спортивные соревнования. Командные соревнования. Лично-командные 
соревнования. Личные соревнования. Матч. Встреча. Парная встреча. Партия. Очко. 
Ошибка. Приём. Подача. Концевая линия. Переигровка. Рука с ракеткой. Розыгрыш. 
Свободная рука. Технический приём. Тактический приём. Технико-тактический 
приём. Хватка. Вертикальная хватка. Горизонтальная хватка. Падающий. 
Принимающий. Судья. Мяч в игре.

2 

3. 

Техника и методика обучения в настольном теннисе. Стойки  правосторонняя, 
нейтральная, левосторонняя, высокая, средняя, низкая, широкая, узкая. По 
отношению к столу (в ближней зоне, в средней зоне, в  дальней  зоне, в левом углу, в 
середине, в правом углу).  Хватки (способы держания ракетки) горизонтальная  
(европейская), вертикальная (азиатская). Передвижения (бесшажный, шаги, прыжки, 
рывки). Подачи: слева с нижнебоковым вращением, справа с нижнебоковым 
вращением, подача слева быстрая с верхним вращением. Подрезка, срезка, (подрезка 
справа, подрезка слева, срезка справа, слева). Накат (накат справа, накат слева). 
Удары (топ-спин, топс-удар, завершающий удар справа, топ-спин справа, топ-спин 
слева. Свеча (свеча справа, свеча слева).

3 

4. 

Организация занятий в настольном теннисе в различных звеньях системы 
физического воспитания.  
Педагогическая характеристика настольного тенниса. Последовательность и этапы 
обучения. Основные средства, методы и методические приёмы, используемые при 
обучении, настольный теннис  в программе физического воспитания 

3 
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общеобразовательной школы, средних  и высших учебных заведениях, ДЮСШ. 
Методика обучения техническим и тактическим приёмам игры в  настольный теннис. 
Структура, задачи и содержание урока по  настольному теннису   в 
общеобразовательной школе, средних учебных заведений, ДЮСШ, вузе.  Подбор и 
дозировка общеразвивающих и специально-подготовительных упражнений при 
проведении занятий по  настольному теннису. Подготовка педагога. Конспект 
фрагмента урока, его составные части при проведении занятий в общеразвивающей 
школе, средних учебных заведений, ДЮСШ, вузе. Оценка успеваемости. 
Планирование урока по  настольному теннису в общеобразовательной школе в 
различных возрастных группах. Организация и методика проведения  настольного 
тенниса с различными возрастными группами.  

5. 

Обеспечение техники безопасности на занятиях по настольному теннису.  
Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий настольным 
теннисом: соблюдение требований к освещению, расположению столов, игровым 
площадкам, спортивной одежде и обуви.

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по настольному теннису. Судейская 
документация, системы розыгрыша, судейская коллегия, обязанности судей. Виды 
соревнований. Судейская бригада и их обязанности. Организация и проведение 
соревнований по настольному теннису в общеобразовательных учреждениях, средних 
учебных заведениях, ДЮСШ, вузы. Разработка программы соревнования по 
настольному теннису для различных возрастных групп и учебных заведений.

3 

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием настольного 
тенниса. Настольный теннис с различным возрастным контингентом. Организация и 
проведение занятий  по настольному теннису в различных группах (группы здоровья, 
группы ОФП, группы по интересам). Влияние настольного тенниса на 
функциональное состояние занимающихся. Обучение самоконтролю при занятиях 
настольным теннисом.  

3 

8. 

Использование настольного тенниса в рекреационной деятельности. 
Использование элементов настольного тенниса в играх, эстафетах. Настольный 
теннис на открытых площадках при ЖКХ, в парках, в санаториях, домах отдыха, на 
турбазах.  Организация и проведение массовых мероприятий фестивалей, праздников 
в школах в вузах в ССУЗах. 

3 

Практические занятия  3/3  
1. Освоение классификации и терминологии.
2. Обучение технике настольного тенниса.
3. Организация и проведение соревнований по настольному теннису с различными 
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возрастными группами.

4. Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 
возрастными группами населения. 

5. Разработка конспекта занятия по виду физкультурно-спортивной деятельности в 
различных учебных заведениях (школы, ССУЗ. ДЮСШ, Вузы).

6. Выполнение контрольных нормативов.

 
7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 

использованием новых видов оборудования.
 

8. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

Тема 7 
Фитнес 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 5/5 

1. История, возникновение, развитие и современное состояние фитнеса. История 
возникновения фитнеса. Современное состояние фитнеса.

1 

2. Классификация и терминология в фитнесе. Понятие «фитнес». Оздоровительный 
фитнес, его цели и задачи. Характеристика дисциплины «Фитнес». Классификация и 
терминология. 

2 

3. Техника и методика обучения в фитнесе. Занятия общим, физическим, спортивно-
ориентированным фитнесом. Средства фитнеса: аэробной направленности, 
гимнастические упражнения, упражнения циклического характера, силовые 
упражнения, упражнения на растягивание, упражнения  релаксации и рекреации.

3 

4. Организация занятий по фитнесу в различных звеньях системы физического 
воспитания.  Возрастные аспекты проведения занятий фитнесом: детский, 
подростковый и молодежный период. Возрастные аспекты проведения занятий  
фитнесом: зрелый, старший и пожилой возраст.  

3 

5. Обеспечение техники безопасности на занятиях по фитнесу. Правила проведения 
занятий по фитнесу и требования к технике безопасности. Травмы и методы их 
профилактики при занятиях по фитнесу.

3 

6. Организация и проведение соревнований по фитнесу.  Подготовка места 
проведения соревнований по фитнесу. Основная документация.  Правила 
соревнований по фитнесу.  

3 

7. Организация и проведение занятий по фитнесу в различных звеньях системы 
физического воспитания. Фитнес в общеобразовательных школах, в вузах,  фитнес 
для людей пожилого возраста. Документы планирования. Организация занятия по 
фитнесу. Содержание комплекса специальных физических упражнений по фитнесу. 
Подготовка преподавателя к занятиям. Методика построения занятия по фитнесу.

3 
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8. Использование фитнеса в рекреационной деятельности. Характеристика фитнеса 
в рекреационной деятельности. Особенности проведения занятий. 

3 

Практические занятия 5/5  
1. Освоение классификации и терминологии в фитнесе. 
2. Обучение технике фитнеса. 
3. Организация и проведение соревнований по фитнесу. 
4. Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 

возрастными группами населения. 
5. Разработка конспекта фрагмента занятия по виду физкультурно-спортивной 

деятельности. 
6. Выполнение контрольных нормативов. 
7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-

спортивной деятельности.
8. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 

использованием новых видов оборудования.  
 9. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 

видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

 

9. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку населения 
(в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО. 

 
10. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 

использованием новых видов оборудования.

11. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

12. Разработка и проведение комплекса упражнений производственной 
гимнастики с учетом вида профессиональной деятельности 

Тема 9 
Плавание 

 
 
 
 
 
 

Содержание 6/6

1. 
Возникновение, развитие и современное состояние плавания. История 
возникновения плавания. Плавание на Олимпийских играх, чемпионатах мира и 
Европы. Современное состояние плавания. 

1 

2. 
Классификация и терминология. Характеристика дисциплины «Плавание». 
Классификация и терминология. Спортивное плавание, водные виды спорта. 

2 

3. Техника и методика обучения спортивным способам плавания, стартов и 3 
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поворотов. Основы техники плавания. Понятие техники плавания. Физические 
свойства воды. Равновесие тела в воде. Гидростатическое давление. Сопротивление 
движению тел, виды сопротивления. Кинематические характеристики движений. 
Динамические характеристики движений. Элементы движений пловцов. Техника и 
методика обучения плаванию кролем на спине. Общая характеристика способа. 
Положение тела и движения ногами. Движения руками и дыхание. Общее 
согласование движений. Фазовый состав техники старта и поворота в способе кроль 
на спине. Упражнения для изучения техники  плавания кролем на спине «на суше» и 
«на воде». Техника и методика обучения плаванию кролем на груди. Общая 
характеристика способа. Положение тела и движения ногами. Движения руками и 
дыхание. Общее согласование движений. Фазовый состав техники старта и поворота 
в способе кроль на груди. Упражнения для изучения техники  плавания  кролем на 
груди «на суше» и «на воде». Техника и методика обучения плаванию брассом. 
Общая характеристика способа. Положение тела и движения ногами. Движения 
руками и дыхание. Общее согласование движений. Фазовый состав техники старта и 
поворота в способе брасс. Упражнения для изучения техники плавания способом 
брасс «на суше» и «на воде». Техника и методика обучения плаванию дельфином: 
Общая характеристика способа. Положение тела и движения ногами. Движения 
руками и дыхание. Общее согласование движений. Фазовый состав техники старта и 
поворота в способе дельфин. Упражнения для изучения техники плавания способом 
дельфин «на суше» и «на воде».

4. 

Техника и методика обучения прикладному плаванию. Цель и задачи 
прикладного плавания. Прикладные способы плавания: плавание на боку и брасс на 
спине. Техника и методика обучения плаванию брассом на спине. Общая 
характеристика способа. Положение тела и движения ногами. Движения руками и 
дыхание. Общее согласование движений. Упражнения для изучения техники 
плавания способом брасс на спине «на суше» и «на воде». Техника и методика 
обучения плаванию на боку. Общая характеристика способа. Положение тела и 
движения ногами. Движения руками и дыхание. Общее согласование движений. 
Упражнения для изучения техники плавания  на боку «на суше» и «на воде». 
Ныряние в длину. Техника и методика обучения нырянию в длину. Ныряние в 
глубину. Техника и методика обучения нырянию в глубину. Преодоление водных 
преград. Спасение тонущих. Спасательные средства и их применение. Оказание 
доврачебной помощи пострадавшему на воде.  

3 

5. Организация и проведение занятий по плаванию в различных звеньях системы 
физического воспитания. Плавание в дошкольных учреждениях, плавание в 

3 
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общеобразовательных школах, плавание в вузах, плавание в вооруженных силах. 
Документы планирования. Организация занятия в условиях плавательного бассейна и 
открытых водоемов. Урок по плаванию. Содержание комплекса специальных 
физических упражнений «на суше» и «на воде» по обучению плаванию. Подготовка 
преподавателя к занятиям. Методика построения урока по плаванию.  

6. 
Обеспечение техники безопасности на занятиях плаванием. Правила поведения на 
воде и требования к  технике безопасности. Критические ситуации на занятиях и 
способы их преодоления. 

3 

7. 

Организация и проведение соревнований по плаванию. Подготовка места 
проведения соревнований по плаванию. Основная документация. Состав  судейской 
коллегии. Правила соревнований по плаванию. Организация и проведение водных 
праздников.  

3 

8. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием средств 
плавания. Оздоровительное плавание при различных заболеваниях и патологиях. 
Противопоказания для занятий. Характеристика аквафитнеса (гидроаэробика, 
гидрошейпинг, кондиционная тренировка и др.). 

3 

9. 
Использование плавания в рекреационной деятельности. Характеристика. 
Особенности проведения занятий. 

2 

Практические	занятия 6/6  
1. Освоение классификации и терминологии. 
2. Обучение технике спортивного и прикладного плавания. 
3. Организация и проведение соревнований по плаванию. 

4. Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 
возрастными группами населения. 

5. Разработка конспекта фрагмента занятия по виду физкультурно-спортивной 
деятельности. 

6. Выполнение контрольных нормативов.

7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

 
8. 

Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.  

  
9. 

Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

Тема 9 Содержание 6/6  
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Лыжи 
 

1. 

История, возникновение, развитие и современное состояние лыжного спорта. 
Предмет, задачи, организация, направленность и  содержание курса лыжной 
подготовки. Требования  к комплексной подготовке студентов. Характеристика видов 
лыжного спорта. Возникновение и этапы их развития. Выдающиеся спортсмены. 

1 

2. 
Классификация и терминология в лыжном спорте. Основные термины в лыжном 
спорте и их применение в практической работе. Классификация способов 
передвижения на лыжах. 

2 

3. 

Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах. Основы техники 
передвижения на лыжах. Последовательность изучения способов передвижения на 
лыжах.  Методика начального обучения технике передвижения на лыжах: «школа 
лыжника». Методика обучения программным способам передвижения на лыжах. Методы и 
методические приемы, используемые при обучении. Общая схема обучения. 

3 

4. 

Организация занятий по лыжной подготовке в различных звеньях системы 
физического воспитания.  Особенности организации и проведения занятий по 
лыжной подготовке. Формы проведения занятий. Структура, задачи и содержание 
занятий. Подбор и дозировка упражнений. Подготовка педагога. Содержание курса 
лыжной подготовки в учебных заведениях. Документы планирования учебного 
процесса по лыжной подготовке: учебный план, программа, график учебного 
процесса, рабочий план, план-конспект урока. Основной документ планирования – 
рабочий план. Документы учета: учебный журнал группы. Урок как основная форма 
организации занятий. Части урока и основные задачи. Выбор и подготовка мест 
занятий и инвентаря, учет метеорологических условий, подготовленности 
занимающихся, управление группой. 

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности на занятиях по лыжной подготовке.  Меры 
безопасности и профилактика травматизма при проведении занятий и соревнований 
по лыжной подготовке. Выбор и подготовка мест занятий, инвентаря, учет 
метеорологических условий и подготовленности занимающихся. Оказание первой 
медицинской помощи при получении травм и при обморожении. Лыжный инвентарь 
и снаряжение. Выбор и подготовка инвентаря к занятиям. Основные лыжные мази, 
порядок их использования в зависимости от температуры воздуха и состояния 
снежного покрова, технология смазки лыж. 

3 
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6. 

Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам и лыжной 
подготовке. Соревнования - составная часть учебно-тренировочного процесса. 
Документы, регламентирующие организацию и проведение соревнований по лыжным 
гонкам (календарный план и положение о соревновании). Состав судейской коллегии, 
необходимый для проведения соревнований по лыжным гонкам. Основные 
мероприятия, проводимые на этапе подготовки соревнований по лыжным гонкам. 
Выбор, измерение и подготовка дистанций (трасс) для проведения соревнований по 
лыжным гонкам. Обязанности начальника трасс. Состав бригады судей на старте и 
финише. Составление заявки на участие в соревнованиях, проведение жеребьевки, 
документы, необходимые для непосредственного проведения соревнований. 
Основные положения из правил соревнований по лыжным гонкам. Особенности 
организации и проведения соревнований по приему зачетных норм по курсу лыжной 
подготовки. 

	 3 

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием лыжной 
подготовки. Лыжная подготовка как средство оздоровления различных категорий 
населения. Влияние занятий лыжным спортом на функ-циональное состояние 
занимающихся. Методика проведения занятий различной направленности. Обучение 
самоконтролю. Организация и проведения занятий в различных группах (группы 
здоровья, группы ОФП, группы по интересам и т.д.). 

3 

8. 

Использование лыжной подготовки в рекреационной деятельности. Организация 
и проведение занятий по лыжному спорту и необходимые знания, умения и навыки 
для их проведения. Организация и проведение массовых соревнований, праздников, 
фестивалей. Организация туристических походов и поездок за город, прогулок на 
лыжах. 

3 

Практические занятия 6/6  
1. Анализ классификации и терминологии. 
2. Обучение технике способам передвижения на лыжах. 
3. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам и лыжной подготовке. 

4. 
Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 
возрастными группами населения. 

5. Разработка конспекта фрагмента занятия по виду физкультурно-спортивной 
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деятельности. 
6. Выполнение контрольных нормативов.
7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-

спортивной деятельности.

 

8. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.  

 9. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

Тема 10 
Единоборства 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 3/3 

1. 

Возникновение, развитие и современное состояние единоборств.  
Возникновение и этапы развития видов единоборств, России, развитие единоборств в 
СССР и России, достижения отечественных спортсменов - на чемпионатах Европы, 
мира, Олимпийских играх по различных видах единоборств, современный уровень 
спортивных результатов российских и зарубежных спортсменов, обзор научных 
исследований и проблемы развития единоборств. Место и значение единоборств в 
системе физической культуры.

1 

2. 

Классификация и терминология в единоборствах. 
Предмет, задачи, содержание курса, требования комплексной подготовки студентов. 
Основные термины в единоборствах, требования, международная терминология ее 
применение в практической деятельности. Классификация и общая характеристика 
единоборств.

2 

3. 
 

Основы техники и методика обучения ударов руками. 
Классификация ударной технике рук. Базовая ударная техника руками, спор. Ударная 
техника универсального боя; прямой удар рукой в голову (джеп), прямой удар в 
голову дальней рукой (кросс), боковой удар передней рукой в голову (хук), боковой 
удар в голову дальней рукой (хук), удары руками в корпус, поднимающий удар снизу 
верх, в голову, корпус ( апперкот), комбинирующие удары, из двух, трёх и т. д 
ударов. Ударная техника работы руками на снарядах, боксерских лапах, работа в 
парах. 
Основы техники и методика обучения защиты от ударов руками. Основы техники и 
методика обучения защиты от ударов ногами. Основы техники и методика обучения 
борьбе в стойке.Основы техники и методика обучения защиты от бросков и 
сваливание.

3 

4. Организация занятий по единоборствам в различных звеньях системы 
физического воспитания. Типовая схема обучения. Последовательность изучения в 

3 
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единоборствах. Методика обучения технике единоборств.  Особенности занятий по 
единоборствам с детьми, подростками. Учет возрастных особенностей при занятиях 
единоборствами. Упражнения по единоборствам в программе дошкольных 
учреждений, в учебных программах общеобразовательных школ, высших и средних 
специальных заведений. Структура, задачи и содержание урока по единоборствам. 
Подбор и дозировка упражнений. Подготовка педагога. Конспект фрагмента урока, 
его составные части. Оценка успеваемости. Планирование урока по единоборствам.
  

5. Обеспечение техники безопасности на занятиях по единоборствам. Обеспечение 
безопасности на занятиях по единоборствам : соблюдение страховки и самостраховки 
при бросковой технике, точность выполнения упражнений. Соблюдение требований к 
спортивной форме  и нормам поведения. 

3 

6. Организация и проведение соревнований в единоборствах: положение о 
соревнованиях, правила судейства по рукопашному бою, по универсальному бою. 
Система жеребьёвки. 

3 

7. Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием оздоровительных 
упражнений: Оздоровительный комплекс у-шу. Укрепление дыхательной и сердечно 
-сосудистой систем, комплекс  тай-чи. 

3 

8. Использование единоборств в рекреационной деятельности. Привлечение 
населения к рекреационной деятельности как фактору здорового образа жизни; 
подбор адекватных поставленным задачам средств, методов и форм рекреационной 
деятельности по циклам занятий различной продолжительности. Обеспечение уровня 
двигательной активности, соответствующего состоянию и потребностям 
занимающихся. Способствовать осознанному использованию средств единоборств 
для восстановления и укрепления здоровья. 

3 

Практические занятия 3/3  
1. Освоение классификации и терминологии в единоборствах.

2. Методика обучения техники рукопашного боя: ударная техника рук, ударная техника 
ног; борцовская техника в стойке, партере.

3. Организация и проведение соревнований по единоборствам.

4. Анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными возрастными 
группами населения.

5. Разработка конспекта  и проведение фрагмента занятия по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

6. Выполнение контрольных нормативов по ОФП, СФП
7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
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спортивной деятельности.

 
8. 

Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.  

 
9. 

Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

Тема 11 
Туризм 

 
 

Содержание 3/3 

1. 

Основы туристской подготовки. 
Туризм как средство физического воспитания.История развития туризма. 
Туристическое снаряжение. Организация питания в походе. Правила техники 
безопасности при проведении туристических мероприятий. 

3 

2. 

Топография и ориентирование. 
Элементы топографии и ориентирование на местности. Овладение техническими и 
тактическими навыками в ориентировании на местности. Определение азимута и 
расстояния по карте. Определение точки стояния на местности.

2 

3. Организация и проведение походов, туристических слетов и соревнований. 
Особенности эксплуатации туристского снаряжения и организации питания в походе. 

3 

Практические занятия 3/3  
1. Методика обучения вязки узлов.
2. Закрепление навыков установки палаток, разведения костров.
3. Отработка техники пешеходного туризма, спортивного ориентирования.

4. Анализ физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий с элементами 
ориентирования с различными возрастными группами населения.

5. Разработка плана похода.
6. Участие в пешем походе

7. 

Выполнение контрольных нормативов: 
- установка и разбор палатки; 
- разведение костра; 
- сбор и разбор рюкзака.

8. Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

 9. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку населения 
(в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО.  

Тема 12 
Силовой атлетизм 

 

Содержание 3/3 

1. 
Возникновение, развитие и современное состояние силового атлетизма. Эпоха 
Возрождения и возвращение к практике силовой подготовки. Физическая культура в 

1 
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США. Рост интереса к атлетизму в Великобритании и Европе, России. 

2. 
Классификация и терминология. Характеристика дисциплины «Силовой 
атлетизм». Классификация и терминология. Словарь атлетизма. Указатель 
упражнений. 

2 

3. 

Общая физическая подготовка. Техника выполнения упражнений: разминка; 
упражнения на растяжку; растяжка для силовой подготовки; гибкость и диапазон 
движений; правильная позиция; дыхание; меры безопасности.  Силовые упражнения 
для женщин: прекрасное тело; заблуждения, распространенные в прошлом; сила 
«слабого пола»; повышенные нагрузки; специальные рекомендации для женщин; 
женский культуризм. Растяжка для силовой подготовки: две фазы растяжки; 
основные правила растяжки; если вы прерываете тренировки, общий комплекс 
упражнений для растяжки. 

3 

4. 

Техника и методика развития силовых способностей для различных видов 
спорта. Аэробика, баскетбол, борьба, бег на лыжах, гимнастика, легкая атлетика, 
плавание, теннис, тяжелая атлетика, футбол, триатлон, хоккей, упражнения для 
различных групп. Силовые упражнения для различных видов спорта. Элементы 
общей физической подготовки. Принципы спортивной подготовки. Концепция 
тренировок для опытных спортсменов. Тренировка сердечно- сосудистой системы. 
Сила позитивного мышления. 

3 

5. 

Организация и проведение занятий по силовому атлетизму в различных звеньях 
системы физического воспитания. Физическая подготовка для людей различных 
профессий и возрастов. Силовые упражнения для различных профессий. 
Атлетическая гимнастика для младшего, среднего и  старшего школьного возраста. 
Атлетическая гимнастика для пожилых людей. 

3 

6. 

Обеспечение техники безопасности на занятиях силовым атлетизмом. Общие 
требования безопасности. Специальные требования безопасности. Требования: 
безопасности перед началом занятия, во время занятия, в аварийных ситуациях, по 
окончанию занятий. Методика испытания спортивных снарядов. Возможные травмы 
в силовом атлетизме. Меры профилактики травматизма и оказания первой помощи. 

3 

7. 
Организация и проведение соревнований по силовому атлетизму. Культуризм: 
профессиональный уровень. Позирование; как напрягать мышцы, система 

3 
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позирования, на сцене, волосы и кожа, косметические средства. 
Оборудование: как подобрать атлетический зал для тренировок; свободные 
отягощения против тренажеров; новые тренажеры для силовой подготовки; 
пневматические тренажеры «KEISER»; экспресс-цикл на тренажерах «KEISER». 

8. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием средств силового 
атлетизма. Виды упражнений кондиционной и атлетической гимнастики для 
младшего, среднего, старшего  школьного возраста, структурированные по 
анатомическому признаку.  

3 

9. 

Использование силового атлетизма в рекреационной деятельности. 
Характеристика. Особенности проведения занятий. Реабилитация после травм: 
восстановительные упражнения для плечевого пояса; восстановительные упражнения 
для колен; восстановительные упражнения для спины. 

3 

Практические занятия 3/3  
1. Освоение классификации и терминологии. 

2. 
Организация и проведение соревнований по силовому атлетизму. 
 

3. 
Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий по 
атлетизму  с различными возрастными группами населения. 

4. Разработка плана-конспекта занятия по силовому атлетизму. 
5. Выполнение контрольных нормативов.

6. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов физкультурно-спортивной 
деятельности по силовому атлетизму.

 
7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 

использованием новых видов оборудования.

8. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием новых 
видов оборудования основной части физкультурно-оздоровительного занятия 

МДК 02. Организация 
физкультурно-спортивной 

работы 
Содержание 10/10 

Тема 1.14. 
Физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с 

1. Предмет и задачи курса «Организация физкультурно-спортивной работы». 5/5 3 
2. Планирование физкультурно-спортивных мероприятий. 3 
3. Документация, обеспечивающая организацию и проведение физкультурно- 3 
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различными возрастными 
группами занимающихся. 

 

спортивных мероприятий и занятий. 

4. Организация и методика проведения занятий по базовым видам спорта в 
общеобразовательной школе.   

2 

5. Правила составления комплексов упражнений для развития различных 
физических качеств и обучения технике базовых видов спорта  

3 

6. Педагогический контроль. 3 
7. Особенности развития организма занимающихся различных возрастных групп. 3 

8. 
Организация физкультурно-спортивной работы в различных организациях: 
дошкольных учреждениях, в общеобразовательной школе, в ДЮСШ, в 
первичных коллективах физической культуры.    

3 

9. Организация физкультурно-спортивной работы в области,  районе, городе. 3 
10. Физкультурно-спортивные сооружения. 3 

11. Особенности организации физкультурно-спортивной деятельности c 
различным контингентом.

3 

Практические занятия 5/5  
1. Разработка модели двигательного режима дошкольников.
2. Разработка модели двигательного режима младших школьников.
3. Разработка модели двигательного режима подростков и старших школьников.
4. Разработка модели двигательного режима молодежи.
5. Разработка модели двигательного режима людей среднего возраста.
6. Разработка модели двигательного режима людей зрелого и пожилого возраста.
7. Организация и осуществление судейства соревнований различного уровня и  

различными возрастными группами занимающихся. 
8. Планирование простейших физкультурно-спортивных сооружений, площадок

9. Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для 
дошкольников с включением экспресс-консультации по привлечению  к ЗОЖ

10. Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для школьного 
возраста с включением экспресс-консультации по привлечению  к ЗОЖ

11. Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для людей 
среднего возраста с включением экспресс-консультации по привлечению  к ЗОЖ
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Самостоятельная работа по разделу 1 ПМ 
Составление комплексов упражнений для развития различных физических качеств и обучения технике базовых видов спорта 
Анализ проведения физкультурно-спортивных занятий и мероприятий по базовым видам спорта; 
Выявление типичных ошибок при выполнении элементов двигательных действий в базовых видах спорта; 
Работа над выполнением контрольных нормативов по базовым видам спорта; 
Подготовка к организации и проведению соревнований базовым видам спорта (составление заявок, протоколов, положений, 
отчетов); 
Организация и методика проведения занятий по  базовым видам спорта в общеобразовательной школе. 
Анализ форм физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
Анализ документов планирования физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
Построение занятий урочного типа. 
Построение оздоровительной тренировки. 
Построение крупных форм занятий тренировочного и физкультурно-рекреативного характера. 
Систематизация физкультурно-спортивных сооружений Иркутска. 
Работа с учебно-методической документацией. 
Разработка проекта физкультурно-спортивного мероприятия для различного контингента граждан с включением 
экспресс-консультации по привлечению к ЗОЖ 

12/12 

Раздел 2.  Использование 
лечебной физической культуры 
и массажа. 

 
279/279 

МДК 02.03. Лечебная 
физическая культура и массаж. 

 20/20 

Тема 3.1. 
Средства, формы и методы 

занятий лечебной физической 
культурой и массажем 

Содержание 10/10 

1 

Общие основы лечебной физкультуры. 
Особенности ЛФК как лечебного метода. Значение ЛФК в комплексном лечении  
заболеваний и травм. Средства и формы ЛФК. Гимнастические упражнения, 
спортивно-прикладные упражнения, подвижные игры, упражнения в воде, 
упражнения на тренажерах.  Классификация физических упражнений в лечебной 
физкультуре.  Показания и противопоказания для назначения ЛФК. Дозировка и 
критерии величины нагрузки в ЛФК. 

2 

2 

Техника безопасности на занятиях по ЛФК и массажу. 
Гигиенические требования инвентарю: одежде, обуви, температурный режим на 
занятиях ЛФК и массажу, освещение. Выполнение рекомендаций о допуске врача к 
выполнению физической нагрузке и массаж. Страховка, поддержка при выполнении 
физических упражнений.

3 

3 Лечебная физическая культура при заболевании  сердечнососудистой системы. 3 
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Роль  сердечнососудистой патологии в заболевании, инвалидности и смертности 
населения. Краткая характеристика  основных заболеваний сердца и сосудов. 
«Факторы риска» в развитии ишемической болезни. 

4 

ЛФК при заболевании внутренних органов. 
Печеночно-болевой синдром. ЛФК при заболевании печени и желчевыводящих 
путей. ЛФК при заболевании желудочно-кишечного тракта (гастриты, дискинезии, 
колиты)

3 

5 

ЛФК при заболевании органов дыхания. 
Краткая характеристика заболеваний органов дыхания. Механизм лечебного действия 
физических упражнений при заболевании органов дыхания и общие принципы 
методики ЛФК.

3 

6 

ЛФК при заболевании опорно-двигательного аппарата. 
Характеристика заболеваний суставов воспалительного и дегенеративного характера. 
Заболевания суставов и околосуставных тканей у занимающихся спортом. Механизм 
лечебного действия и задачи физических упражнений при заболеваниях суставов в 
различные периоды заболеваний. Виды физических упражнений при заболевании 
суставов; упражнения с разгрузкой суставов, на растяжение, лечебное плавание, 
сочетание упражнений, массажа, компрессов, согревающих процедур, 
магнитотерапии, растирок. 

3 

7 
ЛФК при нервных болезнях. 
Характеристика заболеваний инсульт, ДЦП, вегето-сосудистая дистония. Виды 
физических упражнений при  нервных болезнях. 

3 

8 

Особенности ЛФК у различных возрастных групп. 
ЛФК при нарушениях осанки у детей и подростков.  Характеристика нарушений 
осанки: сколиозы, этиология, формы, степени, диагностика сколиозов; 
компенсированные и некомпенсированные сколиозы, изменения во внутренних 
органах и нервно-мышечной системе при сколиозах. Содержание и организация 
двигательного режима детей со сколиозом. Методика разгрузки позвоночника; 
методика коррекции позвоночника.  Плоскостопие, косолапость.  Особенности ЛФК у 
людей пожилого возраста.

3 

9 

Массаж. Физиологические механизмы воздействия на организм. Средства, 
приемы и техника массажа. Приемы классического массажа: поглаживание, 
растирание, разминание, вибрация, ударные приемы.   Виды массажа: спортивный, 
лечебный, аппаратный, точечный массаж. Массаж отдельных частей тела.  Контроль 
за переносимостью процедур массажа: самочувствие, пульсометрия, измерение АД, 
визуальны признаки утомления, контроль за эффективностью массажа.

3 
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Практические занятия. 10/10  

1 

Механизмы лечебного действия физических упражнений при ишемической болезни. 
Двигательные режимы и ЛФК при инфаркте миокарда. Ознакомление и начальное 
освоение процедур ЛФК при  ишемической болезни.  ЛФК при гипертонической 
болезни  с учетом ее стадий, ЛФК при  ишемической болезни сердца и  инфаркте 
миокарда с учетом осложняющих факторов. ЛФК  при  ишемической болезни нижних 
конечностей.

2 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании  внутренних 
органов. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

3 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК у больных с заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата. 

4 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании органов 
дыхания. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

5 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при нервных болезнях. 
Составление комплексов и проведения занятия ЛФК.

6 
Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК  у различных возрастных групп. 
Методика массажа при сколиозах.  Составление комплексов и проведения занятия 
ЛФК. 

7 

Освоение практических приемов массажа, сегментарный массаж, спортивный 
массаж; подготовительный (разминочный), восстановительный, стимулирующий. 
Самомассаж: техника самомассажа, методика отдельных частей тела при 
самомассаже. 

МДК 02.04 Нетрадиционные 
методики оздоровительной 

работы
 

10/10  

Тема 2.1. 
Общая характеристика 

нетрадиционных 
оздоровительных методик и 

технологий 

Содержание 5/5 

1. 
Нетрадиционные методики оздоровления в разных странах: история и 
современность. Взаимодействие нетрадиционных оздоровительных методик и 
традиционной медицины.

1 

2. 
Виды нетрадиционных оздоровительных методик, связанных с двигательной 
активностью. История использования физических упражнений в оздоровительных 
целях.

1 

3. 
Система физических упражнений ушу. 
Общая характеристика системы физических упражнений ушу. Направления ушу. 
Типичные упражнения ушу. Психофизическая система упражнений цигун.

2 

4. Виды нетрадиционных оздоровительных методик с использованием природных 2 
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факторов и технологии их применения. 
Оздоровительные методики с закаливающим воздействием: закаливание воздухом, 
закаливание водой,

5. 

Ароматерапия. 
Общее понятие об ароматерапии и её история. Способы и правила ароматерапии. 
Области использования эфирных масел и их воздействие на организм человека. 
Показания и противопоказания при ароматерапии. 

2 

6. 

Оздоровительные методики дыхательной гимнастики и технологи их 
применения. 
Влияние дыхательной гимнастики на организм человека. Дыхательные упражнения 
йогов. Методика дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, метод К.П. Бутейко

2 

7. 
Оздоровительные методики для глаз. 
Профилактика нарушений работы глаз. Комплексы упражнений для глаз. Методика 
восстановления зрения У. Бейса. Пальминг.

2 

8. 

Нетрадиционные методики массажа и самомассажа и технологии их 
применения. 
История, этапы развития и основные техники оздоровительного массажа. Массаж по 
системе цигун. Самомассаж в китайской гимнастике тайцзи. Точечный массаж 

3 

9. 
Нетрадиционные методики, используемые для укрепления психического 
здоровья, и технологии их применения. 
Релаксационная гимнастика. Методика самовнушения. Аутогенная тренировка. 

3 

10. Другие нетрадиционные методики оздоровления организма. 
Апитерпия, анималотерапия, гомеопатия, арт-терапия. 

3 

Практические занятия 5/5  
1. Начальное освоение упражнений ушу.
2. Анализ  способов и правил ароматерапии.
3. Освоение дыхательных упражнений йогов

4. Освоение основных принципов дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, метода 
К.П. Бутейко

5. Освоение практических приемов профилактики нарушений работы глаз.
6. Начальное освоение приемов массажа по системе цигун, тайцзи. Точечный массаж

7. Освоение методик релаксационной гимнастики, самовнушения, аутогенной 
тренировки.

8. Анализ методик апитерапии, анималотерапии, арт-терапии.
МДК 02.05. Основы 

реабилитации в спорте  8/8 
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Тема 2.2. 
Общая характеристика 

реабилитационных 
мероприятий в спорте 

 
 
 
 
 

Содержание 4/4 
 1. Организационно-методические основы реабилитации 1 

2. Основы физиотерапии 1 

3. Основные принципы реабилитации     при повреждениях опорно-двигательного 
аппарата

2 

4. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 3 

5. Физическая  реабилитация при заболеваниях органов дыхания (бронхиальная астма, 
бронхит и бронхоэктатическая болезнь)

3 

6. Физическая реабилитация детей и подростков. Реабилитация в период беременности 
и родов

3 

7. Гидротерапия, физиотерапия при реабилитации спортсменов и фармакологические 
средств восстановления  спортсменов

3 

Практические занятия 4/4  
1. Анализ средств физической реабилитации, общих основ лечебной физкультуры
2. Освоение основных приемов массажа 

3. Анализ основных принципов реабилитации лиц с травмами опорно-двигательного 
аппарата. 

4. Анализ основных принципов реабилитации при заболеваниях органов пищеварения 

5. Анализ основных принципов реабилитации при заболеваниях обмена веществ и 
нервной системы

6. Оценка двигательной активности
 7. Анализ  медико-биологических средств восстановления в тренировочной процессе 
Самостоятельная работа при изучении раздела 2 ПМ 
Подготовка информационного сообщения в сопровождении презентации: «Аэроионотерапия», «Гипо- и гипербарическая 
оксигенация», «Гелий-кислородные смеси», «Физическая реабилитация при переломах длинных трубчатых костей и 
костей плечевого пояса», «Физическая реабилитация при гипотонической болезни», «Реабилитация при 
заболеваниях нервной системы», «Нетрадиционные методики в России», «Виды бань», «Использование 
пальминга», «Современные методики оздоровления организма» 
Составление и решение ситуационных задач (по заданию преподавателя): рассмотреть структуру комплекса ЛФК 
любой направленности, проанализировать комплекс, комплекс классического массажа, Комплекс ЛФК при 
переломах, Комплекс упражнений цигун, дыхательная гимнастика по методике А.Н. Стрельниковой, метод К.П. 
Бутейко, дыхательные упражнения йогов, комплекс Сурья-Намаскара, Комплекс упражнений для укрепления 
мышц глаз, Самомассаж рук, ног, ушей, комплекс упражнений «Аутогенная тренировка и мышечная релаксация» 
Составление таблиц: Основы физиотерапии, «Реабилитация при заболеваниях органов дыхания», «Физическая 
реабилитация при гастрите», «Реабилитация при заболеваниях обмена веществ», «Массаж при реабилитации 
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детей», «Гимнастика в период беременности», «Сравнение нетрадиционных оздоровительных методик, связанных 
с двигательной активностью», «Характеристика массово-оздоровительного ушу», «Характеристика видов 
закаливания», «Особенности различных способов ароматерапии», «Воздействие эфирных масел на организм человека», 
«Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных методик массажа и самомассажа» 
Подготовка реферата (по заданию преподавателя): «Пелоидотерапия», «Массаж», «Иглорефлексотерапия», 
«Лазеропунктура», «Электропунктура», «Акупрессура», «Магнитотерапия», «Галотерапия», «Талассотерапия», 
«Грязелечение», «Гелиотерапия». «Обливания», «Обтирания», «Души»,  «Лечение парафином», «Бальнеотерапия», 
«Иглоукалывание»,
Учебная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
Наблюдение и анализ физкультурно-спортивных занятий/уроков (видеоматериалов)* с различными возрастными 
группами населения, обсуждение занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 
преподавателями. 
Определение цели, задач, подбор средств, методов, форм организации и проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий c учетом возраста и конкретных условий проведения. 
Участие (ретроспективный анализ участия)* в организации или проведении физкультурно-спортивных 
мероприятий (урочных, секционных или физкультурно-оздоровительных), на базе изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности (12 видов) с использованием различных методов и форм организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий, 
подбор и подготовка (обоснование подбора)* спортивного оборудования и инвентаря с учетом целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, применение приемов страховки и самостраховки при 
выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно–спортивной деятельности. 
* В случае перехода на дистанционное обучение используется указанное в скобках курсивом

36/36 

Производственная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами 
населения (видеоматериалов)* 
Составление планов занятий,  включая фрагменты занятий, направленных на подготовку населения (в соответствии со 
ступенью) к сдаче норм ГТО, а также аэробно-танцевальный флэш-моб в рамках физкультурно-оздоровительной 
деятельности, бесед,  мотивирующих население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной 
деятельности,  подбор средств, методов для обучения двигательным действиям в изученных видах физкультурно–спортивной 
деятельности с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей 
занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности, а также с использованием новых видов 
оборудования.

180/180  



44 

 

Проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения с 
использованием различных методов и форм организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с учетом 
возраста, пола, включая фрагменты занятий, направленных на подготовку населения (в соответствии со ступенью) к сдаче 
норм ГТО, а также аэробно-танцевальный флэш-моб в рамках физкультурно-оздоровительной деятельности (осуществляется 
дистанционно при условии обеспечения использования дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 
в организации, на базе которой проводится практика)* 
Использование методов педагогического контроля в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
с различными возрастными группами населения (данные для пед. анализа запрашиваются в организации, на базе которой 
проводится практика)* 
Анализ одного из видов упражнений с использованием новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 
Оформление документации (учебной, учетной, отчетной), обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий 
Разработка комплексов и проведение (проведение исключается)*  индивидуальных и групповых занятий лечебной 
физической культурой и реабилитационных мероприятий с учетом показаний и под руководством врача 
* В случае перехода на дистанционное обучение используется указанное в скобках курсивом 

Всего: 1674/1674 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие:  
 спортивных залов и площадок по видам спорта, оснащенных 

современным оборудованием и спортивным инвентарем для проведения 
занятий; 

 кабинета теории и методики базовых видов спорта; 
 кабинета методического обеспечения физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 кабинета лечебной физической культуры и массажа; 
 кабинета нетрадиционные методики оздоровительной работы; 
 кабинета основы реабилитации в спорте. 

 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

 рабочие места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-методических материалов; программное обеспечение 

профессионального назначения; методические рекомендации и 
разработки; 

 наглядные пособия (схемы, таблицы, образцы документации, сценариев 
спортивных мероприятий и др.) 

 компьютер с выходом в Интернет, проектор, экран. 
  

Спортивный инвентарь и оборудование по легкой атлетике»: 
1. Барьер легкоатлетический универсальный – 30 шт 
2. Диск, кг 
- массой 2,0 – 5 шт. 
- массой 1,5 – 5 шт. 
- массой 1,0 – 5 шт. 
4. Измеритель  установки для прыжков в высоту – 1 шт. 
5. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. 
6. Копье, г 
- массой 800 – 5 шт. 
- массой 600 – 5 шт. 
7. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 шт.    
8. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. 
9. Мяч (масса 155-160 г, 58-62 мм) – 30 шт. 
10. Ограждение для толкания ядра  - 1шт. 
11. Палочки эстафетные – 10 шт. 
12. Планка для прыжков в высоту фибергласовая – 1 шт. 
14. Рулетка, м 
- длиной 20 – 2 шт. 
- длиной 10 – 2 шт. 
15. Секундомер электронный – 5 шт. 
16. Стойки финишные переносные – 2 шт. 
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17. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт. 
18.  Тележка для перевозки барьеров  и снарядов – 1 шт. 
20. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) – 4шт. 
21. Ядро: 
- массой 7260 г – 3 шт. 
- массой 6 кг – 3шт. 
- массой 5 кг -  3 шт. 
- массой 4 кг – 3 шт. 
- массой 3 кг – 3 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Маты гимнастические – 10 шт. 
4. Гантели спортивные от 3 до 12 кг – 5 пар 
5. Медицинбол от 1 до 5 кг  
 
Спортивный инвентарь и оборудование по единоборствам: 

 
1. Гимнастическая скамейка  
2. Гимнастическая стенка 
3. Мешки боксёрские (лёгкие 45-50 кг.) 
4. Мешки боксёрские (тяжелые 80-90 кг.) 
5. Лапы боксёрские  
6. Снарядные перчатки 
7. Шлема боксёрские 
8. Перчатки для спаррингов  
9. Защита голени 
10. Перекладина настенная 
11. Зеркало (для контроля за выполнением 

упражнений) 
12. магнитофон 
13. Маты татами борцовские 
14. Тренажер (станок для пресса) 
15. Тренажер (скамейка штанга) 
16. Тренажер (становый) 
17. Инвентарь для индивидуального пользования: 

скакалки, гантели, набивные мячи и др. 
 

 

8-шт. 
4-шт. 
4-шт. 
4-шт. 

20-пар. 
20-пар. 
20-шт. 
20-пар. 
20-пар. 
4-шт. 

 
 

1-шт. 
2-шт. 
1-шт. 
1-шт. 
1-шт. 

По числу 
занимающихся 
одновременно 

Спортивный инвентарь и оборудование по лыжам 
 
Лыжи, палки лыжные, ботинки лыжные – по количеству обучающихся, а также мази 

скольжения и мази держания, лыжный утюг,  пробки, скребки и станок для подготовки 
лыж. 

Спортивный инвентарь: и оборудование по подвижным и спортивным 
играм: 

1. Мяч волейбольный  - 10 шт.                       
2. Стойки волейбольные – 2 шт. 
3. Сетка волейбольная – 2 шт. 
4. Антенны и карманы волейбольные – 4 шт. 
5. Волейбольная корзина под мячи  – 3 шт. 
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6. Секундомер электронный – 3 шт. 
7. Свисток – 3 шт. 
8. Макет – 3 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
10. Сумка для мячей – 3 шт. 
11. Насос – 2  шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Барьеры – 10 шт. 
15. Табло для счета – 3 шт. 
16. Мячи для футбола 10 шт. 
17. Мячи для баскетбола  10 шт. 
18. Сетки для футбола  - 4 шт. 
19. Сетки для баскетбола 10 комп. 
20. Обручи -10  шт. 
21 Скакалки - 20 шт. 
22. Большие надувные мячи – 4 шт. 
23.Теннисные столы – 6 шт. 
24.Теннисные ракетки – 50 шт. 
25.Теннсиные мячи – 100 шт. 
 Вспомогательные технические средства:  
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения мячей 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Медицинбол от 1 до 5 кг 6. Гантели спортивные  от 1 до 5 кг. – 4 комплекта 

    
 Спортивный инвентарь: и оборудование по фитнесу: 
1. Зеркала; 
2. Гимнастические снаряды; 
3. Аудио и видеотехника; 
4. Набивные мячи, гантели, обручи, гимнастические палки. 
5. Беговая дорожка, велотренажер. 
 
Спортивный инвентарь: и оборудование по плаванию: 
1. Бассейн; 
2. Плавательные доски; 
3. Калабашки; 
4. Плавательные лопатки; 
5. Гимнастические  палки; 
6. Гантели; 
7. Плавательные ласты; 
8. Ворота для игры в водное поло; 
9. Мячи для игры в водное поло. 
 
Спортивный инвентарь: и оборудование по лечебной физкультуре и 

массажу: 
1.Массажные кушетки 
2. Зеркала; 
3. Гимнастические снаряды; 
4. Аудио и видеотехника; 
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5. Набивные мячи, гантели, обручи, гимнастические палки. 
 

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную 
учебную и производственную (по профилю специальности) практику, 
которую рекомендуется проводить рассредоточено в рамках изучения 
дисциплин «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой оздоровительной тренировки», «Организация физкультурно-
спортивной работы» и «Лечебная физическая культура и массаж»  на базах 
ДЮСШ, общеобразовательных школ, комитетов физической культуры и 
спорта, лечебно-профилактических учреждениях. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература: 

 
1. Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / 
Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/474253 (дата обращения: 30.09.2021). 

2. Ким Т.К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.К. Ким. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: Московский педагогический государственный 
университет, 2019. — 204c. — 978-5-4263-0247-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70161.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Основы физической реабилитации [Электронный ресурс]: учебник / А.Н. 
Налобина [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2018. — 334 c. — 978-5-4486-0160-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73336.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

4. Раменская, Т.И. Техническая подготовка лыжников в бесснежный 
период : учеб. пособие / М.Е. Бурдина; Т.И. Раменская .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 144 с. : ил. — ISBN 978-5-98724-128-8 .— Режим 
доступа:  https://lib.rucont.ru/efd/719649 – ЭБС «Руконт», по  паролю. 

 
Дополнительная литература: 

 
1. Базеко Н.П. Все секреты здорового питания [Электронный ресурс] / Н.П. 

Базеко, С.И. Пиманов. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Медицинская литература, 2018. — 179 c. — 978-5-89677-192-0. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75517.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

2. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой тренировки учеб. пособие / Ш.З. Хуббиев, С.М. Лукина, Т.Е. 
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Коваль, Л.В. Ярчиковская .— Санкт-Петербург : Изд-во С. Петерб. ун-
та, 2018 .— 272 с. : ил. — Сост. указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-
5-288-05785-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/693162 (вход по паролю) 

3. Верхошанский, Ю.В. Физиологические основы и методические 
принципы тренировки в беге на выносливость / Ю.В. Верхошанский. — 
Москва: Советский спорт, 2020.— 81 с. — (Атланты спортивной науки). 
— ISBN 978-5-00129-087-2. — URL: https://rucont.ru/efd/713603 

4. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа. — 
Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 720 c. — ISBN 978-5-907225-
41-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/98644.html (дата 
обращения: 08.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

5. Гусева, М. А. Физическая культура. Волейбол: учебное пособие / М. А. 
Гусева, К. А. Герасимов, В. М. Климов. — Новосибирск: 
Новосибирский государственный технический университет, 2019. — 80 
c. — ISBN 978-5-7782-3932-6. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/98756.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

6. Иванков, Ч.Т., Литвинов С.А., Стефановский М.В. Организация и 
проведение студенческих соревнований по культивируемым видам 
спорта: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 
направлению 050100 «Пед. образование» / Ч.Т.  Иванков, С.А.  
Литвинов, М.В.  Стефановский.  —  М.:  Издательство ВЛАДОС, 2018. 
— 166 с. Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/api/efd/reader?file=639047– 
ЭБС «Руконт», по паролю 

7. Карасев, А.В. Спринтерский и барьерный бег: учеб. пособие / Л.А. 
Черенева; А.В. Карасев. — Москва: Советский спорт, 2021.— 112 с. — 
ISBN 978-5-00129-155-8. — URL: https://rucont.ru/efd/744435 

8. Карась Т.Ю. Оздоровительное плавание [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО/ Карась Т.Ю.- Электрон. текстовые данные. - Саратов: 
Профобразование, 2019. -52с. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/ 86141. html- ЭБС «IPRbooks» 

9. Кузин, О. П. Азбука основ настольного тенниса. Знание. Умение. 
Совершенство: учебно-практическое пособие / О. П. Кузин. — 
Нижневартовск: Нижневартовский государственный университет, 2019. 
— 235 c. — ISBN 978-5-00047-535-5. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/92790.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

10. Кузнецова И.А. Гигиеническая оценка питания при занятиях 
физической культурой и спортом: практикум / Кузнецова И.А., 
Кальсина В.В. — Омск: Сибирский государственный университет 
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физической культуры и спорта, 2020. — 108 c. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/109712.html (дата обращения: 16.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

11. Лапшин О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков [Электронный 
ресурс] / О.Б. Лапшин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Человек, 2018. — 256 c. — 978-5-906132-20-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74305.html 

12. Лебедев Л.В. Силовой шпагат в спорте: практическое руководство / 
Лебедев Л.В. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 88 c. — ISBN 
978-5-907225-34-3. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/98642.html (дата обращения: 16.09.2021). — 
Режим доступа: для автори  

13. Легкая атлетика с методикой тренировки [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие для СПО/ — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Профобразование, 2019.— 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

14. Маркина, И.С. Легкая атлетика: судейство без ошибок:_практикум / 
И.С. Маркина, Л.В. Литвиненко, В.А. Ермакова;  Московская 
государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2020. – 
56 с. URL: https://rucont.ru/efd/772253 

15. Махов С.Ю. Штурмовой рукопашный бой: учебно-методическое 
пособие / Махов С.Ю. — Орел: Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020 — 231 c. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPRBOOKS: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/95387.html (дата обращения: 
16.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

16. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков и ее особенности в 
биатлоне, двоеборье и роллерах : науч.-метод. пособие / В.Н. Плохой 
.— Москва : Спорт : Человек, 2018 .— 278 с. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-9500180-3-9.-Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd 
/682603 – ЭБС «Руконт», по  паролю  

17. Рубис Л.Г. Спортивный туризм [Электронный ресурс]: учебник/ Л.Г. 
Рубис. – Электрон. Текстовые данные. – Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 
2018. – 166с. – 978-5-4486-0209-2. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72816.html. — ЭБС «IPRbooks», по  паролю. 

18. Теория и методика футбола [Электронный ресурс]: учебник / В.П. Губа 
[и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 
«Спорт», 2018. — 624 c. — 978-5-9500179-8-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74304.html 

19. Теория, методика и практика национальных единоборств в системе 
физической культуры: учебно-методическое пособие / Ч.Т. Иванков [и 
др.].. — Москва: Московский педагогический государственный 
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университет, 2018. — 136 c. — ISBN 978-5-4263-0576-2. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/79033.html (дата обращения: 
14.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

20. Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Н.А. Шипов [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 105 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84086.html.— ЭБС 
«IPRbooks» 

21. Фудин Н.А. Медико-биологические технологии в физической культуре 
и спорте [Электронный ресурс] : монография / Н.А. Фудин, А.А. 
Хадарцев, В.А. Орлов. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 320 c. — 978-5-9500178-7-2. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74298.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

22. Черноусов А.В. Система реального рукопашного боя. Часть 1 Основы. 
Техника: учебное пособие / Черноусов А.В. — Санкт-Петербург : 
Антология, 2021 — 479 c. —ISBN 978-5-94962-275-9. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/104154.html (дата обращения: 

Интернет-ресурсы: 
1. Библиотека международной спортивной информации. Режим доступа: 

http://bmsi.ru/ 
2. Блог учителей физкультуры, ОБЖ и классных руководителей. Режим 

доступа: http://fizkultura-obg.ru/ 
3. Видео по плаванию [электронный ресурс].- режим доступа: swim-

video.ru. 
4. Всероссийская федерация волейбола [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: spbvolley.ru  
5. Европейская атлетическая федерация [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http: //www. Europen-atletics.org 
6. Интернет портал «Скиталец» / [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.skitalets.ru  
7. Интернет портал «Туристическая отрасль»/ [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://subsribe.ru/archive/rest trevel.turnews.  
8. Информационно-образовательный портал о спортивном менеджменте. 

Режим доступа: http://www.sportdiplom.ru/  
9. Информационный портал учителей физической культуры. Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 
10. Легкая атлетика России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http 

//www. Rusatletics.com 
11. Международная ассоциация атлетических федераций [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:  http: //www. Iaaf.org 
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12. Методика проведения занятий по баскетболу [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://www.basketlessons.net/  

13. Министерство по молодежной политике Иркутской области. Режим 
доступа: http://irksportmol.ru  

14. Министерство спорта РФ. Режим доступа: https://minsport.gov.ru/  
15. Мяч летит в кольцо [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.fizkult-ura.com/basketball  
16. Научная электронная библиотека. Режим доступа: http://elibrary.ru/ 
17. Научно-популярный сайт о здоровом образе жизни. Режим доступа: 

http://www.fisio.ru/ 
18. Образовательный портал для педагогов. Режим доступа:  http://ped-

kopilka.ru/   
19. Образовательный портал для работников образования, родителей, 

обучающихся. Режим доступа: http://ped-kopilka.ru/  
20. Образовательный портал, организация воспитательной работы. Режим 

доступа: http://fizkultura-obg.ru/  
21. Организация турниров и спортивных соревнований. Режим доступа:  

http://sportlife.top/  
22. Открытый педагогический форум. Режим доступа: 

http://festival.1september.ru/ 
23. Плавание. Плавание в России [электронный ресурс]. – режим доступа: 

toswim. ru  
24. Плавание: лечение и спорт [электронный ресурс]. – режим доступа: 

swimmy. ru  
25. Правила игры в баскетбол [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.twirpx.com/files/physical_training/basketball/  
26. Программы тренировок по плаванию [электронный ресурс].-режим 

доступа: arenashop. ruFarticle  
27. Развитие волейбола в России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

Sportts/command/volleyball.ru  
28. Российская футбольная премьер лига  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: www. rus.rfpl.org 
29. Российская медицина в волейболе [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: sportmedicine.ru  
30. Российский футбольный союз [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www. rfs.ru 
31. Сайт «Статистика туризма» / [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.doni/org/stat.  
32. Сайт о ЗОЖ, примеры работы с двигательным режимом. Режим 

доступа: http://www.fisio.ru/  
33. Советский спорт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www. 

sovsport.ru / football 
34. Спорт норма жизни Режим доступа: https://norma.sport/  
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35. Спортивная жизнь. Организация спортивных турниров. Режим доступа: 
http://sportlife.top/ 

36. Спортивное плавание [электронный ресурс].- режим доступа:    
plavaniye. nayd.ru  

37. Спортивный менеджмент, спортивный маркетинг. Режим доступа: 
http://www.sportmanagement.ru/   

38. Федерация спортивной гимнастики России [электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://www.sportgymrus.ru  

39. Фитнес: тонкости, хитрости и секреты. [электронный ресурс]. - режим 
доступа: http://book2.me/1556-fitnes-tonkosti-hitrosni-sekrety.html 

40. Чемпионат России суперлига [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
volleyball.net  

 
Профильные периодические издания: 

1. Вестник спортивной науки: научно-теоретический журнал. – М., 2018-
2022. http://www.iprbookshop.ru/63664.html- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

2. Инструктор по физической культуре: науч.-практич. журн. – М.: изд. 
«Творческий Центр Сфера», 2018-2022 гг. 

3. Культура физическая и здоровье: журн. – Изд. Воронежский 
государственный педагогический университет, 2018-2022 гг. - SSN1999-
3455 

4. Легкая атлетика: журн. ВФЛА. – М: ООО «Лига-принт», 2018-2022 г.г. 
5. Сборник официальных документов и материалов Министерства спорта 

Российской Федерации. Нормативно-правовые документы 
Федерального агентства по физической культуре и спорту. – М., 2016-
2022. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63781.html- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

6. Спорт в школе: газ. изд. дома «Первое сентября», М: - 2018-2022 г.г 
7. Спорт. Экономика. Право. Управление: научно-практическое и 

информационное издание. – М., 2018- 2022.  http://lawinfo.ru/ 
8. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. 

– М., 2018-2022. 
9. Физическая культура в школе: журн. – М: ООО «Школьная пресса», 

2018-2022 г.г. 
 

 
 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
       Обязательным условием успешного обучения в рамках 
профессионального модуля «Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп населения» является освоение 
учебной и производственной практик. 
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4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
       Требования к квалификации педагогических кадров, 
обеспечивающих обучение междисциплинарным курсам:  

 Реализация программы профессионального модуля «Организация 
физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения» должна быть обеспечена педагогическими кадрами, имеющими 
высшее образование, соответствующее профилю профессионального модуля.  

Требования к квалификации педагогических кадров, 
осуществляющих руководство практикой 

 Педагогический состав: наличие высшего образования, 
соответствующего профилю модуля «Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп населения» и специальности 
«Физическая культура». Опыт деятельности в организациях соответствующей 
профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 
отвечающих за освоение обучающимся профессионального модуля. 
Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 
программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 
профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты 

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля 
и оценки 

Определять цели,  
задачи и планировать 
физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с 
различными возрастными 
группами населения 

- определение цели,  задач,   
подбор  средств, методов, форм 
при составлении плана 
проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий c учетом возраста 
занимающихся и конкретных 
условий проведения. 
- соответствие содержания 
документов планирования ФСМ 
и занятий реальным условиям, 
требованиям нормативных 
документов; требованиям к их 
структуре, содержанию, 
оформлению.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
 

Мотивировать население 
различных возрастных групп к 
участию в физкультурно-
спортивной деятельности. 

- ведение агитационной работы 
по формированию у 
занимающихся потребности в 
здоровом образе жизни и 
регулярных занятиях 
физической культурой и 
спортом.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
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- соответствие выбранных 
средств и методов мотивации 
деятельности, занимающихся 
физической культурой и 
спортом, поставленным 
задачам. 

оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14.

Организовывать и проводить 
физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия 

- свободное использование в 
речи терминологии базовых и 
новых видов спорта и 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 
- демонстрация техники 
профессионально значимых 
двигательных действий с 
учетом специфики изученных 
видов физкультурно-
спортивной деятельности. 
- составление плана, подбор 
средств и методов для обучения 
и проведения физкультурно-
спортивных занятий и 
мероприятий на базе изученных 
видов физкультурно-
спортивной деятельности (12 
видов)  с использованием 
различных методов и форм 
организации физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий с учетом возраста, 
пола, морфофункциональных и 
индивидуально-
психологических особенностей 
занимающихся, уровня их 
физической и технической 
подготовленности. 
- применение основ судейства и 
участие в организации 
соревнований по базовым и 
новым видам физкультурно-
спортивной деятельности. 
- комплектование состава 
группы, секции, клубного или 
другого объединения 
занимающихся с соблюдением 
критериев комплектации. 
- применение приемов 
страховки и самостраховки при 
выполнении двигательных 
действий в соответствие с 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся темам 
1-14. 
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требованиями изученных видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 

Осуществлять педагогический 
контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

- оптимальный выбор методов 
педагогического контроля при 
анализе физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий с различными 
возрастными группами 
населения 
- обсуждение эффективности 
отдельных занятий в диалоге с 
сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, 
разработка предложений по их 
совершенствованию и 
коррекции. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
. 
 

Организовывать обустройство и 
эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом

- рациональное 
использованиеразнообразных 
видов физкультурно-
спортивных сооружений, 
оборудования и инвентаря для 
занятий различными видами 
физкультурно-спортивной 
деятельности, особенности их 
эксплуатации. 
 
- подбор оборудования и  
инвентаря для проведения ФСМ 
и занятий с учетом их целей и 
задач, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
. 
 

Оформлять документацию 
(учебную, учетную, отчетную, 
сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и 
проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий и функционирование 
спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и 
спортом. 

- составление документации, 
обеспечивающей 
функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и 
спортом в соответствии с 
требованиями к ее ведению и 
оформлению. 
 
- грамотное оформление 
документации для организации 
и проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий  и учет требований к ее 
ведению и оформлению  
(календарно-тематических 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
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планов, конспектов  занятий  по 
физической культуре, годового 
плана  ФСМ, положений о 
соревнованиях, заявок на 
участие в соревнованиях, 
отчетов проведения 
соревнований, смет 
финансовых расходов).

Разрабатывать комплексы и 
проводить индивидуальные и 
групповые занятия лечебной 
физической культурой. 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
теме 2.1. 

Под руководством врача 
проводить оценку физического 
развития и разрабатывать 
комплексы для индивидуальных и 
групповых занятий, включающих 
нетрадиционные методы 
лечения 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся теме 
2.2. 

Разрабатывать методическое 
обеспечение организации и 
проведения реабилитационных 
мероприятий с различными 
категориями и возрастными 
группами населения 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся теме 
2.3. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 
позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес 
 

- наличие положительных 
отзывов по итогам  учебной и 
производственной  практики; 
 - участие в 
профориентационной 
деятельности; 
- участие в тематических 
мероприятиях 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Экспертная оценка 
участия в 
тематических 
мероприятиях. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Организовывать собственную 
деятельность, определять методы 
решения профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и качество 
 

- рациональное планирование 
профессиональной деятельности 
с учетом поставленных задач; 
- выбор наиболее эффективных 
образовательных  методик с 
учетом вида образовательного 
учреждения и индивидуальных 
особенностей занимающихся; 
- своевременность выполнения 
заданий; 
- самооценка эффективности 
выполнения профессиональных 
задач в соответствии с  
современными требованиями  в 
области физической культуры 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

Оценивать риски и принимать 
решения в нестандартных 
ситуациях 
 

- своевременное выявление 
возможных рисков в 
профессиональной 
деятельности; 
- быстрота принятия решений в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях; 
- самоанализ и коррекция 
собственной деятельности в 
соответствии с определенной 
рабочей ситуацией 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
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практики. 

Осуществлять поиск, анализ и 
оценку информации, 
необходимой для постановки и 
решения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития 
 

- оперативный поиск, отбор и 
анализ документов, 
определяющих содержание и 
регламентирующих 
профессиональную деятельность 
в области физкультурного 
образования. 
 - эффективное использование 
полученной информации для 
выполнения профессиональных 
задач. 
 - планомерное выстраивание 
индивидуальных 
образовательных маршрутов 
профессионального и 
личностного развития

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

Использовать информационно-
коммуникационные технологии 
для совершенствования 
профессиональной деятельности 

 оперирование различными 
видами информации; 
 оптимальный выбор способов 
самостоятельного поиска 
информации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 результативное использование 
ИКТ для совершенствования 
профессиональной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

- участие в коллективном 
принятии решений при выборе 
наиболее эффективных путей 
выполнения поставленных 
задач; 
-аргументированное 
представление и отстаивание 
своего мнения с соблюдением 
этических норм;  
-бесконфликтное общение с 
преподавателями, руководством, 
коллегами на практике; 
- успешность взаимодействия с 
обучающимися, 
преподавателями в ходе 
обучения, с руководителями и 
методистами производственной 
практики

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

Ставить цели, мотивировать 
деятельность занимающихся 

- обоснованность постановки 
цели и выбора методов и 

Наблюдение за 
деятельностью 
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физической культурой и спортом, 
организовывать и 
контролировать их работу с 
принятием на себя 
ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса 
и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий 
 

приемов, направленных на 
формирование мотивации 
обучающихся. 
- уместное применение 
различных методов организации 
и  контроля мотивации 
деятельности обучающихся 
- контроль качества разработки и 
проведения занятий и 
внеклассных мероприятий 

студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 

- Участие в работе 
студенческого самоуправления, 
творческих конкурсах; научно-
практических конференциях, 
спортивных соревнованиях, 
олимпиадах и т.д. 

Экспертная оценка 
достижений 
обучающихся, 
наградных 
документов, знаков, 
званий 

Осуществлять 
профессиональную деятельность 
в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 
 

- презентация результатов 
собственных исследований на 
научно-практических 
конференциях и конкурсах. 
-использование элементов 
современных образовательных 
технологий в процессе 
производственной практики 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

- строгое следование  
инструкциям по охране жизни и 
здоровья детей в период, 
учебной,  производственной и 
преддипломной практик. 
- оптимальный выбор форм и 
методов  организации и 
проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий для профилактики 
травматизма, охраны жизни и 
здоровья детей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
ПМ. 03 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Методическое 
обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК)1: 
1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 

3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов. 

4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 

6. Самостоятельно определять акмеологическую направленность 
профессиональной подготовки специалистов по физической культуре и 
спорту. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 
в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  Уровень образования: 
основное общее, среднее (полное) общее. Опыт работы не требуется. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 
результатам освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
 анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-

тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в 

 
1 Здесь и далее курсивом выделены элементы вариативной части 
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избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий и занятий; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на 
различных этапах подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий и занятий; 

 разработки методических материалов на основе макетов, образцов, 
требований; 

 изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по 
актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

 руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 
 организации физкультурно-спортивной деятельности; 
 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и  

спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 
 оформления портфолио педагогических достижений; 
  отбора и использования методов и методики психодиагностики с учетом 

поставленных задач 
 разработки психолого-педагогических рекомендаций с учетом анализа 

результатов психодиагностики 
уметь: 
 анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта 

и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 
 планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
 разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, 

требований; 
 определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
 определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с 

помощью руководителя; 
 использовать методы и методики педагогического исследования, 

подобранные совместно с руководителем; 
 отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры и 

спортивной тренировки; 
 оформлять результаты исследовательской работы; 
 готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
 принимать решения в педагогических и конфликтных ситуациях; 
 проводить количественный и качественный анализ результатов 

психодиагностики; 
 анализировать передовой педагогический опыт с учетом его 

перспективности; 
 определять направленность профессиональной подготовки специалистов 

по физической культуре и спорту с учетом перспективности. 
знать:  
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 теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в избранном виде спорта; 

 теоретические основы и методику планирования оздоровительной 
тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий и занятий; 

 основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической 
культуры и спорта; 

 логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, 
конспекту; 

 погрешности измерений, теорию тестов, метрологические требования к 
тестам; 

 методы количественной оценки качественных показателей; 
 теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
 методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 
 статистические методы обработки результатов исследований;  
 теоретические основы акмеологии;  
 психодиагностические и психокоррекционные методы и методики; 
 профессиограмму педагога по физической культуре и спорту. 

 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
профессионального модуля: 
всего – 466 часов, в том числе:  
в т.ч. в форме практической подготовки – 466 часов, включая: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 394 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 50 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 344 часа; 

учебной практики – 36 часов; 
производственной практики  36 часов. 
 
 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Методическое 
обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, в том 
числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
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деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК  3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта

ПК 3.6.  Самостоятельно определять акмеологическую направленность 
профессиональной подготовки специалистов по физической культуре 
и спорту 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-
тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 
и здоровья занимающихся 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
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ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
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своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Структура профессионального модуля  

Коды 
профессиональных, 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего  
часов 

 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и Объем профессионального модуля, ак.час. 

Обучение по МДК Практика 

Всего

 

В том числе 

У
че

бн
ая

 
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 

лабораторных и 
практических 

занятий 

курсовых 
работ 

(проектов)
 

самостоятельная  
работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

    ПК 3.1.– ПК 3.5. 
 
 

Раздел 1.  
Организация методического 
обеспечения тренировочно-
соревновательной и физкультурно- 
спортивной деятельности 

295 

 
 

295 38 19 - 257 - - 

МДК. 03.01 Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы педагога 
по физической культуре и спорту 

295 
 

295 
 

38 19 - 257 - - 

ПК. 3.6. Раздел 2.  
Организация формирования 
профессиональной готовности к 
педагогической деятельности в области 
физической культуры и спорта 

99 

 
 

99 12 6 - 87 - - 

МДК. 03.02 Основы педагогического 
мастерства в профессиональной 
деятельности 

99 
 

99 12 6 - 87   

ПК 3.1.– ПК 3.6. 
 

 

Производственная практика (по 
профилю специальности)  
 

72 72  
36 36 

 Всего: 466 466 50 25 - 344 36 36 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 

Наименование разделов 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся,  курсовая работа (проект) 

Объем часов 
ак.ч./в т.ч. в 

форме 
практической 

подготовки ак.ч. 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Организация 
методического обеспечения 
тренировочно-
соревновательной и 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

 367/367 

 
МДК. 03.01 
Теоретические 
и прикладные аспекты 
методической работы 
педагога по физической 
культуре и спорту 

 295/295 

Тема 1.1. 
Методическое обеспечение 
физкультурно-спортивной 

деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 18/18 

Содержание 9/9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Общие положения планирования спорте.  Технология планирования 
документов в спорте: перспективный план спортивной тренировки, годичный 
план тренировки, плана-график годичного цикла, рабочий план тренировки 
(мезоцикл, микроцикл), план-конспект тренировочного занятия. Технология 
планирования   подготовки к отдельным соревнованиям. 

1 

2. Основные документы учета в спортивной школе. 2 

3. Общие положения планирования в спорте: планирование в различных 
подходах и концепциях.

3 
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4. Анализ документов перспективного планирования в спорте: программа 
спортивной подготовки (в т.ч по ИВС), перспективный план спортивной 
тренировки.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

5. Анализ документов текущего планирования в спорте:  план-график годичного 
цикла, годичный план тренировки.

3 

6. Анализ документов оперативного планирования в спорте: план тренировки на 
месяц, на неделю, план-конспект тренировочного занятия.

3 

7. Методика построения оздоровительно тренировки. Анализ проекта 
оздоровительной тренировки.

3 

8. Методическое обеспечение соревнования и спортивно-массового 
мероприятии. Анализ проекта спортивно-массового мероприятия.

3 

9. Технология планирования документов в спорте. 3 
Практические занятия 9/9 

 
 
 
 
 

 

1. Оценка состояния уровня тренированности спортсмена на примере 
избранного вида спорта.

2. Составление перспективного плана спортивной тренировки в избранном виде 
спорта на различных этапах подготовки.

3. Составление плана-графика годичного цикла и  годичного плана тренировки  
в избранном виде спорта на различных этапах подготовки – макроцикла.

4. Составление плана тренировки в мезоцикле – на месяц.
5. Составление плана тренировки в микроцикле – на неделю.
6. Составление плана-конспекта тренировочного занятия.
7. Разработка проекта оздоровительной тренировки для различного контингента.
8. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся 

оздоровительной физической культурой. 

9. Составление плана физкультурно-спортивных мероприятий для различных 
возрастных групп населения.

10. Разработка проекта соревнования в ИВС. 
11. Разработка проекта спортивно-массового мероприятия.

Тема 1.2. 
Спортивный менеджмент 

 10/10 
Содержание 5/5 
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1. Ведение в спортивный менеджмент. Основные этапы науки об управлении. 
Государственные органы управления физической культурой и спортом. 
Менеджмент в профессиональном, коммерческом, зарубежном спорте. 

1 

2. Сущность и принципы спортивного менеджмента. 1 

3. Цели и функции спортивного менеджмента. 2 

4. Методы управления физкультурно-спортивными организациями. 2 
5. Типология физкультурно-спортивных организаций. Организационные 

структуры физкультурно-спортивных организаций. Первичные организации 
физкультурно-спортивной направленности. 

1 

6. Структура и содержание бизнес-плана физкультурно-спортивной организации 1 
7. Технология принятия управленческого решения. 1 
8. Менеджмент в сфере физкультурно-оздоровительных услуг. 2 
9. Планирование и организация проведения спортивного соревнования. 2 
10. Маркетинг в сфере физической культуры и спорта. 3 
11. Информационное обеспечение спортивного менеджмента. 3 
12. Менеджмент персонала физкультурно-спортивной организации. Формы 

стимулирования труда работников физкультурно-спортивной организации.
3 

13. Управление в сфере физической культуры и спорта. 2 
Практические занятия 5/5 

 

1. Выявление целевого назначения и комплексная типологическая характеристика 
физкультурно-спортивной организации - объекта производственной практики.

2. Характеристика содержания управленческой деятельности работников (различных 
должностей) физкультурно-спортивной организации – объекта производственной 
практики.

3. Построение дерева целей физкультурно-спортивной организации определенного вида 
(по заданию преподавателя).

4. Составление перечня специфических (конкретных) функций спортивного 
менеджмента, характерных для физкультурно-спортивных организаций различного 
типа (по заданию преподавателя).
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5. Составление перечня государственных и общественных органов управления 
физической культурой и спортом в регионе (по заданию преподавателя).

6. Анализ основных показателей развития детско-юношеского спорта в учреждениях 
дополнительного образования региона (по заданию преподавателя) с использованием 
формы статистической отчетности № 5-фк.

7. Разработка  на основе анализа устава организационной структуры управления 
спортивным клубом в одной из организационно-правовых форм (по заданию 
преподавателя). Разработка анкеты для изучения физкультурно-спортивных 
интересов представителей различных (по заданию преподавателя) социально-
демографических групп населения.

8. На основе анализа Олимпийской хартии описание основных функций 
Международного олимпийского комитета. 
Разработка  на основе текстового описания организационной структуры зарубежного 
фитнес-клуба и определение эффективности его работы.

9. Анализ особенностей менеджмента в профессиональных или коммерческих 
физкультурно-спортивных организациях.

10. Составление примерной номенклатуры дел одной из типов физкультурно-спортивных 
организаций или составление одного из видов управленческих документов

11. Разработка управленческого решения на примере документа, регламентирующего 
организацию и проведение физкультурно-спортивного мероприятии (положение, 
сценарий и т.п.).

12. Подбор наиболее эффективных методов для решения актуальных управленческих 
ситуаций (по заданию преподавателя).

13. Выявление конкретных форм материальной и моральной мотивации труда 
работников физкультурно-спортивной организации. 
Проведение сравнительного анализа содержания менеджерской подготовки 
специалистов по физической культуре и спорту в российских и зарубежных 
образовательных организациях. 

Тема 1.3. 
Основы исследовательской 

деятельности 
 
 

 10/10 
Содержание 5/5 

1. Научно исследовательская деятельность в сфере ФКиС. 
Система подготовки научных кадров в сфере ФКиС 1 

2. Виды научных и методических работ: реферат, доклад, научная статья, 3 
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рецензия, ВКР, курсовая, дипломная работа 

3. Изучение разнообразных видов научно-исследовательской деятельности 
студентов

2 

4. Планирование и организация опытно-экспериментальной работы в сфере 
физической культуры и спорта.

2 

5. Логика научного исследования. 3 
6. Аннотирование и конспектирование научной литературы 3 

7. Методы и средства научных исследований в области физической культуры и 
спорта

3 

8.  Научный аппарат исследовательской  работы 2 
9. Составление научного аппарата исследования 2 

10. Структура и содержание исследовательских работ различного типа . Типы 
выпускных квалификационных работ

3 

11. Структура и содержание исследовательских работ различного типа   

12. Методы количественной оценки качественных показателей (анализ 
результатов анкетирования)

 

13. Методы математической обработки и качественный (анализ результатов 
тестирования)

 

14. Математико-статистическая обработка материалов исследования и их 
представление: методика t-критерий Стьюдента

 

15. Математико-статистическая обработка материалов исследования и их 
представление: методика xи-квадрат 

 

16. Оформление результатов исследовательской  работы  
17. Оформление результатов исследовательской  работы  
18. Составление и оформление списка литературы исследования  

19. Представление результатов и защита исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта

 

20. Представление результатов и защита исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта

 

21. Представление результатов и защита исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта
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Практические занятия: 5/5 

 

1. Анализ системы подготовки научных кадров в сфере физической культуры и спорта. 
Изучить систему образовательных учреждений, осуществляющих научную 
подготовку  кадров.

2. Изучение разнообразных видов научно-исследовательской деятельности студентов. 
Выступление с сообщением о виде научно-исследовательской работы студентов 
(понятие, характеристика и требования к оформлению).

3. Составление научного методологического аппарата исследования. Изучить 
предложенные работы, выделить научный аппарат исследования, составить по 
аналогии научный аппарат по предложенной теме. 

4. Аннотирование и конспектирование научной литературы. Составить аннотацию на 
предложенную статью и законспектировать параграф учебника.

5. Проведение сравнительной характеристики исследовательских работ различного 
типа. Изучить работы теоретического и практического характера, сравнить и 
выписать отличия.

6. Математико-статистическая обработка материалов исследования и их представление 
на рисунке,  графике, в таблице. Провести тестирование среди 10 учащихся, 
обработать полученные данные и представить в виде таблицы и графика. Дать 
качественную характеристику полученным результатам.

7. Оформление и представление результатов исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта. Провести рецензирование ВКР, написать заключение 
с указанием ошибок в оформлении работы. Подготовить и выступить с презентацией 
и примерным защитным словом по тематике ВКР. 

8. Выполнение тестовых заданий по курсу дисциплины. 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 
Виды работ: 

 Выполнение реферативных работ по заданной теме с использованием ИКТ. 
 Анализ документов, регламентирующих организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных 

массовых мероприятий с различными возрастными группами населения. 
 Разработка методических материалов, обеспечивающих организацию и проведение физкультурно-оздоровительных 

занятий, с использованием средств специально-оздоровительной направленности для различных возрастных групп 
населения. 

 Разработка методических материалов, обеспечивающих организацию и проведение спортивно-массовых мероприятий 

257/257 
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для различных возрастных групп населения. 
 Анализ учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство 

соревновательной деятельностью. 
 Разработка методических материалов перспективного, текущего и оперативного планирования тренировочно-

соревновательного процесса на основе макетов, образцов, требований.  
 Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
 Отбор и изучение профессионально-педагогической литературы. 
 Решение конкретных задач в контексте профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту. 
 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 
 Поиск, анализ, структурирование и презентация информации. 
 Анализ статистических и фактических материалов по заданной теме, составление схем и моделей на основе 

статистических материалов. 
 Характеристика видов исследовательских и методических работ в области физической культуры и спорта. 
 Характеристика современных информационных технологий в исследовательской деятельности. 
 Выполнение индивидуальных заданий. 
 Проведение тестирования, анкетирования по одной из предложенных тем. 

Раздел 2. 
Организация формирования 
профессиональной 
готовности к педагогической 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта   

 99/99  

МДК. 03.02 Основы 
педагогического мастерства в 
профессиональной 
деятельности 

 12/12 

Тема 2.1. 
Акмеологическая 
направленность 

профессиональной 
подготовки специалистов по 

физической культуре и 

Содержание 6/6 

1. Акмеология как наука. Классификация основных направлений акмеологии. 
Предмет изучения акмеологии. Основные проблемы и задачи акмеологии.

1 

2. Педагогическая деятельность. Понятие профессиональной педагогической 
деятельности, ее специфика. Особенности педагогической деятельности специалистов 

2 
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спорту 
 

по физической культуре и спорту. 

3. Профессионализм педагога. Профессиональная направленность педагога. 
Педагогические способности. Профессионально важные качества педагога. 

2 

4. 
Профессионально-педагогическая компетентность. Профессиональная 
компетентность, ее виды. Понятие и структура профессиональной компетентности 
педагога.

2 

5. 

Психолого-педагогические помехи в педагогической деятельности. Затруднения, 
возникающие в процессе педагогической деятельности. Деформация личности в 
процессе педагогической деятельности, ее виды и причины. Профессиональное 
выгорание личности в процессе педагогической деятельности, его виды и причины. 

1 

6. 

Педагогическая культура. Характеристика педагогического мастерства. Показатели 
эффективности педагогического мастерства. Пути формирования и реализации 
педагогического мастерства. Педагогическая культура как элемент педагогического 
мастерства. 

2 

7. Педагогическая рефлексия и этика педагога. Сущность и типы рефлексии. 
Характеристики педагогической этики. 

2 

8.  
Профессиональный рост педагога. Понятие личностного роста. Содержательная 
сторона личностного роста педагога. Культура профессионального самовоспитания и 
самообразования педагога.

3 

9. 
Педагогическая технология. Специфика педагогической технологии. 
Педагогическое взаимодействие, его модели и стратегии. Педагогическое 
воздействие, его виды и приемы. Педагогическое внушение и убеждение.

3 

10. Педагогическая техника. Принципы педагогической техники. Особенности 
педагогической техники.

3 

11. Мастерство педагогического общения. Стили педагогического общения. 
Особенности общения в спорте: функции, виды, средства.

3 

12. Педагогический конфликт. Причины педагогических конфликтов. Тактика 
разрешения педагогического конфликта. 

3 

Практические занятия 6/6  

1. Написание эссе на тему: «Профессиональная готовность и пригодность к 
педагогической деятельности». 

2. Выступление с сообщением «Компоненты педагогической культуры» по 
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заранее предложенной теме. 
3. Диагностика педагогической рефлексии.  
4. Классификация педагогических технологий. 
5. Подбор техник управления эмоциональными состояниями с различной 

целевой направленностью. .
6. Проведение самодиагностики особенностей и стиля педагогического общения 

(используя предложенные методики). Обработка полученных результатов, 
написание заключения и индивидуальных рекомендаций по оптимизации 
мастерства общения.

7. Проведение самодиагностики уровня конфликтности и особенностей 
поведения в конфликтной ситуации (используя предложенные методики). 
Обработка полученных результатов, написание заключения и индивидуальных 
рекомендаций по оптимизации поведения в конфликтах.

8. Анализ педагогических конфликтных ситуаций. Подбор примеров 
педагогических конфликтных ситуаций и проведение их анализа, используя 
опорные схемы М. М. Рыбакова.

9. Составление «Кодекса поведения педагога по физической культуре и спорту в 
конфликтной ситуации» на основе изучения и анализа теоретических 
подходов к пониманию педагогического конфликта, причин педагогических 
конфликтов и способов их разрешения. 

10. Решение ситуационных задач «Индивидуальный стиль деятельности 
педагога». Анализ соответствия стиля поведения педагога заданным условиям 
общения с учащимися. Определение оптимального стиля поведения, 
обеспечивающего продуктивную деятельность на занятии.

11. Представление презентации «Педагог-мастер». 
12. Представление презентации «Профессиограмма педагога по физической 

культуре и спорту».
13. Составление индивидуальной программы профессионального самовоспитания 

в соответствии с направлениями (по форме Ю. М. Юрлова) на основе 
результатов проведенных диагностик, самонаблюдения.
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Самостоятельная работа при изучении раздела 2 
Виды работ: 

 Составление опорного конспекта «Задачи акмеологии как науки». 
 Составление схемы «Психологическая структура педагогической деятельности». 
 Подготовка информационного сообщения «Компоненты профессионализма». 
 Составление глоссария терминов по теме: Профессионально-педагогическая компетентность. 
 Проведение диагностики педагога (тренера) «Профессиональное выгорание», определение степени проявления 

составляющих синдрома выгорания на основе результатов диагностики, написание психологического заключения и 
рекомендаций педагогу (тренеру) на основе результатов диагностики. 

 Составление схемы «Компоненты педагогического мастерства». 
 Подготовка информационного сообщения и создание презентации об одном из базовых компонентов педагогической 

культуры. 
 Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов самодиагностики «Педагогическая 

рефлексия». 
 Подготовка информационного сообщения об одной из педагогических технологий. 
 Подбор методов саморегуляции настроения и эмоциональных состояний, оформление программы саморегуляции. 
 Написание аннотации научно-методической литературы по теме «Педагогический такт преподавателя». 
 Составление схемы «Конфликты в области физической культуры и спорта». 
 Создание презентации «Педагог-мастер». 
 Создатние презентации «Профессиограмма педагога по ФКиС». 
 Составление схемы «Профессиональный рост педагога». 
 Оформление индивидуальной программы профессионального самовоспитания 

87/87 
 

 

Учебная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 

 Изучение и анализ учебно-методических материалов, обеспечивающих организацию физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий и занятий, профессиональной литературы, выступлений по актуальным вопросам 
физической культуры и спорта 

 Разработка методических материалов на основе макетов, образцов, требований 
 Оформление методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений 

36/36  

Производственная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 

 Перспективное, текущее и оперативное планирование тренировочно-соревновательного процесса спортсменов в 
избранном виде спорта на различных этапах подготовки. 

 Систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта на основе анализа деятельности 

36/36 
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других педагогов 
 Самоанализ и анализ деятельности других педагогов    
 Оформление  методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений 
 Изучение профессиональной литературы 
 Участие в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта в 

рамках подготовки курсовой работы 
Всего 466/466 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов 
методическое обеспечение организации физкультурно-спортивной 
деятельности: - теоретические и методические аспекты методической работы 
педагога по ФКиС), основы педагогического мастерства в педагогической 
деятельности. 
 Оборудование учебных кабинетов:  

 рабочие места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплекты учебно-методической документации; 
 наглядные пособия: демонстрационные плакаты, раздаточный материал; 
 мультимедийные лекции  и презентации; 

Технические средства обучения: 
 компьютер с  лицензионным программным обеспечением, 

мультимедийное оборудование. 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основная литература: 
 

1. Алексеев С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и 
проведения физкультурных и спортивных мероприятий [Электронный 
ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 
«Менеджмент организации», «Юриспруденция» и «Физическая культура 
и спорт» / С.В. Алексеев. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2019. — 687c. — 978-5-238-02540-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/66299.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник 
/Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – 15 изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2018. 
– 480 с. [ГРИФ]  ЭБС «Издательский дом Академия», по паролю. 
 

Дополнительная литература: 

 
1. Белова Ю.В. Основы педагогического мастерства и развития 

профессиональной компетентности преподавателя [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / Ю.В. Белова. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 123c. — 978-5-4487-
0139-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю. 
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2. Гуслова М.Н. Инновационные педагогические технологии [Электронный 
ресурс]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / М.Н. 
Гуслова. - М.: Издательский центр "Академия", 2019. - 320 с. - Режим 
доступа: http://akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

3. Мальшина, Н. А. Менеджмент [Электронный ресурс] : учебное пособие 
для СПО / Н. А. Мальшина. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. 
— Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 100 c. — 978-5-
4486-0354-9, 978-5-4488-0199-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/76994.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
 

Периодическая печать: 

1. Вестник спортивной науки. – М.: Советский спорт, 2018 – 2022. 
2. Культура физическая и здоровье: научно-методический журнал. – М., 

2018 – 2022. 
3. Официальные документы в образовании. – М., 2018 – 2022. 
4. Педагогика и психология образования: научно-методический журнал. – 

М., 2018 – 2022. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70186.html  
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Педагогика: научно-теоретический журнал российской Академии наук. – 
М., 2018. – 2022. 

6. Педагогическая мастерская.  Все для учителя: научно-методический 
журнал. – М.,2018 – 2022. 

7. Специалист: ежемесячный теоретический и научно-методический 
журнал. – М., 2018 – 2022. 

8. Спорт. Экономика. Право. Управление: научно-практическое и 
информационное издание. – М., 2018- 2022. 

9. Среднее профессиональное образование: ежемесячный теоретический и 
научно-методический журнал. – М., 2018 – 2022. 

10. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. 
– М., 2018-2022. 

11. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2018 – 2022. 
 

 
Интернет ресурсы: 

1. Баринов А. Спортивное право и менеджмент в России: будущее светлое и  
неизведанное [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 
//rapsinews.ru/sports_publication/ 

2. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа:: http://bmsi.ru 

3. Библиотека международной спортивной информации. Режим доступа: 
http://bmsi.ru 
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4. Библиотека спортивной литературы. Режим доступа: 
https://fizkulturaisport.ru/biblioteka 

5. Блог учителей физкультуры, ОБЖ и классных руководителей. Режим 
доступа: http://fizkultura-obg.ru/  

6. Блог учителей физкультуры, ОБЖ и классных руководителей. Режим 
доступа: http://fizkultura-obg.ru/  

7. Журнал «Здоровье и спорт» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:: 
http://getmedic.ru  

8. Журнал «Здоровье и спорт». Режим доступа: http://getmedic.ru  
9. Информационно-образовательный портал о спортивном менеджменте. 

Режим доступа: http://www.sportdiplom.ru/ 
10. Информационно-образовательный портал о спортивном менеджменте. 

Режим доступа: http://www.sportdiplom.ru/ 
11. Информационный портал учителей физической культуры. Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 
12. Информационный портал учителей физической культуры. Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 
13. Информационный проект для учителей физкультуры, преподавателей, 

тренеров, студентов СУЗов и ВУЗов. Режим доступа: 
http://fizkulturavshkole.ru/ 

14. Информационный проект для учителей физкультуры, преподавателей, 
тренеров, студентов СУЗов и ВУЗов. Режим доступа: 
http://fizkulturavshkole.ru/ 

15. Культура физическая и здоровье: научно-методический журнал. – М., 
2007 – 2018. http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/  

16. Лекции по основам научно-исследовательской деятельности 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: //www.twirpx.com/ 

17. Матвеев Л.П.  От теории спортивной тренировки к общей теории спорта 
[Электронный ресурс] / Л.П. Матвеев. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/   

18. Министерство по молодежной политике Иркутской области. Режим 
доступа: http://irksportmol.ru  

19. Министерство по молодежной политике Иркутской области. Режим 
доступа: http://irksportmol.ru  

20. Министерство спорта Российской Федерации / Раздел Деятельность: 
Физическая культура и спорт; Наука, инновационная политика и 
образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://minstm.gov.ru/  

21. Научная электронная библиотека «Киберленинка». Режим доступа: 
https://cyberleninka.ru/ 

22. Научная электронная библиотека. Режим доступа: http://elibrary.ru/ 
23. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры; 

/ Раздел Архив [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/  
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24. Научный журнал «Молодой ученый» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://moluch.ru/   

25. Образовательный портал для работников образования, родителей, 
обучающихся. Режим доступа: http://ped-kopilka.ru/  

26. Общество взаимопомощи учителей [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:: http://pedsovet.su/  

27. Открытый педагогический форум. Режим доступа: 
http://festival.1september.ru/ 

28. Педагогическая библиотека (www.pedlib.ru) - постоянно пополняющееся 
собрание литературы по педагогике 

29. Портал  Основы научно-методической деятельности. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru  

30. Портал  Основы научно-методической деятельности. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru  

31. Портал Менеджер образования: http://www.menobr.ru/about/ 
32. Сайт Министерства спорта Российской Федерации; /Раздел Деятельность: 

Физическая культура и спорт; Наука, инновационная политика и 
образование/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru/ 

33. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической 
культуры; /Раздел Архив/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/press/  

34. Сборник научно-популярных лекций [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:http://www.tpkelbook.com 

35. Социальная сеть работников образования. Режим доступа: 
http://nsportal.ru/  

36. Спортменеджмент.Ру. Режим доступа: http://www.sportmanagement.ru/ 
37. Студенческий научный форум, сборник статей. Режим доступа: 

https://www.scienceforum.ru 
38. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. 

– М., 2000-2018.  http://www.teoriya.ru  
39. Федеральные стандарты спортивной подготовки.  Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/ 
40. Федеральный портал Российского образования / Раздел Учебно-

методическая библиотека/[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.edu.ru/ 

41. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2000 – 2018. 
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=9218  

42. Физкультура в школе. Сайт для учителей физкультуры [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://fizkulturavshcole.narod2.ru/saiti_dlya_ 
uchitelei _fizkulturi/  

43. Электронная студенческая библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:: https://studme.org  
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44. Электронный журнал «Все о спорте». Режим доступа:  http://opace.ru/ 
 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 Обязательным условием успешного обучения в рамках 

профессионального модуля «Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности»  является обеспечение 
образовательного процесса и внеаудиторной работы учебно-методической 
документацией. Образовательный процесс должен обеспечиваться доступом 
каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 
самостоятельной подготовки, обучающиеся, должны быть обеспечены 
доступом к сети Интернет.  

В рамках освоения модуля проводится учебная практика, которая 
проводится образовательным учреждением при освоении студентами 
профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля и 
реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 
профессионального модуля. 

Успешному освоению модуля должны предшествовать изучение учебных 
дисциплин таких как математика, информатика и ИКТ в профессиональной 
деятельности, гигиенические основы физической культуры и спорта, 
педагогика, теория и история физической культуры и спорта, правовое 
обеспечение профессиональной деятельности.  
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (тренерских) кадров, 
обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: Реализация 
программы профессионального модуля «Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной деятельности» должна быть 
обеспечена педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 
соответствующее профилю профессионального модуля и специальности 
49.02.01 Физическая культура. Опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 
преподавателей, отвечающих за освоение обучающимися профессионального 
модуля. Преподаватели получают дополнительное профессиональное 
образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 
стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Результаты (освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Разрабатывать методическое 
обеспечение организации 
учебно-тренировочного 
процесса и руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

- соответствие разработанных 
документов планирования учебно-
тренировочного и 
соревновательного процессов  
организационно-методическим 
требованиям спортсменов в 
избранном виде спорта.  

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.2. 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.2. 

Разрабатывать методическое 
обеспечение организации и 
проведения физкультурно-
спортивных занятий с 
различными возрастными 
группами населения. 

- соответствие разработанных 
методических материалов по 
организации и проведению 
физкультурно-спортивных занятий 
организационно-методическим 
требованиям; 
- соответствие методики 
планирования оздоровительной 
тренировки на базе изученных 
видов спорта физкультурно-
спортивной деятельности 
возрастным особенностям 
различных групп населения

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.2. 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.2.. 

Систематизировать 
педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта 
на основе изучения 
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 
 

- оптимальный отбор 
профессиональной литературы по 
актуальным вопросам физического 
воспитания; 
- обобщение, анализ и 
систематизация материалов по 
актуальным вопросам физического 
воспитания в соответствии с 
поставленными целями и 
задачами; 
- анализ педагогического опыта в 
области физической культуры и 
спорта в соответствие с темой 
исследовательской работы; 
- составление портфолио на 
основе самоанализа с учетом 
заданной структуры 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.2., 1.3., 2.1. 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.2., 1.3., 2.1. 
Экспертная оценка 
портфолио достижений 
студента 
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Оформлять методические 
разработки в виде отчетов, 
рефератов, выступлений 

- разработка методических 
материалов на основе макетов, 
образцов, требований в 
соответствии с поставленными 
целями и  задачами;  
- соблюдение логики подготовки и 
требований к устному 
выступлению, отчету, реферату, 
конспекту в соответствие с 
установленными требованиями 
образовательным учреждением 
- подготовка и оформление 
отчетов, рефератов, конспектов в 
установленные сроки

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.3., 2.1., 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.3., 2.1. 

Участвовать в 
исследовательской и проектной 
деятельности в области 
образования, физической 
культуры и спорта 

- оформление результатов 
исследовательской работы в 
соответствии с заданными 
требованиями. 
- определение цели, задач и 
планирование учебно-
исследовательской работы (в том 
числе выпускной 
квалификационной работы)  с 
помощью руководителя; 
- использование методов и 
методики педагогического 
исследования, подобранных 
совместно с руководителем с 
учетом поставленных цели и задач 
-  проведение количественной 
оценки качественных показателей 
и представление их в графиках, 
схемах, таблицах и т.п.; 
- использование статистических 
методов для обработки 
результатов исследования 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
1.1., 1.3., 2.1., 
самостоятельной работы 
обучающихся 1.1., 1.3., 
2.1.,. 
 



29 

Самостоятельно определять 
акмеологическую 
направленность 
профессиональной подготовки 
специалистов по физической 
культуре и спорту. 

- поиск, систематизация и анализ 
передового педагогического опыта 
в области физической культуры и 
спорта; 

- рациональное планирование 
собственной профессиональной 
деятельности с учетом 
поставленных задач; 

- организация и прогнозирование 
профессиональной деятельности в 
соответствии с современными 
требованиями 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной практике . 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий, 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

 
Результаты 

(освоенные общие компетенции) 
Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

 

- наличие положительных отзывов 
по итогам  учебной и 
производственной  практики; 

 - участие в профориентационной 
деятельности; 

- участие в тематических 
мероприятиях 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Экспертная оценка 
участия в тематических 
мероприятиях. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Организовывать собственную 
деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, 

- рациональное планирование 
профессиональной деятельности с 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
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оценивать их эффективность и 
качество 

 

учетом поставленных задач; 

- выбор наиболее эффективных 
образовательных  методик с учетом 
вида образовательного учреждения 
и индивидуальных особенностей 
занимающихся; 

- своевременность выполнения 
заданий; 

- самооценка эффективности 
выполнения профессиональных 
задач в соответствии с  
современными требованиями  в 
области физической культуры

выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Оценивать риски и принимать 
решения в нестандартных ситуациях 

 

- своевременное выявление 
возможных рисков в 
профессиональной деятельности; 
- быстрота принятия решений в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях; 
- самоанализ и коррекция 
собственной деятельности в 
соответствии с определенной 
рабочей ситуацией 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Осуществлять поиск, анализ и 
оценку информации, необходимой 
для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 

 

- оперативный поиск, отбор и 
анализ документов, определяющих 
содержание и регламентирующих 
профессиональную деятельность в 
области физкультурного 
образования. 
 - эффективное использование 
полученной информации для 
выполнения профессиональных 
задач. 
 - планомерное выстраивание 
индивидуальных образовательных 
маршрутов профессионального и 
личностного развития 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Использовать информационно-
коммуникационные технологии для 
совершенствования 
профессиональной деятельности 

 оперирование различными 
видами информации; 
 оптимальный выбор способов 
самостоятельного поиска 
информации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 результативное использование 
ИКТ для совершенствования 
профессиональной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
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производственной 
практики. 

Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

- участие в коллективном принятии 
решений при выборе наиболее 
эффективных путей выполнения 
поставленных задач; 

-аргументированное представление 
и отстаивание своего мнения с 
соблюдением этических норм;  

- бесконфликтное общение с 
преподавателями, руководством, 
коллегами на практике; 

- успешность взаимодействия с 
обучающимися, преподавателями в 
ходе обучения, с руководителями и 
методистами производственной 
практики

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Ставить цели, мотивировать 
деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  
организовывать и контролировать 
их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-
тренировочного процесса и 
организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий 

 

- обоснованность постановки цели 
и выбора методов и приемов, 
направленных на формирование 
мотивации обучающихся. 
- уместное применение различных 
методов организации и  контроля 
мотивации деятельности 
обучающихся 
- контроль качества разработки и 
проведения занятий и внеклассных 
мероприятий 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации 

- Участие в работе студенческого 
самоуправления, творческих 
конкурсах; научно-практических 
конференциях, спортивных 
соревнованиях, олимпиадах и т.д. 

Экспертная оценка 
достижений 
обучающихся, 

наградных документов, 
знаков, званий 

Осуществлять профессиональную 
деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены 
технологий 

 

- презентация результатов 
собственных исследований на 
научно-практических 
конференциях и конкурсах. 
-использование элементов 
современных образовательных 
технологий в процессе 
производственной практики 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 
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Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

- строгое следование  инструкциям 
по охране жизни и здоровья детей в 
период, учебной,  
производственной и 
преддипломной практик. 
- оптимальный выбор форм и 
методов  организации и проведения 
занятий и физкультурно-
оздоровительных мероприятий для 
профилактики травматизма, охраны 
жизни и здоровья детей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 
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