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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Математика 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной 
подготовки укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся 
должен уметь: 

 применять математические методы для решения профессиональных 
задач; 

 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 
 анализировать результаты измерения величин с допустимой 

погрешностью, представлять их графически; 
 выполнять приближенные вычисления; 
 проводить элементарную статистическую обработку информации и 

результатов исследований.  
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен  

знать: 
 понятия множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 
 основные комбинаторные конфигурации; 
 способы вычисления вероятности событий; 
 способы обоснования истинности высказываний; 
 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 
 стандартные единицы величин и соотношения между ними; 
 правила приближенных вычислений и нахождения процентного 

соотношения; 
 методы математической статистики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию 

общих и профессиональных компетенций: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 
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ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 часа, в том числе в 
форме практической подготовки – 27 часов; 
в том числе: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часа; 
– самостоятельной работы учащегося – 18 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
в том числе в форме практической подготовки 27 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
 практические занятия 18
 контрольные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе: 

подбор и решение задач в форме практической подготовки 
подготовка презентаций 
изучение отдельных вопросов

 
9 
2 
7

Итоговая аттестация в форме зачета



 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. 

Общие основы теории 
множеств и математической 

логики 

 21/8  

 
Тема 1.1. Основные элементы 

теории множеств. 
Операции над множествами 

Содержание учебного материала 3 

1. Понятие множества и его элементов. Характеристические 
свойства множеств.  
Способы задания множеств.

 2 

2. Операции над множествами. Круги Эйлера-Вэйна. 2 
Практическое занятие №1 
Выполнение действий над множествами. Составление задач с учетом 
ИВС, ПД и их решение.  

2/1  

Контрольная работа №1 по теме «Теория множеств». 1 

Самостоятельная работа обучающихся №1 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
-выписать формулу Грассмана для 2-х и 3-х множеств, составление и решение 
задач на применение формул с учетом избранного вида спорта.

3/2 

 
Тема 1.2. Логические операции. 

Законы логики 

Содержание учебного материала 4  

1. История развития логики. Формы познания, логические приемы 
мышления

 1 

2. Основные логические операции. Таблицы истинности логических 
операций. Законы логики. Формулы высказываний

2 

Практическое занятие №2 Таблицы истинности. Составление задач с 
учетом ИВС, ПД и их решение. 
Практическое занятие №3 Решение практико-ориентированных задач с 

3/3  
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учетом профессиональной деятельности по теме «Математическая 
логика».  
Контрольная работа №2 по теме «Математическая логика» 1  

 Самостоятельная работа обучающихся №2 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
- решение практико-ориентированных задач; 
- формулировка определения софизма; подбор примеров софизмов и 
математических софизмов, подготовка презентации.

4/2  

Раздел II. 
Комбинаторика и элементы 

теории вероятностей 

 18/9 

 
Тема 2.1. Элементы 

комбинаторики 

Содержание учебного материала 6 

1. История развития комбинаторики. Виды соединений и формулы 
для их вычисления. Применение формул к решению задач 

 1 

 
 

Тема 2.2. Случайные события. 
Вероятность события 

2. Виды событий. Классическое определение вероятности 1 
3. Теоремы сложения и умножения для вычисления событий 2 
4. Гипотезы. Полная вероятность события. Формула Байеса. 

Испытания, независимые испытания. Формула Бернулли
2 

Практическое занятие№4 
Решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности по теме «Комбинаторика и элементы теории вероятностей». 
Практическое занятие№5, 6 Решение практико-ориентированных задач с 
учетом профессиональной деятельности на применение теорем сложения 
и умножения вероятностей.

5/5  

Контрольная работа №3 по теме «Комбинаторика и элементы теории 
вероятностей». 

1 

Самостоятельная работа обучающихся №3 
Выполнение домашней работы по данному разделу: 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
-подбор практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности по теории вероятностей с решением.

6/4 
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Раздел III. 
Единицы величин и 

соотношения между ними 

 15/10  

Тема 3.1. Скалярная величина. 
Единицы величин и 

соотношения между ними 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие скалярной величины. Соотношения между величинами и 
единицами измерения.

 1 

Тема 3.2. Процентное 
соотношение 

Практическое занятие№7 
Решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности на вычисление процентов и на соотношение величин.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся№4 
- решение практико-ориентированных задач с учетом профессиональной 
деятельности; 
- конспектирование правил выполнения действий над приближенными 
значениями чисел. 

2/2 

Тема 3.3. Решение 
статистических задач в области 
профессиональной деятельности 

Содержание учебного материала 4/1 

1. Основные задачи математической статистики. Виды выборок и 
способы отбора.

 1 

Практическое занятие №8 
Случайная выборка, ее представление и числовые характеристики. 
Практическое занятие №9 
Решение простейших задач с использованием математической статистики 
в сфере физической культуры и спорта.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся №5 
- Привести примеры возможных подходов для составления различных 
выборок по ИВС 
Самостоятельная работа обучающихся №6 
- привести примеры применения математической статистики в спорте для 
обработки протоколов соревнований с учетом избранного вида спорта.

3/3 
 
 

 

Всего 54/27 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
математика (лаборатория информатики и информационно-коммуникационных 
технологий). 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия (стенды, методический и дидактический 

материал). 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения; 
- лицензионное программное обеспечение. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Седова Н.А. Дискретная математика : учебник для СПО / Седова Н.А., 
Седов В.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 329 c. — ISBN 978-5-
4488-0451-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/89997.html (дата 
обращения: 01.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 
DOI: https://doi.org/10.23682/89997 

2. Седова, Н. А. Дискретная математика. Сборник задач : практикум для 
СПО / Н. А. Седова, В. А. Седов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 319 
c. — ISBN 978-5-4488-0506-6. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/89998.html (дата обращения: 09.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительные источники: 
 1. Макусева Т.Г. Основные теоремы теории вероятностей [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / Т.Г. Макусева, О.В. Шемелова. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. —168с. — 
978-5-4486-0043-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70773.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Периодические издания:  
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1. Математика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа, 2015-2022. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Образовательный математический сайт http://www.exponenta.ru/. 
2. Сайт http://www.reshebnik.ru/  
3. Математический портал http://mathportal.net/ 
4. Чикаш С.Л. Математическая статистика в спорте: учебное пособие // 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – [Электронный ресурс]. 
URL: http://window.edu.ru/resource/614/50614 

5. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r50614/bsu04.pdf - 
электронное учебное пособие С. Л. Чикаша «Математическая статистика в 
спорте»; 

6. http://festival.1september.ru/articles/528315/ - элективный курс 
«Математическая статистика»; 

7. http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat/rosstatsite/main/ - портал 
Федеральной службы государственной статистики; 

8. http://www.classbase.ru/okei - Общероссийский классификатор единиц 
измерения. 

 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения самостоятельных работ. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
Применять математические методы для 
решения профессиональных задач 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,3,5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3,4,5

Решать комбинаторные задачи, находить 
вероятность событий  
 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,5,6 
Контрольная работа №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3 

Анализировать результаты измерения величин 
с допустимой погрешностью, представлять их 
графически 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 

Выполнять приближенные вычисления  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
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Контрольные работы №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Проводить элементарную статистическую 
обработку информации и результатов 
исследований 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4,5 

Знания:  
Понятие множества, отношения между 
множествами, операции над ними 

Контрольная работа №1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1 

 Основные комбинаторные конфигурации Контрольная работа №3 
Способы вычисления вероятности событий Анализ и оценка выполнения практических 

заданий №5,6 
Контрольная работа №3 

Способы обоснования истинности 
высказываний 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №2,3 
Контрольная работа №2 

Понятие положительной скалярной величины, 
процесс ее измерения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Стандартные единицы величин и соотношения 
между ними 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5 

Правила приближенных вычислений и 
процентного соотношения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,6,7,8 
Контрольная работа №3 

Методы математической статистики  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 

1.1 Область применения рабочей программы:  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
математический и общий естественнонаучный цикл. 

1.3   Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

− соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 
рекомендации при использовании средств информационно-
коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

− применять современные технические средства обучения, контроля и 
оценки уровня физического развития, основанные на использовании 
компьютерных технологий; 

− создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 
информационные объекты различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

− использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для 
поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

− правила техники безопасности и гигиенические требования при 
использовании средств информационно-коммуникационных технологий; 

− основные технологии создания, редактирования, оформления, 
сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью современных программных 
средств; 

− назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 
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 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих 

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 
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ПК 2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 9. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 10. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 11. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 12. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 13. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 
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ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 132 часа, в т.ч. 
в форме практической подготовки – 66часов; 
 в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 88 часов; 
самостоятельной работы обучающегося –44 часа. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 . Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 
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Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
в том числе в форме практической подготовки 66 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 88 
в том числе:  
практические занятия 38 
контрольные работы 6 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 
Итоговая аттестация в форме экзамен 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

ак.ч./в т.ч. 
в форме 
практ. р. 

ак.ч. 

Уровен
ь 

освоени
я 

Введение Содержание учебного материала 6/3  

 1. Актуальность и педагогическая целесообразность использования 
компьютерных технологий при освоении специальности 49.02.01 
«Физическая культура. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, 
рекомендации по соблюдению санитарно-гигиенических норм при 
использовании средств ИКТ в образовательном процессе. 

2/1 2 

Практическое занятие №1 
Поиск, просмотр, анализ материалов с сети интернет, связанных с использованием 
компьютерных технологий в физической культуре и спорте. 

2/2 

 Самостоятельная работа обучающихся №1 
-оформление буклета с  комплексом упражнений для снятия негативного 
воздействия средств ИКТ 
-формирование документа с рекомендациями по соблюдению санитарно-
гигиенических норм при использовании средств ИКТ в образовательном процессе. 

2 

Раздел I. 
Коммуникационные 

возможности современных 
компьютерных сетей 

 

34/20  

Тема 1.1. 
Возможности сетевого 
программного обеспечения для 
организации коллективной 

Содержание учебного материала   

1. Электронная почта, чат, видеоконференция, интернет-телефония. 
Образовательные платформы для реализации дистанционного обучения. 2 2 

http://infor103.ru/stud_2.htm#1
http://infor103.ru/stud_2.htm#1
http://infor103.ru/stud_2.htm#1
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деятельности в глобальных и 
локальных компьютерных сетях 

Практические занятия №2 
Подготовить и опубликовать в сервисе https://www.youtube.com  материалы для 
создания учебного видеоролика на темы связанные с будущей профессиональной 
деятельностью. 

2/2 

 

Практические занятия №3 
Средствами облачных сервисов реализовать опрос на тему ЗОЖ. 2/2 

Практические занятия №4 
Создать календарь тренировок на неделю. 
Опубликовать его в общем доступе в Интернет. 

4/4 

Самостоятельная работа обучающихся №2 
-создание каталога web-ресурсов, связанных с профессиональной деятельностью. 
-размещение  созданного каталог на своем облачном сервисе  
-создание ключа доступа к этому документу (получить ссылку) и переслать его для 
проверки  на электронный адрес  

4/4 

Тема 1.2. 
Правовые нормы использования 
информационных ресурсов в 
сети Интернет 

2. авторское право, исключительное право, объекты авторского права, 
использование объектов авторского права без разрешения правообладателя, 
защита собственных авторских прав. 2 2 

Тема 1.3. 
Безопасность в сети Интернет: 
 

3. личная информация в сети интернет, как придумать надежный пароль, спам, 
поддельные (фишинговые) сайты. 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся №3 
Разработать рекомендации по организации безопасной работы в сети Интернет. 
Полученные файлы заархивируйте архиватором zip и прикрепите к заданию 
Максимальный размер файла: 2 Мб. 

4  

Тема 1.4. 
Использование 
телекоммуникационных 
возможностей Интернет для 

4. поиск методических материалов в сети интернет, ведение учетно-отчетной 
документации, компьютер на занятии с детьми, компьютер - хранитель 
мультимедийных материалов, компьютер - средство связи с родителями 4/4 2 
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организации профессиональной 
деятельности и личностного 
роста. 
 

Практические занятия №5 
Создание макет сайта с помощью онлайн – конструктора с размещением на нём 
материала связанного с будущей профессиональной деятельностью. 

4/4 
 

 
Самостоятельная работа обучающихся №4 
-подготовка статьи на тему: «Использование ресурсов Интернет в работе с 
родителями как средство оптимизации коррекционно-образовательного процесса» 
-размещение  электронного документа на одном из облачных сервисов 
(рекомендуется mail.ru). 
- создание ключа доступа к этому документу и отправка его преподавателю на 
электронный адрес 

4 

Раздел II. 
Прикладное программное 

обеспечение: системы 
обработки текстов 

 

32/10  

Тема 2.1.  
Текстовые редакторы.  

Содержание учебного материала  
1. Возможности текстовых редакторов и их основные функции, форматы 

представления текстовых документов: txt, rtf, doc, pdf и другие. Набор текста; 
корректирование набранного текста обычным способом,  а также в виде 
отдельных файлов; вставка фрагментов в нужное место текста; нахождение в 
тексте нужных слов или предложений;  замена слов одно на другое частично 
или полностью по всему тексту. 

4 2 

 Практические занятия №6 
В среде текстового процессора Word создать текстовой документ: статью на 
одну из предлагаемых тем 
а) "Как стать учителем физкультуры"; 
б) "Школа моей мечты"; 
в) "Урок физкультуры в школе"; 
г) "Я руководитель спортивной секции в школе" 

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся №5 
В табличной форме представить информацию по аппаратному и 
программному обеспечению АРМ (руководителя, экономиста, юриста, 

4/4  
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специалиста в области физической культуры). Перечень атрибутов АРМ: 
наименование вида АРМ, заявляемый функционал, требования к аппаратной 
реализации, аппаратное обеспечение, требования к программному 
обеспечению, программное обеспечение. 

Тема 2.2  
Технология работы с текстовыми 
документами. 

 

2. Форматирование текста, т. е. придание ему определенного вида 
последующим параметрам: ширина текстовой колонки, абзац, поля с обеих 
сторон, верхнее и нижнее поле, расстояние между строками, выравнивание 
края строк; автоматическая разбивка текста на страницы с заданным числом 
строк. 

4 2 

Практические занятия №7 
Создание гипертекстового документа 2  

Самостоятельная работа обучающихся №6 
Подготовить реферат на тему: «Мой избранный вид спорта» 4/4  

Тема 2.3  
Требования к оформлению 
текстовых документов, 
используемых в 
профессиональной деятельности 

3. 
 
 

Разметка полей, абзац, отступ, заголовки, межстрочный интервал, 
колонтитулы. Оглавление, титульный лист, графические объекты, таблицы, 
автоматическая нумерация страниц, распечатка текста. Сохранение 
текстовых документов в формате .pdf 

2 2 

 Практические занятия №8 
Создание текстового документа с параметрами, отвечающими требованиям к  
оформлению. 

4 

 

Контрольная работа№1 по теме: Создание текстового документа в среде 
текстового процессора Word. 2 

Самостоятельная работа обучающихся №7 
Подготовить технологическую карту урока физкультуры 4 

Раздел III. 
Прикладное программное 

обеспечение: обработка 
числовой и иной информации 

 

32/18 

 Содержание учебного материала 
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Тема 3.1 
Электронные таблицы. Основные 
возможности табличного 
процессора MS Excel. 

1. Представление о табличных процессорах. Создание электронных таблиц. 
Основные понятия электронных таблиц: ячейка, адреса, строки, столбцы. 
Относительные и абсолютные ссылки 

2 2 

Практические занятия№9 
Оформление тестовых заданий в электронной форме в среде MS Excel для 
автоматизированного контроля знаний. 

2/2 

 Самостоятельная работа обучающихся №8 
Создание в среде табличного процессора Excel бланка учета посещаемости детей в 
спортивной секции 

2/2 

Тема 3.2  
Представление промежуточных 
и итоговых результатов учебной 
и тренировочной деятельности с 
помощью динамических таблиц 

 

2. Условное форматирование. Информационные модели. Табличное 
моделирование. 2 2 

Практические занятия№10 
Создание биоритмов тренирующихся 4/4  

Практические занятия№11 
Представление промежуточных и итоговых результатов спортивной деятельности с 
помощью динамических таблиц 

4/4  

Самостоятельная работа обучающихся №9 
Создать таблицу по итогам сессии (зачет/не зачет) 
Представить промежуточные и итоговые результаты учебной деятельности с 
помощью диаграмм. 

4  

Тема 3.3 
Организация баз данных 

3. 
 

Структура простейшей базы данных. Реляционные базы данных.Таблицы в 
базе данных.Поля и записи. Свойства полей базы данных. Типы 
данных.Создание базы данных в Excel. Сортировка данных. Назначение 
фильтрации данных. Создание отчетов 

2 2 

 Практические занятия№12 
Создание простейшей базы данных ДЮСШ. Заполнение таблицы. Проведе 
ние аналитической работы, используя информационные технологии. 

8/4 

 
Контрольная работа №2 по теме: Использование баз данных и динамиче 
ских таблиц в работе образовательного учреждения 2/2 

Раздел IV. 
Информационно-

коммуникационные 
технологии в 

 

28/15 
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профессиональной 
деятельности 

 Содержание учебного материала 
Тема 4.1  
Возможности новейших ИКТ 
технологий и оборудования для 
организации  учебного и 
тренировочного процессов в 
области ФК. 

1. 
 

Информационно  коммуникативные средства для управления тренировочным 
процессом. Гаджеты – как устройства для облегчения и усовершенствования 
спортивной жизни человека. Мобильные приложения в физической культуре 
и спорте. 

2/2 2 

Практические занятия №13 
Средствами ПО Smart Notebook подготовить презентацию «Пропаганда занятий 
зимними видами спорта». 

8/4  

Тема 4.2  
Возможности использования и 
принципы работы с 
интерактивным и видео 
оборудованием для 
демонстрации разных видов 
деятельности в ФК. 

2. 
 

Возможности использования и принципы работы аудио и видео редакторов 
для для демонстрации разных видов деятельности в области физической 
культуры и спорта. 

4/2 2 

Практические занятия №14 
Подготовить музыкальное сопровождение для проведения разминки(созданное с 
использованием программы Audacity) в соответствии с заданными условиями и 
включающим не менее трёх музыкальных композиций. 

4/2 

 

Практические занятия№15 
Произвести монтаж видеофрагмента мотивирующего на занятия спортом на 7-9 
минут при помощи программы Windows Movie Maker / MAGIX Movie Edit Pro и 
проверить его на работоспособность. 

4/2 

Контрольная работа №3 по теме: "Мультимедийные технологии в области 
физической культуры" 2 

Самостоятельная работа обучающихся №10 
Создать видеоролик по ИВС в  программе Movie maker 4/3 

Всего 132/66  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 
информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности, лаборатории информатики и 
информационно-коммуникационных технологий. 
Оборудование лаборатории: 

− автоматизированное рабочее место преподавателя; 
− автоматизированные рабочие места (по числу обучающиеся); 
− интерактивная TRACEBOARD доска; 
− набор тематических плакатов по дисциплине «Информатика и ИКТ в 

профессиональной деятельности». 
Технические средства обучения:  

− видеопроектор с экраном; 
− АРМ учащихся, объединённые в локальную сеть, подключенную к сети 

Интернет; 
− сканер; 
− музыкальный центр;  
− DVD-плеер;  
− телевизор;  
− цифровой фотоаппарат;  
− музыкальный центр.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
Основные источники: 
1. Косиненко, Н. С. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебное пособие для СПО / Н. С. Косиненко, И. Г. Фризен. 
— 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 308с. 
— ISBN 978-5-4486-0378-5, 978-5-4488-0193-8. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 
http://www.iprbookshop.ru/76992.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ]. 

2. Михеева Е.В.. Практикум по информационным технологиям в 
профессиональной деятельности : учеб, для студ. учреждений сред. проф. 
образования / Е. В. Михеева, О. И. Титова. — М.: Издательский центр 
«Академия», 2021. — 288с.: ил., [8] с. цв. вкл. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 
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Дополнительные источники: 

1. Павлова О.А. Использование информационно-коммуникационных 
технологий в образовательном процессе [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / О.А. Павлова, Н.И. Чиркова. — Электрон, текстовые данные. — 
Саратов: Вузовское образование, 2018. — 47с. — 978-5- 4487-0238-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75273.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
самостоятельных работ, контрольных работ. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Умения: 
соблюдать правила техники безопасности и 
гигиенические рекомендации при 
использовании средств информационно-
коммуникационных технологий  в 
профессиональной деятельности 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.1 
 

применять современные технические средства 
обучения, контроля и оценки уровня 
физического развития, основанные на 
использовании компьютерных технологий 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.3,1.4  

создавать, редактировать, оформлять, сохранять, 
передавать информационные объекты 
различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения 
образовательного процесса 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы:  тема 1.2  

использовать сервисы и информационные 
ресурсы сети Интернет для поиска информации, 
необходимой для решения профессиональных 
задач. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.5  

Знания: 
правила техники безопасности и гигиенические 
требования при использовании средств 
информационно-коммуникационных 
технологий 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов: тема 
1.1самостоятельной работы: тема 1.1 
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основные технологии создания, редактирования, 
оформления, сохранения, передачи и поиска 
информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью 
современных программных средств 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы тема: 1.2  

назначение и технологию эксплуатации 
аппаратного и программного обеспечения, 
применяемого в профессиональной 
деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.1 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Основы философии» 

 
1.1.  Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной про-
фессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специаль-
ностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональную под-
готовку общего гуманитарного и социально – экономического цикла. 
1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
            В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 
уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, по-
знания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования 
культуры гражданина и будущего специалиста. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 
 роль философии в жизни человека и общества; 
 основы философского учения о бытии; 
 сущность процесса познания; 
 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за со-

хранение жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных этических проблемах связанных с развитием и использова-

нием достижений науки, техники и технологии. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-
сии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для по-
становки и решения профессиональных задач, профессионального и личност-
ного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для со-
вершенствования профессиональной деятельности
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и соци-
альными партнерами 
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ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и орга-
низации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации  
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий
ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся  
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической куль-
туры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа деятельности других педагогов
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, вы-
ступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территори-
альном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граждан-
ского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей суб-
культур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным 
поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий со-
циально опасное поведение окружающих 

ЛР 4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осо-
знающий ценность собственного труда. Стремящийся к формирова-
нию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивно-
го «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-
ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой ро-
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дине, принятию традиционных ценностей многонационального наро-
да России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважаю-
щий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям раз-
личных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопас-
ного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных 
игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой без-
опасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий ос-
новами эстетической культуры 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и вос-
питанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 
от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 
детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопас-
ности и антидопингового поведения, этические нормы в области фи-
зической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты профессио-
нальной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, са-
мостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образова-
нию как условию успешной профессиональной и общественной дея-
тельности 
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ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятель-
ности как к возможности личного участия в решении общественных, 
государственных, общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и прак-
тической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной 
деятельности 

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и эсте-
тического развития молодежи

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)

 
 
 
1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:  
       Максимальная учебная нагрузка: 78 часов  
в форме практической подготовки – 23 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 52 часа; 
- самостоятельной работы обучающегося: 26 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 23 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 
в том числе:  

практические занятия 26 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 
в том числе:  

оформление выписки, тезисов и резюме текста, конспектирование  8 
решение логических задач 4 
выполнение индивидуального творческого задания 6 
подготовка информационного сообщения  4 
составление сравнительной таблицы 4 

 Итоговая аттестация    в форме экзамена    
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы философии» 

Наименование раздело и тем Содержание учебного материала и 
самостоятельных работ обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме практи-
ческой подго-
товки, акад. ч

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Предмет философии и её история 39/17  

 
 
 
 

Тема 1.1. Основные понятия и 
предмет философии 

 

Содержание учебного материала 6/2  

 
1 
 

Становление философии из мифологии. Характерные черты философии:      
понятийность, логичность, дискурсивность. Специфика философского мировоз-
зрения. Сказки и мифы, как источник формирования философского мышления. 
Культура философского мышления – фундамент формирования полноценного 
специалиста в сфере экономических, юридических и управленческих дисциплин.  

1 1 

2 Предмет и определение философии. Основные категории и понятия философии. 
Проблема основного вопроса философии. Материализм и идеализм.  

1 1 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Творческое, проблемное задание по теме: «Знаем ли мы свои любимые сказки?» 
№ 2. Работа с философским словарем, выяснить смысл понятий: «логика», «философия», 
«мифология», «религия», «патристика», «схоластика», «гуманизм».

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Проблемно-творческое задание: изучить и проанализировать сказку 
 «Гуси-лебеди», письменно ответить на вопросы: Какие физические навыки и умения 
помогли Алёне спасти брата? Удалось бы героине вернуть брата домой, если бы она не 
обладала этими навыками?

2/2  

 
 
 

Тема 1.2. Философия Древнего 
мира и средневековая  

философия 

Содержание учебного материала 
 

10/5  

1 Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). Общие закономерно-
сти развития философии Востока и Запада.  

2 2 

2 Становление философии в Древней Греции.  Философские школы. Философия 
античности, натурфилософский, классический и эллинистический периоды. Кос-

2  
 



11 
 

 

моцентризм. Первые философы и проблема начала всех вещей: Фалес, Анакси-
мандр, Аксимен, Гераклит. Древнегреческий атомизм. Антропологическая рево-
люция в античной философии. «Культ тела» и гармонически развитая граждан-
ская личность. Софисты: смена космоцентризма антропоцентризмом. Философ-
ское учение Сократа. Философское учение Платона. Создание системы объек-
тивного идеализма. Содержание и сущность философии Аристотеля. Учение о 
материи и форме. Философия раннего эллинизма: стоики, скептики, эпикурейцы, 
неоплатоники, киники.

2 

3 Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. 
Основные черты и главные направления философии. Теоцентризм как системо-
образующий принцип средневекового мировоззрения. Основные проблемы сред-
невековой философии, периодизация (патристика и схоластика). Учения А. Бла-
женного и Ф. Аквинского. Спор об универсалиях. Реализм и номинализм. Про-
блема доказательств бытия Бога.

2 4 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 3. Составить вопросы к дискуссии по теме: «Антропоцентризм греческой филосо-
фии».  Раскрыть связь физического совершенства человеческого тела с гармоничным 
развитием гражданской позиции. 

2/2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 2. Изучить принципы «культа тела». Выявить закономерность связи спорта и физи-
ческого воспитания в Древней Греции. Результат оформить в виде резюме.

3/3  

 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.3. Философия  
Возрождения и Нового  

времени 
 

Содержание учебного материала 
 

11/2  

1 Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Специфика постановки и ре-
шения основных философских проблем в эпоху Возрождения.  Мистический 
пантеизм Н. Кузанского и Дж. Бруно. Роль реформации в духовном развитии 
Западной Европы. Социальные концепции эпохи Возрождения. Формирование 
принципов буржуазной концепции религии, мира и человека в трудах Э. Роттер-
дамского, М. Лютера. Концепция гуманистического индивидуализма М. Монте-
ня. Идеология диктаторских, тоталитарных политических режимов Н. Макиавел-
ли. Историческое место и значение эпохи Возрождения в истории философской 
мысли. Особенности философии Нового времени: рационализм и эмпиризм в 
теории познания. Френсис Бэкон: учение об «Идолах». Рационалистическая ме-
тафизика. Рене Декарт. Дедукция и рационалистическая интуиция. Философы 
эпохи Просвещения. Идеи просвещения народа, воспитание образованного и фи-
зически совершенного гражданина.

2 2 
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2 Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 
Характерные особенности немецкой классической философии. Основные поло-
жения философских концепций И. Канта, Г. Гегеля, Л. Фейербаха. Критическая 
философия И. Канта, ее предмет и задачи. Основные принципы построения и 
содержания философской системы Г. Гегеля. Понятие абсолютной идеи. Идеали-
стическая диалектика Г. Гегеля. Антропологический характер материализма Л. 
Фейербаха. Историческое значение классической философии.

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 4. Составление вопросов к дискуссии по теме: «Философские взгляды западников и славя-
нофилов».

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 3. Оформление выписки из текста по теме: «Великие гуманисты эпохи Возрождения». 
№ 4. Проанализировать опыт педагогов эпохи Просвещения в области физической 
культуры, составить и заполнить сравнительную таблицу по теме: «Идеи философов 
французского просвещения 18 века по воспитанию образованного и физически совер-
шенного гражданина и привести примеры их практического «воплощения» во время 
европейских революций». 

3/2  

 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.4. Современная  
философия 

Содержание учебного материала 12/8  

1 Основные направления философии XX века: неопозитивизм, прогнатизм и экзи-
стенциализм. Философия бессознательного. Основные положения теории психо-
анализа З. Фрейда, «архетипов» К. Юнга. Социально – исторические и духовные 
предпосылки экзистенциализма. Светский и религиозный экзистенциализм. 
«Смысл бытия» и новое понимание мышления в трудах М. Хайдеггера. Филосо-
фия К. Ясперса: свобода, «Пограничная ситуация».  
Основные направления философии человеческой деятельности. Философия 
спорта. Философские проблемы современного спорта

2 2 

2 Особенности русской философии. Русская идея. Этапы развития русской фило-
софии, ее школы и течения. Нравственно – антропологическая направленность 
русской философии. Западники и славянофилы. Философское осмысление во-
проса о месте России славянофилами (А.С. Хомяков, И. В. Киреевский, К. С. Ак-
саков) и западниками (П. Я. Чаадаев, А. И. Герцен, В. Г. Белинский).  
Проблема человека, его природы и сущности, смысла жизни и предназначении, 
свободы ответственности. Русские религиозные философы о двойственной при-
роде человека. Философские воззрения великих русских писателей Ф. М. Досто-
евского и Л. Н. Толстого. «Философия всеединства» Владимира Соловьева.

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 5.   Выполнить проблемное задание – подготовить выступление для дискуссии, прокоммен-

4/4  
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тировав высказывания о спорте М. Ломоносова «Спорт замечателен импровизацией мастер-
ства» и К. Ушинского «Важнейшим условием, повышающим работу памяти, является здоро-
вое состояние нервов, для чего необходимы регулярные физические упражнения»
Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 5-6. Составить аннотации к темам: «Основные проблемы философии спорта на Западе» и 
«Особенности проблематики философии спорта в России». 
№ 7. Подготовить материал для выступления по теме: «Философские проблемы современного 
спорта». 

4/4 
 
 

 

 

Раздел 2. Структура и основные направления философии 39/6  
 
 
 
 

Тема 2.1. Методы философии и 
её внутреннее строение 

Содержание учебного материала 12/2 2 
1 Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени, XX века. Основ-

ные картины мира – философская (античность), религиозная (Средневековье), 
научная (Новое время, XX век).

1 

2 Методы философии: формально-логический, диалектический, прагматический, 
системный и др. Строение философии.

1 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 6. Составление таблицы по теме: ««Компоненты структуры философского знания   и функ-
ции философии», с подбором примеров для иллюстрации теоретического материала. 
№ 7. Прокомментируйте представленные высказывания.  

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 8. Проблемное задание.  Объяснить значение представленного высказывания Жана-Жака 
Руссо: «Жалкое заблуждение — воображать, что телесные упражнения вредят умственным 
занятиям! Как будто эти два дела не должны идти рядом, как будто одним не должно направ-
ляться другое!»  при помощи формально-логического и диалектического философских мето-
дов. Результат представить в виде резюме.  
№ 9. Прокомментировать представленные утверждения и ответить на вопросы. 
№ 10. Доказать - являются ли представленные умозаключения обоснованными только лишь 
потому, что посылки и следствия в них являются истинными? 

6/2  

 
 
 
 
 

Тема 2.2. Учение о бытии и 
теория познания 

Содержание учебного материала 10/3  
1 Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Современные 

онтологические представления. Законы диалектики. Общие философские про-
блемы бытия. Категория «Бытие» и многообразие его определений. Уровни бы-
тия. Своеобразие и категории бытия человека. «Материя» как фундаментальная 
онтологическая категория. Метафизическое и диалектико – материалистическое 
понимание мира. Уровни организации материи: неживая природа, биологический 
и социальный уровни. Пространство, время, причинность, целесообразность. 

2 2 
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Многообразие форм движения материи и диалектика их взаимодействия. Всеоб-
щие и специфические свойства пространства и времени.

2 Гносеология – учение о познании. Агностицизм и скептицизм. Чувственное, ра-
циональное и интуитивное познание. Истина – центральная категория теории 
познания. Соотношение абсолютной и относительной истины. Многообразие 
форм духовно – практического освоения мира: мифологическое, религиозное, 
эстетическое, моральное. Практика как критерий истины. Соотношение фило-
софской, религиозной и научной истин. Методология научного познания.  

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 8. Составить логическую задачу. 

2  

Самостоятельная работа: (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 11. Решить логическую задачу. Решение логических задач в практике педагога ФК и 
спорта. 
№ 12. Составить аннотацию к теме: «Учение о бытии и теория познания».

4  
 

 
 

Тема 2.3. Этика и социальная 
 философия 

Содержание учебного материала 12  

1 Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий 
как высшая цель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. Насилие и ак-
тивное непротивление злу. Этические проблемы, связанные с развитием и ис-
пользованием достижений науки, техники и технологий. Влияние природы на 
общество.

2 2 

2 Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества: 
направленная динамика, цикличное развитие, эволюционное развитие. Основные 
сферы жизни общества: экономическая, социальная, политическая, духовная. 
Философия и глобальные проблемы современности.

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 9. Творческое задание: ответить на проблемные вопросы после просмотра фильма «Визит 
дамы».

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№13.Выполнить индивидуальное творческое задание, составить коллаж по теме: «Моя фило-
софская картина мира». 
№14. Творческая работа: найти 5 отрицательных качеств в положительном литературном ге-
рое. Проанализировать, почему отрицательные черты героя не бросаются в глаза, дать оценку 
положительных и отрицательных качеств героя. 

4  

 
 

Содержание учебного материала 
 

5/1  

1 Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие 1 2 
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Тема 2.4. Место философии в 
духовной культуре и  

её значение 

философии от искусства, религии, науки и идеологии. Философские проблемы 
биоэтики.

2 Структура философского творчества. Типы философствования. Философия и 
мировоззрение. Философия и смысл жизни. Философия как учение целостности 
личности. Роль философии в современном мире. Будущее философии.

1 2 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 10. Проблемное, творческое задание: найти реальные факты в сказочных сюжетах. 
№11. Подготовить материал для выступления по теме: «Проблемы биоэтики в спорте» 

2/1  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№16. Подготовить выступление по теме: «Глобальные проблемы» - для дискуссии на диффе-
ренцированном зачёте.

1  

 Итого: 78/23  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                                                                                             
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально – экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы философии». 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Горелов А. А. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное по-
собие для СПО / А.А. Горелов. — Электрон. текстовые данные.  - М.: 
Издательство центр «Академия», 2020. – 320 c. - [ГРИФ] Режим доступа: 
academia-moscow.ru . - ЭБС «Академия», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1. Балашов Л.Е. Занимательная философия [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные. — М.: 
Дашков и К, 2019.— 414 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85362.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Даниленко В.П. Введение в философию [Электронный ресурс]: учеб-
ник / В.П. Даниленко.  - Электрон. текстовые данные.  - Саратов: Ай Пи 
Эр Медиа, 2018.  - 329c.  - 978-5-4486-0265-8.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73603.html.-ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Балашов Л.Е. Занимательная философия [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Дашков и К, 2019.— 414 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85362.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Кащеев С.И. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Кащеев С.И.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Про-



17 
 

 

фобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 144 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/77007.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Основы философии науки [Электронный ресурс]: учебник для аспи-
рантов и экстернов нефилософских специальностей/ В.Д. Бакулов [и 
др.].— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону, Таганрог: Изда-
тельство Южного федерального университета, 2018.— 240 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87465.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Вечканов В.Э. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Вечканов В.Э.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2019.— 210 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79824.html.— ЭБС «IPRbooks» 

7. Ромащенко М.А. Античная философия (досократический период) 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ромащенко М.А., Ромащенко 
А.А., Довгаленко Н.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2019.— 100 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/83261.html.— ЭБС «IPRbooks» 

8. Шалашников Г.В. Философия [Электронный ресурс]: учебное посо-
бие/ Шалашников Г.В.— Электрон. текстовые данные.— Тула: Инсти-
тут законоведения и управления ВПА, 2018.— 147 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/80638.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

     
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, выполнения 
студентами практических заданий, тестирования и самостоятельных работ, 
докладов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

уметь: 
- ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста.  
знать: 
-  ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста; 
 
- основные категории и понятия философии;

 
Анализ и оценка выполнения 
практических заданий № 1, 3,12. 
самостоятельной работы № 1,2, 18 
 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 6,7,8, 
самостоятельных работ № 6, 9.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 2, 5, 6,7, 
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- роль философии в жизни человека и общества; 
 
 
 
- основы философского учения о бытии; 
 
 
- сущность процесса познания; 
 
 
- основы научной, философской и религиозной кар-
тин мира; 
 
- об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 
 
 
- о социальных этических проблемах связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологии. 
  

8, 9 самостоятельной работы № 12. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 10, 11, 
самостоятельной работы № 9, 10. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания № 9. 
 
Анализ и оценка выполнения  
самостоятельных работ № 7,8. 
 
Анализ и оценка выполнения  
практического   задания № 4, 10. 
самостоятельной работы № 16-18. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 1, 10, 
11, самостоятельных работ № 9, 
20, 21.  
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания: № 7 
 
Экзамен
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 История 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий  гуманитарный и 
социально-экономический цикл.     
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

Цель: 
Формирование представлений об особенностях развития современной России 
на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 
истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Задачи: 
 рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 
 показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 
 процессов на развитие современной России; 
 сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 
 показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, 
политическом и культурном развитии России. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь:  

 ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых, 
социально-экономических, политических и культурных проблем; 
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 
(XX - XXI вв.); 

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале  XXI веков; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического развития ведущих государств и 
регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности; 
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 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 
 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
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Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
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воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)

 
 
1.4.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 75  часов, в том числе:  
          в форме практической подготовки – 23 часа; 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 50 часов;  
самостоятельной работы обучающегося  - 25  часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 
в т.ч. в форме практической подготовки 23 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 



9 
 
в том числе: 
     практические занятия 23
     контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 
в том числе:  
         выполнение  групповой проектной работы 8
         резюмирование  и анализ научного текста 2
         составление аналитических таблиц 2
         поиск информации через интернет ресурс 3
         создание презентации 4
         проведение анкетирования и анализ результатов 6
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 
 

 
 

 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире 
 

 

42/13 

 

Тема 1.  
Основные тенденции развития 

СССР  к 1980-м гг. 
 
 

Тема 1. Основные тенденции развития СССР  к 1980-м гг 27/9 
Содержание учебного материала: 8 

1  Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 
Международные отношения в  конце XX в. Запад и Восток.  Биполярный мир: СССР и 
США.

2 

2 
 

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами. 
 СССР и Западная Европа, Евросоюз, США и страны  «третьего мира», особенности 
внешнеполитического курса.

2 

3 
 

Политика мирного сосуществования: успехи и противоречия.   Политика разрядки: 
надежды  и результаты.

2 

4 Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 3 

Практические занятия   (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 1. Изучение документов по расовой теории нацистов. Дискуссия по проблемному 
вопросу: «Холокост и расизм – помнить или забыть? 
 № 2.Работа с текстами речей политических лидеров стран-участниц переговоров 
Хельсинского периода «разрядки». 
№ 3. Практическое занятие по проблеме холокоста в форме «круглого стола». Просмотр и 
обсуждение фильма «Список Шиндлера», написание эссе с анализом причин политики 
холокоста и возможностей  культурной сферы  влиять на формирование религиозной и 
светской толерантности. «Круглый стол» по проблеме холокоста. 

8 

 

 

 

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 1. Проанализировать причины политики холокоста, по отношению к евреям, результаты 
представить в резюме, выступить с защитой своей точки зрения. 
№ 2-3. Составить аннотацию темы 
№ 4. Провести мини-исследование  темы: «Национализм в спорте –  стыдиться или 
гордиться», выступить с защитой  проекта.

11/9 

 

Тема 2. Тема 2. Дезинтеграционные  процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг.  15/4 
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Дезинтеграционные 
процессы в России и 

Европе во второй 
половине 80-х гг. 

 

Содержание учебного материала: 5  

1 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 
Преобразования и революции в  странах Восточной Европы. 1980-1999 гг. Крушение 
лагеря социализма. 

2 

2 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 
Вильнюс и Нагорный Карабах. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. 
Российская Федерация как правопреемница СССР. Геополитическое  положение и 
внешняя политика России.

3 

Практические занятия  (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 5.Изучение  материалов периодики по теме: «Революции в странах Восточной Европы. 
1980-1999 гг.» 
№ 6.Практическое занятие в форме «круглого стола» с элементами исследования по  теме: 
«Германия: раскол и объединение». 

5  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 5: Оформление методической разработки в виде списка вопросов для анкетирования по 
теме «Национализм в спорте», проведение опроса респондентов.  
№ 6: Составить сложный план темы.

5/4 

 

 
Раздел 2. Россия и мир в конце XX – XXI века 

 

 
33/ 10 

Тема 1. 
Постсоветское 

пространство в 90-е 
гг. XX века. 

 

Тема 1.   Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века   8/4 
Содержание учебного материала: 2 

1 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 
в 1990-е гг. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 
конфликтов на постсоветском пространстве.

2 

2 Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 
конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России.

2 

Практические занятия  (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 7.Анализ и сравнение основных положений программных документов правящих   
партий и оппозиционных  государственной власти, политических  движений  в странах 
«соцлагеря» в 1980-е гг. 
№ 8.Изучение документов программы  военного сотрудничества НАТО с бывшими 
советскими республиками Закавказья и Центральной Азии, которые не являются членами 
организации. Анализ  текста положений программы:   «Партнёрство во имя мира», 1994 – 
2010гг. 

2  
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Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 7. Оформление методической разработки в виде анализа результатов анкетирования и 
составление диаграммы. Результат включить в проектную работу, в виде слайда с 
диаграммой исследования.

4/4 

Тема 2. 
Укрепление влияния 

России на 
постсоветском 
пространстве. 

 

Тема 2. Укрепление влияния России на Постсоветском пространстве  9 

Содержание учебного материала: 4 
1 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. Изменения в   территориальном устройстве 
Российской Федерации.

2 

2 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 
результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 9.Изучение  истории грузино–осетинского конфликта,  программных документов и 
политических заявлений противоборствующих сторон.  Историческое моделирование: 
выработка различных моделей решения конфликта.

4 

 

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 8. Анализ биографий: Шамиля Басаева  и Ахмата Кадырова, выводы по изученному  
материалу представить в виде резюме.

1 

Тема 3. 
Россия и мировые 
интеграционные 

процессы 
 

Тема 3. Россия и мировые интеграционные процессы   4/2 

Содержание учебного материала: 2 
1 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная  

программа НАТО и  политические ориентиры России.  
2 

2 Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 
отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. Взаимосвязь культурной 
глобализации и экономики.

2 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
Круглый стол» по проблеме: «Коммерциализация спорта в условиях «массовой 
культуры»».

2/2  

Тема 4. 
Развитие культуры в 

России. 
 

Тема 4. Развитие культуры в России  8/4  

  Содержание учебного материала: 2 
1 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Глобализация и самобытность культуры.  
2 

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 
движения. 
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3 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  

 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№11.«Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование 
«общеевропейской» культуры, и политических платформ  националистических и 
экстремистских молодежных организаций в Европе и России». 

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 9. Оформление методической разработки в виде выступления на тему: «Традиционные и 
«общеевропейские» ценности в спорте высших достижений: сотрудничество или 
конфликт?»

4/4 

Тема 5. 
Перспективы 
развития РФ в 

современном мире. 

Тема 5. Перспективы развития РФ в современном мире  4 

  Содержание учебного материала: 2 
1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 

этапе.  Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних 
народов – главное условие политического развития. Инновационная деятельность – 
приоритетное направление в науке и экономике. 
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 
человека – основа развития культуры в РФ.

2 

 2 Дифференцированный зачёт. 2  

 Итого: 75/23  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин: - история 

 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя. 
 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор; 
- DVD проигрыватель с комплектом фильмов: «Список Шиндлера», 

«Дорога в рай», «Молчи грусть, молчи…», «Апокалипсис: Вторая мировая 
война». 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
                                                                            
Основные источники: 

1. Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н.  История: Дидактические материалы 
[Электронный ресурс] / В.В. Артёмов, Ю.Н. Лубченков - Электрон. 
текстовые данные. - М.: Издательство центр «Академия», 2020. – 368 c. 
- [ГРИФ] Режим доступа: academia-moscow.ru 

2. Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н.  История Отечества: С древнейших 
времен до наших дней История [Электронный ресурс]: учебник для 
студ. Учреждений сред. Проф. Образования /В.В. Артёмов, Ю.Н. 
Лубченков - Электрон. текстовые данные. - М.: Издательство центр 
«Академия», 2020. – 400 c. - [ГРИФ] Режим доступа: academia-
moscow.ru - ЭБС «Академия», по паролю. 

Дополнительные источники: 
1. Адоньева И.Г. История. История России, всеобщая история [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ Адоньева И.Г., Бессонова Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государственный 
технический университет, 2020.— 79 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/99183.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Азиатские соседи России: взаимодействие в региональной среде : коллективная 
монография / Г.Д. Толорая [и др.].. — Москва : Дашков и К, 2021. — 246 c. —- 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 
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3. Буров М.П. Гражданское общество современной России: проблемы 
активизации и повышения авторитета : монография / Буров М.П.. — Москва : 
Дашков и К, 2021. — 276 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Война, революция, мир. Россия в международных отношениях. 1915–1925 
[Электронный ресурс]: коллективная монография/ Н.Ю. Васильева [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Москва: Аспект Пресс, 2019.— 494 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Волков В.А. История России с древнейших времен до конца XVII века (новое 
прочтение) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Волков В.А.— Электрон. 
текстовые данные.— М.: Московский педагогический государственный 
университет, 2018.— 340 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79050.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

6. Всемирная и отечественная история в дискуссиях : учебное пособие / Н.А. 
Душкова [и др.].. — Воронеж : Воронежский государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2020. — 87 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

7. Воробьева Э.А. История России с начала государственности до 1917 г. : учебник 
/ Воробьева Э.А.. — Новосибирск : Новосибирский государственный 
технический университет, 2019. — 379 c. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

8. Воробьева Э.А. История России с 1917 по 2010 г. : учебник / Воробьева Э.А.. — 
Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 
2019. — 324 c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

9. Всеобщая история : учебник / И.В. Крючков [и др.].. — Ставрополь : Северо-
Кавказский федеральный университет, 2019. — 420 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

10. Долгих А.Н. Проблемы истории России в XVII веке : учебное пособие / Долгих 
А.Н.. — Липецк : Липецкий государственный педагогический университет 
имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2019. — 120 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

11. Долгих А.Н. Проблемы истории России XVIII века : учебно-методическое 
пособие / Долгих А.Н.. — Липецк : Липецкий государственный педагогический 
университет имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского, 2019. — 168 c. - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

12. На экране — история Отечества. Исторические фильмы России и СССР 1908–
2019 гг. : брошюра / . — Москва : Всероссийский государственный университет 
кинематографии имени С.А. Герасимова (ВГИК), 2020. — 142 c. —- Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

13. Рыбаков С.В. История России с древнейших времен до конца XVII века : 
учебное пособие для СПО / Рыбаков С.В.. — Саратов, Екатеринбург : 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 191 c. — - 
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Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

14. Сызранов А.В. История России : учебное пособие / Сызранов А.В.. — 
Астрахань : Астраханский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2020. — 51 c. —- Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

15. Трачук А.В. Гознак. История в событиях, датах, судьбах. В 2 томах. Т.1: (Гознак. 
История в событиях, датах, судьбах. 1818–1918) : научное издание / Трачук А.В., 
Никифорова Н.М.. — Москва : АО «Гознак», 2019. — 252 c. —- Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

16. Фесенко А.В. Современная история международных отношений: 1991–2018 : 
учебное пособие для вузов / Фененко А.В.. — Москва : Аспект Пресс, 2019. — 
456 c. — - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

17. Черникова Т.В. История России. В четырех томах. Т.1: С древнейших времен до 
конца XVIII века : учебное пособие для вузов / Черникова Т.В.. — Москва : 
Аспект Пресс, 2019. — 668 c. —- Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

18. Христофоров В.С. История советских органов госбезопасности: 1917–1991 гг. : 
учебное пособие / Христофоров В.С.. — Москва : Российский государственный 
гуманитарный университет, 2020. — 439 c. — - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Профильные периодические издания: 
1.История. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа,  2013 - 2019. 
Интернет-ресурсы: 
1.Istorja.ru – сайт о Всемирной истории и истории России. 
2.Historie.ru – Исторический портал. История происхождения древних цивилизаций 
мира. 
 

 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения фронтальных 
опросов, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
и групповых  заданий, контрольных и самостоятельных проверочных работ 
и во время итоговой аттестации. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  
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 уметь:  
- ориентироваться в современной экономической, 
политической и культурной ситуации в России и 
мире; 
 
- выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых, социально-экономических, 
политических и культурных проблем. 
 
знать: 
- основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже (XX - XXI вв); 
 
- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале  XXI веков; 
 
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития ведущих 
государств и регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций 
и основные направления их деятельности; 
 
- о роли науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных 
традиций; 
- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения. 
 

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 1, 3, 5, 
10, 13, самостоятельной работы № 
2. 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий: № 9, 10, 
самостоятельной работы  № 1.   
 
 
Анализ и оценка тестирования  
№ 1. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания № 1, 
самостоятельной  работы  № 3. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 7, 8, 
самостоятельной работы  № 3. 
   
Анализ и оценка итогового 
тестирования № 2. 
 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий:  № 6, 14, 
самостоятельной работы  № 4.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий:  № 2, 8. 
 
Дифференцированный зачёт
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 03 Психология общения 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в  
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 

 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 
межличностного общения. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения; 
 роли и ролевые ожидания в общении; 
 виды социальных взаимодействий; 
 механизмы взаимопонимания в общении; 
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 
 этические принципы общения; 
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 



5 

ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
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спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося: 72 часа, 
в форме практической подготовки: 22 часа, 
в том числе: 
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- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 48 часов; 
- самостоятельной работы обучающегося: 24 часа. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы   Объем  

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
в том числе в форме практической подготовки 22
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 
в том числе:  
        практические занятия 22
        контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 
в том числе: 

подготовка практико-ориентированных сообщений  
решение ситуационных задач 
выполнение индивидуальных заданий 
работа со словарем 
выполнение домашних заданий 

 
5 
3 
4 
2 
10

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология общения 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся  

Объем, акад. ч, в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Введение в учебную 
дисциплину

 3/2  

Тема 1.1. 
Психология общения как 

учебная дисциплина 

1. Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. Требования к 
изучаемой дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Написание эссе «Значение и место общения в структуре деятельности специалистов по физической 
культуре и спорту».

1/1  

Раздел II.   
Психология общения 

 46/8  

Тема 2.1. 
Общение – основа 

человеческого бытия 

1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль. Типология 
социальных ролей.

2 2 

2.  Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения. Единство 
общения и деятельности. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2, 3 
Составление списка примеров из литературы, в которых отражаются житейские знания об общении и 
отношениях. 
Составление глоссария понятий. 

3  

Тема 2.2. 
Перцептивная сторона 

общения 
 

1. Понятие социальной перцепции, ее структура. Факторы, оказывающие влияние на 
восприятие. Искажения в процессе восприятия (эффекты восприятия). 

2 2 

Практические занятия 1, 2, 3 
Методы диагностики перцептивной стороны общения. Диагностический инструментарий: 
«Коммуникативные и организаторские способности». «Ваш стиль делового общения». «Ваши 
эмпатические способности». Самоанализ результатов тестирования. 
Составление сравнительной таблицы «Механизмы восприятия в межгрупповом и в межличностном 
общении». 
Защита сообщений и презентаций: «Имидж педагога по ФКиС», «Имидж тренера».

6/4  

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики особенностей общения. 
Подготовка информационного сообщения по заранее предложенной теме и создание презентации (по 
заданию преподавателя). 

4/2 

Тема 2.3. 
Интерактивная сторона 

1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 
трансактного анализа (Э. Берн). Ориентация на понимание и ориентация на контроль.

2 2 
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общения 

 
Практические занятия 4, 5 
Самодиагностика  интерактивной стороны общения (концепция трансактного анализа Э. Берна). 
Использование способов защиты от манипуляторов. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление схемы «Психологические механизмы воздействия на других людей». 
Составление опорного конспекта «Портрет манипулятора».

2 

Тема 2.4. 
Коммуникативная 
сторона общения 

1. Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. 2 2 

2. Невербальная коммуникация. 2 2 
Практическое занятие 6 
Использование возможностей коммуникативной стороны общения (методы развития 
коммуникативных способностей, правила и техники слушания). Отработка техник и приемов 
эффективного общения в профессиональной деятельности. 

2/1  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Решение ситуационных задач «Техники и приемы эффективного общения». 
Составление сводной таблицы «Язык жестов». 

3 

Тема 2.5. 
Формы делового 

общения и их 
характеристики 

1. Деловая беседа. Формы постановки вопросов. 2 2 

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. 
Аргументация. 

2 2 

Практическое занятие 7 
Ролевые игры, направленные на развитие навыков публичного выступления, на развитие умения 
аргументировать и убеждать. Анализ ролевых игр. 

2/1  

Самостоятельная работа обучающихся 10, 11 
Составление опорного конспекта «Требования к аргументам». 
Составление и решение ситуационных задач «Убеждающее воздействие». 

4 

Раздел III.  
Конфликты и способы 
их предупреждения и 

разрешения

 15/9 

Тема 3.1. 
Конфликт, его сущность 

и основные 
характеристики 

1. Понятие конфликта и его структура. Виды и причины конфликтов. Невербальное проявление 
конфликта. Стратегия разрешения конфликтов.

2 2 

Практические занятия 8, 9 
Разрешение конфликтов и сравнение стратегий поведения в конфликтных ситуациях. 
Самодиагностика: тесты: «Твоя конфликтность»; «Стратегии поведения в конфликтах» (К. Томас). 
Самоанализ поведения на основании результатов диагностики. Составление алгоритма выхода из 
конфликтной ситуации. 

4/4  

Самостоятельная работа обучающихся 12, 13 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики «Поведение в конфликтах». 
Составление и решение ситуационных задач «Стратегии поведения в конфликтах». 

3/3 
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Тема 3.2. 

Эмоциональное 
реагирование в 
конфликтах и 

саморегуляция  

1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка эмоций. 2 2 

Практическое занятие 10 
Составление «Кодекса поведения в конфликте». Обоснование влияния толерантности на разрешение 
конфликтной ситуации (решение ситуационных задач).

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 14 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя) на темы: «Роль негативных 
эмоций в общении человека», «Толерантное поведение приходит на смену конфликтам». 

2 

Раздел IV.  
Этические нормы 

общения

 8/3 

Тема 4.1.  
Этическая культура 

 
 

1. Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы как 
основа эффективного общения. Деловой этикет в профессиональной деятельности. 
Взаимосвязь делового этикета и этики деловых отношений. 

2 2 

Практическое занятие 11 
Разработка этических норм профессиональной деятельности педагога по физической культуре.

2/2  

Контрольная работа по курсу «Психология общения». 2 
Самостоятельная работа обучающихся 15, 16 
Подготовка информационного сообщения об особенностях национальной этики. 
Составление схемы «Принципы делового этикета». 

2/1 

Итого 72/22 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и социальной психологии, конфликтологии 

(«Структура общения», «Средства общения», «Концепция 
трансактного анализа Э. Берна», «Структура конфликта», «Стратегии 
поведения в конфликте»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

1. Маслова, Т. А. Психология общения: учебное пособие для СПО / Т. А. 
Маслова, С. И. Маслов. — Саратов: Профобразование, 2019. — 164c. 
— ISBN 978-5-4488-0299-7. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85787.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

2. Шеламова Г.М. Психология общения [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Г.М. 
Шеламова. - М.: Издательский центр "Академия", 2018. - 128 с. - Режим 
доступа: http://akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Виговская, М. Е. Психология делового общения: учебное пособие для 

СПО / М. Е. Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. — 2-е изд. — 
Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 96c. — ISBN 
978-5-4486-0366-2, 978-5-4488-0201-0. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
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http://www.iprbookshop.ru/77001.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

2. Захарова, И. В. Психология делового общения: практикум для СПО / И. 
В. Захарова. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 
130c. — ISBN 978-5-4488-0358-1, 978-5-4497-0199-2. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/86472.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей [ГРИФ] 

Периодическая печать: 
 

1. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2018 – 2022. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. HR-portal: сообщество менеджеров по персоналу.  Режим доступа 
http://www.hr-portal.ru 

2. Мир психологии.  Режим доступа: http://psychology.net.ru 
3. Психология жизни.  Режим доступа http://www.psylive.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 5, 6, 7, 9, 10, 13  

использовать приемы саморегуляции 
поведения в процессе межличностного 
общения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 14, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 5, 7, 8, 9

Знания:  
взаимосвязь общения и деятельности 

 
анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 3, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 6, 10

цели, функции, виды и уровни общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 4, 5, 6, 8, 9 
контрольная работа 

роли и ролевые ожидания в общении анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 3, 5, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 7

виды социальных взаимодействий 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 6, 7, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 5, 7, 8, 9 
контрольная работа

механизмы взаимопонимания в 
общении 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 9 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 3, 8, 9 
контрольная работа

техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 8, 10, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 6, 7, 9 
контрольная работа

этические принципы общения анализ и оценка результатов самостоятельной
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 работы № 5, 6, 7, 15, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10

источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 10, 11, 12, 13, 14 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9 
контрольная работа
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Английский язык 

1.1. Область применения примерной программы: 
     Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО:49.02.01 Физическая культура укрупненной 
группы49.00.00 Физическая культура и спорт углубленный уровень 
подготовки. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий гуманитарный и 
социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
- общаться устно и письменно на иностранном языке на профессиональные и 
повседневные темы; 
- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 
направленности; 
- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 
словарный запас. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 
- лексический минимум (1200-1400 лексических единиц), грамматический 
минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных 
текстов профессиональной направленности. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

Общие компетенции 
ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК.3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
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совершенствования профессиональной деятельности 
ОК.6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК.7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК.9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК.11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
Профессиональные компетенции 
ПК1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 
ПК1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия. 
ПК3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
ПК3.5  Участвовать  в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
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устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 285 часов, в том числе: 
в форме практической подготовки -86 часов, 
в т.ч.  

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 190 часов; 
 самостоятельной работы  обучающегося  - 95 часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 285 
        в том числе в форме практической подготовки 86 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  190 
в том числе:  
        практические занятия 176 
контрольные работы 14 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 95 
в том числе:  
        выполнение проектных работ 35 
        написание эссе 30 
        выполнение домашних заданий 30 
Итоговая аттестация дифференцированный  зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Иностранный язык  
 

Наименование раздело и 
тем 

Содержание учебного материала и 
самостоятельных работ обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
усвоени

я 

1 2 3 4 
Раздел  1.Вводно-коррективный курс 34  

 
Тема 1.1. 

Описание людей: 
друзей родных и 
близких и т.д., 

(внешность, характер, 
личностные 
качества).  

1. Практические занятия: 
Фонетический материал:  
- повторение основных звуков и интонем английского языка; 
- закрепление основных способов написания слов на основе повторения правил правописания; 
- повторение основных правил чтения.

10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Лексико-грамматический материал: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Описание внешности», употребление новых слов и выражений  в 
устной и письменной речи; 
- заполнение таблицы: определение разных типов темперамента и соотнесение с новыми лексическими единицами, 
классификация личных и деловых качеств,  выполнение лексических упражнений; 
- заполнение таблицы: классификация положительных и отрицательных чувств и эмоций, выполнение лексических 
упражнений.  

3. Грамматический материал: 
- определение и употребление в устной и письменной речи простых нераспространенных предложений с глагольным, 
составным именным и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом), выполнение грамматических упражнений; 
- определение и употребление в устной и письменной речи простых предложений, распространенных за счет однородных 
и (или) второстепенных членов предложения, выполнение грамматических упражнений; 
- повторение и закрепление порядка слов в предложениях в утвердительной, отрицательной, вопросительной и 
побудительной форме, выполнение грамматических упражнений; 
- употребление безличных предложений в устной и письменной речи, выполнение грамматических упражнений.

  Самостоятельная работа. 
- заполнение таблиц; 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 

6  

 
Тема 1.2. 

Межличностные 
отношения в семье, в 
учебном заведении, 
на работе, в деловой 

поездке и т.д. 

1. Практические занятия: 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Дружба, деловые и личные отношения», употребление новых слов и 
выражений  в устной и письменной речи; 
- расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной лексикой, новыми значениями известных и 
новых слов, образованных на основе продуктивных способах словообразования. 

10  
 
 
 
 
 
 2. - употребление предложений с конструкцией Thereis (are), выполнение грамматических упражнений ; 

- определение понятия сложносочиненного предложения: бессоюзные и с союзами and, but выполнение грамматических 
упражнений ; 
- образование и употребление глаголов в простых  временных формах Present, past, FutureSimple, выполнение 
грамматических упражнений.

Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2  
Самостоятельная работа. 6  
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- выполнение домашних заданий по теме 1.2; 
- написание эссе по теме: « Я и моя семья»; «Что такое настоящая дружба, что такое настоящий друг?» 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.

Раздел  2.Развивающий курс 251  
Тема 2.1. 

Повседневная жизнь, 
условия жизни, 

учебный, рабочий и 
выходной дни. 

 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц по теме: «Мой распорядок дня», употребление новых слов и выражений  в устной 
и письменной речи. 

12  
 
 
 
 2. Грамматический материал: 

- определение и употребление имени существительного: его основные функции в предложении, выполнение 
грамматических упражнений; 
- употребление имен существительных во множественном числе: правила образования и исключения, выполнение 
грамматических упражнений; 
- основные случаи употребления определенного и неопределенного артикля в устной и письменной речи, выполнение 
грамматических упражнений; 
- случаи употребления существительных без артикля в устной и письменной речи, выполнение грамматических 
упражнений. 
Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2  

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.1; 
- написание эссе по теме: «Мой распорядок дня: мой рабочий и выходной день», «Мое хобби»;

6  

Тема 2.2. 
Здоровье, спорт, 

правила здорового 
образа жизни.  

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- перевод текстов «Здоровый образ жизни», «Правильное питание» с выполнением лексических упражнений и 
заучиванием новых слов; 
- перевод текста: «Олимпийские виды спорта с выполнением лексических упражнений и заучиванием новых слов»; 
- работа с презентацией: «Олимпиада Сочи-2014», овладение новыми лексическими единицами, выполнение лексических 
упражнений. 

12  
 
 
 
 
 
 

 2. Грамматический материал по теме: 
-повторение и употребление в устной и письменной речи количественных и порядковых числительных, дат; 
- образование и употребление глаголов во  временных формах Present, Past, FutureContinuous, выполнение грамматических 
упражнений. 

  

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.2; 
- написание эссе по теме: «Мой любимый спортсмен»; 
- выполнение проекта-презентации «Вредные привычки и способы борьбы с ними». 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.

6  

Тема 2.3. 
Город, 

инфраструктура, 
деревня, карты, 

1. 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц по теме: «Город, инфраструктура», употребление новых слов и выражений  в 
устной и письменной речи.

10\10  
 



9 
 

маршруты, транспорт 
в сфере ФКиС 

 

2. Грамматический материал по теме: 
- образование и употребление глаголов во  временных формах Present Continuous для выражения действий в будущем 
времени; 
- выполнение грамматических упражнений. 

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.3; 
-планирование и  разработка маршрута посещения города для представителей участников иностранных команд  с учетом 
профессиональной деятельности избранного вида спорта

5\5  

 
Тема 2.4. 

Досуг (кино, театр, 
книги и др.) 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц по теме: «Досуг», употребление новых слов и выражений  в устной и письменной 
речи.. 

10  
 
 

2. Грамматический материал по теме: 
- образование и употребление глаголов во  временных формах Perfect, выполнение грамматических упражнений; 
- употребление и закрепление в письменной и устной речи придаточных предложений времени и условия (if, when), 
выполнение грамматических упражнений.

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.4; 
- написание эссе на тему: « Любимая книга (фильм, спектакль и т.д )».

5  

Тема 2.5. 
Новости, средства 

массовой 
информации. 

1 Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над переводом текста: «Реклама в России и за рубежом», заучивание новых слов и выражений, выполнение 
лексических упражнений; 
- работа над текстом: «Интернет в нашей жизни», заучивание новых слов и выражений, выполнение лексически  
упражнений. 

10  

2 Грамматический материал по теме: 
- повторение и закрепление употребления глаголов в Passive Voice, выполнение грамматических упражнений;  
- определение и употребление указательных местоимений (this/these, that/those) с существительными и без них, личных, 
притяжательных, вопросительных, объектных,  выполнение грамматических упражнений. 
Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2  

Самостоятельная работа. 
-  выполнение домашних заданий по теме 2.5; 
- написание эссе на тему: «Интернет: за и против»; 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.

6  

Тема 2.6. 
Природа и человек 

(климат, погода, 
экология). 

Воспитание 
экологической 

культуры в сфере 
ФКиС 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над переводом  текста: «Взаимозаменяемые источники энергии», заучивание новых лексических единиц, 
выполнение лексических упражнений; 
- работа над видео «Экология 21 века» 
- экологическая безопасность физкультурно-спортивной деятельности  
-зеленые стандарты физкультурно-спортивных сооружений

10\10  

2. Грамматический материал по теме: 
- употребление в тексте прямой и косвенной речи, выполнение грамматических упражнений; 
- понятие сослагательного наклонения: способы употребления в устной и письменной речи, выполнение грамматических 
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упражнений. 
Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.6; trying  
-участие в разработке и защите проекта «Планета будущего» с учетом профессиональной деятельности избранного вида спорта

5\5  

Тема 2.7. 
Образование (система 

образования в 
России, 

англоговорящих 
странах), значение 

иностранного языка в 
современном мире. 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над переводом  текста: «Среднее профессиональное  образование в России, Англии, США», составление 
сравнительной таблицы, работа над лексическими упражнениями.

10  

2. Грамматический материал по теме: 
- определение и употребление в устной и письменной речи предложений со сложным дополнением, определением, 
выполнение грамматических упражнений.

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.7; 
- написание эссе по теме: «Качество образования - залог успеха выпускника; 

6  

Тема 2.8. 
Среднее 

профессиональное 
образование: вчера, 

сегодня, завтра в 
сфере ФКиС 

 
 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- Кейс «Училище олимпийского резерва» 
- ролевая игра «Училище олимпийского резерва»

8\8  
 
 
 
 2. Грамматический материал по теме: 

- признаки и значения слов и словообразований с формами на –ing без обязательного различения их функций.
Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2 
Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.8; 
- систематизация педагогического опыта в области ФКиС на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа и защита проекта кейса «Училище олимпийского резерва будущего» 

4\4  

Тема 2.9. 
Культурные и 
национальные 

традиции, 
краеведение, обычаи 

и праздники. 
 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Национальные праздники и традиции», выполнение лексических 
упражнений; 
- работа с презентацией «Национальные традиции Англии»

12  

2. Грамматический материал по теме: 
- дифференцированные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous; 
- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.9; 
- написание эссе по теме «Традиции моей семьи»

6  

Тема 2.10. 
Общественная жизнь 

(повседневное 
поведение, 

профессиональные 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме: «Личные и профессиональные качества», выполнение лексических 
упражнений; 
- работа с текстом «Нормы и правила поведения человека в обществе». 

10  
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навыки и умения) 
 
 

2. Грамматический материал по теме: 
- понятие и употребление в устной и письменной речи сложноподчиненных предложений; 
- согласование времен. 

Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2 
Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.10; 
- подготовить проект-презентацию « Правила поведения при собеседовании. Типичные ошибки».

6  

 
Тема 2.11. 

Научно-технический 
прогресс в сфере 

ФКиС 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- работа над видео «Технический прогресс»: просмотр видео, составление вокабуляра по теме научно-технический 
прогресс, аргументированные ответы на вопросы о применении научно-технического прогресса в физической культуре и 
спорте 
-систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта для работы над темой «Технический 
прогресс» 

10\10  

2. Грамматический материал по теме: 
- понятие и употребление в устной и письменной речи сложноподчиненных предложений с союзами for, as, till, until (as), 
though, выполнение грамматических упражнений.

Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.11; 
- написание аргументированного эссе  за и против  научно-технического прогресса в физической культуре и спорте с учетом 
избранного вида спорта 

5\5  

Тема 2.12. 
Выбор профессии, 

траектории карьеры, 
профессиональный 
рост в сфере ФКиС 

1. Практические занятия 
Кейс технология: «Собеседование на работу в иностранную компанию» на английском языке с учетом профессиональной 
деятельности избранного вида спорта

10\10  

2. Грамматический материал по теме: 
- распознание и употребление в устной и письменной речи изученных ранее коммуникативных и структурных типов 
предложения; 
- систематизация  знаний сложносочиненных и сложноподчиненных предложений, выполнение грамматических 
упражнений. 

Самостоятельная работа. 
- просмотр и обсуждение видео «Собеседование» 
- ролевая игра по видео «Собеседование» 
- составление своего  резюме.

5\5  

Тема 2.13. 
Отдых, каникулы, 
отпуск, туризм – 

внутренний и 
внешний 

 
 
 

1. 
 
 

Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме : «Туризм, путешествия», выполнение лексических упражнений; 
- работа над переводом текста «Авиа-перелет – самый быстрый и безопасный вид путешествия»; 
- работа с текстом «Туризм на Байкале. Перспективы развития». 

10  

2. Грамматический материал по теме: 
- распознание и употребление в устной и письменной речи изученных предложений со сложным дополнением; 
- употребление в устной и письменной речи оборотов IfIwereyou, I'drather, You'dbetter. 

Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2  
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Самостоятельная работа 
- выполнение домашних заданий по теме 2.13; 
- написание эссе на тему «Лучший отдых – в России или зарубежом?» 

6  

Тема 2.14. 
Искусство и 
развлечения 

1. Практические занятия 
Лексический материал по теме: 
- заучивание новых лексических единиц  по теме : «Искусство и развлечения», выполнение лексических упражнений; 
- работа над переводом текста «Развлекательные программы на телевидении. Ток-шоу»;

8  

2. Грамматический материал по теме: 
- классификация глаголов в PastPerfect, PastContinuous,  .FutureinthePast, заполнение таблиц, выполнение грамматических 
упражнений. 

 Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.14; 
-написание эссе на тему « Ток-шоу на телевидении – хотели бы вы стать его участником?»; 
- написание эссе на тему «Общение в социальных сетях, мое отношение к интерактивному общению».

4  

Тема 2.15. 
Государственное 

устройство, правовые 
институты. 

 Практические занятия   
Лексический материал по теме: 
- работа с презентацией « Государственное устройство Великобритании и России» с введением новых лексических единиц, 
выполнение лексических упражнений;

6\6  

 Грамматический материал по теме: 
- образование и употребление в устной и письменной речиGERUND, INFINITIVE, PARTICIPLE І,ІІ, выполнение 
грамматических упражнений.  

  

 Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.15; 
-выполнение проекта-презентации «Правовая система Великобритании и США»

4\4  

Тема 2.16. 
Деловой английский 
для гуманитарных 
специальностей. 

Документы в сфере 
ФКиС 

 Практические занятия 
-  особенности работы с основными документами на английском языке 
- работа с основными документами в сфере физической культуры и спорта 
- деловая переписка, работа с документами; 
- перевод контрактов, соглашений и т.д.

8\3  

 Грамматический материал по теме: 
- повторение сложноподчиненных предложений и употребление их в устной и письменной речи, в том числе условных 
предложениях Conditionalis I,II , выполнение грамматических упражнений. 

  

 Контрольная работа по лексико-грамматическому материалу 2  

 Самостоятельная работа. 
- выполнение домашних заданий по теме 2.16; 
- заполнение иммиграционных документов, оформление и заполнение бланков документов на соревнования, оформление 
визы заграницу 

4\2  

Всего 285/86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
иностранного языка. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий (стенды, методический и 
дидактический материал); 
- учебные пособия (по количеству обучающихся в группе); 
- двуязычные словари (по количеству обучающихся в группе). 
Технические средства обучения: 
- видеопроектор с экраном; 
- ноутбук; 
- колонки. 
3.2. Информационное средство обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 
Основные источники: 
 
Дополнительные источники:  

1.] 
1. Горденко Н.В. Иностранный язык. Развитие английской разговорной речи : 

учебное пособие / Горденко Н.В., Горденко Д.В.. — Москва : Ай Пи Ар 
Медиа, 2020. — 136 c. — ISBN 978-5-4497-0420-7. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/94203.html — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/94203 

2. Грищенко Н.А. Иностранный язык. Английский. (Деловая сфера 
коммуникации) : учебное пособие / Грищенко Н.А., Ершова Е.О., 
СтаршеваМ.А.. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2019. 
— 172 c. — ISBN 978-5-7638-4206-7. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/100019.html  — Режим доступа: для авторизир. 
Пользователей 

Периодические издания: 
1. Английский  язык. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 

Основа,2018 - 2022. 
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Интернет-ресурсы: 
1. Портал для изучающих английский язык.  [Электронный ресурс].  – 

Режим доступа http://www.studv.ru (5.03.2022); 
2. Ресурсы для изучения английского языка.  [Электронный ресурс].  – 

Режим доступаhttp://www.lanR.ru English Online (12.08.2022); 
3.  Портал для студентов и преподавателей: грамматика, тесты, идиомы, 

сленг. [Электронный ресурс]. – Режим доступаhttp://www.eslcafe.com . 
(4.08.2022).  

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
     Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических заданий, тестирования, 
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов и 
самостоятельных работ. 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

1 2 
Умения:  
Уметь общаться устно и 
письменно на английском языке 
на профессиональные и 
повседневные темы. 

Анализ и оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения домашних 
работ тема: 1.1- 2.16; 
- результатов выполнения контрольных 
работ 1-7; 
- результатов написания эссе и работа 
над проектом - презентацией. 

Уметь осуществлять перевод (со 
словарем) текстов с английского 
языка на русский и с русского на 
английский профессиональной 
направленности. 

Анализ и оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения домашних 
работ по теме 2.16. 

Самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас 

Анализ и оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения 
самостоятельных домашних работ по 
темам: 1.1 - 2.16. 

Знания: 
Знать лексический (1200-1400 Устный ответ в форме высказывания 
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лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для общения, 
понимания, чтения и перевода (со 
словарем) иностранных текстов 
профессиональной 
направленности. 

своего мнения на заданную тему (1.1 - 
2.16)  и письменный грамматический 
тест по темам 1.1- 2.16, на основе 
которых выставляется итоговая  оценка 
Дифференцированный зачет. 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
учебника «Культурология» под редакцией А.Н. Марковой, 
рекомендованного для студентов бакалавриата, а также колледжей и 
адаптированного для обучающихся по специальности 49.02.01 
«Физическая культура». 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: учебная 
дисциплина «Культурология» изучается в цикле общегуманитарных 
и социально-экономических дисциплин учебного плана ОПОП СПО 
с получением среднего общего образования (ППССЗ) для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- представить в систематизированном виде современные 
культурологические знания; 
- показать взаимосвязь истории развития человека и развития 
культуры; 
- анализировать взаимосвязь различных культур; 
знать: 
- историю возникновения и развития культуры в различных регионах 
мира; 
- формы и функции культуры; 
- основные этапы развития культуры. 
 
Овладеть общими компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнёрами. 
 
 
 

 



Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 
программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том 
числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 
часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 18 часов; 
в форме практической подготовки – 16 часов.  
 

 
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе в форме практической подготовки 16 
теоретические занятия 26 
практические занятия  8 
контрольная работа 2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе:  
подготовиться к письменному опросу 
нарисуйте древнеегипетское божество 
написать эссе «Чудом света я считаю» 
написать мини-сочинение «Моё отношение к чужому». 
сделать оригами 

5 
0,5 
1 
1 
1 



подготовить доклад 
подготовить реферат 
подготовиться к зачёту 

3 
2,5 
4 

Итоговая аттестация в форме зачёта 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Культурология»  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, 
акад. ч / в 
том числе 
в форме 

практичес
кой 

подготовк
и, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I: Культурология как наука.  2 111111111 

Введение в предмет. Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
 
 

1 
 

Предмет и объект культурологии. Материальная и духовная, 
мировая и национальная культура. Доминирующая, 
субкультура, контркультура. Элитарная, народная массовая 
формы культуры. Функции культуры: человеко-творческая, 
функция трансляции социального опыта, гносеологическая, 
регулятивная, семиотическая, аксиологическая, 
коммуникативная. 

 Самостоятельная работа обучающихся № 1:  
Подготовиться к письменному опросу. 

0,5 
  

Раздел II: Культура первобытной эпохи и древнего мира 16  
Тема 2.1. 

Культура первобытной эпохи. 
 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 Культура первобытной эпохи. Вопросы антропогенеза. 
Социальная эволюция первобытного общества. Примитивные 
формы культуры. Ранние формы верований. Синкретизм 
первобытной культуры. 

Тема 2.2. Содержание учебного материала  



Культура Месопотамии (Двуречья). 
 

1 Культура Месопотамии (Двуречья). Образование государства и 
социальное устройство. Культы и верования. Письменность, 
науки и образование.Технические достижения, строительство и 
архитектура. 

2 
 
 

 

Тема 2.3. 
Культура Древнего Египта. Особенности 
формирования культуры спорта.   

Содержание учебного материала 2/2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 История древнеегипетского государства. Земледелие и ремёсла.    
Роль религии и культ фараона. Развитие наук. Изобразительное 
и декоративно-прикладное искусство, скульптура, музыка,  
архитектура. Появление спортивных состязаний какчасти 
религиозной культуры. 

Тема 2.4. 
Культура Древней Индии. Особенности 
формирования культуры спорта.   

Содержание учебного материала 2/2 
 Варны и касты. Религиозно-философские взгляды. Научные и 

технические достижения. Архитектура, живопись, культура спорта. 
Тема 2.5. 

Культура Китая. Национальные виды спорта в 
Китае.  

 
 
 

Содержание учебного материала 2/2 
1 Роль китайских династий и императора в развитии государства. 

Научно-технические достижения. Особенности развития 
китайского искусства: живописи, архитектуры, скульптуры, 
музыки, театра. Национальные виды спорта. 

Тема 2.6. 
Культура Древней Греции. Соревнования 
античных олимпийских игр.   

Содержание учебного материала 2/2 
1 Этапы истории Древней Греции. Возникновение философии и 

великие философы. Науки и научные программы, технические 
достижения. Предпосылки появления античных олимпийских 
игр, их характерные черты.  

Тема 2.7. 
Культура Древнего Рима. Особенности 
формирования культуры спорта.   

Содержание учебного материала 2/2 
1 Социальное устройство общества. Науки и научные программы, 

технические достижения. Политика и право. Античное 
искусство и театр. Зрелища и спортивные праздники. 

Тема 2.8. Содержание учебного материала 2 



Чудеса света. 1 Список Антипатра: Висячие сады, статуя Зевса, мавзолей в 
Галикарнасе, статуя Гелиоса, маяк в Александрии, храм 
Артемиды, пирамиды в Гизе. 

 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 2:  
Изобразите спортивное состязание в Древнем Египте.  
Самостоятельная работа обучающихся № 3:  
Подготовить эссе «Культура состязаний в Древней Индии» 
Самостоятельная работа обучающихся № 4:  
Подготовить доклад «Национальные виды спорта в Китае» 
Самостоятельная работа обучающихся № 5:  
Подготовить реферат «Соревнования античных олимпийских игр» 
Самостоятельная работа обучающихся № 6:  
Подготовить эссе «Культура спорта в Древнем Риме» 
Самостоятельная работа обучающихся № 7:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 8:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 9:  
Написать эссе «Чудом света я считаю». 

4,5/2,5 

Раздел III: Культура эпохи Средневековья 8  
Тема 3.1. 

Культура Западной Европы в эпоху Раннего и 
Классического Средневековья. 

Содержание учебного материала 2 
 
 

 
Практическое занятие № 1: 
Защита докладов: 
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
- Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры. 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 2 1 



Культура Арабского Востока. 1 Ислам и основные направления в исламе. Арабская философия, 
литература и науки. 

Тема 3.3. 
Культура Средневековой Японии. 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Древнейшие поселения Японии. Религия. Особенности 

японской культуры: чайная церемония, ремёсла, архитектура, 
скульптура, живопись, литература, театр. 

Тема 3.4. 
Культура Мезоамерики 

Содержание учебного материала 2 1 
1 майя, ацтеков, инков – верования, наука и образование, 

архитектура и ремёсла. Причины гибели цивилизаций. 
Самостоятельная работа обучающихся № 10:  
Подготовитьдоклады: 
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
‐ Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры. 
Самостоятельная работа обучающихся № 11:  
Написать мини-сочинение «Моё отношение к чужому». 
Самостоятельная работа обучающихся № 12:  
Сделать оригами. 
Самостоятельная работа обучающихся № 13:  
Подготовиться к письменному опросу. 

4  

Раздел IV: Культура России 6  

Тема 4.1. 
Культура славянской древности, Киевской и 

Московской Руси 
 

Содержание учебного материала 

2 
 

1 

1 

Периодизация культуры России. Дохристианская культура 
славян. Принятие и роль христианства в развитии общества. 
Хозяйственные, политические и культурные достижения 
России. 



Тема 4.2. 
Культура России XIX века 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 
 
 
 
 

 
Практическое занятие № 2: 
Защита рефератов: 
- Выдающиеся достижения учёных России XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в живописи. 
- Классические произведения русской литературы XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в музыке. 
- Особенности русской архитектуры XIX века. 
- Русский театр XIX века. 

Тема 4.3. 
Культура СССР. Особенности развития 
массового спорта.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание учебного материала 

2/2 
 
 

Практическое занятие № 3: 
Выступление с докладами и их обсуждение: 
Особенности развития социалистической культуры: 
1) литературы; 
2) театра; 
3) кинематографии; 
4) живописи; 
5) музыки 
6) массовый спорт. 

Самостоятельная работа обучающихся № 14:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 15:  
Подготовить реферат по теме «Культура России XIX века». 
Самостоятельная работа обучающихся № 16:  
Подготовить доклад «Открытие советской спортивной эпохи».  

5/1,5 
 
 
 
 
 

 

Раздел V: Культура Новейшего времени 
  4 

 
 

Тема 5.1. Содержание учебного материала 2  



Межкультурные коммуникации 
 
 
 

 
 

Практическое занятие № 4: 
Дискуссия: Моё отношение к «чужому»: 
- иной религии, 
- иному образу жизни, 
- иным обрядам и традиции. 

 
 
 

 
 
 

Тема 5.1. 
Основные разделы дисциплины 

«Культурология» 
 

Практическое занятие № 5: 
Контрольная работа. 

2 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 17:  
Подготовиться к зачётному занятию по изученным разделам 
дисциплины. 

4 
 
 

Итого: 54/16  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 



 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Культурология». 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций. 
5. Наличие дидактического материала: 
- иллюстрационный: 

 наборы открыток: «Петродворец», «Ленинград», «Советские 
писатели», «Магические открытки», «Здесь всё поэзия», «Лермонтов», 
«Слово о полку Игореве», «Ясная поляна», «Пушкин», «Китай» 

 репродукции картин русских художников XIX– начала XX в. 
 портреты: «Русская живопись», «Живопись Северной Европы», 

«Исторические сюжеты», «Шедевры Северной Европы» 
- контрольная работа на 6 вариантов; 
- аудиозаписи: Бетховен «Лунная соната», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада»,  Бах «Прелюдия До мажор», Григ «Концерт № 1», Шуберт 
«Симфония № 5», Чайковский «Спящая красавица», Вивальди «Времена 
года», Чайковский «Лебединое озеро», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада», Штраус «На прекрасном голубом Дунае»; 
- видеофильмы: «Масленица», «Чудеса света», «Образы Святой Земли», 
«Босх», «Эрмитаж», «Чудеса света», «Китай», «Версаль», «Павловск», 
«Вечный город Рим», «Флоренция», «Милан», «Кремль», «Эрмитаж», 
«Кижи», «Париж», «Фонтебло», «Кафедральный собор в Шартре», «Северная 
Венеция» 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
Дополнительная литература:  
1. Васильева, Г. М. История европейской ментальности : учебное 

пособие / Г. М. Васильева. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 228 c. — 
ISBN 978-5-4497-1168-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система : — ЭБС «IPRbooks»,по паролю.  

2. Коновалова, Е. Н. Культурология : электронное учебное пособие 
(курс лекций) / Е. Н. Коновалова. — Астрахань : Астраханский 



государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2019. 
— 264 c., Текст : электронный // Электронно-библиотечная система: — ЭБС 
«IPRbooks», по паролю.  

3. Соловьев, В.М. Культурология [Электронный ресурс]: учебник 
для вузов / В.М. Соловьев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2019. - 617 с. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения текущего опроса, практических 
занятий, контрольной итоговой работы, а также выполнения 
самостоятельной работы. По итогам обучения дисциплины – зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
представить в систематизированном 
виде современные 
культурологические знания 

практическая работа № 5 
самостоятельная работа № 1,2,3,17 
 

показать взаимосвязь истории 
развития человека и развития 
культуры 

 практическая работа № 1,2,3 
самостоятельная работа № 4,5,6 

анализировать взаимосвязь 
различных культур 

 практическая работа № 4 
самостоятельная работа № 7,8,9 

 знания:  
историю возникновения и развития 
культуры в различных регионах мира 

практическая работа № 5 
Самостоятельная работа № 
1,2,3,10,11,12,13,14,15 

формы и функции культуры практическая работа № 5 
самостоятельная работа № 1 

основные этапы развития культуры практическая работа № 5 
самостоятельная работа № 17 

 
 
 
8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 



Содержание обучения 
 

Характеристика основных 
видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных 
действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

Введение. • характеризовать на отдельных 
примерах взаимосвязь  
культуры и истории народа; 
• приводить примеры, которые 
доказывают, что изучение  
культуры страны позволяет лучше 
понять её народ и историю 

- письменный опрос 
 

Культура 
первобытной эпохи и 
древнего мира. 
 

•характеризовать основные этапы 
развития человека и 
возникновения культуры; 
• находить информацию об 
образовании государства, 
возникновении культа и 
верований, создания 
письменности, науки и 
технических достижений; 
• характеризовать социальное 
устройство общества, религию; 
• анализировать основные 
достижения цивилизации, 
• выступать перед аудиторией 
сверстников с небольшими ин- 
формационными сообщениями на 
учебно-научную тему 

- письменный опрос 
- написание эссе 
- изображение спортивного 
состязания 
 

Культура эпохи 
Средневековья 

• извлекать необходимую ин- 
формацию о роли религии в 
развитии средневековой культуры; 
• строить рассуждения с целью 
анализа особенностей различных 
культур: церемоний, ремёсел, 
архитектуры, литературы, музыки, 
живописи, театра; 
• анализировать с целью 
обобщения, различия культуры 
Запада, Востока, Мезоамерики; 
 

- защита докладов, 
- изготовление оригами, 
- письменный опрос 
 

Культура России • объяснять особенности 
языческого периода Древней Руси, 
развития русского государства и 
русской культуры;  
•извлекать 

- защита рефератов,  
- защита докладов, 
- письменный опрос 
 
 



необходимую информацию о 
культуре России в различные 
исторические периоды из  
справочной литературы, 
мультимедийных источников, 
использовать эту 
информацию в различных видах 
деятельности; 
• извлекать необходимую 
информацию из словарей и 
справочников, в том числе 
мультимедийных. 

Культура Новейшего 
времени 

• уметь аргументированно 
высказывать и отстаивать свою 
точку зрения по спорным 
вопросам; 
• характеризовать этапы и 
особенности развития культуры в 
различные исторические периоды 
у народов мира 

- контрольная работа  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
     Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе учебного 
пособия Невежиной М.В. Русский язык и культура речи  рекомендованного 
Министерством образования РФ и адаптированного для студентов по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура».  
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина «Русский язык и культура речи» 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- пользоваться функциональными стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, доверенность, объяснительная записка), 
связных текстов разного типа; 
- использовать лексику (в том числе омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию в профессиональной деятельности; 
- употреблять формы различных частей речи; 
- пользоваться справочной литературой  
знать: 
- особенности языка и речи (устной и письменной, её качества); 
- нормы современного русского литературного языка; 
- правила речевого этикета и спора; 
- особенности русской фонетики, орфоэпии, графики и орфографии; 
- способы словообразования; 
- основные единицы синтаксиса и правила русской пунктуации. 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 4 
Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

 



 
 

 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часов,  
в форме практической подготовки – 30 часов, 
в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 34 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
в т.ч. в форме практической подготовки 30 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 68 

в том числе:  
практические занятия  30 
контрольные работы 
 

4 
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  
написать речь 
сообщение 
нарисовать невербальные средства общения 
написать реферат 
написать эссе 
составить резюме 
зашифровать в ребус вид спорта 
составить связный текст 
работа со справочной литературой 
сочинение 
конспект 
подготовка к зачёту 

2 
3 
2 
4 
3 
2 
3 
2 
3 
3 
3 
4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Русский язык и культура речи  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч

Уровень 
освоения 

Введение.  
 

Содержание учебного материала 2/1  
1. Цели и задачи предмета. 

Раздел I.  
Язык и речь 

 10/3  

Тема 1.1.  
Общение как социальное явление. 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
1. Условия общения. Значение  общения в жизни людей. 

Тема 1.2.  
Особенности языка и речи. 

 

Содержание учебного материала 2 1 
1.
 

Особенности устной и письменной речи. Русский язык,    его  
составляющие (диалекты, профессиональный и социально-
групповые жаргоны, литературный язык, просторечия).

Тема 1.3.  
Качества речи. 

 
 

Содержание учебного материала 2/1 
 
 

1 
1. Коммуникативные качества речи: точность, понятность, чистота 

речи, богатство, образность и выразительность, влияние на речь 
педагога. 

Тема 1.4  
Национальный и литературный язык. 

 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 

1 
1. Структура национального языка, литературный язык как его 

составляющая, особенности литературного языка (устойчивость, 
обязательность для носителей, обработанность, наличие устной и 
письменной формы, функциональных стилей, нормированность). 
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Самостоятельная работа обучающихся № 1 
Написать речь «В здоровом теле здоровый дух!»  
- объём 1 страница формата А4, 
- можно использовать цитаты, статистические данные, 
- возможно обращение к определённой социальной или возрастной 
группе, 
- эстетическое оформление (рисунки, рамки и др.).

2/2 
 
 
 
 
 

 

Раздел II.  
Норма, её динамика и вариативность 

 
 

2 
 

 

Тема 2.1.  
Литературные нормы русского языка. 

 
 

Содержание учебного материала 2  

1. Языковая норма, её динамика и вариативность. Формирование 
норм литературного языка. 

Раздел III. 
Речевой этикет 

 11/3  

Тема 3.1.  
Особенности русского речевого этикета. 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Речевой этикет: Назначение, формулы и обращение в русском 

речевом этикете.
Тема 3.2.  

Искусство спора. 
 

 

Содержание учебного материала 2/1 
 
 
 

1 
1. Общая характеристика, стратегия и тактика спора. Социально-

психологические аспекты спора. Допустимые, недопустимые, 
психологические уловки, используемые педагогом при споре.

Тема 3.3.  
Невербальные средства общения. 

 
 
 

Содержание учебного материала 2  
1 
 

Определение видов жестов: механические, указательные, 
изобразительные, символические, звуковые жесты. Объяснить 
необходимость использования отдельных жестов в 
профессиональной деятельности педагога. 
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Самостоятельная работа обучающихся № 2: 
- Подготовить сообщение «Особенности этикета у народов мира» 
(по дополнительным источникам). 
Самостоятельная работа обучающихся № 3: 
- нарисовать жесты или мимику, используемые педагогом по ФКиС на 
занятиях (формат А 4).

5/2 
 
 

 
 

Раздел IV. 
Функциональные стили 

 25/11  

Тема 4.1.  
Функциональные стили. Научный стиль. 

Содержание учебного материала 2 1 
  

1.
Многофункциональность языка. Особенности и разновидности 
стиля.  

2. Лексика, морфология, синтаксис научного стиля. Требования к 
структуре реферата, доклада. 

2 1 

Тема 4.2.  
Публицистический стиль. Ораторское 

искусство 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Функции стиля, жанры, сфера использования. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности.
2. Ораторское искусство. 2   1 

        
Тема 4.3. 

 Официально-деловой стиль 
Содержание учебного материала 2 1 
1.  Задачи стиля, черты, особенности, использование клише, 

штампов. Жанры-полилоги (собрание, совещание, переговоры, 
интервью); телефонный разговор. 

Практические занятия № 1:  
Составление деловой документации, используемой в 
профессиональной деятельности, по образцу: заявление, резюме, 
докладная записка, объяснительная записка.  

2/2  

Тема 4.4. 
 Художественный стиль 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Стиль художественной литературы. Лингвистика текста. 

Тема 4.5. 
 Разговорный стиль 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Лексические, морфологические, синтаксические особенности 
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стиля.
Самостоятельная работа обучающихся № 4: 
Написать реферат, цель использования информационно-
коммуникационных технологий для совершенствования 
профессиональной деятельности. 
Самостоятельная работа обучающихся № 5: 
Написать эссе «Роль педагога в жизни ученика». 
Самостоятельная работа обучающихся № 6: 
Составить резюме (на педагога по ФКиС, тренера).

9/9  

Раздел V. 
Лексика и фразеология 

 8/5  

Тема 5.1. 
Словарная система языка. 

Содержание учебного материала 1 
 
 

1 
 
 

1 
 

Понятие лексика. Лексические типы. Синонимы, антонимы, 
омонимы.

Практические занятия № 2: 
Выполнение заданий на использование в речи синонимов, 
антонимов, омонимов, предложенных преподавателем.  

1  

Тема 5.2. 
Фразеология русского языка. 

Практические занятия № 3: 
Выполнение заданий, предложенных преподавателем, с 
использованием  фразеологизмов. 

2 
 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 7: 
- Зашифровать в ребус вид спорта  
- Составление связного текста о своём друге (подруге), используя 
фразеологизмы, характеризующие человека положительно и 
отрицательно: 
- объём 1 страница формата А4, 
- количество фразеологизмов – 16, 
- эстетически оформить (выделить заголовок и т.п.). 
Самостоятельная работа обучающихся № 8: 
Составить связный текст на тему «Спорт в моей жизни», используя 
фразеологизмы.

5/5 
 

Раздел VI.  5/2  
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 Лексикография 
Тема 6.1. 

Словари русского языка 
Содержание учебного материала 2 

 
1 
 1. Значение словарей в жизни человека. Лексикография, словарная 

статья, типы словарей. 
Самостоятельная работа обучающихся № 9: 
- В справочной литературе найти этимологию 10 слов, связанных с 
процессом обучения: 
- проследить (насколько возможно) этимологию слов до момента 
попадания в русскую лексику, 
- использовать лексический запас разных языков.

3/2 
 

 
 

Раздел VII. 
Фонетика. Орфоэпия. Графика 

 6  

Тема 7.1. 
 Фонетика русского языка. 

Содержание учебного материала  1 1 
1. Речевой аппарат, понятие о звуках, ударение, интонация. 

Фонетические единицы.
Практические занятия № 4: 
Выполнение заданий: 
- ответить на вопросы викторины, 
-сочинить частушку, 
- распределить слова в 3 группы в зависимости от количества 
звуков и букв.

1  

Тема 7.2.  
Орфоэпия русского языка. 

Содержание материала 1 1 
1. Произносительные нормы, стили произношения. 

Практические занятия № 5: 
Выполнение различных заданий, предложенных преподавателем, 
на определение соответствия орфоэпическим нормам.

1  

Тема 7.3.  
Графика русского языка. 

Содержание материала 1 1 
1. Особенности русской графики, слоговой принцип.
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Практические занятия № 6: 
Выполнение различных заданий по теме, предложенных 
преподавателем. 

1  
 
 

Раздел VIII.  
Орфография 

 11/2  

Тема 8.1. 
 Русская орфография. 

 

Содержание материала 2 
 

1 
1. Правописание самостоятельных частей речи 

Тема 8.2.  
Правила русской орфографии. 

Контрольная работа № 1: 
Написание диктанта (текст по выбору преподавателя). 
 

2 
 

 
 
 

Тема 8.3. 
Правописание гласных. 

 
 

 

Практические занятия № 7: 
 Правописание гласных в русском языке: 
- безударной гласной в корне, 
- чередующихся гласных, 
- гласных в приставках, 
- гласных в окончаниях. 

2 
 
 
 

 

Тема 8.4. 
Трудные случаи правописания. 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание материала      2 
 
 

1 
1 
 

Трудные случаи правописания в русском языке. 

Самостоятельная работа обучающихся № 10:  
Написать сочинение на тему «Что я понимаю под выражением 
«Грамотный педагог?»: 
- объём 1 страница формата А4, 
- на выбор или совокупно: орфографически грамотный, 
коммуникативные качества, овладение профессией.

3/2 
 
 
 
 

 

Раздел IX. 
Морфемика 

 2 

Тема 9.1.  Содержание учебного материала 
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Словообразовательные нормы 
 
 

Практическое занятие № 8: 
Выполнение заданий на определение морфологического и 
неморфологического способов образования слов. 

2 
 
 

Раздел X.  
Морфология 

 6 

Тема 10.1.  
Знаменательные и служебные части речи. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
1 Знаменательные части речи. 1 

 
Практические занятия № 9: 
Особенности правописания самостоятельных частей речи. 
Выполнение заданий с учётом особенностей употребления форм 
знаменательных частей речи 

2  

Содержание учебного материала 2 1 
1 
 

Служебные части речи. 

Раздел XI.  
Синтаксис и пунктуация 

 13/3  

Тема 11.1.  
Знаки препинания в простом 

предложении. 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
1 Знаки препинания при однородных членах предложения, 

оборотах (причастных, деепричастных), обобщающих словах.
Тема 11.2.  

Знаки препинания в сложных 
предложениях. 

Контрольная работа № 2. 
  

2  

 
Тема 11.3.  

Основные понятия курса «Русский язык и 
Зачётное занятие. 
 

2 
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культура речи». 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 11:  
Написать конспект «Сложные предложения»: цель - поиск, анализ и 
оценка информации, необходимой для решения профессионального 
и личностного развития (по дополнительным источникам): 
- сложносочинённые, 
- сложноподчинённые,  
- бессоюзные, 
- знаки препинания в сложных предложениях. 
Самостоятельная работа обучающихся № 12:  
Подготовиться к зачёту: понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии. 

7/3 

Итого: 102/30
 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по 
предметам гуманитарного и социально-экономического цикла. 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций по дисциплине. 
5. Наличие дидактического материала: 
- раздаточный: 

 таблицы «Качества речи» 
 задания для зачёта по дисциплине «Русский язык и культура речи» 
 задания для проверки остаточных знаний студентов 
 материалы для самостоятельной работы по теме «Реклама» 
 материалы контрольной работы «Знаки препинания в сложных 

предложениях». 
- тексты диктантов; 
- практические задания. 

 
Технические средства обучения:  
мультимедийные средства обучения. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
 
Дополнительные источники: 

1. Невежина М.В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов вузов/ М.В. Невежина [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2018.— 351 c.— 
Режим доступа: ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Вартанова, Н.Г. Современный русский язык: актуальные вопросы 
синтаксиса : [16+] / Н.Г. Вартанова ; Ростовский государственный 
экономический университет (РИНХ). – Ростов-на-Дону : Издательско-
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полиграфический комплекс РГЭУ (РИНХ), 2018. – 208 с. : схем. – 
Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570431 

2. Ганиев, Ж.В. Современный русский язык: Фонетика. Графика. 
Орфография. Орфоэпия / Ж.В. Ганиев. – 4-е изд., стер. – Москва : 
Флинта, 2017. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103369 

3. Толковый словарь русского языка [Электронный ресурс]. Режим 
доступа: http://www.vedu.ru/ExpDic/  

4. Справочно-информационный интернет-портал ГРАМОТА.РУ. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа:  http://www.gramota.ru/ 

5. Справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.gramota.ru/slovari/    

6. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 

7. Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ – русский язык для 
всех/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://gramota.ru/  

8.  Образовательный портал Национального корпуса русского языка/. 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://studiorum.ruscorpora.ru/ 

9. Портал русского языка и литературы/. [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.textologia.ru/  

10. Невежина М.В. Русский язык и культура речи. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/8576.— ЭБС «IPRbooks» 

11. Зверева Е.Н. Русский язык и культура речи в профессиональной 
коммуникации Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14648.— ЭБС 
«IPRbooks» 

12. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 

13. Портал русского языка и литературы/. [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.textologia.ru/ 

14. Зверева Е.Н. Основы культуры речи Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10802.— ЭБС «IPRbooks» 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения контрольных работ, выполнения 
студентами практических, тестовых заданий и самостоятельной работы. По 
итогам обучения дисциплины – дифференцированный зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
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Применять функциональными 
стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, 
доверенность, объяснительная 
записка), связных текстов разного 
типа 

 практическая работа № 1 
самостоятельная работа № 4,5,6,12  
 

Использовать лексику (в том числе 
омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию 
в профессиональной деятельности

 практическая работа № 2,3  
самостоятельная работа № 7,8,12 
 

Употреблять формы различных 
частей речи 

 практическая работа № 9 

пользоваться справочной 
литературой (лексикография)

самостоятельная работа № 9 

знания: 
Специфика языка и речи (устной и 
письменной, её качества) 

самостоятельная работа № 1,12 

Нормы современного русского 
литературного языка 

практическая работа № 4,5 

правила речевого этикета и спора самостоятельная работа № 2,3,12 
 

Особенности русской фонетики, 
орфоэпии, графики и орфографии 

практическая работа № 4,5,6,7 
самостоятельная работа № 10,12 
контрольная работа № 1 

Способы словообразования 
 

практическая работа № 8 

Основные единицы синтаксиса и 
правила русской пунктуации. 

контрольная работа № 2 
самостоятельная работа № 11,12 
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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 07 Введение в специальность 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
 формировать общее представление о структуре, содержании и 

характере профессионально-педагогической деятельности 
специалистов по физической культуре и спорту; 

 характеризовать особенности деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по виду спорта, педагога - 
организатора, инструктора и иных профессий по данной 
специальности; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 функции, систему и принципы физической культуры; 
 историю возникновения и развития физической культуры в России; 
 характерные направления физической культуры их особенности, 

отличительные черты и область применения; 
 методические основы профессиональной подготовки педагогов по 

физической культуре и спорту; 
 особенности профессии современного педагога по физической 

культуре. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих 
компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
 
Максимальная учебная нагрузка: 60 часов  
в форме практической подготовки – 18 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 40 часа; 
самостоятельной работы обучающегося: 20 часов. 
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2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
В т.ч. в форме практической подготовки 18 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 
в том числе:  
        практические занятия 10 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 
в том числе: 

работа со словарем 
выполнение домашних заданий 

 
3 
20

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ 07. Введение в специальность 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1: 

История развития 
физической культуры 

1. Понятие термина – физическая культура. Зарождение физической культуры. 
Происхождение современного спорта и физической культуры. История 
возникновения и развития физической культуры в России. 

2/1 
 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему «История зарождения и развития избранного вида спорта» 

1  

Тема 2: 
Функции физической 

культуры 

1. Функции физической культуры – понятие. Классификация функций физической 
культуры. Характеристика общекультурных функций физической культуры: 
эстетическая функция, социальные функции физической культуры. Характеристика 
специфических функций физической культуры: образовательные функции, 
прикладные функции, спортивные, рекреативные и оздоровительно-
реабилитационные функции физической культуры. Характеристика частных 
функций физической культуры: функции неспециального физкультурного 
образования, функции физической рекреации, функции спорта.

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к устному опросу по пройденным темам 

1  

Тема 3: 
Принципы физического 

воспитания  

1. Принципы физического воспитания – понятие и их характерные особенности. 
Характеристика общепедагогических принципов физического воспитания: принцип 
сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации. 
Характеристика специфических принципов физического воспитания: принцип 
непрерывности процесса физического воспитания, принцип системного чередования 
нагрузок и отдыха, принцип постепенного наращивания развивающее – 
тренирующих воздействий.

2/1 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к устному опросу по пройденным темам; ознакомление с государственными 
органами управления ФК и С 

1/1  

Тема 4: 
Нормативно – правовое 

обеспечение 
профессиональной 

деятельности: Законы 
РФ «Об образовании», 

«О физической культуре 
и спорте» 

1. Основные понятия, используемые в законе РФ «Об образовании». Задачи и 
принципы закона. Уровни образования. Право на образование. Формы обучения и 
получения образования. Обязанности и ответственность педагогических работников. 
Полномочия федеральных органов государственной власти в сфере образования. 

1/1 1 

Практическая работа: 
Анализ закона РФ «О физической культуре и спорте»: основные понятия закона, принципы 
законодательства о физической культуре и спорте. Субъекты физической культуры и 
спорта в РФ

1/1  
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Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспект на тему: «Олимпийское движение в России. Олимпийский комитет 
России» 

1/1  

Тема 5: 
ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 
Физическая культура. 
Профессиональный 
стандарт педагога 

Практическое занятие 
Анализ ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 
Физическая культура; характеристика подготовки специалистов; характеристика 
профессиональной деятельности выпускников; требования к результатам освоения 
программы подготовки специалистов среднего звена; требования к структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена.

2/1 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление таблицы «Трудовые функции тренера, входящие в профессиональный 
стандарт»

1/1  

Тема 6: 
Педагог и школа – 

история возникновения 
и развития 

1. Школа и педагогическая мысль в древнем мире; зарождение учительской профессии; 
появление школ и их разновидности; воспитание и школа в античном мире; 
воспитание и образование в странах западной Европы (V—XVII вв.); начало 
развития образования; образование в конце XXв.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка письменных ответов на вопросы 

1  

Тема 7: 
Учебный процесс – 
структура, функции, 

логика 

1. Понятийный аппарат процесса обучения. Общее представление о процессе познания 
и процессе обучения. Содержание учебного процесса. Познавательная деятельность 
учащихся в обучении. Функции учебного процесса: образовательная, 
воспитательная, развивающая.

 
2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление глоссария с терминами

1  

Тема 8: 
Условия и факторы 

эффективности учебного 
процесса 

1. Активность учащихся и активизация их учения. Влияние эффективности учебного 
процесса. Мотивация к учению. Интерес к учению. Учение и внимание. 
Индивидуализация процесса обучения. Межпредметные связи. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление таблицы «Положительные и отрицательные стороны работы педагога» 

1  

Тема 9: 
Педагогическая 

деятельность и ее 
структурные 
компоненты 

1. 

Понятие профессиональной педагогической деятельности; виды педагогической 
деятельности (воспитание и преподавание) и их характеристики; компоненты 
педагогической деятельности: конструктивный, организаторский, 
коммуникативный.

1 2 

Практическая работа: Определение склонностей и способностей к профессии педагога 1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание эссе на тему: «Почему я выбрал(а) профессию педагога по физической культуре 
и спорту?»

1/1     

Тема 10: 
Педагогическое общение 
как средство обучения и 

1. Понятие и сущность педагогического общения. Стили педагогического общения. 
Средства общения учителя физической культуры. Компоненты культуры речи 
учителя физической культуры.

1 
 

1 
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воспитания учащихся Практическая работа: Определение коэффициента общительности, уровня 

коммуникативных и организаторских склонностей 
1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему: «Сущность педагогического общения в сфере физической 
культуры»

1/1  

Тема 11: 
Педагогическое 

мастерство педагога 
 
 
 

1. Педагогическое мастерство и его значение. Особенности педагогического 
мастерства. Пути формирования педагогического мастерства. Личностные качества 
педагога, их роль в профессиональной деятельности.

1 2 

Практическая работа: Определение уровня педагогической самокритичности и 
способности к саморазвитию 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему: «Педагогические особенности учителя» 

1  

Тема 12: 
Основы здорового 

образа жизни 

1. Понятие «здоровье», как ценность. Факторы, влияющие на здоровье человека. 
Влияние окружающей среды на здоровье. Влияние образа жизни на здоровье. 
Характеристика структуры здорового образа жизни. Формирование ценностных 
ориентаций на здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

2/1 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание эссе на тему: «Мой взгляд на здоровый образ жизни» 

1 
 

 

Тема 13: 
Здоровье и двигательная 

активность человека 

Практическое занятие 
Экспресс – оценка состояния физического здоровья

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление глоссария с терминами 

1  

Тема 14: 
Характеристика 
основных форм 

оздоровительной 
физической культуры 

1. Характеристика оздоровительной физической культуры – понятие, сущность, 
задачи. Влияние оздоровительной физической культуры на организм. Формы 
оздоровительной физической культуры. Утренняя гигиеническая гимнастика. 
Производственная гимнастика. Ритмическая гимнастика. Лечебная гимнастика.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление комплекса ОРУ для подготовительной части физкультурно – оздоровительного 
занятия 

1/1     

Тема 15: 
Самоконтроль в 

процессе физического 
воспитания 

1. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой. Самоконтроль, его 
основные методы, показатели и критерии оценки. Показатели тренированности. 
Самоконтроль спортсмена.

2/1 
 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изображение таблицы «Задачи врачебного контроля в процессе занятий физической 
культурой»

1  

Тема 16: 
Структура управления 

физкультурно-
спортивным движением 

1. Современные подходы к организации системы управления физкультурно-
спортивным движением в России. Современная структура управления российским 
физкультурно-спортивным движением. Структура и функции государственных и 
общественных организаций в управлении физической культурой и спортом в России.

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему: «Функции паралимпийского и сурдлимпийского комитета 

1  
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России» 

Тема 17: 
Современная система 
спортивных школ и 

подготовка спортивных 
резервов 

1. Определение и классификация спортивных резервов в Российской Федерации на 
современном этапе. Организационная структура подготовки спортивных резервов. 
Организация учебно-тренировочного процесса в спортивных школах.

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изображение таблицы «Формы учебно-тренировочной работы в спортивных школах» 

1/1 
 

 

Тема 18: 
Критерии оценки работы 

тренеров спортивных 
школ  

 

1. Проблемы ранней специализированной тренировки. Новые подходы к оценке 
эффективности работы детского тренера. Аттестация тренерских кадров и система 
оплаты труда и материального стимулирования. Порядок и условия выплат 
стимулирующего и компенсационного характера. 

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 18 
Изображение таблицы «Рекомендуемые выплаты за интенсивность и высокие результаты 
работы» 

1  

Тема 19: 
Система подготовки 

кадров в области 
физической культуры и 

спорта 

Практическое занятие 
Работа с раздаточным материалом: анализ текса, подготовка письменных ответов на 
вопросы 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка письменных ответов на вопросы

1     

Тема 20: 
Структура 

профессиональной 
подготовленности 

тренера 

1. Определение сущности профессии «тренер». Основные уровни структуры 
профессиональной подготовленности тренера. Основные компоненты структуры 
профессиональной подготовленности тренера. Педагогические способности тренера. 

2/1 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление глоссария с терминами

1  

Итого 60/18 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 учебники и учебные пособия; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
1. Гилев Г.А. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]: 
учебник / Г.А. Гилев, А.М. Каткова. — Электрон.текстовые данные. — М.: 
Московский педагогический государственный университет, 2018. — 336 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75830.html. по паролю [ГРИФ] 
 
Дополнительные источники: 
1. Дисько Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Е. Н. Дисько. — 
Электрон.текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/84881.html. — ЭБС «IPRbooks» 
2. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— 
Электрон.текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 131 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/85832.html.— ЭБС «IPRbooks» 
3. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие/ — Электрон. текстовые данные. — Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2019. — 
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125 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/95413.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 
 
Интернет-ресурсы: 
1. Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sport-history.ru/physicalculture/ 

 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
формировать общее представление о 
структуре, содержании и характере 
профессионально-педагогической 
деятельности специалистов по 
физической культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практических 
работ 

характеризовать особенности 
деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по 
виду спорта, педагога - организатора, 
инструктора и иных профессий по 
данной специальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 
оценка результатов выполнения практических 
работ 

Знания:  
функций, системы и принципов 
физической культуры 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 

истории возникновения и развития 
физической культуры в России 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы

характерных направлений физической 
культуры их особенности, 
отличительные черты и область 
применения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практических 
работ, индивидуальных заданий 

методических основ профессиональной 
подготовки педагогов по физической 
культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 
оценка результатов выполнения практических 
работ

особенностей профессии современного 
педагога по физической культуре; 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практических 
работ, индивидуальных заданий 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Анатомия 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее – программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 
культура укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культур и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 определять топографическое расположение и строение органов и 
частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма человека; 
 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 
 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 
 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 

эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 
 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 
покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая 
центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 
 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

детей, подростков и молодежи; 
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 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 
нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 
регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
 

Умения и знания формируют профессиональные и общие компетенции: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесс и организацию физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих. 

 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
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ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 210 часов, в том числе: 
в форме практической подготовки – 147 
в т.ч. 
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обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 140 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 70 часов. 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 
в т.ч. в форме практической подготовки 147
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 140 
в том числе: 
  лабораторные работы 22
  практические занятия 24
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 70 
в том числе:  

подготовка докладов и сообщений  
самостоятельное изучение отдельных вопросов 
составление схем  
составление таблиц  
создание опорных конспектов 
выполнение заданий на анализ и структурирование 
информации 
создание презентаций 

6 
3 
14 
12 
5 
28 
 
2

Итоговая аттестация в форме экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Анатомия 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практическо
й 

подготовки, 
акад. ч 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Общие данные о строении 
организма

 
 

15/9  

Тема 1.1.  
Основные анатомические 

понятия о строении организма 

Содержание учебного материала 4/3 
    1 Предмет и задачи анатомии. Краткий исторический очерк развития анатомии человека. 

Методы исследования в анатомии.
1 

2 Основные анатомические понятия. Части, области и поверхности тела. Условные плоскости и 
оси и их применение в профессиональной деятельности. Целостность организма. Уровни 
структурной организации человека. Клеточный и тканевый уровни строения организма. 
Взаимосвязь социальных и биологических факторов развития человека.

2 

Практические занятия:  
Анализ частей и областей тела, их применение в планировании физических упражнений. 
Анализ условных плоскостей и осей тела, их применение в планировании физических упражнений. 

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составить схему «Вклад в науку величайших анатомов»; 
Проанализировать, на пересечении каких условных плоскостей образуются условные оси; 
Проанализировать, на основании каких условных плоскостей применяются основные анатомические 
термины, и каковы их значения; 
Перечислить уровни структурной организации человека, начиная с молекулярного; 
Составить таблицу «Органеллы клетки и их функции»; 
Изобразить тело человека, отметить на нем условные плоскости, оси, части и поверхности тела. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Задачи анатомии и ее связь с дисциплинами медико-биологического и спортивно-педагогического 
цикла. 
Значение анатомических знаний для педагога по физической культуре и спорту. 
Роль русских ученых (И.И. Пирогов, П.Ф. Лесгафт, В.П. Воробьев, М.Ф. Иваницкий и др.) в 
развитии анатомических наук. 
Строение клетки. Органоиды общего и специального значения. 

3/1 

Тема 1.2. 
Тканевый уровень структурной 

Содержание учебного материала 2/2 
1 Ткани. Классификация и общая характеристика. Эпителиальная ткань. Соединительная ткань: 1 
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организации организма 

человека 
общая характеристика, классификация, функции. Волокнистая, хрящевая, костная 
соединительные ткани. Адаптация эпителиальных и соединительных тканей к физической 
работе.

2. 
 

Мышечная ткань. Общая характеристика и классификация. Гладкая мышечная ткань, 
поперечнополосатая скелетная мышечная ткань. Строение мышечного волокна. Мышечная 
ткань сердца. Нервная ткань. Общая характеристика нервной ткани. Нервная клетка (нейрон). 
Отростки нервных клеток. Нейрофибриллы. Нейроглия. Нервная ткань. Значимые для спорта 
особенности мышечной и нервной ткани.

2 

Практическое занятие:  
Анализ препаратов различных тканей по данным микроскопирования. Формулировка терминов.

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление схем на тему «Классификация и топография эпителиальных  и соединительных 
тканей». 
Составление схем на тему «Классификация и особенности мышечных и нервных тканей». 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Плазма крови как межклеточное вещество. 
Жидкие соединительные ткани, их классификация, функции и строение.

2/1 

Раздел 2.  
 Функциональная анатомия 

опорно-двигательного аппарата 

 
 
 

78/64 

 Тема 2.1. 
Остеология. Общая и 

функциональная анатомия 
костей и их соединений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Содержание учебного материала  18/16 
1 Скелет, его части и функции. Строение и классификация костей. Кость, как орган. 

Химический состав, форма, внутреннее строение, их изменение у спортсменов. Влияние 
физических нагрузок на рост костей детей и подростков. 

1 

2 Соединения костей. Прерывные и непрерывные соединения и их характеристика. 
Видоизменение непрерывных соединений костей в зависимости от гендерных и физических 
особенностей спортсмена. Суставы. Адаптация суставов к физическим нагрузкам с учетов 
возрастных особенностей.

1 

3 Скелет головы. Отделы черепа и их характеристика. Адаптация костей черепа к 
специфическим физическим нагрузкам с учетов возрастных особенностей.

2 

4 Скелет туловища. Позвоночный столб. Адаптация позвоночного столба к физическим 
нагрузкам с учетов возрастных особенностей. Скелет грудной клетки. Формы грудной клетки, 
ее зависимость от вида спорта.

2 

5 Скелет пояса верхней конечности. Кости пояса верхней конечности и их соединения. Скелет 
свободной верхней конечности. Адаптация скелета верхней конечности к физическим 
нагрузкам с учетов возрастных особенностей.

2 

6 
 

Скелет пояса нижней конечности. Таз как целое. Скелет свободной нижней конечности. 
Функциональные особенности стопы. Адаптация скелета нижней конечности к физическим 
нагрузкам с учетов возрастных особенностей. Наиболее подверженные травмам части скелета 
в различных видах спорта.

2 
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Лабораторные работы:  
№1 Анализ проекций основных анатомических образований скелета туловища и головы на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания. 
№2 Анализ проекций основных анатомических образований скелета верхней конечности на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания. 
№3 Анализ проекций основных анатомических образований скелета нижней конечности на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания.

6/6 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Практические занятия: 

Работа с муляжами костей скелета 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение заданий на закрепление топографии костей и их образований на изображениях; 
Составление схем на тему «Классификация костей»; 
Составление конспектов по возрастным и иным особенностям частей скелета и их адаптации к 
физическим нагрузкам с указанием актуальности данных знаний в профессиональной деятельности.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Движения суставов, оси вращения суставов.  
Возрастные и индивидуальные особенности грудной клетки. Влияние физических упражнений на 
грудную клетку. 
Возрастные особенности черепа. 
Возрастные особенности и адаптация скелета верхней и нижней конечностей.  
Возрастные и половые особенности строения таза.

13/5 

Тема 2.2 
Миология. Общая и 

функциональная анатомия 
мышц 

Содержание учебного материала 18/16 
1 Мышечная система. Строение и функции мышц. Особенности строения мышц и их значение в 

планировании тренировочного и соревновательного процесса. Классификация мышц. 
Функциональные группы мышц. Основные травмы мышечной системы в спортивной 
деятельности и их последствия. 

1 

2 Мышцы головы, шеи и туловища. Функциональная характеристика мышц туловища. Мышцы 
спины. Мышцы груди и живота. Дыхательные мышцы, режимы их работы при выполнении 
физических упражнений.

2 

3 Мышцы верхней конечности. Функциональная характеристика мышц верхней конечности. 2 
4 Мышцы нижней конечности. Функциональная характеристика мышц нижней конечности. 2 
5 Функциональные особенности стопы. Своды стопы. Мышцы, укрепляющие своды стопы. 

Причины и последствия нарушения сводов стопы при спортивных нагрузках.
2 

6 Виды мышечных волокон, значения типа волокон для определенных видов спорта. 
Мышечные поперечники, их видоизменение при развитии рабочей гипертрофии мышц.

2 

7 Работа и сила мышц. Синергизм и антагонизм в действиях мышц. 2 
8 Функциональные и возрастные изменения мышечной системы в спортивной деятельности. 

Рабочая гипертрофия мышц.
3 

Лабораторные работы: 
№4 Анализ проекций основных мышц головы и туловища на поверхность тела человека.  
№5 Анализ проекций мышц верхней и нижней конечностей на поверхность тела человека.

4/4  

Практические занятия:  4/4
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 Разбор функциональных групп мышц при помощи барельефных моделей. Формулировка терминов. 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление таблиц «Функциональные группы мышц, осуществляющих движение в суставах»; 
Составление схем по классификации и топографии мышц; 
Определение мышц синергистов и антагонистов при выполнении физических упражнений. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Функциональные группы мышц, производящие движения позвоночного столба.  
Функциональные группы мышц, производящие движение пояса верхней конечности. 
Функциональные группы мышц, производящие движение в плечевом суставе, в локтевом суставе, 
движения кисти и пальцев. 
Функциональные группы мышц, участвующие в движении бедра, голени, стопы и пальцев.

13/13 

Раздел 3. 
Функциональная анатомия 

внутренних систем организма 

 
 
 

36/14 

Тема 3.1. 
Общая и функциональная 

анатомия сердечнососудистой 
и лимфатической системы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 10/4 
1 Общий обзор сосудистой системы. Кровь. Понятие об эритроцитах, лейкоцитах и 

тромбоцитах. Плазма крови. Изменения состава крови при регулярных физических нагрузках.
1 

2 Сердце. Местоположение, форма, вес, размеры. Камеры сердца: предсердия и желудочки. 
Клапаны, стенка сердца, околосердечная сумка. Адаптация сердечной мышцы и режима ее 
работы к нагрузкам у спортсменов.

1 

3 Строение и функции кровеносных сосудов. Артерии, вены и капилляры. Понятие о кругах 
кровообращения. Наиболее часто встречающиеся травмы кровеносных сосудов у спортсменов 
и их последствия.

1 

4 Артерии большого круга кровообращения. Аорта и её части. Артерии шеи и головы. Артерии 
верхней конечности. Артерии грудной и брюшной полости. Артерии нижней конечности. 
Вены большого круга кровообращения. Система верхней и нижней полой вены. Система 
воротной вены. Особенности оказания первой медицинской помощи в зависимости от места и 
вида кровотечения.

1 

5 Лимфатическая система. Пути, проводящие лимфу. Лимфоидные органы. Изменения 
сердечнососудистой системы у спортсменов.

2 

Лабораторная работа: 
№6 Анализ проекций границ сердца и крупных сосудов на поверхность тела человека. 

2  
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия: 
Составление таблицы «Состав и функции крови»; 
Оказание первой помощи при травмах сосудов в проессе спортивной деятельности.

2/1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучение особенностей иммунитета и иммуногенеза у спортсменов в тренировочный и 
соревновательный период; 
Изучение возрастных и половых особенностей кровеносных сосудов различных типов, значение этих 
особенностей при выборе средств и методов спортивной тренировки. 
Подготовить презентацию «Органы иммуногенеза». 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Группы крови и резус-фактор.

7/4 
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Органы иммуногенеза. 
Строение стенок кровеносных сосудов. 
Изменение кровообращения при мышечной деятельности. 
Рабочая гиперемия. 

Тема 3.2. Общая и 
функциональная анатомия 

дыхательной, 
пищеварительной и 
мочеполовой систем 

Содержание учебного материала. 6/4 
1 Дыхательная система. Органы дыхания: полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие. 

Ацинус, строение альвеол. Плевра, средостение. Вред курения. Адаптация дыхательной 
системы к спортивным нагрузкам.

2 

2 Пищеварительная система. Органы пищеварения. Полость рта, зубы, язык, слюнные железы. 
Строение и функциональное значение глотки, пищевода, желудка, тонкой кишки и толстой 
кишки. Пищеварительные железы. Печень, ее строение и функции. Поджелудочная железа. 
Брюшина. Особенности функционирования пищеварительной системы во время и после 
спортивной тренировки. Распространенные заболевания пищеварительной системы у 
спортсменов.

2 

3 Мочеполовая система. Почки, их строение и местоположение. Понятие о нефроне. Почечная 
лоханка. Мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал. Часто встречающиеся 
травмы мочеполовой системы у спортсменов. Зависимость функционирования мочеполовой 
системы от режима тренировок и принятия гормонального допинга.

2 

Лабораторные работы: 
№7 Анализ проекций границ внутренних органов на поверхность тела человека

2  

Практические занятия: 
Составление схем строения систем внутренних органов.

2 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Подготовка сообщения о вреде курения с акцентом на особенности воздействия курения на организм 
спортсмена; 
Изучение и определение на собственном теле и теле натурщика топографии внутренних органов. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Изменение пищеварения и выделения при мышечной деятельности. 
Влияние вредных привычек на морфологию и функциональные возможности внутренних органов.

5/1 

Раздел 4. 
Анатомия органов систем 

регулирования двигательной 
деятельностью 

 45/24 

Тема 4.1.  
Общая и функциональная 

анатомия нервной системы 
 

 
 
 

Содержание учебного материала 14/8 
1 Общий обзор нервной системы. Роль нервной системы в жизнедеятельности и спортивной 

деятельности человека. Классификация нервной системы по топографическому и 
функциональному признаку. Нейрон, как структурно-функциональная единица нервной 
системы. Классификация нейронов. Нервные окончания: рецепторы, эффекторы, синапсы. 
Анатомия рефлекторной дуги. Применение условных рефлексов при выполнении спортивных 
упражнений. Механизм их выработки.

1 
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2 Центральная нервная система. Спинной мозг, его местоположение, форма, строение и 
функции. Сегменты спинного мозга. Топография серого и белого вещества. Понятие о 
нервных центрах. Головной мозг. Отделы головного мозга. Продолговатый мозг: основные 
образования серого и белого вещества. Задний мозг. Строение и функции мозжечка. Средний 
мозг. Промежуточный мозг. Конечный мозг. Полушария мозга, их внешнее и внутреннее 
строение. Доли, борозды и извилины коры больших полушарий мозга. Роль отделов 
центральной нервной системы в реализации спортивного упражнения.

1 

3 Периферическая нервная система. Черепно-мозговые нервы: классификация, ход, основные 
ветви и области иннервации. Спинномозговые нервы. Основные ветви и сплетения: шейное, 
плечевое, поясничное, крестцовое, копчиковое. Распространенные заболевания 
периферической нервной системы у спортсменов.

1 

4 Вегетативная (автономная) нервная система. Симпатическая и парасимпатическая части 
вегетативной нервной системы, их центральные и периферические отделы. Различия, 
взаимосвязь и согласованность их функций, в том числе в условиях физической деятельности.

2 

Лабораторные работы: 
№8 Анализ проекций периферических нервов на поверхность тела человека с учетом мест высокого 
травматизма. 

2/2  

Практические занятия: 
Составление таблицы «Строение и функции вегетативной нервной системы» 
Определение на муляжах и плакатах основных образований мозга. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление топографических и функциональных схем и таблиц на тему «Центральная и 
периферическая нервная система»; 
Составление конспекта «Обонятельный мозг»; 
Составление конспекта «Адаптация нервной системы к спортивной деятельности с учетом 
специализации».  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Обонятельный мозг. 
Восходящие и нисходящие проводящие пути ЦНС.

9/3 

Тема 4.2. 
Анализаторы. 

Содержание учебного материала 6/3 
1 Морфологическая характеристика анализаторов и их классификация. Схема строения 

анализатора. Значение анализаторов при выполнении физических упражнений. Двигательный 
анализатор. Проприорецепторы мышц, сухожилий, суставов. 

2 

2 Зрительный анализатор. Строение глаза. Глазное яблоко и его оболочки. Хрусталик, камеры 
глазного яблока. Вспомогательные органы глаза.

1 

3 Слуховой и вестибулярный анализаторы. Строение уха. Наружное, среднее и внутреннее ухо. 
Лабиринт. Значение вестибулярного аппарата в движениях спортсмена.

2 

4 Тактильный анализатор. Строение кожи и ее придатков. 1 
Практические занятия: 
Анализ строения зрительного и слухового анализаторов на анатомических препаратах и моделях.  

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Изображение схем строения анализаторов;

4/2 
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Составление таблиц по функциональному значению образований глаза. 
Изучение значимости проприоцептивного анализатора для спортсмена и особенностей его работы 
для циклических, ациклических и координационных видов спорта. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Болевой, проприоцептивный и температурный анализатор. 
Органы вкуса и обоняния.

Тема 4.3. 
Эндокринная система 

Содержание учебного материала 2/2 
1 Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах. Гипофиз, эпифиз, щитовидная железа. 

Роль их гормонов в адаптации организма к физическим нагрузкам.
1 

2 Надпочечники. Поджелудочная и половые железы. Роль их гормонов в адаптации организма к 
физическим нагрузкам.

2 

Практическое занятие: 
Анализ расположения основных эндокринных желез в теле человека на муляжах с акцентом на 
распространенные эндокринные патологии у спортсменов.

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Создание таблиц и схем топографии и функций эндокринных желез. 
Анализ последствий гормонального допинга. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Паращитовидные и вилочковая железы. 
Значение эндокринной системы для спортивной деятельности. 

2/2 

Раздел 5. 
Возрастная морфология и 
динамическая анатомия  

 36/36 

Тема 5.1. 
Основные закономерности 

роста и развития организма. 

Содержание учебного материала 6/6 
1 Возрастная периодизация. Биологический и паспортный возраст. Физическое развитие, 

телосложение, конституция. Критерии их оценки.
1 

2 Анатомические особенности организма детей, подростков и молодежи. Способы коррекции 
функциональных нарушений у детей и подростков

2 

3 Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам. 2 
Лабораторная работа: 
№9 Оценка физического развития человека методом антропометрии. 

2/2  

Практическое занятие: 
Составление таблицы: «Анатомические особенности детей различного возраста» 

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Определение особенностей работы педагога с разными возрастными группами. 
Повторение возрастных особенностей опорно-двигательного аппарата. 
Изучение понятий дистресса, эустресса, стресса и его фаз с приведением примеров из 
профессиональной деятельности. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Стресс, фазы стресса. 
Половое созревание. 

4/4 

Тема 5.2. 
Анатомическая характеристика 

Содержание учебного материала 8/8 
1 Значение динамической анатомии в подготовке специалистов по физическому воспитанию. 1 
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положений и движений тела 

 
Роль отечественных ученых в развитии учения о движениях (П.Ф. Лесгафт, М.Ф. Иваницкий.) 
План анатомического анализа положений и движений тела. 

2 Классификация положений тела. Положение тела стоя. Классификация осанки. 
Характеристика положений тела с нижней опорой. Характеристика положений тела при 
верхней и смешанной опоре. Вис на прямых руках. Упор на параллельных брусьях. Угол в 
упоре.

2 

3 Классификация движений. Характеристика поступательных движений. Ходьба, прыжок в 
длину с места. Характеристика вращательных движений. Сальто назад с места.

2 

Лабораторные работы: 
№10 Анатомический анализ положений тела.  
№11 Анатомический анализ движений тела. Анализ состава упражнения «мост» с учетом 
задействованных суставов, мышц агонистов и синергистов и методических рекомендаций к 
выполнению упражнения.

4/4  

Практические занятия: 
Разбор различных упражнений и движений по видам спорта (используя схему анатомического 
анализа). 

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление анатомических характеристик положений и движений тела. 
Проведение анализа состава упражнения. 
Подготовка докладов по анатомическим характеристикам движений. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Анатомическая характеристика положения тела упор лежа.  
Анатомическая характеристика положения тела вис прогнувшись. 
Анатомическая характеристика бега 
Анатомическая характеристика движения сальто вперед. 
Анализ состава упражнения «вис на прямых руках» с учетом задействованных суставов, мышц 
агонистов и синергистов и методических рекомендаций к выполнению упражнения.

8/8 

            Всего 210/147 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного 
кабинета анатомии человека (анатомии и физиологии). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся 
 рабочее место преподавателя 
 комплект учебно-наглядных пособий 
 барельефные модели, муляжи 
 дидактический материал 
 методические указания для проведения лабораторных работ  
 оборудование для лабораторных работ  

 
Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор. 

 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Удальцов Е.А. Анатомия и физиология человека. Практикум для СПО 
(книга). 2021. – 143 с. - https://www.iprbookshop.ru/106608. - ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 
 

Дополнительные источники: 
1. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 

спортивной морфологии) [Электронный ресурс] : учебник для 
институтов физической культуры / М. Ф. Иваницкий ; под ред. Б. А. 
Никитюк, А. А. Гладышева, Ф. В. Судзиловский. — 14-е изд. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 
2018. — 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74290.html - 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Пацевич Ю. Л. Анатомия и физиология человека. [Электронный 
ресурс] цикл видеолекций, 2018. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/95074.html?id=17113 - ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

3. Яковлев М.В. Учебное пособие по нормальной анатомии человека  
[Электронный ресурс]/ Яковлев М.В.— 2-е издание - Электрон. 
текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 159c.— Режим 
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доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/80992. — ЭБС «IPRbooks», по ЭБС 
«IPRbooks», по паролю.  

4. Анатомия и физиология человека. [Электронный ресурс]. – СГУ ТВ, 
2018 - Режим доступа: https://www.iprbookshop.ru/95074 .-ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Human Anatomy Atlas 2021 v 2021.1.68 Мод [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: https://lenov.ru/programs/spravochniki/18630-human-
anatomy-atlas-v-5043-patched.html.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, лабораторных и самостоятельных работ, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Умения:  
Определять топографическое расположение и 
строение органов и частей тела 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 1.1, 
2.1, 2.2, 3.2, 4.1, 4.3; 
Лабораторных работ №1,2,3,4,5,6,7, 
8. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.2, 
3.2, 4.1, 4.2, 4.3. 
Защита индивидуальных заданий.

Определять возрастные особенности строения 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 5.1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Применять знания по анатомии в 
профессиональной деятельности 
 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ № 9,10,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2

Определять антропометрические показатели, 
оценивать их с учетом возраста и пола 
обучающихся. 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ №1,2,3,9. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Отслеживать динамику изменений 
конституционных особенностей организма в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.1, 
2.1, 5.1; 
 лабораторных работ №1,2,3,4,5,9. 

Знания: 
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 Основные положения и терминологию цитологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 
1.1,1.2,2.1,2.2, 3.1,3.2, 4,1,4.2, 4,3.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос

Строение и функции систем органов здорового 
человека: опорно-двигательной, кровеносной, 
пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, 
включая (ЦНС) с анализаторами; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: 
темы:2.1,2.2,3.1,3.2,4.1,4.2,4.3. 
лабораторных работ №1,.2,3,4, 
5,6,7,8. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1. 
Опрос

 Основные закономерности роста и развития 
организма человека; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
лабораторных работ 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  
Опрос

 Возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности детей, подростков и 
молодежи; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 5.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 5,1, 
2.1  
Опрос

 Анатомо-морфологические механизмы адаптации 
к физическим нагрузкам 

Анализ и оценка выполнения, 
лабораторных работ №1,2,3,4,5,9. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.1 
Опрос

 Динамическую и функциональную анатомию 
систем обеспечения и регуляции движения; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 5.2, 
лабораторных работ №10,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2  
Опрос

Способы коррекции функциональных нарушений 
у детей и подростков. 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 5,1.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физиология с основами биохимии 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 
укрупненной группы специальностей 490000 «Физическая культура и 
спорт». 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в 

том числе с помощью лабораторных методов; 
 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом 
и юношеском возрасте; 

 использовать знание биохимии для определения нагрузок при занятиях 
физической культурой. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:   

 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 
организма человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 
 регулирующие функции нервной и эндокринной системы; 
 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
 особенности физиологи детей, подростков и молодежи; 
 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 
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 физиологические закономерности двигательной активности и процессов 
восстановления; 

 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 
деятельности; 

 физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 
 физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 
 биохимические основы развития физических качеств; 
 биохимические основы питания; 
 общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культуры; 
 возрастные особенности биохимического состояния организма; 
 методы контроля. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих  



6 
 

 6

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
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возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
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защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 180 часов: 
в форме практической подготовки – 126 часов 

в т.ч. 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 120 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 60 часов. 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 
в т.ч. в форме практической подготовки 126
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 120 
в том числе: 
        лабораторные работы 14
        практические занятия 26
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 60 
в том числе: 
работа с конспектами; 
работа с таблицами; 
выполнение тестовых заданий по вопросам  темы

36 
12 
12

Итоговая аттестация в форме  экзамена
 
 
 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Физиология с основами биохимии 
 
 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
академич 
часов / в 

том числе в 
форме 

практическ
ой 

подготовки 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. Физиология с основами биохимии управляющих систем организма  50  

Тема 1.1. 
Организм и его 

основные 
физиологические 

функции 

Содержание учебного материала: 2 
 
 
 
 

2/2 

1. Предмет и задачи физиологии. Физиологические характеристики основных процессов 
жизнедеятельности организма человека. Понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической 
адаптации человека. Физиологические принципы возникновения и регуляции нервного 
импульса. Основные понятия физиологии возбуждения.  

1 

Самостоятельная работа: Составление cхемы: Сравнение показателей срочной и долговременной 
адаптации человека при занятиях спортом.

 

 
Тема 1.2. 

Нервная система 

Содержание учебного материала: 6  
1. Основные функции ЦНС. Физиология различных разделов ЦНС. 1 
2 Функции спинного мозга и головного мозга. Вегетативная нервная система. Функции 

симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
1 

Лабораторная работа № 1: Исследование коленного и зрачкового рефлексов, анализ рефлекторной 
дуги 

2  

Самостоятельная работа: Составление схемы: Функции спинного мозга и головного мозга. 
Вегетативная нервная система. 

2 

Тема 1.3. 
Высшая нервная 

деятельность 

Содержание учебного материала: 6/2 
1. Функции коры больших полушарий. Регулирующие функции нервной и эндокринной систем, 

изменение скорости реакции у спортсменов.
2 

2  Регуляция движения и высшая нервная деятельность.
 Практическое занятие: 4/2  
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Определение объема кратковременной вербальной и невербальной памяти при помощи таблицы 
слов и чисел, исследование степени функционального доминирования правой руки у спортсменов
Самостоятельная работа: Подготовка сообщения: Динамический стереотип.  Типы ВНД, Первая и 
вторая сигнальные системы, их роль в спорте.

4/2 

Тема 1.4. 
Сенсорные 

системы 
 
 

Содержание учебного материала: 4 
1.  Классификация и механизмы возбуждения рецепторов. Кодирование информации. Слуховая, 

зрительная, вестибулярная, двигательная сенсорная система. Сенсорные системы кожи, 
внутренних органов, вкуса и обоняния. 

2 

Лабораторная работа № 2: Исследование реакции организма на раздражение сенсорных систем. 2  
Самостоятельная работа: Подготовка сообщения: изменения в  слуховой, зрительной, 
вестибулярной, двигательной и сенсорной системах при физических упражнениях. Сенсорные 
системы кожи, внутренних органов, вкуса и обоняния.

4/4 

Тема 1.5. 
Нервно-

мышечный 
аппарат 

 Содержание учебного материала: 4/4 1 
1. Механизмы сокращения, расслабления мышечного волокна. Морфофункциональные основы 

мышечной силы.
2 

Практическое занятие: 
Измерение величины мышечных усилий до и после физической нагрузки при помощи динамометра 

2/2  

Самостоятельная работа: выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: Механизмы 
энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности. Биохимические основы 
развития физических качеств.

2 

Тема 1.6. 
Произвольные 

движения 

Содержание учебного материала: 2/2 
1. Основные принципы организации движения. Роль различных отделов ЦНС в регуляции 

движений.  
2 

Самостоятельная работа: Составление схемы Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-
тонических реакций. Роль различных отделов ЦНС в регуляции спортивной деятельности. 

2/2  

Раздел  2. Физиология и основы биохимии вегетативных систем организма 64 
Тема 2.1. 

Физиология желез 
внутренней 

секреции 

Содержание учебного материала: 4/4 
1. Общая характеристика эндокринной системы.  

Изменения эндокринных функций при различных видах физических упражнений. 
1 

Самостоятельная работа: Составление таблицы: классификация нарушений функций эндокринных 
желез. 

4  
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Тема 2.2. 
Физиология и 

биохимия крови 

Содержание учебного материала 4/2 
1.  Состав, объѐм и функции крови. Форменные элементы.  Физико-химические свойства плазмы 

крови. Свёртывание и переливание крови. Регуляция систем крови.  Изменения в крови при 
двигательной деятельности.

2 

 Практическое занятие:  Определение физической работоспособности по восстановлению частоты 
сердечных сокращений при помощи пробы Руфье-Диксона. 

4/4  

Самостоятельная работа: Составление схемы: Форменные элементы. Физико-химические свойства 
плазмы крови. 

2 

Тема 2.3. 
Кровообращение 

Содержание учебного материала: 2 
1. Сердце и его физиологические свойства. Движение крови по сосудам (гемодинамика). 2 
Практическое занятие: Определение ЧСС и величины АД до и после физических нагрузок 2/2  
Лабораторная работа № 3: Освоение методики проведения и оценки функциональной пробы 
сердечно-сосудистой системы с физической нагрузкой при помощи теста PWC170.

2/2  

Самостоятельная работа: Составление таблицы: Движение крови по сосудам (гемодинамика) при 
анаэробных и аэробных упражнениях.

4/4 

Тема 2.4. 
Дыхание 

Содержание учебного материала: 2/1 
1. Внешнее дыхание. Обмен газов в лёгких и перенос их кровью. Регуляция дыхания. Дыхание при 

физической работе.
2 

Лабораторная работа № 4:  Определение жизненной емкости легких и ее составляющих. 
Определение частоты дыхания в покое и после различных физических нагрузок. Определение 
времени задержки дыхания на вдохе и выдохе. 

2/2  

Самостоятельная работа:  Написание сообщения: Регуляция дыхания.  Дыхание при различной 
интенсивности физической работы.

2/1 

Тема 2.5. 
Пищеварение 

 
 
 

Содержание учебного материала: 2 
1. Общая характеристика пищеварительных процессов. Пищеварение в различных отделах 

желудочно-кишечного тракта. 
1 

Самостоятельная работа: Составление схемы: Пищеварение в различных отделах желудочно-
кишечного тракта. 

2  

Тема 2.6. 
Обмен веществ и 

энергии 

Содержание учебного материала: 6/6 
1.  Характеристика метаболизма при занятиях различными видами физических упражнений. 1 
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2 Обмен белков, углеводов, липидов. Обмен воды и минеральных солей. 
3  Обмен энергии. Регуляция обмена веществ и энергии. Общие закономерности и особенности 

обмена веществ при занятиях физической культурой.
Практическое занятие: Расчет величины основного обмена и энергозатрат при мышечной 
деятельности. 

2/2  

Самостоятельная работа:  Составление схемы: Обмен воды и минеральных солей, регуляция 
обмена веществ и энергии при физической деятельности.

4/4 

Тема 2.7. 
Выделительные 

функции 

Содержание учебного материала: 4 
1. Общая характеристика выделительных процессов. Почки и их функции. Процесс 

мочеобразования и его регуляция. 
1 

2 Гомеостатическая функция почек. Потоотделение.
Самостоятельная работа: Составление схемы: Процесс мочеобразования и его регуляция.  
Потоотделение при физической деятельности.

4/2 

Тема 2.8. 
Тепловой обмен 

Содержание учебного материала: 2/2 
1. Температура тела человека и изотермия. Механизмы теплообразования и теплоотдачи. 

Регуляция теплообмена.
2 

Лабораторная работа №5: Определение аксиллярной температуры медицинскими термометрами в 
зависимости от вида физической нагрузки. 

2/2  

Самостоятельная работа:  Составление таблицы: Механизмы теплообразования и теплоотдачи. 
Регуляция теплообмена при тренировке в различных температурных режимах.

2/2 

Раздел  3. Физиология и биохимические основы физических упражнений и спорта 18 
Тема 3.1. 
Основы 

возрастной 
физиологии 

Содержание учебного материала: 2 
1. Возрастные изменения показателей физического развития. 2 
 Лабораторная работа № 6: Освоение антропометрических и физиологических методов оценки 
физического развития: рост, вес, объем грудной клетки,  ЖЕЛ, динамометрия, АД. 

2/2  

Самостоятельная работа: Составление таблицы: «Возрастные показатели массы и длины тела 
подростков 15-17 лет и их изменения при занятиях спортом». 

4/4 

Тема 3.2. 
Физиологические 

основы 
тренировки, 

Содержание учебного материала: 6/6 
1.  Физиологические принципы занятий физической культурой. Адаптация к физическим 

нагрузкам. 
1 

2 Физиологическая классификация физических упражнений. Физиологические основы 
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спортивного 
обора и 

ориентации. 
 

спортивного отбора и ориентации.
3  Физиологические основы тренировки силы, быстроты и выносливости.
Лабораторная  работа №7:   
Определение общей работоспособности человека по реакциям на стандартные нагрузки 
(Гарвардский степ-тест).

2/2  

Самостоятельная работа: Подготовка  вопросов-суждений: Физиологическая характеристика 
циклических упражнений различной мощности.

2/2 

     Раздел  4. Метаболизм, биохимия спортивной деятельности 48 
Тема 4.1. 

Общая 
характеристика 

метаболизма 

Содержание учебного материала: 4 
1  Строение белков и ферментативный катализ. 1 
2  Метаболизм отдельных групп веществ.
Практические  занятия:   
Изучение водно-минерального обмена в организме. Составление таблиц «Метаболизм гормонов, 
витаминов, макро- и микроэлементов и его изменения при мышечной деятельности». 

4/4  

Определение клинических проявлений и диагностика отдельных видов витаминной 
недостаточности при помощи тест-таблиц. 
Самостоятельная работа: Подготовка таблицы: Строение белков, углеводов, жиров и 
ферментативный катализ.

4/4 

 
 

Тема 4.2. 
Биохимические 
основы развития 

физических качеств 

Содержание учебного материала: 8/8 
 1 Биохимия мышечной деятельности. Биохимические основы развития физических качеств. 1 

2    Биохимические сдвиги при мышечной работе  
3 Биохимические механизмы утомления.  1 
4 Восстановление с точки зрения биохимии.
Практическое  занятие:                                                                                                                                           2/2          
Составление сообщения: Биохимические закономерности адаптации к мышечной работе.

 

Самостоятельная работа: Подготовка сообщения: Биохимические механизмы утомления и 
восстановления при различной физической работе.

4/4 

Тема 4.3. 
Спортивная 
работоспособность 

Содержание учебного материала:  
8/8 1 Биохимические основы работоспособности. 2 

2 Биохимические способы повышения спортивной работоспособности
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и биохимия Практическое занятие:  
Освоение методик биохимических способов повышения спортивной работоспособности. 
Составление изотонических спортивных напитков. Определение физической работоспособности 
при помощи биохимических тестов.

2/2  

Самостоятельная работа: Составление схемы: Биохимические основы работоспособности. 4/4
Тема 4.4. 

Измерение и 
оценивание 

физиологических и 
биохимических 

показателей 
организма 
человека. 

Содержание учебного материала: 2/2 
1 Характеристика основных показателей организма человека. 2 
Практическое  занятие:  
Составление индивидуальной карты оценки текущего физического (состояния) развития 
занимающегося. Составление практических рекомендаций по подбору упражнений на основе 
диагностики состояния опорно-двигательного аппарата.

4/4  

Самостоятельная работа: Составление таблицы: Оценивание функционального состояния 
спортсмена и его работоспособности. 

2/2 

Общее количество часов /в том числе в форме практической подготовки 180/126 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
физиология с основами биохимии (анатомии и физиологии человека). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 спирометр; 
 динамометр; 
 медицинские весы; 
 тонометр; 
 хронометр, 
 анемометр, 
 психрометр, 
 термометр, 
 люксметр, 
 таблицы калорийности пищевых продуктов, 
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов 
 
Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 
спортсменов [Электронный ресурс] : [монография] / В.Н. Платонов .— М.: 
Спорт, 2019.— 656 с.: ил. — Библиогр.: с. 615-655.— ISBN 978-5-9500183-3-6 
— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/682593 
2. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная 
[Электронный ресурс] : учебник для высш. учеб. заведений физ. культуры / 
Е.Б. Сологуб, А.С. Солодков .— 9-е изд. — М. : Спорт, 2020 .— 624 с. : ил. — 
ISBN 978-5-907225-17-6 .— Режим доступа: https://rucont.ru/efd/641356 
 

Дополнительные источники: 
2.  Красноперова Н.А. Возрастная анатомия и физиология [Электронный 
ресурс]: практикум / Н.А. Красноперова. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Московский педагогический государственный университет, 2019. —
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216c.—978-5-4263-0459-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72484.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
Интернет ресурсы:  

1. Российское образование: Режим доступа:  http://www.edu.ru/ 
2. Справочная правовая система «Консультант плюс» Режим доступа:  

http://www.consultant.ru 
3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: Режим 

доступа: http://fcior.edu.ru(link is external)   
4. Электронно-библиотечная система IPRbooks Режим доступа:  

http://www.iprbookshop.ru/ 
 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Освоенные умения:  
измерять и оценивать физиологические показатели 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практические задания по темам:1.3, 
1.5, 2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8, 
лабораторных работ № 1-4

оценивать функциональное состояние человека и 
его работоспособность, в том числе с помощью 
лабораторных методов 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
4.1. – 4.4., лабораторных работ № 6-
8 

оценивать факторы внешней среды с точки зрения 
влияния на функционирование и развитие 
организма человека в детском, подростковом и 
юношеском возрасте 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.2.,  лабораторной работы №5 

использовать знание биохимии для определения 
нагрузок при занятиях физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.3., 4.4, лабораторной работы № 9

Знания: 
физиологические характеристики основных 
процессов жизнедеятельности организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 1.3, 1.5, 
2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8

понятия метаболизма, гомеостаза, 
физиологической адаптации человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1. – 4.4



17 
 

 17

регулирующие функции нервной и эндокринной 
системы 

Анализ и оценка выполнения 
практические задания по темам: 2.1,  
секреции, лабораторная работа № 3 
Самостоятельные работы по темам: 
2.1.

роль центральной нервной системы в регуляции 
движений 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
1.3., 1.5, лабораторных работ № 1-2 
самостоятельных работ по темам: 
1.3, 1.5

особенности физиологи детей, подростков и 
молодежи 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
тестирование  по темам: 3.1. 3.2,  
лабораторных работ № 5, 
самостоятельных работ по темам: 
3.1., 3.2

взаимосвязи физических нагрузок и 
функциональных возможностей организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

физиологические закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

механизмы энергетического обеспечения 
различных видов мышечной деятельности 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы тренировки силы, 
быстроты, выносливости 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы спортивного обора и 
ориентации 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9

биохимические основы развития физических 
качеств 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

биохимические основы питания Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9

общие закономерности и особенности обмена 
веществ при занятиях физической культуры 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 -4.2

возрастные особенности биохимического 
состояния организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8

методы контроля Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Гигиенические основы физической культуры и спорта  
  

1.1. Область применения рабочей программы  
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является 
частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура».  
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл.  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе 
в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей 
(лиц их заменяющих);  

 составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 
физических нагрузок;  

 определять суточный расход энергии, составлять меню;   
 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях 

школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-
тренировочного процесса;  

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке 
спортсменов.  

 Осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-
тестирование) с учетом специфики планируемой деятельности и 
существующих правил безопасности и Санитарно-гигиенических норм; 

 Выполнять требования к внешнему зависимости от планируемой 
деятельности, существующих правил безопасности и гигиенических норм; 

 Осуществлять страховку и самостраховку в зависимости от планируемой 
деятельности, существующих правил безопасности и гигиенических норм; 

 Соблюдать правила СанПина в зависимости от планируемой деятельности и 
вида оборудования; 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:    
 основы гигиены различных возрастных групп, занимающихся;  
 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза;  
 понятие медицинской группы;  
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 гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 
занятиях физической культурой;  

 вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 
работоспособности;  

 основы профилактики инфекционных заболеваний;  
 основы гигиены питания различных возрастных групп, занимающихся;  
 гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по 

месту жительства;  
 гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест 

учебно-тренировочных занятий;  
 гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой и спортом различных возрастных групп, занимающихся;  
 основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;  
 гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;  
 гигиенические основы закаливания;  
 физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и 

токсикомании;  
 понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и 

поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп населения.  
 Существующие правила безопасности и санитарно-гигиенические нормы 

 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций:  

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество  

ОК 3.   
  

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных
ситуациях  

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для постановки и решения профессиональных задач,  
профессионального и личностного развития  

ОК 5.  Использовать  информационно-коммуникационные 
 технологии для совершенствования профессиональной
деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами
и социальными партнерами  

ОК 7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся
физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за
качество учебно-тренировочного процесса и организации  

                    физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  
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ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать повышение квалификации 

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях
обновления ее целей, содержания и смены технологий  

ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья занимающихся  

ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением
правовых норм, ее регулирующих   

ОК 12.   Владеть профессионально значимыми двигательными действиями
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  

ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и
результаты руководства соревновательной деятельностью  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами
населения.  

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в
физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3.  Организовывать  и  проводить  физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.5.  Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом.  
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ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными
возрастными группами населения 

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической
культуры и спорта на основе изучения профессиональной
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4.  Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов,
выступлений  

ПК 3.5.  
  

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области образования, физической культуры и спорта  

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том числе:  

в форме практической подготовки -38 часов; 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов;  
самостоятельной работы обучающегося - 18 часов.  
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

в. т.ч. в форме практической подготовки  38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

лабораторные работы 9 

        практические занятия 5 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 

в том числе:  

работа с конспектами; 

выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам  

самостоятельное изучение отдельных вопросов темы 

выполнение тестовых заданий по вопросам   

 

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Гигиенические основы физической культуры и 
спорта  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объём, акад./ч 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад.ч 

Уровень 
освоения 

1. 2 3 4 
Раздел 1. Гигиена 

физической культуры 
и спорта. Личная 

гигиена 

 10/8  

Тема 1.1. 
Гигиенические основы 

физического 
воспитания. Здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 4/2 
1 Предмет и задачи гигиенических основ физического воспитания. Современные 

научные представления о здоровье. 
1 

2 Вредные привычки-разрушители здоровья: влияние курения алкоголя, 
наркотиков.

1 

3 Закаливание: принципы закаливания, физиологический механизм. 2 
4 Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по предупреждению и 

борьбе с ними
2 

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Влияние курения алкоголя, наркотиков. 
Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по предупреждению и борьбе с 
ними 

2/2  

Тема 1.2. 
Личная гигиена 

спортсменов 

Лабораторная работа № 1:  
Разработка и составление рационального суточного режима, гигиенических требований к 
спортивной одежде и к спортивной обуви в зависимости от вида физической нагрузки. 

2/2 

Самостоятельная работа: 2/2
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Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- выполнение тестовых заданий по вопросам темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Разработка и составление рационального суточного режима спортсмена избранной 
специальности

Раздел 2. 
Гигиенические 

требования к условиям 
почвы, воздушной и 

водной среды. 
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям

 18/12 

Тема 2.1. 
Гигиенические 
требования к 

окружающей среде 

Содержание учебного материала 4 
1.  Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды: 

физические свойства, химический состав, механические примеси, 
микроорганизмы. 

2 

Лабораторная работа № 2:  
Освоение методов гигиенической оценки воздуха: определение коэффициента аэрации, 
скорости воздуха и кратности воздухообмена при помощи анемометра.  

4/3  

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Гигиеническая оценка воздуха.

4/3 

Тема 2. 2. 
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям 

Содержание учебного материала 2/2 
1 Требования к строительным материалам. Ориентация спортивных объектов, 

освещение, отопление, вентиляция, синтетическое напольное покрытие.  
1 

2 Открытые и закрытые спортивные сооружения, естественные водоемы, 
спортивные бассейны. Комплексная гигиеническая оценка условий в спортивном 
сооружении.

2 
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Лабораторная работа № 3:  
Комплексная гигиеническая оценка условий в спортивном сооружении: определение 
естественного и искусственного освещения пи помощи люксметра, определение 
температуры, влажности воздуха при помощи психрометра,  определение коэффициента 
аэрации и скорости движения воздуха при помощи анемометра

2/2  

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Гигиенические требования к стадионам и спортивным комплексам 
Гигиенические требования к школьному спортивному залу

2/2 

Раздел 3.Гигиена 
физического 

воспитания различных 
групп населения и 

спортсменов 

 21/18 

Тема  3.1. 
Гигиена физического 
воспитания детей и 

подростков. 

Содержание учебного материала 2 
1 Возрастные особенности, гигиенические требование к учебно-воспитательному 

процессу в школе и к местам занятий физической культурой. Работа с 
медицинскими группами 

2 

Практическое занятие: 
Составление распорядка дня занимающихся физической культурой. Нормирование 
физических нагрузок на уроке физической культуры для учащихся среднего и старшего 
школьного возраста общеобразовательного учреждения.  

2/2  

Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- выполнение тестовых заданий по вопросам темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Нормирование физических нагрузок на уроке физической культуры для учащихся 
младшего школьного возраста 

2/2 
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Работа с медицинскими группами
Тема 3.2. 

Гигиена физической 
культуры различных 

групп населения 

Содержание учебного материала 2 
1 Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте, основы массовой 

физической культуры и спорта 
1 

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы.

1/1  

Тема 3.3. 
Гигиеническое 

обеспечение 
подготовки 

спортсменов 
 

 

Практические занятия: 
Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на учебно-
тренировочном сборе при различных климатических режимах (различные климатические 
зоны, трансмеридиальные перелеты и т.п.).

4/3 

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на учебно-
тренировочном сборе в различные климатических зонах. 
Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов при 
трансмеридиальных перелетах

2/2 

Тема 3.4. 
Пищевые рационы и 

режим питания 
спортсмена 

Содержание учебного материала 2/2 
1 Калорийность пищи, гигиеническая характеристика пищевых продуктов, режим 

питания спортсмена. 
2 

 Лабораторная работа № 4:  
Определение суточного расхода энергии по таблицам энергозатрат при помощи формулы 
Брока. 
Определение химического состава и калорийности суточного рациона спортсмена по 
нормативным таблицам калорийности пищевых продуктов методом меню-раскладки. 
Составление суточного рациона спортсмена.

2/2  
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Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами; 
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Расчет суточного расхода энергии по таблицам энергозатрат при помощи формулы Брока 
Составление суточного рациона спортсмена 

2/2 

Тема 3.5 
Гигиеническое 

обеспечение 
подготовки 

спортсменов в 
отдельных видах 

спорта 

Самостоятельная работа: 
Система подготовки спортсменов в различных видах спорта в сложных климатических 
условиях 

2/2 1 

 Всего/практическая подготовка 54/38  
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению  
Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия 
учебного кабинета гигиенические основы физической культуры и спорта 
(анатомии и физиологии человека).  
Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  
 рабочее место преподавателя;  
 динамометр;  
 медицинские весы;  
 тонометр;  
 хронометр,  анемометр,  
 психрометр,  
 термометр,  
 таблицы калорийности пищевых продуктов,  
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г 

продукта) и энергетической ценности пищевых продуктов 
Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование.  
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
 
Основные источники:  
Дополнительные источники:  

1. Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / 
составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/95397.html 

2. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. 
Жуков [и др.]. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 191 c. — ISBN 
978-5-9758-1807-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81073.html 
(дата обращения: 13.09.2020). 

3. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и 
оценка физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. 
Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-
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0493-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93803.html 

4. Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и 
спорте : монография / Н. А. Фудин, А. А. Хадарцев, В. А. Орлов ; под 
редакцией А. И. Григорьев. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 
2018. — 320 c. — ISBN 978-5-9500178-7-2. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/74298.html 

5. Школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. Н. И. 
Федоровская. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи 
Ар Медиа, 2019. — 141 c. — 978-5-4497-0153-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86462.html 
                                                                 
Интернет ресурсы:  

1. Лаптев  А.П., Полиевский С.А. Гигиена. Режим доступа: http://big-
archive.ru /medicine/hygiene/  

2. Образовательный портал. Режим доступа: http://claw.ru/a-
medic/mz_a_48.htm    
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий и внеаудиторной самостоятельной 
работы.  
  

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения    

1  2  
Умения:    
использовать знания гигиены в 
профессиональной деятельности, в том 
числе в процессе гигиенического 
просвещения обучающихся, педагогов, 
родителей (лиц их заменяющих) 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий по темам: 3.1., 3.3. Анализ и 
оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

составлять режим суточной активности с 
учетом возраста и характера физических 
нагрузок  

Анализ и оценка выполнения 
лабораторной работы № 1 Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

определять суточный расход энергии, 
составлять меню  

Анализ и оценка выполнения лабораторной 
работы № 4 

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований в здании и помещениях школы 
при занятиях физическими упражнениями, 
организации учебно-тренировочного 
процесса  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1, 
лабораторных работ №  2-3 
Анализ и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 2.1.,2.2 

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований при подготовке спортсменов  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1 Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2, 
3.3 

Знания:    
основы гигиены различных возрастных 
групп занимающихся  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

гигиенические нормы, требования и 
правила сохранения и укрепления 
здоровья  на различных этапах онтогенеза  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы, оценка 
результатов самостоятельной работы по 
темам: 1.1.,1.2 

понятия медицинской группы  Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 
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гигиеническое значение биологических 
факторов внешней среды при занятиях 
физической культурой  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий  по теме: 3.3, лабораторной работы 
№ 2  

 
  

вспомогательные гигиенические средства 
восстановления и повышения 
работоспособности  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.3 Анализ 
и оценка результатов самостоятельной 
работы по темам: 3.3  

основы профилактики инфекционных 
заболеваний  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  

основы гигиены питания различных 
возрастных групп занимающихся  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, практических заданий по теме:  
3.1, лабораторных работ № 1, 3  

гигиена физической культуры при 
проведении занятий на производстве и 
по месту жительства  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.3  

гигиенические требования к спортивным 
сооружениям и оборудованию мест 
учебнотренировочных занятий  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, самостоятельной 
работы по темам: 2.1.,2.2, лабораторной 
работы № 3 

гигиеническую характеристику основных 
форм занятий физической культурой и 
спортом различных возрастных групп 
занимающихся  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.3  

основы личной гигиены при занятиях 
физическими упражнениями, спортом  

Анализ и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

гигиеническое обеспечение подготовки 
спортсменов  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.3, лабораторных работ 
№ 2-3 

гигиенические основы закаливания Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

физиолого-гигиенические и социальные 
аспекты курения, нарко- и токсикомании 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

понятие о двигательной активности 
человека, ее нормирование и поддержание 
оптимального уровня у различных 
возрастных групп населения  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1, 
лабораторной работы № 1  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы врачебного контроля 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 взаимодействовать с медицинским работником при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений; обсуждать их результаты; 

 проводить простейшие функциональные пробы. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   
 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 

занимающимися физической культурой; 
 назначение и методику простейших функциональных проб; 
 основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 
 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК 3.  
 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих  
ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности 
ПК Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
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регулярным занятиям физической культурой и спортом 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 54 часа, в том числе: 
в форме практической подготовки - 44 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 18 часов. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
В т.ч. в форме практической подготовки 44 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
        практические занятия 14
        лабораторные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 18 
в том числе:  

Подготовка сообщения 
Составление и решение практических ситуационных задач (по 
заданию преподавателя) 
Составление таблицы 
Составление опорного конспекта 
Написание реферата 

1 
 

9,5 
0,5 
4 
3 

Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы врачебного контроля 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем, 
акад. ч / 

в том 
числе в 
форме 

практиче
ской 

подготов
ки, акад. 

ч

Уровень 
освоения 

1. 2 3 4 
Раздел 1. 

Организация врачебно-
педагогического 

контроля в учебно-
тренировочном 

процессе

 46  

Тема 1.1. 
Организация 
спортивной 
медицины 

Содержание учебного материала 2/1 
1. История развития отечественной спортивной медицины. Цели и задачи, принципы спортивной медицины. 

Организация спортивной медицины.
1 

2. Врачебно-педагогический контроль и врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе тренировочных 
занятий: понятие, основные задачи врачебно-педагогических наблюдений, организация ВПН.

1 

Самостоятельная работа. 
подготовка сообщения на одну из тем: «допинг и антидопинговый контроль в спорте», «некоторые проблемы спортивного 
отбора», «секс-контроль».

1/1  

Тема 1.2. 
Методы врачебно- 

педагогических 
наблюдений и 

функциональные 
пробы 

Содержание учебного материала 6/4 
1. Место ВПН в определении функциональных изменений состояния спортсмена. Оценка влияния тренировочных 

занятий на организм спортсмена с помощью функциональных проб. Наружный осмотр, наблюдение за массой тела. 
Анамнез. Антропометрия. Термомометрия. Инструментально-функциональные методы обследования спортсменов

2 

2. Антидопинговый контроль. Понятие допинга. История использования допинга. Опасность допинга для спортсмена. 
Запрещенные фармакологические препараты, отнесенные к допингу. Антидопинговый контроль во время 
соревнований. Санкции МОК, международных федераций

2 
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Практические занятия:  
- Применение основных методов исследования нервной системы и нервно-мышечной систем. Исследование основных 
функциональных проб и рефлексов, имеющих значение в спорте. 
- Наблюдение за состоянием сердечнососудистой системы спортсменов. Изучение основных методов обследования. 
Исследование основных функциональных проб. 
- Исследование показателей внешнего дыхания спортсменов.  
- Обследование опорно-двигательного аппарата. Освоение метода функционально-мышечного тестирования. 
- Соматотипирование. Антропометрический профиль спортсмена. Методы индексов  
- Определение состава тела спортсмена 
- Анализ методов самоконтроля спортсмена. Отработка навыков проведения самоконтроля. Разработка дневника 
самоконтроля и анкеты здоровья.  

14/14 
 

 

Самостоятельная работа. 
Составление и решение ситуационных задач (по заданию преподавателя): составление, ведение и анализ дневника 
самонаблюдений, занимающимися физкультурой и спортом

8/8 

Тема 1.3. 
Оценка состояния 

здоровья в спортивной 
медицине 

Содержание учебного материала 2/1 
1. Организация первичного и ежегодных углубленных медицинских обследований. Минимальный комплекс 

параклинических обследований. Осмотр узкими специалистами.  
1 

2. Основные заболевания, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. Допуск к занятиям спортом лиц с 
пограничными состояниями здоровья.

2 

Самостоятельная работа. 
Составление таблицы «Характеристика заболеваний, являющихся противопоказаниями к занятиям спортом» 
Составление и решение ситуационной задачи: «Определение психического здоровья»

1/1  

Тема 1.4. 
Этапы 

врачебно-
педагогического 

контроля 

Содержание учебного материала 2 
1.  Организация текущего и срочного контроля и показатели функционального состояния ЦНС, вегетативной нервной 

системы, нервно-мышечной системы
2 

Лабораторные работы:  
Анализ общей физической работоспособности.  
Определение физического развития по таблице Центиллей. Заполнение индивидуальной карты оценки физического 
развития занимающихся физкультурой и спортом

4/4  

Самостоятельная работа. 
Заполнение индивидуальной карты оценки физического развития занимающихся

3/1 

Тема 1. 5. 
Переутомление 

Перетренированность 
Перенапряжение 

Содержание учебного материала 2/1 
1. Типы переутомления, перетренированности. Клинические симптомы. Перенапряжение органов и систем. 

Хроническое физическое перенапряжение. Диагностика у спортсменов
2 

Самостоятельная работа. 
Решение ситуационных (профессиональных) задач (по заданию преподавателя): составление комплекса из 5-7 упражнений 
для профилактики физического переутомления 

1/1  

Раздел 2.  8 
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Врачебно-
педагогические 
наблюдения при 

проведении 
соревнований и 

спортивно-массовых 
мероприятий

Тема 2.1. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений 
спортивных 

соревнований и 
спортивно-массовых 

мероприятий 

Содержание учебного материала 2/2 
1. Задачи и организация медицинского обслуживания на соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях Этапы 

медобслуживания. Контроль за подготовкой, содержанием и состоянием мест соревнований, тренировок, 
спортивно-массовых мероприятий, размещения и питания участников. 

1 

2. Предупреждение травм и заболеваний. Взаимодействие тренера с организаторами, медицинским персоналом 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий.

2 

Самостоятельная работа: 
Составление опорного конспекта: «медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий» 

1/1  
 

Тема  2.2. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений  
отдельных групп 

населения 
 

Содержание учебного материала 2/2 
1. Организация врачебно-педагогических наблюдений за занятиями физической культурой специальных медицинских 

групп школ, вузов. 
1 

2. Организация врачебно-педагогических наблюдений за занятиями физической культурой лиц среднего и пожилого 
возраста. 

1 

Самостоятельная работа: 
Написание реферата (по заданию преподавателя) 
 «Врачебный контроль за состоянием студентов и школьников» 
«Особенности врачебного контроля за женщинами, занимающимися физической культурой» 
«Особенности врачебных контроля за мужчинами, занимающимися физической культурой» 
«Врачебный контроль над лицами с ограниченными возможностями, занимающимися физической культурой»

3/2  

Всего:
Практическая подготовка: 

54 
44 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета основы 
врачебного контроля, лаборатории физической и функциональной 
диагностики. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 спирометр; 
 динамометр; 
 медицинские весы; 
 ростомер; 
 тонометр; 
 хронометр, 

Технические средства обучения: 
 мультимедийное оборудование. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 
Основные источники: 
Дополнительные источники: 
1. Граевская Н.Д. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : учебное пособие. Курс 

лекций и практические занятия / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 712 c. — 978-5-
906839-52-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77241.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

2. Использование метода комплексной антропометрии в спортивной и клинической 
практике [Электронный ресурс] : методические рекомендации / Д.Б. Никитюк [и др.]. 
— Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 64 c. — 978-5-
9500179-9-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74296.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

3. Комплексный медико-биологический контроль в пляжном волейболе [Электронный 
ресурс] : научно-методическое пособие / Ф.А. Иорданская [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 92 c. — 978-5-9500178-6-5. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74297.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
взаимодействовать с медицинским 
работником при проведении врачебно-
педагогических наблюдений, обсуждать их 
результаты 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 1.5, 
2.2 

проводить  простейшие функциональные 
пробы. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.1, 1.2, 1.4, 
1.5, 2.1 лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 1.2,1.4 

Знания:  
цели, задачи и содержание врачебного 
контроля за лицами, занимающимися 
физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3,1.6 
тестовых заданий по теме 1.1-1.6.  
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.3, 1.5

назначение и методику простейших 
функциональных проб 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 
лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.2, 1.3, 
1.5

основы использования данных врачебного 
контроля в практической 
профессиональной деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 2.1, 
2.2  
тестовых заданий по темам 1.4, 2.2. 
 Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 2.1, 2.2 
Защита рефератов по выбранной тематике 
по темам 1.1, 2.2.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 05 Педагогика 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01«Физическая культура» укрупненной группы 
специальностей 49.00.00Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 
общепрофессиональных дисциплин. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 
методик, форм организации обучения и воспитания; 

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и 
явления; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, профессионального самообразования и 
саморазвития; 

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его 
развития и направлениях реформирования; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- взаимосвязь педагогической науки практики, тенденции их развития; 
- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической 

деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
- особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов и видов образовательных учреждений, на 
различных ступенях образования; 

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения; 

- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания; 
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- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их 
систематику и статистику; 

- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-
педагогические основы оценочной деятельности педагога. 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 1.9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по 
избранному виду спорта, соответствующий требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта 
ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
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ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта. 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
   

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
        максимальной учебной нагрузки обучающегося – 141 час, в том числе: 
        обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 94 часа; 
        самостоятельной работы обучающегося – 47 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Количество 

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего) 141 
в т.ч. в форме практической подготовки 99 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 94 
в том числе: 
практические занятия 38
контрольные работы 8
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

- составление схемы 
- написание эссе 
- конспектирование 
- работа со словарем 
- составление педагогических ситуаций и задач 
- составление план-конспекта (сценария) воспитательного 

мероприятия, урока 
- подготовка докладов и презентаций на заданную тему 
- составление и заполнение таблиц 
-  рефлексивный анализ профессиональных умений 
- аналитическая обработка текста (анализ, сравнение, ответы на 

вопросы) 
- ознакомление с нормативными документами 
- составление кроссворда 
- поиск информации в сети Интернет и др.

47 
 
2 
1 
3 
8 
5 
3 
 
3 
7 
2 
6 
 
2 
3 
3

Итоговая аттестация в форме экзамена



2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины Педагогика 
Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Теоретические основы 
педагогики

 39 / 23  

Тема 1.1.  
Общее представление о 

педагогике как науке   

Содержание учебного материала 2 /2 
1 Педагогика как наука о воспитании и обучении человека. Связь педагогики с другими науками. 

Источники педагогики. Задачи и функции современной педагогики. Понятийный аппарат педагогики. 
1 

Практическое занятие 1,2: 
Составление таблицы: «Тенденции развития педагогической теории и практики в различные исторические 
периоды. Зарубежная педагогика. Педагогика России», с указанием периода, основных представителей 
периода, их идеи, положения и педагогические труды.

4 / -  

Самостоятельная работа обучающихся 1,2,3: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- Составить схему «Связь педагогики с другими науками». Обосновать данные каких наук необходимы 
педагогу в его практической деятельности, приведите примеры 
 - Дополнить таблицу: «Тенденции развития педагогической теории и практики в различные исторические 
периоды. Зарубежная педагогика» 
- Дополнить таблицу: «Тенденции развития педагогической теории и практики в различные исторические 
периоды. Педагогика России» 
 

3 / 1 

Тема 1.2.  
Педагог – организатор  

руководитель 
педагогического 

процесса 

Содержание учебного материала 2 / 2 2 

1 История вопроса. Профессиональная позиция учителя. Требования к учителю. Педагогическое 
мастерство.  

Практическое занятие 3: 
Профессиональная позиция учителя. Педагогическая студия

2 / 2  

Самостоятельная работа обучающихся 4,5: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
- используя полученные знания о требованиях, предъявляемых к учителю, написать эссе «Образ идеального 
педагога по физической культуре и спорту».  
- рефлексивный анализ педагогических способностей по методике самооценки готовности к педагогической 
деятельности И.А.Зязюна. определить задачи профессионального и личностного саморазвития

2 / 2 

Тема 1.3. 
Методы педагогических 

исследований 

Содержание учебного материала 2 / 2 2 
1 Понятие методы педагогических исследований. Классификация методов. Понятие и виды 

педагогического эксперимента. Этапы педагогического эксперимента. Теоретические и эмпирические 
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методы исследования. Математические и статистические методы в педагогике. 

Самостоятельная работа обучающихся 6: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.3. 
- составить анкету для обучающихся, направленную на выявление интересов к ФКиС

1 / 1 

Тема 1.4. 
Развитие личности как 

педагогическая проблема 

Содержание учебного материала  
 
 
 

2 / - 

 

1 Человек, индивид, личность и индивидуальность. Сущность социализации и ее педагогическое 
понимание. 
Взаимосвязь социального и природного в человеке. Понятие о развитии человека. Взаимосвязь развития 
и воспитания.

2 

Практическое занятие 4: 
Анализ точек зрения биологизаторского и социологизаторского направлений. Выявление факторов развития 
личности на основе анализа ситуаций

2 / -  

Самостоятельная работа обучающихся 7, 8: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.4. 
- конспектирование научных идей биологизаторского и социологизаторского направлений, ответы на вопросы. 
- проанализировать ситуации, определить какие факторы оказали влияние на развитие личности.

2 / 1 

Тема 1.5. 
Возрастные и 

индивидуальные 
особенности развития 

личности 

Содержание учебного материала  

2 / 2 

2 
1 
 

Возрастная периодизация. Ведущий вид деятельности и новообразования возрастных периодов. Понятие 
«возрастные особенности развития», «индивидуальные особенности развития».  
Понятие нормы и отклонения в развитии ребенка. Дети «группы риска». Дети с девиантным поведением, 
делинквенты. Предупреждение девиантного поведения. Особенности работы с одаренными детьми

Самостоятельная работа обучающихся 9: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.5. 
- составление и заполнение таблицы «Возрастные особенности обучающихся, их учет в деятельности педагога»

1 / 1  

Тема 1.6. 
Педагогический процесс: 
основополагающие идеи  

Содержание учебного материала 2 / 2 
1 Понятие о педагогическом процессе. Характеристика педагогического процесса, его основные элементы 

и движущие силы. Закономерности педагогического процесса. Особенности целеполагания в 
педагогическом процессе.

1 

Практическое занятие 5: 
Проведение ретроспективного анализа подходов к определению целей воспитания и обучения в различные 
периоды развития общества и заполнение таблицы по образцу.

2 /-  

Самостоятельная работа обучающихся 10, 11: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.6. 
-  Проанализировать представленный алгоритм решения педагогической задачи, соотнести его с логикой 
развития педагогического процесса 
- Изучить Концепцию духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (разделы 
1,2) и Фундаментальное ядро содержания общего образования (разделы 1,2). Выделите современные проблемы 

2 / 2 
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образования. Оцените постановку цели и задач развития и воспитания на современном этапе. 
Тема 1.7 

Система образования в 
России 

Содержание учебного материала 2 / 2 
Практическое занятие 6: 
Система образования в России. Изучение Закона «Об образовании», составление структурно-логических схем 
«Система образования в России»
Самостоятельная работа обучающихся 12: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.7. 
- Проанализируйте основные принципы государственной политики в области образования (глава 1, ст. 3) 
Изучив Закон «Об образовании», составить таблицу «Система образования в России»

1 / 1 

Контрольная работа 1: 
Выполнение тестовых и контрольных заданий по разделу 1 «Теоретические основы педагогики» 

2 / - 

Самостоятельная работа обучающихся 13: 
- дополнить словарь по разделу 1 

1 / - 

Раздел 2. 
Воспитание – 
составляющая  

целостного 
педагогического 

процесса

 
 
 
 

42 / 34 

Тема 2.1. 
Сущность и содержание 

процесса воспитания 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 / 2 
1 Сущность и значимость процесса воспитания. Содержание процесса воспитания. Общие закономерности 

процесса воспитания. Управление процессом воспитания и общая диагностика воспитанности. Понятия 
самовоспитание и перевоспитание. 

1 

Практическое занятие 7: 
Деловая игра «Принципы воспитания». Определить содержание понятия «принципы воспитания», специфику и 
характеристику принципов воспитания: общественной направленности воспитания; связи воспитания с 
жизнью; опоры на положительное в воспитании; гуманизации воспитания; личностного подхода единства 
воспитательных воздействий. Сформулировать значение принципов воспитания в процессе физического 
воспитания. 

2 / 2  

Самостоятельная работа обучающихся 14, 15: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.1. 
- аналитическая обработка текста: анализ и сравнение понятий: самовоспитание и перевоспитание 
- Заполните таблицу «Закономерности процесса воспитания, которые необходимо учитывать в 
профессиональной деятельности» 

2 / 2 

Тема 2.2.  
Методы воспитания 

Содержание учебного материала 2 / 2 
1 Понятие о методах воспитания. Система методов и их взаимосвязь. Условия выбора методов. 

Классификация методов воспитания. Методы формирования сознания, их сущность и разновидность. 
Методы организации деятельности, их сущность и разновидность. Методы стимулирования деятельности 
и поведения. Виды и роль поощрений и наказаний.

1 
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Практическое занятие 8: 
Условия выбора методов воспитания. Решение педагогических задач с применением методов и приемов 
воспитания в зависимости от изложенной ситуации. 

2 / 2  

 
Самостоятельная работа обучающихся 16, 17: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.2. 
- составить педагогическую ситуацию, воссоздающую необходимость выбора педагогом методов воспитания  
- предложить варианты решения задачи с применением различных методов и приемов воспитания

2 / 2 

Тема 2.3.  
Организация 

воспитательной работы 
 

Содержание учебного материала 6 / 6 
1 Сущность воспитательной работы. Организация индивидуальных, групповых, массовых форм 

взаимодействия в процессе воспитательной работы.  
Задачи и основные принципы внеурочной деятельности. Виды и направления внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС. Результаты и эффекты внеурочной деятельности. Классификация результатов 
внеурочной деятельности. Планирование воспитательных мероприятий как условие эффективности 
воспитательной работы.

1 
2 
3 

Самостоятельная работа обучающихся 18, 19, 20: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.3. 
- Выписать понятия в словарь 
- Подобрать сценарии воспитательных мероприятий из сети Интерент, проанализировать соответствие их 
структуры предъявляемым требованиям 
- Составить план-конспект (сценарий) воспитательного мероприятия по предложенному алгоритму

3 / 3  

Тема 2.4.  
Направления 

воспитательной работы 

Содержание учебного материала 2 /1 1 
1 Направления воспитательной работы как условие гармоничного развития личности: общая 

характеристика
Практические занятия 9, 10,11: 
Изучить и охарактеризовать основные направления воспитательной работы: умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое, физическое, патриотическое. Их реализация в деятельности педагога по ФК и С. 
Взаимосвязь физического воспитания с другими направлениями воспитательной работы. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. Защита и представление презентации и доклада по одному из направлений 
воспитательной работы, составляющим здорового образа жизни. 

6 / 6  

Самостоятельная работа обучающихся 21,22,23, 24: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.4. 
- составить кроссворд «Направления воспитательной работы» 
- подготовить доклад c презентацией по одному из направлений воспитательной работы: умственное, 
нравственное, эстетическое воспитание 
- подготовить доклад c презентацией по одному из направлений воспитательной работы: трудовое, 
патриотическое воспитание 
- составить план-конспект беседы на тему «Здоровый образ жизни». (Возрастная группа – на выбор)

4 / 3 

Тема 2.5.  
Семья как основной 

институт социализации 

Содержание учебного материала  2 / - 
Понятие семейного воспитания. Задачи семейного воспитания. Причины неудовлетворительного воспитания в 
семье. Типичные модели отношений между взрослыми и детьми в семьях. Содержание воспитания в семье. 

1 
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 Методы воспитания детей в семье.
Практическое занятие 12: 
Работа педагога с родителями воспитанников. Составление свода правил взаимодействия педагога с 
родителями воспитанников

2 / 2  

Самостоятельная работа обучающихся 25,26: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.5. 
- проанализируйте ситуации, выделите виды ложного авторитета  
- заполните таблицу по образцу «Типы семей и особенности воспитания детей в семьях разного типа»

2 / 1 

Контрольная работа 2: 
Выполнение тестовых и контрольных заданий по разделу 2 «Воспитание - составляющая целостного педагогического процесса» 

2 / - 

Самостоятельная работа обучающихся 27: 
- дополнить словарь по разделу 2 

1 / - 

Раздел 3. 
Обучение– составляющая  

целостного 
педагогического 

процесса (дидактика) 

 42 / 30 

Тема 3.1. 
Сущность процесса 

обучения 

Содержание учебного материала 4 / 4 
1 Понятие дидактика. Категории дидактики. Функции процесса обучения. Взаимосвязь знаний, умений и 

навыков. Характеристика процесса обучения, его структура. Особенности познавательной деятельности 
обучающихся. Деятельность педагога и учащегося в процессе обучения. 

1 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 28, 29:  
Выполнение домашних заданий по теме 3.1. 
- составление глоссария по теме» 
- обосновать какие закономерности обучения необходимо учитывать в профессиональной деятельности. 
Заполните таблицу 

2 / 1  

Тема 3.2. 
Системы организации 

обучения, формы 
обучения 

Содержание учебного материала 2 / - 1 
Системы организации обучения, формы обучения. Виды обучения, их характеристика (объяснительно-
иллюстративное, проблемное, дистанционное, программированное).  
Практическое занятие 13: 
Составление таблицы "Системы организации обучения": индивидуализированная, комплексная, классно-
урочная, вальдорфская и др.

2 / -  

Самостоятельная работа обучающихся 30, 31: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.2. 
- дополнить таблицу «Системы организации обучения» 
- аналитическая обработка текста: проведение сравнительной характеристики дидактических систем

2 / - 

Тема 3.3. 
Содержание образования 

Содержание учебного материала 2 / - 1 
1 Сущность содержания образования и его исторический характер. Факторы, влияющие на содержание 

образования. Принципы отбора содержания общего образования и требования к нему.
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Практическое занятие 14: 
Анализ документов, регламентирующих содержание образования: Федеральный государственный 
образовательный стандарт, Учебный план, Учебная программа, Учебная литература: содержание, назначение, 
структура. 

2 / 2  

Самостоятельная работа обучающихся 32, 33: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.3. 
- выписать характеристики документов, регламентирующих содержание образования 
- изучить раздел «Система основных элементов научного знания в средней школе. Физическая культура» (см. 
Фундаментальное ядро содержания общего образования)

2 / 2 

Тема 3.4. 
Принципы обучения 

 
 

Содержание учебного материала  2 / 2 
1 Понятие о принципах и правилах обучения. Характеристика принципов обучения и их взаимосвязь: 

сознательности и активности; наглядности; систематичности и последовательности; прочности; 
научности; доступности; связи теории с практикой. Значение дидактических принципов для практики 
обучения в процессе физического воспитания и занятий спортом. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 34: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.4. 
- составьте и проанализируйте педагогические ситуации с примерами реализации принципов обучения   

1 / 1  

Тема 3.5. 
Методы обучения 

 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 / 2 2 
1 Понятие о методах и приемах обучения. Классификация методов по источнику знания (Е.И. Голант, 

Н.М.Верзилин). Классификация методов по типу познавательной деятельности учащихся (М.Н. Скаткин, 
И.Я. Лернер). Классификация на основе целостного подхода к процессу обучения (Ю.К. Бабанский). 
Совершенствование методов обучения.

Практические занятия 15: 
Познавательная игра по теме «Методы обучения». Условия выбора методов обучения. 
Решение педагогических задач с применением методов и приемов обучения в зависимости от изложенной 
ситуации. 

2 / 2  

Самостоятельная работа обучающихся 35, 36: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.5. 
- составить педагогические ситуации с примерами реализации методов обучения   
- представить несколько вариантов её решения с использованием различных методов и приемов обучения

2 / 2 

Тема 3.6.  
Урок - основная форма 
организации процесса 

обучения 

Содержание учебного материала 2 / 2 1 
1 Урок - как основная форма организации процесса обучения. Общие и дидактические требования к уроку. 

Типы и структуры уроков. Нетрадиционные уроки. Планирование и проведение урока. Виды планов 
урока: традиционный, технологическая карта 

Практические занятия 16,17: 
Составление план-конспекта урока. Формулирование цели, задач урока, определение содержания деятельности 
на уроке. 
Знакомство и анализ структуры технологической карты урока. Определение личностных, метапредметных, 
предметных результатов освоения основной образовательной программы, универсальных учебных действий 

4 / 4  
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Самостоятельная работа обучающихся 37,38, 39: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.6. 
- Описать нетрадиционный урок по ФК с характеристикой его особенностей (тема урока на выбор) 
- Составить план-конспект урока ФК 
- Подобрать технологические карты уроков ФК из сети Интернет. Проанализировать соответствие требованиям 
ФГОС 

3 / 3 

Тема 3.7. 
Диагностика процесса 

обучения 
 

Практическое занятие 18: 
Составление конспекта: «Диагностика как составная часть практической педагогической деятельности». 
Контроль успеваемости учащихся. Функции, виды, средства контроля и оценки знаний и умений.

2  / 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 40: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.7. 
- систематизировать информацию по теме в сводную таблицу 

1 / 1 

Контрольная работа 3: 
Выполнение тестовых заданий по разделу 3 «Обучение– составляющая  целостного педагогического процесса (дидактика)» 

2 / - 2 

Самостоятельная работа обучающихся 41: 
- дополнить словарь по разделу 3 

1 / -  

Раздел 4.  
Основы управления 

педагогическими 
системами 

 18 / 12  

Тема 4.1. Педагогическое 
общение 

Содержание учебного материала 
 

2 / 2  

1 Понятие и функции педагогического общения. Структура педагогического общения. А.С. Макаренко, 
В.А.Сухомлинский о педагогическом общении. Педагогическая техника. Способы управления 
инициативой в общении. Стили общения. Культура общения педагога.

2 

Практическое занятие 19:  
Коммуникативные способности педагога. Рефлексивны анализ собственных способностей. Конфликты в 
педагогическом общении. Познавательная игра «Развитие коммуникативных способностей» с использованием 
тренинговых заданий.

2 / 2  

Самостоятельная работа обучающихся 42, 43: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.1. 
- составление педагогических ситуаций с использованием разных стилей педагогического общения 
- оценить и проанализировать собственные коммуникативные способности по предложенной методике 

2 / 2 

Тема 4.2. 
Сущность и понятие 

педагогической 
технологии 

Содержание учебного материала 2 / 2 
1 Понятие «педагогические технологии». Признаки педагогической технологии. Классификации 

педагогических технологий. Применение технологий обучения и воспитания в деятельности педагога по 
ФК и С. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 44: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.2. 
- Поиск информации в сети Интернет: описание использования  педагогических технологий в практике 

1 / 1  
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педагогов по ФК и С. 

Тема 4.3.  
Управление и 

руководство учебно-
воспитательной работой 

в школе 

Содержание учебного материала 4 / 2 1 
1 Школа как педагогическая система. Компоненты педагогической системы. Принципы управления и 

руководства учебно-воспитательной работой в школе. 
2 Понятие конфликта в целостном педагогическом процессе. Причины конфликта, основные правила 

поведения учителя в конфликтной ситуации. Управление учителем конфликтом между учащимися.
2 

Самостоятельная работа обучающихся 45, 46: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.3. 
- Составление структурно-логической схемы «Школа как педагогическая система» 
- составить описание конфликтной ситуации, предложить варианты ее решения

2 / 1  

Контрольная работа 4:  
Контрольная работа по разделу 4 

2 / - 

Самостоятельная работа обучающихся 47: 
- дополнить словарь по разделу 4. 

1 / -  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета:  
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-наглядных пособий по разделам: общие основы 

педагогики, теория и методика воспитания, дидактика, управление и 
руководство образовательными системами; 

 тестовые задания по разделу «Теоретико-методологические основы 
педагогики», «Теория и содержание воспитательного процесса», 
«Дидактика», «Педагогика». 

Технические средства обучения:  
 мультимедийное оборудование. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

Дополнительные источники: 
1. Белова Ю.В. Педагогика [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.В. 

Белова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 
83c. — 978-5-4487-0140-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72353.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю.   

2. Калюжный А.С. Психология и педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
А.С. Калюжный. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. 
— 322c. — 978-5-4486-0138-5. — Режим доступа:  
http://www.iprbookshop.ru/72814.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Сухонина Н.С. Основы обучения младших школьников с нарушениями зрения 
[Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов направления подготовки 
44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование (Олигофренопедагогика) / 
Н.С. Сухонина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 
2018. — 121c. — 978-5-4487-0174-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72892.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

  
Периодическая печать: 
1. Все для классного руководителя! Всероссийский научно-методический журнал. – 

ООО «Издательская группа «Основа». – М., 2018-2022. 
2. Классный руководитель. Научно-методический журнал. – Издательский дом 

«Педагогический поиск». – М., 2018-2022. 
3. Педагогика: научно-теоретический журнал российской Академии наук.– 2018-2022. 
4. Педагогическая мастерская.  Все для учителя: научно-методический журнал. – 

М.,2018 – 2022. 
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5. Справочник классного руководителя. Журнал для классного руководителя и 
заместителя директора по воспитательной работе. – Актион МЦФЭР. – М, 2018-
2022. 

 
Интернет источники: 
1. Макаренко «Книга для родителей» Режим доступа: 

librebook.me/kniga_dlia_roditelei. 
2. Образовательный портал; /Раздел Рефераты/[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://5ballov.qip.ru/ 
3. Педагогика- сайт для студентов [Электронный ресурс]. – Режим доступа:- 

pedagogy.ru  
4. Педагогическая библиотека - постоянно пополняющееся собрание литературы по 

педагогике  [Электронный ресурс]. – Режим доступа:(www.pedlib.ru)  
5. Российский библиотечный фонд. Литература по педагогике [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/ 
6. Сайт для учителей. Физкультура - уроки, тесты, презентации, конспекты. Режим 

доступа: https://kopilkaurokov.ru/fizkultura 
7. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации; /Раздел Деятельность: Физическая культура и спорт; Наука, 
инновационная политика и образование/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru/ 

8. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры; 
/Раздел Архив/[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://lib.sportedu.ru/press 

9. Федеральный портал Российского образования / Раздел Учебно-методическая 
библиотека/[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

10. Физкультура в школе. Сайт для учителей физкультуры [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://fizkulturavshcole.narod2.ru/ 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
индивидуальных заданий обучающимися, в том числе обучающимися 
инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

Умения: 
оценивать постановку цели и 
задач, определять 
педагогические возможности и 
эффективность применения 
различных методов, приемов, 
методик, форм организации 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№ 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 14, 
16,17,19,20,22,23,24,25,26,30,31,33,36,37,39,40,42,44,46, 
оценка результатов выполнения практических работ №1, 
2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, контрольных работ 
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обучения и воспитания 

анализировать педагогическую 
деятельность, педагогические 
факты и явления 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№1-47 
оценка результатов выполнения практических работ 
№1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, контрольных работ

находить и анализировать 
информацию, необходимую 
для решения 
профессиональных 
педагогических проблем, 
повышения эффективности 
педагогической деятельности, 
профессионального 
самообразования и 
саморазвития 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№1-4,7,-10,12,14,16,17,19-47 
оценка результатов выполнения практических работ № 
1,3, 4, 5, 6,8, 9, 10, 11, 13,14. 

ориентироваться в 
современных проблемах 
образования, тенденциях его 
развития и направлениях 
реформирования 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№  1-4, 6, 7, 9, 12, 14-20, 22-26,30-33,36-39,42,44-46 
оценка результатов выполнения практических  № 1, 2, 3, 
4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 и контрольных работ  

Знания:  
взаимосвязь педагогической 
науки,  практики, тенденции их 
развития 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№  1-47 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ

Значение педагогической 
деятельности и логика 
целеполагания в обучении и 
педагогической деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы; 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ  

принципы обучения и 
воспитания 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№2,3,14,15,16,17,34,36,37,38,40,42 
оценка результатов выполнения практических№, 2, 3, 4; и 
контрольных работ №2,3  
оценка результатов выполнения домашних заданий

особенности содержания и 
организации педагогического 
процесса в условиях разных 
типов и видов 
образовательных учреждений, 
на различных ступенях 
образования 

оценка результатов выполнения практических №5-15 и 
контрольных работ №2,3 
оценка результатов выполнения самостоятельных работ 
№12,14-47 

формы, методы и средства 
обучения и воспитания, их 
педагогические возможности и 
условия применения 

оценка результатов самостоятельной работы №16-20,28-
31,35-39 
оценка результатов выполнения практических 
№6.7,8,10,12,13 
контрольных работ № 2, 3 
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психолого-педагогические 
условия развития мотивации и 
способностей в процессе 
обучения, основы 
развивающего обучения, 
дифференциации и 
индивидуализации обучения и 
воспитания 

оценка результатов самостоятельной работы 
№4,5,7,8,9,16-20,25,26,28,29,34-36, 40; 
оценка результатов выполнения практических работ № 
2,3,7,8,9,12,14, контрольных работ №2,3; 
 

понятие нормы и отклонения, 
нарушения в соматическом, 
психическом, 
интеллектуальном, речевом, 
сенсорном развитии человека 
(ребенка), их систематику и 
статистику 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№9,10,11,14. 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ №, 1 
 

особенности работы с 
одаренными детьми, детьми с 
особыми образовательными 
потребностями, девиантным 
поведением 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№1,9,10,11,12,14. 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ №1 

приемы привлечения учащихся 
к целеполаганию, организации 
и анализу процесса и 
результатов обучения и 
воспитания 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы № 
5,9,10,12,14,17,18,19,20,22,23,24,29,30,31,34,35,36,37,38,39
 оценка результатов выполнения практических  и 
контрольных работ №2,3 

средства контроля и оценки 
качества образования, 
психолого-педагогические 
основы оценочной 
деятельности педагога 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы № 
40,41 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ №3 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
 «ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА Г. ИРКУТСКА» 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП 06. Психология 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заместитель директора по УВП ГУОР 
__________________ Н. П. Лин-Бей-Юан 
Протокол Методического совета  
№ _5_от « 09 » июня  2022 г. 
 



2 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология» разработана на основе 
примерной программы «Психология», рекомендованной ФГУ «Федеральный институт 
развития образования»  от 26.06.2014 г. по специальности СПО  49.02.01 Физическая 
культура (углубленная подготовка) 

 
Организация-разработчик: ФГБУ ПОО «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска. 
 

 
 
Разработчик: Рабинович Яна Владиславовна, преподаватель высшей категории 

ГУОР г. Иркутска. 
 

 
 
Рецензент: к.псих.н., доцент, замдиректора по НИР Иркутского филиала ФГБОУ 

ВПО «РГУФКСМиТ» Богданович Н. Г.                                         
 
 
 
 

Одобрена ПЦК специально-теоретических дисциплин Согласовано: 
Заместитель директора по НиМР ГУОР 

Протокол  
№_1_от 31.08.2020 г. 

Председатель  
____________ И.И. Балдухаева 

 
«17» сентября 2020 г. 

 
__________О.В. Дулова 

Протокол  
№_1_от 09.09.2021 г. 

Председатель  
____________ Я.В. Рабинович 

  
«16» сентября 2021 г. 

 
__________О.В. Дулова 

Протокол  
№_8_от 12.05.2022 г. 

Председатель  
____________ Я.В. Рабинович 

  
«09» июня 2022 г. 

 
__________О.В. Дулова 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 стр. 
1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

14 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

17 

 

 



4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.06 Психология 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуальные и типологические особенности 

обучающихся. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 
 основы психологии личности; 
 закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 психологическое значение возрастно-половых факторов в физической 
культуре и спорте; 

 особенности общения и группового поведения в школьном и 
дошкольном возрасте; 

 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и 

коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного 
поведения; 

 основы психологии творчества; 
 психологические основы развития индивидуальности и личности в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности; 
 механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной 

деятельности; 
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 влияние спортивной деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); 

 основы психологии тренировочного процесса; 
 основы спортивной психодиагностики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами. 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 

ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта. 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
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веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося: 120 часов,  
в форме практической подготовки: 84 часа, 
в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 80 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося: 40 часов. 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 
в том числе в форме практической подготовки 84
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80 
в том числе: 
        практические занятия 30 
        контрольные работы 10
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 
в том числе: 

подготовка практико-ориентированных сообщений  
выполнение индивидуальных заданий 
работа со словарем 
выполнение домашних заданий 

 
13 
5 
4 
18

Итоговая аттестация в форме экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
внеаудиторная самостоятельная работа  

Объем, акад. ч, в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Общие основы 
психологии 

 15/7  

Тема 1.1. 
Особенности 

психологии как науки 

1. Краткий исторический очерк возникновения и развития психологии. Этапы развития 
психологии как самостоятельной науки. Объект и предмет исследования психологии. 

2 1 

2. Понятие «психика». Структура психики: психические процессы, психические свойства, 
психические состояния.

1 

Практические занятия 1, 2 
Составление схемы «Связь психологии с другими науками». 
Проведение сравнительного анализа методов исследования в психологии.

4/4  
 

Самостоятельная работа обучающихся 1, 2, 3 
Составление схемы «Место психологии в системе наук». 
Написание эссе «Значение знаний по психологии для тренера». 
Составление схемы «Основные методы психологии». 

3/3 

Тема 1.2.   
Мозг, психика, сознание 

 
 

1. Понятие психики. Высшая нервная деятельность как физиологическая основа психики. 
Строение и работа нервной системы. Действие рефлекторного механизма.

2 
 

1 

2. Стадии развития психики у животных: стадия элементарной чувствительности, стадия 
предметного восприятия, стадия интеллектуальной психики. Сознание как высшая форма 
психического отражения. 

1 

Контрольная работа по разделу «Общие основы психологии». 2  
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление опорного конспекта «Факторы развития сознания». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел II.  
Психические 

познавательные 
процессы

 21/10 

Тема 2.1. 
Ощущение и восприятие 

1. Роль ощущений в жизни и деятельности человека. Физиологические основы ощущений и 
восприятия. Классификация    ощущений. Закономерности проявления ощущений и их 
свойства. Свойства восприятия.

2 2 

Практическое занятие 3 
Диагностика перцептивных процессов (тест Мюнстерберга). 

2/2  
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Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление опорного конспекта «Характеристика видов восприятия». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
диагностики особенностей перцептивных процессов. 

2/1 

Тема 2.2. 
Внимание и память 

 
 

1. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, 
интенсивность, устойчивость, переключение, распределение.  

2 2 

2. Процессы памяти. Виды памяти. Индивидуальные особенности памяти.  2 

Практическое занятие 4 
Диагностика внимания и памяти (тест Б. Бурдона, методика Джекобса).

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Составление схемы «Индивидуальные особенности памяти». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
диагностики особенностей внимания и мнемических процессов. 

2/2 

Тема 2.3. 
Мышление и речь. 

Воображение 

1. Понятие о мышлении. Операции мышления. Формы мышления. Виды мышления. Качества 
мышления. Речь и ее функции. Виды речи.

2 2 

2 Понятие о воображении. Значение воображения в жизни человека. Виды воображения. Мечта 
как особый вид воображения.

1 

Самостоятельная работа обучающихся 10 
Написание эссе «Моя мечта как образ желаемого будущего».  

1  

Тема 2.4. 
Эмоции и чувства. Воля 

1. Общая характеристика эмоций и чувств. Эмоциональные состояния и высшие чувства. 
Физиологические основы и внешнее выражение эмоций и чувств. Роль эмоций в жизни 
человека. 

2/1 1 

2. Понятие воли. Физиологическая основа воли. Структура волевого действия. 1 
Контрольная работа по разделу «Психические познавательные процессы». 2  
Самостоятельная работа обучающихся 11, 12 
Составление опорного конспекта «Волевые качества личности». 
Составление глоссария понятий. 

2/2 

Раздел III. 
Индивидуально-
психологические 

особенности и 
психические состояния 

личности

 28/17 

Тема 3.1. 
Личность. Структура 

личности 

1. Понятие человека, личности, индивида, индивидуальности, их соотношение. Социальная 
обусловленность природного в личности. Психологическая структура личности. Факторы, 
влияющие на развитие личности.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 13 
Составление опорного конспекта «Направленность личности». 

1  

Тема 3.2. 1. Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента. Основные типы 2 2 



10 
Темперамент.  темпераментов. Психологические характеристики темпераментов. 

Практическое занятие 5 
Диагностика темперамента (тест-опросник Г. Айзенка).

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся 14, 15 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Учет особенностей 
темперамента в педагогическом процессе», «Влияние темперамента на успешность деятельности», 
«Темперамент и спорт». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
диагностики доминирующего типа темперамента.

2/2 

Тема 3.3. 
Характер. Способности 

1. Понятие характера. Черты характера. Акцентуации характера. Формирование характера. 2/1 1 
2. Понятие способностей. Способности и задатки. Классификация способностей. Двигательные 

способности.
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16 
Составление схемы «Уровни способностей». 

1  

Тема 3.4. 
Личность и деятельность 

1. Психологическая теория деятельности. Активность и деятельность. Формирование личности в 
деятельности. Психологическая структура деятельности. Особенности игры, учения, труда как 
видов деятельности человека, деятельностная основа формирования личности в процессе ее 
воспитания и социализации. 

2 2 

Практические занятия 6, 7 
Защита докладов и презентаций по вопросам психологии творчества. 
Защита докладов и презентаций по вопросам индивидуально-типологических особенностей 
учащихся и их учета в педагогической деятельности. 

4/4  

Самостоятельная работа обучающихся 17, 18, 19 
Составление схемы «Психологическая структура основных видов деятельности». 
Подготовка информационного сообщения и создание презентации (по заданию преподавателя): 
«Предмет и задачи психологии творчества», «Фазы творческого процесса», «Творчество в различных 
видах деятельности», «Возможности творческой активности в спорте», «Творчество в сфере 
образования и воспитания». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Связь успеваемости с 
индивидуально-психологическими особенностями учащихся», «Трудности учащихся со слабой и 
инертной нервной системой», «Правила работы учителя с учащимися со слабой и инертной нервной 
системой», «Преимущества учащихся со слабой и инертной нервной системой», «Трудности 
учащихся с сильной нервной системой», «Дифференцированный подход в воспитании и обучении».

4/4 

Тема 3.5.  
Психические состояния 

1. Интраиндивидуальные различия психики людей. Состояние утомления. Состояние монотонии. 
Приемы предупреждения и преодоления монотонии в тренировочной работе со спортсменами. 
Состояние психической напряженности. 

2/2 2 

Контрольная работа по разделу «Индивидуально-психологические особенности и психические 
состояния личности».

2  

Самостоятельная работа обучающихся 20, 21 2/2 
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Составление схемы «Компоненты и стадии в развитии утомления (по Н.Д. Левитову)». 
Составление глоссария понятий. 

Раздел IV.  
Возрастная и 

педагогическая 
психология

 33/27 

Тема 4.1.  
Возраст. Возрастная 

периодизация 
психического развития 

1. Объект и предмет исследования возрастной психологии. Теоретические и практические задачи 
современной возрастной психологии. Основные разделы возрастной психологии: 
пренатальное развитие и младенчество, психология дошкольника, психология младшего 
школьника, психология подростка, психология ранней юности, психология взрослого 
человека, геронтопсихология. Категория возраста как одна из фундаментальных в возрастной 
психологии. Проблема возрастной периодизации психического развития человека. Критерии 
периодизации психического развития человека. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 22 
Составление опорного конспекта «Классификация возрастов». 

1  

Тема 4.2. 
Закономерности 

психического развития 
 

1. Категория развития. Факторы психического развития: биологические факторы, средовые. 
Активность субъекта как фактор развития. Общие закономерности психического развития. 
Поэтапность и проблема возрастных кризисов. Взаимосвязь развития и деятельности, понятие 
ведущей деятельности. Социальная ситуация развития  и ее роль в процессе становления 
психики. Кризис развития и психологическое новообразование.

2 2 

Практические занятия 8, 9, 10, 11, 12 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся дошкольного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся младшего школьного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся подросткового возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся юношеского возраста. 
Защита докладов и презентаций по вопросам гендерных особенностей учащихся и их учета в 
педагогической деятельности. 

10/10  

Самостоятельная работа обучающихся 23, 24, 25, 26 
Составление глоссария понятий. 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей 
подросткового возраста». 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей юношеского 
возраста». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Гендерные различия 
мальчиков и девочек», «Особенности гендерного (раздельного) обучения», «Психологическое 
значение возрастно-половых факторов в физическом воспитании». 

6/5 
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Тема 4.3. 

Дезадаптация: виды, 
причины, 

психологические основы 
предупреждения и 

коррекции 

1. Понятие дезадаптации. Основные виды дезадаптационного поведения детей, их 
характеристика, причины, психологические основы и последствия. Методы предупреждения и 
коррекции дезадаптационного поведения детей. 

4/4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 27 
Составление опорного конспекта «Особенности социальной и школьной дезадаптации». 
 

2/2  

Тема 4.4. 
Девиантное поведение: 

причины, 
психологические основы 

предупреждения и 
коррекции 

1. Понятие девиантного поведения. Основные причины девиантного поведения детей, их 
психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции девиантного 
поведения детей. 

2/2 2 

Контрольная работа по разделу «Возрастная и педагогическая психология». 2/2  
Самостоятельная работа обучающихся 28 
Составление схемы «Методы предупреждения и коррекции девиантного поведения детей». 

2/2 

Раздел V.  
Психология физического 

воспитания и спорта 

 23/23 

Тема 5.1. 
Предмет и задачи 

психологии физического 
воспитания и спорта 

1. Предмет психологии физического воспитания. Взаимосвязь психологии физического 
воспитания с другими науками. Общие и специфические условия деятельности в физическом 
воспитании и спорте: предмет деятельности, соревнование как атрибут спорта, необычность 
физических и психических напряжений, продукт (результат) деятельности. 

2/2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 29 
Составление опорного конспекта «Задачи психологии физического воспитания и спорта».

1/1  

Тема 5.2. 
Психологические 
основы развития 

индивидуальности и 
личности в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

1. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и 
спорте. Общие и специфические условия деятельности психологии физического воспитания 
и спорта. Эмоциональная, волевая, интеллектуальная, психомоторная сферы спортсменов 
и их проявление в спортивной деятельности. 

2/2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 30 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя).  
 

2/2  

Тема 5.3. 
Психология личности и 

коллектива в спорте 

1. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Формирование личности 
спортсмена.  

4/4 2 

2. Социальная психология спортивных групп в тренировочном процессе. Лидерство в 
спортивной группе. Формальная и неформальная структуры спортивной команды.

2 
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Практические занятия 13, 14, 15 
Защита докладов и презентаций по вопросам мотивации физкультурно-спортивной деятельности. 
Ознакомление с теорией и методикой психодиагностических измерений. 
Диагностика специфики спортивного коллектива с точки зрения психологии на основе 
самостоятельно подобранных психодиагностических методик. 

6/6  

Контрольная работа по разделу «Психология физического воспитания и спорта». 2/2
Самостоятельная работа обучающихся 31, 32, 33 
Составление психологического заключения на основе результатов проведения диагностики 
специфики спортивного коллектива. 
Подготовить информационное сообщение (по заданию преподавателя): «Виды мотивов спортивной 
деятельности, их динамика», «Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости», 
«Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры», «Факторы, 
способствующие повышению активности школьников на уроках физической культуры», «Интерес к 
физической культуре как фактор, повышающий активность школьников». 
Составление глоссария понятий.

4/4 

Итого       120/84  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и возрастной психологии («Этапы развития 

психологии», «Отрасли психологии», «Структура психики», «Стадии 
развития психики у животных», «Классификация основных видов 
памяти», «Структура волевого действия», «Типы высшей нервной 
деятельности», «Структура деятельности», «Возрастная периодизация 
психического развития»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал; 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Резепов, И. Ш. Общая психология: учебное пособие для СПО / И. Ш. Резепов, А. С. 
Гаврилова. — Саратов: Профобразование, 2018. — 75c. — ISBN 978-5-4488-0192-1. 
— Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/74503.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

Дополнительные источники: 
1. Архипова Т.Т. Педагогическая психология. Информационные материалы курса 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.Т. Архипова, Т.В. Снегирева. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 305c. — 978-5-
4486-0116-3. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70777.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

2. Дерябина Е.А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Е.А. Дерябина, В.И. Фадеев, М.В. Фадеева. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 158c. — 978-5-4486-0070-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69317.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Психология физической культуры и спорта: практикум / составители И. А. Попова, 
Ю. В. Хайбуллин. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 91c. — ISBN 978-5-4497-
0169-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
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[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/86453.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

4. Серова, Л. К. Психология личности спортивного тренера / Л. К. Серова, Р. Н. 
Терехина. — Москва: Издательство «Спорт», 2019. — 128c. — ISBN 978-5-
9500183-6-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83620.html. — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей 

5. Чернобровкина С.В. Психология развития и возрастная психология [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / С.В. Чернобровкина. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 88c. — 978-5-4487-0212-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74285.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Периодическая печать: 
1. «Личность, семья и общество: вопросы педагогики и психологии. – 

Новосибирск, 2013 – 2021. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/48607.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Национальный психологический журнал. – М., 2013 – 2021. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/27429.html  ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

3. Педагогика и психология образования: научно-методический журнал. – 
М., 2015 – 2021. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70186.html 
 ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2014 – 2018. 

5. Спортивный психолог. – М., 2009 – 2019. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Лаборатория физической культуры и практической психологии. Режим 
доступа: http://self-master-lab.ru/index.php  

2. Мир психологии (psychology.net.ru) - Новости. Тренинги. Семинары. 
Психологические тесты. Книги. Психологический форум. 
Психологический чат 

3. Научно-методический журнал  "Теория и практика физической 
культуры".  Режим доступа: http://www.teoriya.ru/ru 

4. Научно-методический журнал  "Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка".  Режим доступа: 
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 

5. Научно-теоретический журнал  "Спортивный психолог".  Режим 
доступа: http://www.sport-psy.ru/magazine 

6. Спортивная психология. Режим доступа: http://psinovo.ru 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять знания по психологии при 
решении педагогических задач 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 7, 9, 15, 19, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13

выявлять индивидуальные и 
типологические особенности 
обучающихся 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 7, 9, 15, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5

Знания:  
особенности психологии как науки, ее 
связь с педагогической наукой и 
практикой 

 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 2, 3, 5 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
контрольная работа 1, 5

основы психологии личности анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5 
контрольная работа 2, 3, 5 

закономерности психического развития 
человека как субъекта образовательного 
процесса, личности и индивидуальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 16, 17, 23, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11

возрастную периодизацию, возрастные, 
половые, типологические и 
индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при 
организации физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 15, 16, 19, 22, 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

психологическое значение возрастно-
половых факторов в физической 
культуре и спорте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9, 10, 11, 12 
контрольная работа 4, 5

особенности общения и группового 
поведения в школьном и дошкольном 
возрасте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25  
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11 
контрольная работа 4, 5

групповую динамику анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 19, 31
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оценка результатов выполнения практической 
работы № 14

понятия, причины, психологические 
основы предупреждения и коррекции 
школьной и социальной дезадаптации, 
девиантного поведения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 27, 28 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 7

основы психологии творчества анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 6

психологические основы развития 
индивидуальности и личности в 
процессе физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18, 19, 26, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

механизмы развития мотивации 
физкультурно-спортивной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и 
коллектива (команды) 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31, 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14, 15

основы психологии тренировочного 
процесса 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 20, 21, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

основы спортивной психодиагностики анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 14, 15
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теория и история физической культуры и спорта 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупнённой группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
     Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 
культуры и спорта; 

 использовать знания истории физической культуры и спорта в 
профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и 
молодёжи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, 
анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, 
повышения интереса к физической культуре и спорту; 

 правильно использовать терминологию в области физической 
культуры; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, 
приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории 
физической культуры, необходимую для решения профессиональных 
проблем, профессионального самообразования и саморазвития; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и 
взаимосвязь основных понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные 
возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 
 теоретические основы развития физических качеств; 
 основы формирования технико-тактического мастерства 

занимающихся физической культурой и спортом; 
 механизмы и средства развития личности в процессе физического 

воспитания и занятий спортом; 
 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы 

их формирования и развития; 
 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования 

средствами физической культуры; 
 особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 

здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 
 основы теории соревновательной деятельности; 
 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
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ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 336 часов,  
в форме практической подготовки – 336 часов 
в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 224 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 112 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы 

ИФК Количество часов 
ТиМФКиС Объем 

часов 
II курс II курс III курс  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 14 232 336 
в т.ч. в форме практической подготовки 90 14 232 336 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

60 8 156 224 

в том числе:     
практические занятия 28 2 80 110
контрольные работы 2  6 8
Самостоятельная работа обучающегося (всего)     
в том числе: 30 6 76 112 

индивидуальные задание  15 15
устный опрос   6 6
письменный опрос   6 6 
подготовка сообщений, докладов, рефератов 13 2 16 31
работа с таблицами   14 14
работа с конспектом  4 8 12
разработка сценариев  10 10
подготовить спортивный анонс 1   1
составить список выдающихся полководцев  

России 
1   1 

нарисовать упражнения  комплекса ГТО 2   2
составить коллаж 2   2
подготовить презентацию 3  1 4
подготовка к контрольной работе 3   3
выучить главу из «Оды спорту» 1   1 
составить кроссворд 4   4
тематика внеаудиторной самостоятельной 30 6 76 112 
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работы 
Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Теория и история физической культуры и спорта 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практическо
й 

подготовки, 
акад. ч  

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.  21/21  

 
 
 

1 

История физической культуры и 
спорта зарубежных стран 

Тема 1.1.  
Введение в предмет. 

Физическая культура в первобытном 
обществе и рабовладельческом обществе 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Введение в предмет: цели и задачи дисциплины, основные понятия. 

Происхождение физических упражнений и игр, их использование в 
родовом обществе и в период разложения первобытного общества. 

2. Физическая культура и агоны Древней Греции. 2/2 1 

3. 
 

 Особенности физического воспитания в Древнем Риме. 
 

2/2  

Тема 1.2. 
 Физическая культура в Средние века 

 

Содержание учебного материала 2/2 1 
1. Физическая культура в период Средневековья. 

Развитие педагогических идей физического воспитания. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 1: 
Подготовить доклад (по выбору): 
- Физическое воспитание в средневековой Индии, его философская и морально-
этическая база; 
- Физическое воспитание в средневековом Китае, место «воинского искусства в 
нём; 
- Физическое воспитание в средневековой Японии, роль в нём единоборств. 

2/2  
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Тема 1.3. 
 Физическая культура в странах Востока 

Практические занятия: № 1: 
1. Выступление докладчиков по теме занятия. 
2. Составление развёрнутого плана по теме «Создание и развитие систем 
физической культуры в странах Востока» (учебник Б.Р. Голощапов «История 
физической культуры и спорта»). 
3. Сравнить физическое воспитание в средневековой Индии, Китае, Японии, 
объяснить, какая из систем физического воспитания кажется вам более 
привлекательной и почему? 

2/2   

Тема 1.4.  
Зарубежные системы физической 

культуры и спорта в период с XVIII  
до XX в. 

 

Содержание учебного материала 2/2 1 
 1. 
 

Становление и развитие научно-педагогических основ физического воспитания и 
спорта (гимнастические системы: немецкая, шведская, французская, 
сокольская). Естественный метод Ж. Демени, метод «естественной 
гимнастики» К. Гаульгофера.

Тема 1.5.  
Гимнастические и спортивно-игровые 

системы 

Практическое занятие: № 2:  
Заполнение таблицы: «Гимнастические и спортивно-игровые системы XIX- 
начала XX в.». 

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: № 2: 
Подготовить сообщение о выдающемся спортсмене современности.

2/2 

Тема 1.6.  
Физическое воспитание и спорт в 

развитых и развивающихся странах мира 

Практические занятия: № 3: 
 Конспектирование «Зарубежные формы физического воспитания на 
современном этапе».

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: № 3: 
Подготовить спортивный анонс (2 – 3 мероприятия). 

1/2 

Раздел 2. 
История физической культуры и 

спорта в России 

 47/47 1 
 

Тема 2.1.  
Физическая культура в России с 

древнейших времён до второй половины 
XIX в.

Содержание учебного материала 2/2 
1. Физические упражнения и игры, народные формы и вопросы физического 

воспитания в Древней Руси и России. 

Тема 2.2.  
Военно-физическая подготовка в русской 

армии 
 

Практические занятия: № 4: 
1. По материалу лекции составить конспект. 
2. О заслугах каких полководцев вы бы хотели отметить отдельно? 
Обосновать составленный список выдающихся военных деятелей. 

2/2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: № 4: 
Составить список  выдающихся полководцев России и обосновать его (не более 
5 фамилий). 

1/1  

Тема 2.3. Содержание учебного материала 2/2 1
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Создание и развитие в России системы 
физического воспитания (образования) 
во второй половине XIX – начала XX в. 

1. Становление педагогических и естественно-научных основ отечественной 
физической культуры.

 

Самостоятельная работа обучающихся: № 5: 
Подготовка рефератов. 
- Становление педагогических основ отечественной физической культуры 
(Василий Никитич Татищев, Михаил Васильевич Ломоносов, Николай 
Иванович Новиков, Александр Николаевич Радищев, Виссарион Григорьевич 
Белинский, Александр Иванович Герцен). 
- Развитие идейно-теоретических основ системы физического воспитания 
(Николай Гаврилович Чернышевский, Николай Александрович Добролюбов, 
Дмитрий Иванович Писарев, Константин Дмитриевич Ушинский, Лев 
Николаевич Толстой). 
- Становление естественно-научных основ отечественной физической культуры 
(Николай Иванович Пирогов, Иван Михайлович Сеченов, Иван Петрович 
Павлов, Егор Арсеньевич Покровский, Евстафий Михайлович Дементьев).

5/5  

2. Создание системы физического воспитания (образования). Физическое 
воспитание в образовательных учреждениях и общественных 
физкультурно-спортивных организациях. 

2/2 1 

3. Научная и педагогическая деятельность П.Ф. Лесгафта. 2/2 1 

Тема 2.4.  
Зарождение и развитие современных 

видов спорта 

Практические занятия: № 5: 
 Заполнение таблицы: Зарождение в России современных видов спорта. 

2/2  

Тема 2.5.  
Становление и развитие советской 
системы физического воспитания и 

спорта 

Содержание учебного материала 2/2 1 
1. 
 
 

Организационно-управленческие основы советской системы физического 
воспитания.  
 

Тема 2.6. 
 Комплекс ГТО – программно-

нормативная основа советской системы 
физического воспитания 

Содержание учебного материала 2/2 
 

1 
1. 
 

Роль комплекса ГТО в развитии советской системы физического 
воспитания.

Самостоятельная работа обучающихся: № 6: 
Нарисуйте на выбор упражнения, входившие в комплекс: 
«Готов к труду и обороне СССР» I ступени, 
«Готов к труду и обороне СССР» II ступени, 
«Будь готов к труду и обороне СССР».

2/2  

Тема 2.7. 
Организационные формы советской 

системы физического воспитания 

1. 
 

Создание добровольно-спортивных обществ. Цели и задачи Всесоюзной 
Спартакиады 1928 года. Роль ЕВСК в развитии физической культуры и 
спорта. 

2/2  
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Тема 2.8. 
Становление и развитие физической 
культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе 

Практические занятия: № 6: 
Заполнение таблицы: Становление и развитие физической культуры как 
учебного предмета в общеобразовательной школе. 

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: № 7: 
Составление коллажа «Уроки физкультуры».

2/2 

Тема 2.9. 
Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 2/2 
1. Структура и функции государственных и общественных органов 

управления физической культурой и спортом. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 8: 
Подготовить доклад: 
- Развитие физической культуры и спорта в стране на современном этапе.

2/2  
 

2. Развитие физической культуры и спорта в Иркутской области. 2/2  
1

3. Роль ГУОР г. Иркутска в подготовке кадров для отрасли «Физическая 
культура» и спорта высших достижений. 

2/2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 9:  
Подготовить доклад: 
- Роль училища в подготовке кадров для спорта высших достижений.

2/2  

Тема 2.10.  
Развитие массовой и оздоровительной 

физической культуры населения 

Практические занятия: № 7: 
Защита докладов:

2/2  

- Причины возрождения народных форм и национальных видов физических 
упражнений.  
- Развитие и задачи массовой физической культуры в России на современном 
этапе. 
- Спорт инвалидов и паралимпийское движение в России.    
 Самостоятельная работа обучающихся: № 10:  
Подготовиться к контрольной работе.     

3/3  

Тема 2.11. 
Основные понятия раздела «История 

физической культуры и спорта в России» 

Контрольная работа № 1 по разделу «История физической культуры и спорта 
в России». 

2 / 2            

        Раздел 3. 
Международное спортивное и 

олимпийское движение                 

 22/22  

Тема 3.1. 
Международное рабочее спортивное 

движение

Содержание учебного материала 2/2 1 
 1. Создание и роль международного рабочего спортивное движения. 

Тема 3.2. 
Международное спортивное движение 

Содержание учебного материала 2/2 11111111 
1. Развитие современного международного спортивного движения. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 11: 3/3
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Подготовка презентаций о соревнованиях, проводимых под покровительством 
МОК: 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры.

Тема 3.3. 
Международное спортивное движение 
студентов, массовая и оздоровительная 

физическая культура 

Практические занятия: № 8: 
1. Дайте характеристику международному студенческому спортивному 
движению. 
2. Что представляет собой международное физкультурно-оздоровительное 
движение «Спорт для всех»? 
3. Напишите речь - призыв о роли Универсиад в развитии молодёжного 
спортивного движения.   

2/2  

Тема 3.4.  
Олимпийские игры современности 

 

Содержание учебного материала  
2/2 

 
1 1. 

 
Возрождение олимпийского движения и его функционирование в 
настоящее время. Летние и зимние Олимпийские игры.

Практические занятия: № 9: 
Защита презентаций. 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры. 

2/2  

Самостоятельная работа обучающихся: № 12: 
Выучить главу из «Оды спорту». 

1/1 

Тема 3.5. 
Олимпийская символика и традиции 

Содержание учебного материала 2/2  
1 1. Олимпийская символика и традиции. «Ода спорту» П. Кубертена. 

Самостоятельная работа обучающихся: № 13: 
Составление кроссворда по Олимпийским играм или Паралимпийским играм.  
Требования к кроссворду: 
- по создателю Игр; 
- по летним или зимним видам спорта; 
- по одной или нескольким Олимпиадам; 
- по 1 спортсмену (зарубежному, советскому, российскому); 
- по символике и традициям; 
- по «Оде спорту» П. Кубертена.

4/4  
 

Тема 3.6.  
Проблемы международного спортивного 

движения 

Практические занятия: № 10: 
Заполнение таблицы «Проблемы международного спортивного движения»,  
предложите свои пути решения проблем. 

2/2 
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Раздел 4. Теория и методика 
физического воспитания 

 190/190  

Тема 4.1. 
Общая характеристика теории и 

методики физического воспитания 

Содержание учебного материала  
4/4 1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе. 

Теория и методика физического воспитания как учебная дисциплина, ее 
основные понятия.

1 

Самостоятельная работа обучающихся: №14 
Выучить основные понятия ТМФВ.

 
4/4

 

Тема 4.2. 
Система физического воспитания в 

Российской Федерации 
 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
1. Система физического воспитания, ее основы. Цель и задачи физического 

воспитания. 
1 

Практические занятия: №11 
Защита докладов по теме: Система физического воспитания в Российской 
Федерации.

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №15 
Подготовиться к тестированию по теме. 

 
2/2 

Тема 4.3.  
Направленное формирование личности в 

процессе физического воспитания 
 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания. 

Технология воспитательной деятельности педагога по физической 
культуре и спорту. 

1 

 
Практические занятия: №12 
Защита презентации «Личность преподавателя (тренера)  как воспитателя».

 
2/2

Самостоятельная работа обучающихся: №16 
Подготовка докладов по теме «Тренер – наставник, воспитатель». 

 
4/4

Тема 4.4. 
Средства и методы физического 

воспитания 
 

Содержание учебного материала  
 
 
 

4/4 
 

 
2 1. Физические упражнения. Техника физических упражнений. 

Оздоровительные силы природы. 
2. Понятия «метод», «методика». Система методов, используемых в процессе 

физического воспитания.
Практические занятия: №13,  14 
Заполнение таблицы: «Классификация физических упражнений». 
Составление схемы применения методов строго-регламентированного 
упражнения с учетом избранного вида спорта (равномерный, переменный, 
повторный, повторно-серийный, интервальный).

 
4/4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №17 
Заполнение таблицы Общая характеристика теории и методики физического 
воспитания «Оздоровительное значение, образовательная роль, влияние на 

 
4/4 
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личность физических упражнений».  
Заполнение таблицы «Методы использования слова (словесные методы) в 
физическом воспитании и их характеристика». Заполните таблицу «Методы 
обеспечения наглядности (наглядные методы) в физическом воспитании и их 
характеристика».

Тема 4.5.  
Общеметодические и специфические   
принципы физического воспитания 

Содержание учебного материала  
 
 

4/4 
 

1 
 
 

1.  Иерархия принципов в системе физического воспитания. 
Общепедагогические принципы. Специфические принципы физического 
воспитания. 

Практические занятия: №15 
Составление и анализ схемы  «Система принципов физического воспитания».

 
2/2

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №18 
Составление структурно-логической схемы «Принципы физического 
воспитания».

 
2/2 

 

Тема 4.6. 
Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
  

Содержание учебного материала  
 

2/2 1.  Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом 
воспитании. Основы формирования двигательного навыка. Структура 
процесса обучения и особенности его этапов. 

2 

Практические занятия: № 16 
Составление программы обучения двигательным действиям в три этапа 
(начального, углубленного разучивания и этап закрепления и дальнейшего 
совершенствования) по избранному виду спорта, определить общие и частные 
задачи, средства, методы и устранение ошибок на каждом этапе, 
используемые при обучении технике двигательного действия. 
Защита  разработки на тему «Обучение двигательному действию».

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №19 
Работа с конспектом. Заполнение таблицы «Этапы обучения двигательным 
действиям».

 
4/4 

Тема 4.7.  
Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
 

1.  Сила и основы методики ее воспитания. Сущность и значение силовых 
способностей. Основные формы их проявления. Средства воспитания 
силы. Методы воспитания силы.

 
2 

2. Скоростные способности и основы методики их воспитания. Задачи 
развития скоростных способностей. Средства и методы воспитания 
скоростных способностей.

2/2  
2 

3.  Выносливость и основы методики ее воспитания. Понятие, средства и 
методы воспитания выносливости.

2/2  
2
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4. Гибкость и основы методики ее воспитания. Гибкость как 
морфофункциональное свойство двигательного аппарата.  
Факторы, виды гибкости. Средства и методы воспитания гибкости.

2/2  
2 
 
 

2 
5.  Двигательно-координационные способности и основы их развития. 

Понятие, задачи, средства воспитания координационных способностей. 
Методические подходы и методы воспитания. 

2/2 

Практические занятия: №17,  18,  19,  20,  21, 22 
Составление комплекса упражнений на развитие собственно силовых 
способностей, скоростно-силовых способностей, развитие силовой 
выносливости, силовой ловкости, развитие быстроты простой двигательной 
реакции, развитие быстроты сложной двигательной реакции, развитие быстроты 
движений, развитие скоростной выносливости, координационной 
выносливости, развитие активной и пассивной гибкости, координационных 
способностей: (чувство ритма, точность движения, владение равновесием, 
управление напряжения мышц, пространственное ориентирование), с учетом 
избранного вида спорта и уровня подготовленности занимающихся. 

 
 
 

12/12 

 

Контрольная работа № 2 по теме: «Теоретико-практические основы развития 
физических качеств» по заданию преподавателя.  

2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: №20 
Составление комплексов упражнений на воспитание физических качеств. 

 
6/6 

Тема 4.8.  
Формы построения занятий в 

физическом воспитании 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
 

2 1. Классификация форм занятий в физическом воспитании. Урочные формы 
занятий. Неурочные формы занятий. 

Практические занятия: № 23 
Составление и анализ схемы «Урочные и неурочные формы занятий». 

 
2/2

 

Самостоятельная работа обучающихся: №21 
Заполнение таблицы «Неурочные формы занятий физическими упражнениями».

 
2/2

Тема 4.9. 
Физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста 

Содержание учебного материала 
 
 

 
 

 
4/4 1. Значение и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Возрастные особенности физического развития.  
Средства и формы организации занятий. Методические особенности 
физического воспитания.

1 
 

Практические занятия №24, 25, 26,  
Составление комплекса упражнений утренней гимнастики (зарядки) для одной 
из возрастных групп детского сада, физкультурного занятия урочного тип, 

 
6/6 
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подбор игр с разнообразным двигательным содержанием, физкультпаузы, 
физкультминутки.
Самостоятельная работа обучающихся: №22 
Составление сценария праздника для детей дошкольного возраста.

 
6/6

Тема 4. 10. 
Физическое воспитание детей с 

ослабленным здоровьем. 

Содержание учебного материала  
 

2/2            

2 
1. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. Распределение 

на подгруппы, характеристика групп. Средства и особенности методики 
физического воспитания. 

Самостоятельная работа обучающихся: №23 
Составление комплексов упражнений для групп А. Б. В. 

 
4/4

 

Тема 4.11. 
Формы организации физического 

воспитания школьников. 

Содержание учебного материала  
 

2/2 

 
2 1. Формы организации физического воспитания в школе. Физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Внеклассные 
формы организации занятий. Формы организации физического 
воспитания в системе внешкольных учреждений. Формы физического 
воспитания в семье.

Практические занятия №27 
Разработайте содержание сценария  физкультурно-оздоровительного 
мероприятия для школьников (направленность и возраст по выбору)

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №24 
Составление режима дня школьника 

2/2 

Тема 4.12.  
Физическое воспитание детей школьного 

возраста 

Содержание учебного материала  
 
 

4/4 

 
 
 

1 
 

1. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания 
детей школьного возраста. Возрастные особенности физического развития 
и физической подготовленности детей школьного возраста. Средства 
физического воспитания.

2. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста. Особенности 
возрастного развития. Задачи физического воспитания. Средства и 
особенности методики физического воспитания. 

2/2  
2 

3.  Физическое воспитание детей среднего школьного возраста. Особенности 
возрастного развития. Задачи физического воспитания. Средства и 
особенности методики физического воспитания. 

2/2  
2 

4. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста. Особенности 
возрастного развития. Задачи физического воспитания. Средства и 
особенности методики физического воспитания. Физическое воспитание 
учащихся колледжей профессионального образования и средних 
специальных учебных заведений.

2/2  
2 
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5. Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями и 
его построение. Требование к уроку. Структура урока и характеристика его 
частей. Постановка задач. Классификация уроков в зависимости от 
решаемых задач. Организация и методические основы проведения урока. 
Дозировка физических нагрузок на уроке. Профессионально-
педагогическая деятельность учителя физической культуры

2/2  

Практические занятия: №28, 29, 30, 31, 32 
Разработка планов-конспектов урока физической культуры для учащихся 
различного школьного возраста, подбор игр для детей младшего школьного 
возраста на уроке физической культуры, составление комплексов упражнений 
для детей с ослабленным здоровьем различного школьного возраста, подбор игр 
для детей младшего школьного возраста для детей с ослабленным здоровьем, 
составление комплексов упражнений вводной гимнастики до начала учебных 
занятий для детей различного школьного возраста, составление 
физкультминуток для детей различного школьного возраста, подбор игр на 
удлиненных переменах в младшем и среднем школьном возрасте, составление 
физкультурного занятия в группе продленного дня (спортивный час), разработка 
сценария внеклассного физкультурного мероприятия для детей различного 
школьного возраста, разработка сценария физкультурно-оздоровительного 
мероприятия на детских, составление физкультурной программы проведения, 
организация педагогического контроля.

 
10/10 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №25 
Разработка сценария внеклассного и внешкольного физкультурного 
мероприятия для различных возрастных групп. 

 
10/10 

Контрольная работа № 3 по теме «Физическое воспитание детей школьного 
возраста».

2/2 

Тема 4.13.  
Планирование и контроль в физическом 

воспитании 

Содержание учебного материала  
2/2 

2 
1. Планирование в физическом воспитании. Учебный план, учебная 

программа. План график учебного процесса. Рабочий тематический план.  
Педагогический контроль и учет в физическом воспитании. 

Практические занятия: №33 
Сравнительный анализ документов планирования и контроля в физическом 
воспитании 

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №26 
Составить годовой план-график прохождения учебного материала по предмету 
Физическая культура (класс по выбору)  

2/2 

Тема 4.14. 
Физическое воспитание студенческой 

молодежи 
 

Содержание учебного материала  
 
 

 
2 1. Значение и задачи физического воспитания студентов. Содержание 

программы физического воспитания студентов. Возрастные особенности 
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контингента обучающихся в вузе. Методические основы физического 
воспитания в вузе. Особенности методики занятий по физическому 
воспитанию в различных учебных заведениях. Методика занятий со 
студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Формы 
организации физического воспитания студентов. 

2/2 

Практические занятия: №34, 35 
Заполнить таблицу: Название каждой группы, какие характерные заболевания 
органов и систем включают в себя эти группы и какие преимущественно 
физические упражнения в них применяются. «Разработка плана-конспекта 
урока физической культуры для средних учебных заведений (гимнастика, 
волейбол, баскетбол, легкая атлетика, лыжи, плавание), разработка плана-
конспекта урока физической культуры для средних учебных заведений 
специального отделения в зависимости от характера заболевания, группы: А, Б, 
В, лечебная. Разработка плана-конспекта урока физической культуры для 
студентов с различными видами заболеваний.

 
 

 
4/4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №27 
Заполнить таблицу: название каждой группы, какие характерные заболевания 
органов и систем включают в себя эти группы и какие преимущественно 
физические упражнения в них применяются. 

 
4/4 

Тема 4.15.  
Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности 

Содержание учебного материала  
 

2/2 1.  Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого 
населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического 
развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого возраста. 
Физическая культура в режиме трудового воспитания. Физическая 
культура в быту трудящихся.

 
1 

Практические занятия: №36 
Составление комплекса упражнений вводной гимнастики в режиме трудового 
дня, физкультминутку, физкультурную паузу в режиме трудового дня. 
Разработка, составление и проведение комплексов упражнений 
производственной  гимнастики  с  учетом  специфики профессиональной 
деятельности.

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №28 
Составление комплекса упражнений вводной гимнастики в режиме трудового 
дня.

 
4/4 

Тема 4.16.  
Профессионально-прикладная 

физическая подготовка  
(ППФП) 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Назначение и задачи ППФП, средства, формы занятий. Планирование 

ППФП. Педагогический контроль. 
2 

Практические занятия: №37, 38 
Заполните таблицу «Основные формы занятий по ППФП в средних 

 
4/4
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специальных и высших учебных заведениях и их характеристика». Разработка, 
составление и проведение комплексов упражнений производственной 
гимнастики с учетом специфики профессиональной деятельности.
Самостоятельная работа обучающихся: №29 
Перечислите основные задачи профессионально-прикладной физической 
подготовки (ППФП). 

 
4/4 

Тема 4.17.  
Физическое воспитание в пожилом и 

старшем возрасте 

Содержание учебного материала  
2/2 

2 
1.  Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и 

старшем возрасте. Средства, формы и методические основы занятий.
Практические занятия: №39 
Составление комплекса упражнений с гимнастической палкой, с набивными 
мячами 1-2 кг, с резиновым бинтом 2 м, с гантелями весом 1,2 или 3 кг, на 
гимнастической скамейке, на гимнастической стенке. 

 
2/2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №30 
Заполните таблицу «Функциональные изменения в организме (в системах и 
органах) в пожилом и старшем возрасте».

 
4/4 

Раздел 5. Теория и методика спорта  44/44 
 

Тема 5.1.  
Общая характеристика спорта 

Содержание учебного материала  
 
 
 

1/1

 
2 

 1. Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов спорта. 
Социальные функции спорта. Основные направления в развитии 
спортивного движения. Основы теории соревновательной деятельности. 

2.  Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки. 
Важные компоненты системы тренировочно–соревновательной 
подготовки: система отбора и спортивной ориентации. Спортивные 
достижения и тенденции их развития. 

 
1/1 

 
2 

Практические занятия №40 
Проанализируйте спортивные достижения и тенденции их развития по ИВС. 

 
2/2

 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №31 
Перечислите виды спорта, требующие преимущественного проявления: 1) 
максимальной скорости; 2) силы; 3) выносливости; 4) гибкости; 5) 
координационных способностей, а также комплексного проявления физических 
качеств и запишите их в таблицу. Работа с конспектом. 

 
2/2 

Тема 5.2.  
Основы спортивной тренировки 

Содержание учебного материала  
 

2/2 
1. Цели и задачи спортивной тренировки, средства и методы спортивной 

тренировки. 
 

1 
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2. Принципы спортивной тренировки: углубленная специализация и 
индивидуализация, единство общей и специальной подготовки, 
непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности и 
предельности в наращивании тренировочных нагрузок, волнообразность 
динамики нагрузок, цикличность тренировочного процесса.

2/2  
2 

Практические занятия: №41. 42 
Задание 1: Впишите в таблицу основные методы воспитания физических 
качеств. Дайте им краткую характеристику. Подчеркните те методы, которые 
вы используете наиболее часто в избранном вами виде спорта. 
Задание 2: Приведите примеры конкретных физических упражнений 
применительно к особенностям спортивной дисциплины, избранной вами в 
качестве предмета спортивного совершенствования и запишите в таблицу.

 
 

4/4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №32 
Впишите в таблицу принципы спортивной тренировки и дайте им краткую 
характеристику.

 
2/2 

Тема 5.3.  
Основные стороны спортивной 

тренировки 
 

Содержание учебного материала  
1/1 1. Спортивно-техническая подготовка. 2 

2. Спортивно-тактическая подготовка. 1/1 2 

3. Физическая подготовка и психическая подготовка. 2/2 2 

4.  Тренировочные и соревновательные нагрузки. 1/1 2 
Практические занятия: №43, 44 
В соответствии с ИВС составьте содержание одного из видов подготовки (на 
выбор)

 
3/3 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №33 
Выполнение домашних заданий по теме Основные стороны спортивной 
тренировки. 
- работа с конспектами 
- подготовка докладов 

 
2/2 

 
Тема 5.4.  

Основы построения процесса спортивной 
подготовки 

Содержание учебного материала  
 

2/2 1. Спортивная подготовка как многолетний процесс и его структура. 1 

2. Построение тренировки в малых циклах (микроциклах), в средних циклах 
(мезоциклах), в больших циклах (макроциклах). 

2/2 2 

Практические занятия №45, 46 
Разработайте содержание цикла (по выбору) в соответствии с ИВС 

 
4/4 
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Самостоятельная работа обучающихся: №34 
Запишите в таблицу названия периодов и этапов годичного цикла спортивной 
тренировки, укажите их основные задачи (направленность) и 
продолжительность. 

 
2/2 

Тема 5.5.  
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки 

Содержание учебного материала  
2/2 1. Спортивный отбор. Спортивная ориентация. Этапы отбора. 2 

Практические занятия: №47 
Анализ контрольных упражнений и  тестовых испытаний для отбора 
занимающихся с учетом ИВС.

 
2/2 

 
 

Контрольная работа № 4 по теме «Теория и методика спорта» 2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: №35 
Запишите в таблицу контрольные упражнения (тесты), которые целесообразно 
применять на начальных этапах спортивного отбора (на примере ИВС). 

 
2/2 

Раздел 6. Теория и методика 
оздоровительно-рекреативной и 
реабилитационной физической 

культуры 

  
12/12 

 

Тема 6.1.  
Общая характеристика оздоровительной 

физической культуры 

Содержание учебного материала  
2/2 

 
1. Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы 

физического воспитания. Содержательные основы оздоровительной 
физической культуры.

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №36 
Выполнение домашних заданий по теме  
- работа с конспектами 
Заполните таблицу «Оздоровительное влияние физических упражнений на 
деятельность систем и органов человека».

 
2/2 

 

Тема 6.2.  
Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
 
 

Содержание учебного материала  
 

3/3 
1. Основы оздоровительной тренировки. Характеристика средств и методик 

физкультурно-оздоровительной тренировки. Оценки состояния здоровья 
физической подготовленности. 

2 

Практические занятия: №48 
Подготовка докладов: 
1.Физическая культура как компонент здорового образа жизни.  
2. Роль и значение физической культуры в профилактике заболеваний и 
укрепления здоровья, сохранении творческой активности.  
3.Применение тренажеров в оздоровительно-рекреативной и реабилитационной 

 
 

 
 

3/3 
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физической культуре. 
4. Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста. 
5. Содержание особенностей методики и планирования занятий в группах 
атлетической гимнастики, шейпинга, ритмической гимнастики, аэробики (степ-
аэробики, аквааэробики, велоаэробики, танцевальной аэробики и др.), 
дыхательной гимнастики и др. (по выбору студента).  
6. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья у 
детей школьного возраста средствами физической культуры.
Самостоятельная работа обучающихся: №37 
Подготовка докладов и мультимедийных презентаций. 

 
2/2 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 28

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
теории и истории физической культуры и спорта. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО / Быченков С.В., Везеницын О.В. – Электрон. текстовые 
данные. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. – 122 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77006.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. [ГРИФ] 

 
Дополнительные источники: 

1. Никитушкин В.Г. Спорт высших достижений. Теория и методика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Никитушкин В.Г., Суслов Ф.П. – 
Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 2018. – 320 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74302.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

4. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. 
учреждений высшего образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 15 изд., 
стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 496 с. [ГРИФ] 

5. Физическая культура: учебник для студ. учреждений высшего 
образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич и др. – 19 
изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с. [ГРИФ] 
Периодическая печать: 

1. Вестник спортивной науки: научно-теоретический журнал. – М., 
2018-2022. 
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2. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический 
журнал. – М., 2018-2022. 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2018 – 2022. 

4. Физическая культура в школе: научно-методический журнал. – М., 
2018 – 2022. 

5. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт: научно-
методический журнал. – М., 2018 – 2022. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт «Свободная энциклопедия Википедия» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://ru.wikipedia.org  

2. Интернет портал «История олимпийских игр» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olympiady.ru 

3. Интернет портал «Олимп под силу каждому» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olymps.ru  

4. Интернет портал журнал «Теория и практика физической культуры» 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http: // www. teoriya.ru /  

5. OlympicWare. сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Режим 
доступа:    http://olympic.ware.com.ua/ 

6. Программа дисциплины «История физической культуры и спорта». 
Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru 
 
  

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателями в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения обучающимися 
самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

1 2 
Умения:   
ориентироваться в истории и тенденциях 
развития физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ №  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 
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36, 37, 38, 39, 40, 41,42, 43, 44, 45  
самостоятельных работ №  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,13, 14, 15, 31

использовать знания истории физической 
культуры и спорта в профессиональной 
деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания 
детей, подростков, молодёжи, для организации 
физкультурно-спортивной деятельности, 
повышения интереса к физической культуре и 
спорту 

Оценка результатов выполнения 
практических работ №  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 12, 37, 38, 39, 40, 41, 42,  
43,  44  
самостоятельных работ №  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 14, 34, 35,36 

правильно использовать терминологию в 
области физической культуры 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 14,15,16 

оценивать постановку цели и задач, 
определять педагогические возможности и 
эффективность применения различных 
методов, приемов, методик, форм физического 
воспитания и спортивной и оздоровительной 
тренировки 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 13, 14 
самостоятельных работ № 16,19, 33  
 

находить и анализировать информацию по 
теории и истории физической культуры и 
спорту, необходимую для решения 
профессиональных проблем, 
профессионального самообразования и 
саморазвития 

Оценка результатов выполнения 
практических работ №  
1,2,3,7,8, 33, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,43, 44, 
45 
контрольная работа № 4 
самостоятельных работ №  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,13, 26 

Знания:  
понятийный аппарат теории физической 
культуры и спорта и взаимосвязь основных 
понятий 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 13,14,27 
 

историю становления и развития 
отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 1,2,3, 12, 37, 38,39,40, 
41, 42, 43, 44, 45, 46  
контрольной работы № 4 
самостоятельных работ №  
1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,13, 14,34, 35, 36, 

возникновение и развитие международного 
спортивного и олимпийского движения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ №  
8,9,10,43, 44, 45  
самостоятельных работ № 11,13

современные концепции физического 
воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 35 
самостоятельных работ № 33 

задачи и принципы физического воспитания, 
спортивной и оздоровительной тренировки 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 34 
самостоятельных работ № 16; 28

средства, методы и формы физического 
воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки, их дидактические и 
воспитательные возможности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 13 
самостоятельных работ № 15 
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основы теории обучения двигательным 
действиям 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 14 
самостоятельных работ № 17 

теоретические основы развития физических 
качеств 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 15,16,17,18,19 
самостоятельных работ № 18 

основы формирования технико - тактического 
мастерства занимающихся физической 
культурой и спортом

Оценка результатов выполнения  
самостоятельных работ № 29 

механизмы и средства развития личности в 
процессе физического воспитания и занятий 
спортом 

Оценка результатов выполнения 
практических работ №21,22,23,24,25,26, 
27,28,29,30,31,32,33 
самостоятельных работ №21,22,23,24,25,26

мотивы занятий физической культурой и 
спортом, условия и способы их формирования 
и развития 

Оценка результатов выполнения 
практических работ №21,22,23,24,25,26, 
27,28,29,30,31,32,33 
самостоятельных работ №21,22,23,24, 25,26

понятие «здоровый образ жизни» и основы его 
формирования средствами физической 
культуры 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 35 
самостоятельных работ № 33 

особенности физического воспитания 
обучающихся с ослабленным здоровьем, 
двигательно-одаренных детей, детей с 
особыми образовательными потребностями, 
девиантным поведением 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 29 
самостоятельных работ № 21; 22; 23 
 

структуру и основы построения процесса 
спортивной подготовки 

Оценка результатов выполнения 
практических работ № 41, 42 
самостоятельных работ № 32, 33

основы теории соревновательной деятельности Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 34 

основы спортивной ориентации и спортивного 
отбора 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 35 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01  Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие 
деятельность в области образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-
процессуальным и трудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 
(бездействия) с правовой точки зрения; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  
 основные положения Конституции Российской Федерации; 
 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 
 понятие и основы правового регулирования в области образования, 

физической культуры и спорта, в том числе регулирование 
деятельности общественных объединений физкультурно-спортивной 
направленности; 

 основные законодательные акты и нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в области образования, физической 
культуры и спорта; 

 правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 
сфере физической культуры и спорта; 
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 социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора 
физической культуры и спорта; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его 
прекращения; 

 правила оплаты труда; 
 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 
 виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 
 нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебной 

порядок разрешения споров. 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 
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ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
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тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 
программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 108 часов, в том 
числе: 

 в форме практической подготовки – 76 часов; 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа; 
 внеаудиторная работа обучающихся - 36 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108
в т.ч. в форме практической подготовки 76
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72
в том числе: 
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        практические занятия 18
        контрольные работы 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36
Итоговая аттестацияв форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
самостоятельная работаобучающихся 

Объем, 
акад. ч / 

в том 
числе в 
форме 

практиче
ской 

подготов
ки, акад. 

ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I.  

Правовая система 
Российской Федерации 

 27/18  
 
 

Тема  
Право в системе 

социального 
регулирования 

Содержание учебного материала  
6/6 1. Социальные нормы. Понятие правовой нормы. Формы (источники) права. Система российского права.  

Правоотношения. Понятие, структура и принципы правового положения человека и гражданина. 
1 

Практическое занятие 
Защита докладов по теме: Правомерное поведение, правонарушение и юридическая ответственность», «Право 
в системе социального регулирования»

6/6  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Выполнение домашних заданий по теме: Конституция – основной закон государства. Гарантии 

конституционных прав и свобод 
 Анализ документа «Международная хартия физического воспитания и спорта» 
 Работа с конспектами 
 Подготовка к практическому занятию.

6/6 

Тема  
Основы правового 
статуса человека и 

гражданина РФ 
 

Содержание учебного материала 3 
1. Правовой статус личности. Гражданство. 2 
Контрольная работа  
Тестирование по теме: понятие, структура и принципы правового статуса человека и гражданина 

3  

Самостоятельная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме - Гражданство в РФ, основания приобретения и прекращения 
- Реализация и защита конституционных прав и свобод граждан 
- Подготовка к тестированию

3 
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Раздел II. 

Основы 
образовательного 

права

 27/22 

Тема  
Охрана прав детей  и 

педагогических 
работников в 

образовательном 
процессе.  Общая 

характеристика труда 
спортсменов и тренеров. 

Содержание учебного материала 6/6 
1. Права и социальная поддержка педагогических работников образовательных учреждений. Права и 

социальная поддержка обучающихся в образовательном учреждении. Общая характеристика труда 
спортсменов и тренеров.

2 

Практическое занятие 
Групповой тренинг: моделирование ситуации рассмотрения условий досрочного прекращения трудового 
договора; правовые механизмы обеспечения социальной поддержки обучающихся образовательных 
учреждений

6/6  

Самостоятельная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме  
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тренингу.

6/6 

Тема  
Охрана прав детей в 

образовательном 
учреждении 

 

Содержание учебного материала  
3 

1 
1. Международные правовые акты, обеспечивающие защиту прав ребенка.  Федеральные и региональные 

документы, обеспечивающие права ребенка в России. 
Контрольная работа 
Тестирование: соблюдение прав детей в образовательных учреждениях различного типа и вида 

3/2  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Режим труда и отдыха в системе образовательного процесса 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

3/2 

Раздел III.  
Правовое обеспечение 

деятельности 
работников в 

образовательном 
учреждении

  
27/24 

Тема  
Правовые аспекты 

развития 
образовательного 

учреждения 

Содержание учебного материала  
3/3 1. Нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие общественности и 

представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением.
2 

Контрольная работа 
Тестирование по теме: нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие 
общественности и представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением. 

3/3  
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование создания и деятельности коммерческих и 
некоммерческих физкультурно-спортивных организаций.

3/3 
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- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию. 

Тема  
Нормативно-правовое 

регулирование трудовой 
деятельности в сфере 

ФК и спорта 

Содержание учебного материала  
6/6 1. Трудовые отношения в образовательном учреждении. Работодатель и работники. Трудовой договор. 

Нормативное правовое регулирование трудовых отношений работников за пределами установленной 
продолжительности рабочего времени.

2 

Практическое занятие 
Решение ситуационных задач: 
- рассмотрение правил и порядка наложения дисциплинарных взысканий на работников образовательного 
учреждения; 
- анализ случаев расторжения трудового договора по инициативе работодателя (ст. 81 ТК РФ); 
- трудовая дисциплина, материальная ответственность, защита трудовых прав работника.

6/4  
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение домашних заданий по теме: Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров 
- Работа с конспектами

6/5 

Раздел IV.  
Правовое регулирование 

в сфере физической 
культуры и спорта 

  
27/12 

Тема  
Нормативно-правовая 

база в сфере физической 
культуры и спорта 

 

Содержание учебного материала  
6/2 1. Физкультурно-спортивное право. Система спортивного права. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в РФ». Законы о физической культуре и спорте субъектов РФ. Подзаконные 
физкультурно-спортивные акты.

1 
 

Практическое занятие 
- Анализ закона «О физической культуре и спорте» субъектов РФ.  Сравнение положений с Федеральным 
законом «О физической культуре и спорте в РФ».

6/6  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование деятельности государственных органов 
управления физической культурой и спортом. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к практическому занятию. 

6/4 

Тема  
Правовое 

регулирование 
рассмотрения и 

разрешения спортивных 
споров 

Содержание учебного материала  
3 1. Нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок рассмотрения разрешения 

споров. Арбитражное судопроизводство. Организация и деятельность Международного спортивного 
арбитражного суда. 

2 

Контрольная работа 
Тестирование: организация и деятельность спортивных арбитражных судов в России

3  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта 
 - Работа с конспектами

3 
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- Подготовка к тестированию. 

Итого 108/76 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя;  
 учебная доска 
 комплект нормативно-правовой документации; 
 учебно-методическая и справочная литература. 
 Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиа проектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
Дополнительные источники: 

1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в 
спорте : учебник / С. В. Алексеев. — Москва : Издательство «Спорт», 
2018. — 672 c. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/68541.html (дата обращения: 13.05.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 
В.В.Румынина. — 13-е изд., стер. — М. : Издательский центр 
«Академия», 2018. — 224 с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://academia-moscow.ru/reader/?id=293657 

Интернет-ресурсы:  
1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф 
2. Министерство образования Иркутской области [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://minobr.irkobl.ru/sites/minobr/about/management/ 
3. Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике 

Иркутской области  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://irksportmol.ru/ 

4. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс] – режим доступа //  
http://www.minsport.gov.ru/ 
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5. Нормативно правовые акты Российской Федерации [Электронный 
ресурс] - Режим доступа: http://pravo.minjust.ru/ 

6. Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] – режим 
доступа //   «IPRbooks»: http://www.iprbookshop.ru/ 

7. ЭПС «Система ГАРАНТ» — информационно-правовой портал. 
[Электронный ресурс] - режим доступа: www.base.garant.ru 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения 
Использовать нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в области 
образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Защищать свои права в соответствии с 
гражданским, гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействия) с 
правовой точки зрения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Знания 
Основные положения Конституции 
Российской Федерации; 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Права и свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Понятие и основы правового регулирования в 
области образования, физической культуры и 
спорта, в том числе регулирование деятельности 
общественных объединений физкультурно-
спортивной направленности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Основные законодательные акты и 
нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области образования, 
физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Правовое положение коммерческих и 
некоммерческих организаций в сфере 
физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 
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Социально-правовой статус 
преподавателя, организатора физической 
культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Порядок заключения трудового договора и 
основания для его прекращения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Правила оплаты труда Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Понятие  дисциплинарной и материальной 
ответственности работника 
 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Виды административных правонарушений и 
административной ответственности; 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Нормативно-правовые основы защиты нарушенных 
прав и судебный порядок разрешения споров 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы биомеханики 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 «Физическая культура» 
укрупненной группы 49.02.01 «Физическая культура и спорт». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания биомеханики в профессиональной деятельности; 
 проводить биомеханический анализ двигательной деятельности. 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   
 основы кинематики и динамики движений человека; 
 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 
 биомеханику физических качеств человека; 
 половозрастные особенности моторики человека; 
 биомеханические основы физических упражнений  

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 
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ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 84 часов, в том числе: 
в форме практической подготовки – 32 ч. 
в т.ч.  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 56 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 28 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 
в т.ч. в форме практической подготовки 32 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  56 
в том числе:  
        практические занятия 24 
        лабораторные работы 4 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 28 
в том числе: 
подготовка сообщений 
составление опорного конспекта 
подбор видеосюжетов, создание презентаций 
решение ситуационных задач 
создание схем, иллюстраций 

 

 
1 
1 
12 
10 
4 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы биомеханики 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Введение   3  

Тема 1.1. 
 Введение в биомеханику 

Содержание учебного материала 1/1 

1 Введение в биомеханику. Предмет, метод и задачи биомеханики спорта, 
исторический очерк развития биомеханики. 

1 

Практические занятия: просмотр видеосюжета 1  
Самостоятельная работа обучающихся 1 
Подготовка сообщения «Современный этап развития биомеханики спорта». 

Раздел 2.Кинематика и 
динамика движений 

человека
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Тема 2.1. 
Кинематика движений 

человека 

Содержание учебного материала 2 
1. Механическое движение живых тел. Системы отсчета положения тела. 2 

2. Скоростные и временные характеристики положения движущегося тела. 
Виды движений тела человека. Описание движений человеческого тела.

3 

Практические занятия: Освоение основных методов исследования 
пространственных характеристик: координат, траектории 1 

Самостоятельная работа: составление презентации «виды движений тела 
человека» 1 

Тема 2.2. 
Динамика движений 

человека 

Содержание учебного материала: 1 
1. Инерционные характеристики: масса, момент инерции. Силовые 

характеристики: сила, момент силы, импульс силы, импульс момента силы. 
Энергетические характеристики: работа, мощность, механическая энергия, 
обмен энергией, энергия упругой деформации мышц. 

2 
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Практические занятия:  
Освоение и закрепление основных методов исследования инерционных и силовых 
характеристик.  

2   

Самостоятельная работа обучающихся: 
 Решение ситуационных задач: сформулировать основные законы динамики. 

2  

Раздел 3. Строение и 
функции биомеханической 

системы 

 12 
 

 

Тема 3.1 
Биокинематические цепи 

Содержание учебного материала 1  
1. Биокинематические пары и цепи. Степени своды и связи движений. Звенья 

тела как рычаги и маятники 3 

Практические занятия: построение биокинематических цепей 1
 Самостоятельная работа обучающихся: составление схемы «Биомеханические 

цепи» 
1 

Тема 3.2. 
 Биодинамика мышц 

Содержание учебного материала: 2/1 
1. Механические свойства мышц. Механика мышечного сокращения. 2 2. Мощность, работа и энергия мышечного сокращения в спорте.
Практические занятия: просмотр видеосюжетов 2/1

 
Самостоятельная работа обучающихся: составление опорного конспекта 
«групповые взаимодействия мышц»; 
 Составление иллюстраций: мышцы в работе и в покое

2 

Тема 3.3. Биомеханическая 
система 

Содержание учебного материала: 1 
1. Строение и функции биомеханической системы 2 
Практические занятия: построение и исследование функций биомеханической 
системы спортсмена 

1/1 

 Самостоятельная работа обучающихся: решение ситуационных задач (по 
заданию преподавателя): охарактеризовать количественную оценку 
эффективности механической работы при движении спортсмена. 

1/1 

Раздел 4. Биодинамика 
двигательных действий 

 18 
 

Тема 4.1. 
 Биомеханика 

Содержание учебного материала 4 
1.Геометрия масс тела: общий центр масс тела человека, центр объёма и центр 2  
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двигательного аппарата поверхности тела. 
2. Внешние силы в движении человека.  3. Внутренние силы в движении человека
Лабораторные работы 4  

 

Лабораторная работа № 1. «Определение параметров статической позы атлета» 2/2 

Лабораторная работа №2 «Определение направления внутренних и внешних сил в 
статической позе атлета»

2/2 

Практические занятия: защита лабораторных работ; выполнение 
индивидуальных практических заданий

4 

Самостоятельная работа обучающихся 6 
Решение ситуационных задач (по заданию преподавателя) 

Раздел 5. Биомеханика двигательных качеств 18  

Тема 5.1. Биомеханика 
двигательных качеств 

Содержание учебного материала 6/6 2 

1. Характеристика двигательных качеств спортсменов. Сила. Силовые 
качества. 

2. Биомеханическая характеристика скоростных качеств спортсменов
3. Биомеханическая характеристика выносливости спортсменов

4. Биомеханическая характеристика двигательно-координационных 
способностей (ловкости) спортсменов

5. Биомеханическая характеристика гибкости спортсменов 
Практические занятия: 

6/6 

 

Освоение основных методов исследования  биомеханических характеристик 
двигательных качеств спортсмена: кистевая динамометрия, определение 
подвижности суставов тела 
Самостоятельная работа обучающихся 6/1 
Подбор видеосюжетов и составление презентаций по темам: «самый сильный 
человек», «самый быстрый человек», «двигательные качества в книге рекордов», 
«самый выносливый человек», «самый гибкий человек» 
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Раздел 6. 
Дифференциальная 

биомеханика 

 9  
  

Тема 6.1. 
Индивидуальные и 

групповые особенности 
моторики 

Содержание учебного материала 4 
1 «Телосложение и моторика человека» 2 

 2 «Онтогенез и моторика человека. Роль созревания и научения в онтогенезе 
моторики человека».
Практические занятия: оценка роли созревания и научения в онтогенезе 
моторики человека 

2 
 

Тема 6.2. 
Двигательные 
предпочтения 

Содержание учебного материала 5 
1 Двигательная асимметрия и её значение в спорте 1/1 2 
Практическая работа «Исследование функциональной асимметрии в 
деятельности полушарий головного мозга спортсмена»

1/1  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление схем, иллюстраций «Онтогенез моторики человека», «Типы 
телосложений» , решение ситуационных задач (по заданию преподавателя)

3 
 

Раздел 7. Биомеханические 
основы физических 

упражнений 

 15  
 

Тема 7.1.  
Локомоторные движения 

Содержание учебного материала  2 
1 «Общие основы наземных локомоций: ходьба. Структура шага. Бег. Временные 
фазы бега. Кинематические факторы бега». 2/1  
2 «Биомеханика плавания. Передвижения со скольжением на лыжах и на 
коньках».
Практические занятия: Составление презентаций, подбор видеосюжетов 2

 
Самостоятельная работа обучающихся:.   

5/5 
Создание презентации (по заданию преподавателя):  
1. Отталкивания без предварительного сближения ОЦМ с опорой 
 2. Отталкивания с предварительным сближения ОЦМ с опорой 
 3. Отталкивания ударного характера
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 4. Биодинамика ходьбы  
5. Биодинамика бега  
6. Величина силы реакции опоры  
7. Длина и частота шагов  
8. Стартовые действия  
9. Биодинамика плавания  
10. Биодинамика гребли  
11. Биодинамика спортивных передвижений со скольжением  
12. Биодинамика перемещающих движений с разгоном перемещаемых тел  
13. Биодинамика ударных действий  
14. Биодинамика велоезды 
15. Биомеханические характеристики технической подготовки в циклических видах спорта  
16. Биомеханические характеристики технической подготовки в скоростно-силовых видах спорта  
17. Биомеханические характеристики технической подготовки в спортивных играх  
18. Онтогенез человека на примере естественных локомоций (ходьбы, бега)  
19. Биомеханическое проявление утомления 
20. Взаимосвязь типа телосложения и характера двигательных действий

Тема 7.2.  
Перемещающие движения 

Содержание учебного материала 6  
1 Полёт спортивных снарядов 2/1 2 Сила действия, скорость, точность в перемещающих движениях 
Практические занятия: «исследование полёта спортивных снарядов». 2/1 
Защита контрольной работы 2 

Всего: 
Практическая подготовка: 

84 
32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
анатомии и физиологии человека. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 медицинские весы; 
 ростомер. 

Технические средства обучения: 
- мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
Основные источники: 
 
Дополнительные источники 
 
1. Тышлер Д.А. Двигательная подготовка фехтовальщиков [Электронный 

ресурс] / Д.А. Тышлер, А.Д. Мовшович. — Электрон. текстовые данные. 
— М. : Академический Проект, 2018. — 160 c. — 978-5-8291-0890-8. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36845.html.— ЭБС «IPRbooks», 
по паролю  

2. Якимов А.М. Инновационная тренировка выносливости в циклических 
видах спорта [Электронный ресурс] / А.М. Якимов, А.С. Ревзон. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 100 
c. — 978-5-9500178-3-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74294.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Медицинский портал [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
ttp://medportal.ru/ 

2. Научно-популярный сайт Восточно-Сибирского центра медико-
биологической информации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.fiziolog.isu.ru. 

3. Портал по спортивной медицине [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: ttp://sportmed.com  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий (проекта), самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
применять знания по биомеханике в 
профессиональной деятельности 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

проводить биомеханический анализ 
двигательных действий 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

Знания:  
основы кинематики и динамики движений 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические характеристики 
двигательного аппарата человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханику физических качеств человека; оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  
защита контрольной работы (проекта)

половозрастные особенности моторики 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические основы физических 
упражнений  

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы защита 
контрольной работы (проекта) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» является частью рабочей основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
49.02.01 физическая культура (углубленная подготовка). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: в общепрофессиональный  цикл.  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 



числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения;  
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.



ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 
ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 



воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа, 
 в форме практической подготовки - 32 часа; 
 в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 107 часов  
самостоятельной работы обучающегося - 36 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 
в форме практической подготовки 32 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 107 
   в том числе: 
   в форме практической подготовки 32
   практические занятия 69
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 
   в том числе: 
  Написание рефератов 12
 Создание презентаций 12
Работа с учебником, дополнительной литературой 12
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 
Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 
практической подготовки, 

акад. ч 

Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Гражданская 
 оборона 

 

 36  

Тема 1.1. 
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской  

обороны 
 

Содержание учебного материала 2 
 

2 

1 Ядерное оружие. 
2 Химическое и биологическое оружие. 
3 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 
4 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
5 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
6 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения 

и в очаге биологического поражения. 
Практическое занятия 6/2  

1.  Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. Влияние физической 
подготовленности граждан на нормативы  по надеванию противогаза и ОЗК 

 
 

2. Использование приборов радиационной и химической разведки и контроля. 
Самостоятельная работа обучающихся: 6  
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 
учебнику, написание рефератов, создание презентаций. 

 

Тема 1.3. 
Защита 

Содержание учебного материала 2/2 
 

2 
1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.  



населения и 
территорий при  

стихийных бедствиях 

2 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. Влияние 
физического развития на выживаемость при ЧС 

3 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Тема 1.4 
Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

ознакомительный 
2 Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

Тема 1.5 
Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

2 Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
3 Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 
4 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 
5 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

Практическое занятие 4/2  
1 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. Эвакуация из спортивных сооружений с трибунами 
2 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих 

ядовитых веществ. 
3 Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

Тема 1.6. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

экологической 
обстановке 

 

Содержание учебного материала  
2 

2 
1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

 
 
 
 
 
 

Тема 1.7. 
Обеспечение 

безопасности при 

Содержание учебного материала  
  2/2 

2 

1 Обеспечение безопасности при эпидемии. Влияние инфекционных болезней на 
физическое развитие личности  

3 



неблагоприятной 
социальной 
обстановке 

 

2 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 
во время общественных беспорядков. Физическая подготовка как ключ к 
выживаемости.   

3 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
4 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершённом теракте. 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 
учебнику, написание рефератов, создание презентаций. 

6  

Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

 72  

Тема 2.1. 
Вооружённые 

Силы России на 
современном 

этапе 
 

Содержание учебного материала 4/2 
 
 

2 

1 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 

2 Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

3 Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

4 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 
5 Порядок прохождения военной службы. Физическая подготовка в ВС РФ 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооружённых Сил 
России 

Содержание учебного материала 6/2 
 

2 
1 Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 
2 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и 

быт военнослужащих. 
3 Суточный наряд роты. 
4 Воинская дисциплина. Роль физической культуры в воинской дисциплине. 
5 Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 
учебнику, написание рефератов, создание презентаций., изучение нормативных документов, 
Общевоинских уставов ВС РФ 

12  

Тема 2.3. 
Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала  
2 

2 

1 Строи и управления ими. 
Практические занятия 10/4 

 
 

1 Строевая стойка и повороты на месте. 
2 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 



3 Повороты в движении. 
4 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
5 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
6 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 

выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.  
7 Построение и отработка движения походным строем.  
8 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 
 

2 
1 Материальная часть автомата Калашникова. 
2 Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

Практические занятия 6/2 
 

 
1 Неполная разборка и сборка автомата. 
2 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

Влияние физической подготовки на скорость сборки и разборки АК. 
3 Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание. 

Тема 2.5. 
Медико- 

санитарная 
подготовка 

 

Содержание учебного материала  
8/6 

 

1 
2 

1 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки 
ран 

2 Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища верхних и нижних 
конечностей. Влияние контактных видов спорта на здоровье спортсмена. 

3 Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжения связок и 
синдроме длительного сдавливания. Растяжения и ушибы при занятии физической 
культурой. 

4 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
5 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 
6 Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 
7 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании. 
8 Первая (доврачебная) помощь при отравлении. Влияние фармакологических препаратов 

на физическое развитие спортсменов. 
9 Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практические занятия 8/2  



1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.   
2 Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. 
3 Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого, занимающихся 

физической культурой и спортом. 
4 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. 
5 Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по 
учебнику, написание рефератов, создание презентаций. 

12  

Раздел 3 
Учебные сборы 

Практические занятия 35/6  

Тема 3.1.
Вводное занятие 

1 Цели, задачи и содержание ДП.

Тема 3.2.
Вооруженные Силы РФ 

2 Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, их состав и предназначение.
Военнослужащий- защитник своего Отечества. 

Тема 3.3.
Уставы ВС РФ 

3 Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Воинская 
дисциплина. Военнослужащие и взаимоотношения  между ними. Статус 
военнослужащего. Права и обязанности. Размещение, жизнь и быт военнослужащих 
воинской части. Физическое развитие военнослужащего 

Тема 3.4.
Строевая подготовка 

4 Строй и его элементы. Виды команд. Строевая стойка. Повороты на месте. 
Перестроения на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом.  Повороты в 
движении. Перестроение отделения в развернутый и походный строй. Перестроение 
отделения. Индивидуальная строевая подготовка. Выход из строя. Подход к 
начальнику. Возвращение в строй. Воинское приветствие.  

Тема 3.5.
Огневая подготовка 

5 Техника безопасности при обращении с оружием. Правила поведения в стрелковом 
тире (стрельбище). Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 
работы автомата. 
Основы и правила стрельбы. Ведения огня из стрелкового оружия. Ручные 
осколочные гранаты. Физическое развитие стрелка. 

Тема 3.6.
Физическая подготовка 

6 Тренировка в выполнении упражнений на перекладине - подтягивание, на брусьях-
сгибание и разгибание рук в упоре. Бег 100 м. Техника преодоления горизонтальных 
и вертикальных  препятствий. Марш-бросок 5км. 

Тема 3.7.
Военная топография 

7 Ориентирование на местности без карты. Движение по азимуту.



Тема 3.8.
Защита от оружия 

массового поражения 

8 Виды ОМП их характеристика. Средства и способы защиты от поражающих 
факторов ОМП. Приборы радиационной и химической разведки. Средства 
индивидуальной защиты. 

  

 Всего: 143/32  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 
патроном 
5. Респиратор Р-2 
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
7. Ватно-марлевая повязка 
8. Противопыльная тканевая маска 
9. Медицинская сумка в комплекте 
10. Носилки санитарные 
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12. Бинты марлевые 
13. Бинты эластичные 
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
15. Индивидуальные перевязочные пакеты 
16. Косынки перевязочные 
17. Ножницы для перевязочного материала прямые 
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
20. Огнетушители порошковые (учебные) 
21. Огнетушители пенные (учебные) 
22. Огнетушители углекислотные (учебные) 
23. Устройство отработки прицеливания 
24. Учебные автоматы АК-74 
25. Винтовки пневматические 
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27. Комплект плакатов по Основам военной службы 
 
Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5В 

 
 



3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 
Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. 
— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 
2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 06.12.2019). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А. Т. Соколов. 
— 3-е изд. — Москва, Саратов: Интернет-Университет Информационных 
Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-
0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 06.10.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники:  
1. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 

Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов: Научная книга, 2019. — 159 c. 
— ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата 
обращения: 06.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности (спо) / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко. - М.: КноРус, 2017. - 62 c. 

3. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122c. — 978-5-4486-0158-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70759.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Периодические издания: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методическое издание 

для преподавателей. – М., 2018-2022.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Все для учителя: научно-методический 

журнал. – М.: Основа, 2018-2022.                                                         
 

 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 
и нормативов, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачёта. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Освоенные умения:  
- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

Формы контроля обучения: 
 практические занятия № 1, 2,3;  
 Рефераты по темам №№ 1.1-1.7 
 



- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
Усвоенные знания: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 

 
 контрольные работы; 
 
 
 
 практические занятия № 1, 2,3;  

 
 

 практические занятия № 1, 2,3;  
 
 .контрольная работа; 

 
 
 
 контрольная работа; 
 
 
 
 практические занятия № 1-8;  
 
 
 
 практические занятия № 1-5;  

 
 Рефераты по темам №№ 2.1-2.2; 

 
 
 
 
 
 
 
 Тест по темам №№ 1.1-1.7; 
 
 
 
 
 Самостоятельная работа №№ 2.1; 
 Изучение нормативных документов. 

 
 практические занятия № 1, 2,3;  
 
 практическое занятие № 1; 

 
 Самостоятельная работа  

 
 

 Самостоятельная работа №№ 2.1; 
 

 
 



родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
- Самостоятельная работа  
 
 
  практические работа № 1-5 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Биохимия двигательного действия  

 
1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы по 
специальности 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки 
укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и 
спорт.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной.  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  

- использовать биохимические знания при организации тренировочных и 
учебных занятий, с целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся;  

- проводить наблюдения за биохимическими явлениями и реакциями 
организма на спортивные нагрузки;  

- планировать проведение физкультурно-оздоровительной работы с учетом 
биохимических особенностей организма человека.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

- механизмы протекания основных биохимических процессов в организме 
человека;  

- строение, свойства и биологические функции белков, липидов, ферментов, 
углеводов и их влияние на организм;  

- биохимические особенности занятий спортом детей, подростков и взрослых;  
- биохимические основы питания лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом.  
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций:  



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей           
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
 
ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество  

ОК 3.    Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для постановки и решения профессиональных задач,  
профессионального и личностного развития  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и
социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за
качество учебно-тренировочного процесса и организации
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать повышение квалификации  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях
обновления ее целей, содержания и смены технологий  

ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья занимающихся  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  

ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях  

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и
результаты руководства соревновательной деятельностью  



ПК 1.6.  Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию  

ПК 1.8.  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами  
населения.  

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в
физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3.  Организовывать  и  проводить  физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.  

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения  

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов  

ПК 3.5.  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области образования, физической культуры и спорта  

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 



ситуациях 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 
программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 84 часа, в том числе в 
форме практической подготовки 67 часов, обязательной аудиторной учебной 
нагрузки обучающегося – 56 часов; самостоятельной работы  обучающегося  
- 28 часов.  

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  84  
в т.ч. в форме практической подготовки 67 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  56 
в том числе:  
        лабораторные работы  4 
        практические занятия  26 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего)  28 
в том числе:  
Создание материалов презентаций         
Составление схем 
Составление таблиц 
Составление тематического конспекта 

0,5 
13,5 
12 
2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Биохимия мышечной деятельности  
 

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся.  

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Уровень 
освоения  

1  2 3 4  
Раздел 1  

Строение и 
преобразование 

веществ и энергии

40/22 
 

Тема 1.1.  
Строение и свойства 

важнейших  
химических 
соединений  

Содержание учебного материала 8/8 
1. Предмет и задачи биохимии двигательного действия, ее значение для специалистов в области физической 

культуры и спорта.
1  

2. Строение и свойства важнейших химических соединений, входящих в состав мышц. 1  
3. Белки мышечной ткани. 1  
4.  Изучение свойств ферментов, их классификации и механизма действия. Роль ферментов в подготовке 

спортсмена. 
5. Практическое занятие:

Нуклеиновые кислоты, строение, классификация и биологические функции 
6/4 1  

6.  Практическое занятие:
Общая характеристика углеводов. Виды и назначение углеводов для спортивного питания. 

1  

7.  Практическое занятие:
Липиды и жирные кислоты, строение, классификация и биологические функции. Изменение показателей 
липидного обмена при силовой нагрузке. 

1  

Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1  
Создание материалов презентаций 
Составление таблицы

4.5/4
 

Тема 1.2.  Содержание учебного материала 8/4 
 



Преобразование 
веществ и энергии, их 

регуляция  

1. Основные понятия обмена веществ. 2  
2 Основные запасные источники энергии в организме человека 2  
3 Гликолиз, анаэробное окисление энергетических субстратов в организме. 2  
4. Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса  2  

 Практическое занятие: 
Изучение связи энергетического и пластического обменов. Изучение обмена углеводов 

2
 

 Практическое занятие: Изучение обмена жиров и гормонов 4  
Практическое занятие: Изучение обмена белков и нуклеиновых кислот.  
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2  
- составление таблиц, составление схем, конспекта 

6.5/2
 

Раздел 2  
Биохимические 
процессы при 

мышечной 
деятельности 

37/25 

Тема 2.1  
Биохимические 
процессы при 

мышечной  
деятельности и в 

период  
восстановления. 

Содержание учебного материала 6/6

1.  Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна  2  
2 Биохимия физических упражнений и спорта. Источники энергии при мышечной работе  2  
3 Изучение биохимической адаптации организма к мышечной деятельности. Систематизация физических 

упражнений по характеру биохимических изменениях при работе. 
 Практическое занятие
Изучение биохимических изменений в организме при утомлении и в период восстановления. 

4/4

Практическое занятие Изучение мобилизация энергетических ресурсов организма при мышечной деятельности. 
Гормоны и их роль в регуляции и адаптации к мышечной работе
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.1  
Составление схем 
Решение практико-ориентированных задач

7/7

Тема 2.2  Содержание учебного материала 2/2



Возрастные и 
половые особенности 

протекания 
биохимических  

1.  Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Особенности протекания 
реакций детского и стареющего организма при физических нагрузках.  

2  

Лабораторная работа № 1:  
Расчет затрат энергии на различные физические упражнения в зависимости от возраста

2 /2
 

процессов при 
занятиях  

физическими 
упражнениями  

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме 2.2  
Составление таблицы  
  

4 /4  

Тема .2.3  
Биохимические 

факторы,  
определяющие 

проявления  
мышечной силы, 

быстроты, 
выносливости 

Практическое занятие:
 Изучение биохимических основ скоростно-силовых качеств спортсменов и методов их развития. Биохимические основы 
выносливости  

2/2
 

Практическое занятие:
Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки.  

6/6

Практическое занятие:
Изучение биохимических факторов спортивной работоспособности,  показателей работоспособности спортсменов 
Практическое занятие:
Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки 
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.3  
Составление схемы  

4/4

Раздел 3  
Биохимические 

основы питания и 
контроль за 
состоянием 
спортсмена, 

8/8 

Тема 3.1  
Биохимические 

основы питания лиц, 
занимающихся 

Содержание учебного материала 2/2
1.  Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные принципы питания спортсменов. 2  

Практическое занятие:
 Изучение классификации видов спорта по метаболическим особенностям обмена веществ: 

2/2 
 



физическими 
упражнениями и 

спортом 

Лабораторная работа № 2:  Составление рационов питания спортсменов различной специализации в различные 
периоды подготовки 

2 /2

   

 
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.1 
 - Составление таблицы 

2/2  

  
  

84/67 
Итого: 

 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
биохимия двигательного действия (анатомии и физиологии человека).  
Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее место преподавателя;  
- динамометр;  
- медицинские весы;  
- тонометр;  
- хронометр, термометр,  
- пробирки  
- таблицы калорийности пищевых продуктов,  
- таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов  
 

- Технические средства обучения:  
- мультимедийное оборудование.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
 
Основные источники: 

1. Кулиненков О.С. Биохимия в практике спорта [Электронный ресурс] / 
О.С. Кулиненков, И.А. Лапшин. — Электрон. текстовые данные. — М. 
: Издательство «Спорт», 2018. — 184 c. — 978-5-9500179-7-1. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74291.html 

Дополнительные источники: 
1. Димитриев А.Д. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
А.Д. Димитриев. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
образование, 2018. — 111 c. — 978-5-4487-0165-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74956.html 
2. Емельянов В.В. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Емельянов В.В., Максимова Н.Е., Мочульская Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019.— 132 c.— Режим доступа: 



http://www.iprbookshop.ru/87791.html.— ЭБС «IPRbooks» 
http://www.iprbookshop.ru/40809.— ЭБС 

Интернет ресурсы:  
1. Сайт Биохимия. Режим доступа: http://www.drau.ru/about.html 
2. Портал о химии. Режим доступа: Ximia.org 

http://www.drau.ru/about.html 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)  
Формы и методы контроля и 

оценки   
Освоенные умения:  
использовать биохимические знания при 
организации тренировочных и учебных занятий, с 
целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.1, лабораторной работы № 1  
  

проводить наблюдения за биохимическими 
явлениями и реакциями организма на спортивные 
нагрузки  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.2  

планировать  проведение  физкультурно-
оздоровительной работы с учетом биохимических 
особенностей организма человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1, 3.2. лабораторной работы № 2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам:  
2.3, 3.1  

Знания:  
механизмы протекания основных биохимических 
процессов в организме человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 1.1, 1.2  

строение, свойства и биологические функции 
белков, липидов, ферментов, углеводов и их 
влияние на организм  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения  

 тестирования по темам: 1.1, 1.2 



биохимические особенности занятий спортом 
детей, подростков и взрослых  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
.2.1, 2.3, лабораторной работы № 1 
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 2.1, 2.3  

биохимические основы питания лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1., 3.2, лабораторной работы № 2  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы антидопингового обеспечения 
 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

специалистов сферы физической культуры и спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» и 

является частью основной профессиональной образовательной программы в  

части освоения соответствующих общих компетенций (далее – ОК) и 

профессиональных компетенций (далее – ПК): 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы реше-
ния профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами 
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ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-

фОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
йПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
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ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 
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1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, 
регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-
контроля, правовые последствия применения допинга, способы защиты 
прав спортсмена; 

 применять международные акты и российское законодательство, иные 
нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 
области антидопингового обеспечения; 

 защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 
 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения; 
 анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами 

убеждения; 
 донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с 
допингом; 

 критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, 
тренеров, медицинского персонала; 

 анализировать «запрещенный список»; 
 самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения 
«запрещенного списка». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие 
 принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта; 
 спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное 

спортивное поведение, важность антидопингового образования; 
 правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 
ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового 
кодекса, антидопинговых международных стандартов; положения 
Федерального закона от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической 
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культуре и спорте в Российской Федерации», Общероссийских 
антидопинговых правил; 

 международные и национальные антидопинговые организации, роль 
Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, 
полномочия и обязанности международных и национальных 
антидопинговых организаций; 

 «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую 
структуру классов веществ, включенных в список; разрешение на 
терапевтические использование, и порядок его получения; эффекты 
производительности классов веществ, включенных в список; последствия 
для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов; 

 риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 
 права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, 

роль и обязанности персонала спортсмена, управление результатами, 
биологический паспорт спортсмена; 

 роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, 
политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с 
допингом; 

 процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, создание 
зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; роль и 
ответственность антидопинговой лаборатории от получения образца до 
доставки результата; 

 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер 
ответственности за применение допинга. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
          максимальной учебной нагрузки  - 54 часа, в том числе: 
          в форме практической подготовки – 49 час. 
          в том числе:  
          обязательной аудиторной учебной нагрузки  - 36 часов; 
          самостоятельной работы   - 18  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
в т.ч. в форме практической подготовки 49
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
         Лекции 18
         практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 18 
в том числе: 

работа с конспектами; 
подготовка информационного сообщения 
тестовые упражнения 
написание эссе 
подготовка доклада 

1 
10 
2 
1 
4

Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы антидопингового обеспечения» 
 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

академич 
часов  / в 

том числе в 
форме 

практическ
ой 

подготовки 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в антидопинговую программу  9/6  Тема 1.1. 

История борьбы с 
допингом в спорте. 

Содержание учебного материала 
2 Введение. Актуализация дисциплины. Что такое борьба с допингом. История борьбы с 

допингом в спорте. 1 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка сообщения «Краткая история допинга в спорте»  1/1  

Тема 1.2. 
WADA. Всемирный 

антидопинговый кодекс. 

Содержание учебного материала

2/2 
Практическое занятие: Понятие допинга. WADA и её роль в борьбе с допингом. Анализ 
и обсуждение Всемирного антидопингового кодекса. Антидопинговая Конвенция Совета 
Европы, её роль в антидопинговой работе. Проведение разъяснительной работы среди 
спортсменов по недопустимости применения допинговых средств и методов.  

2 

 Самостоятельная работа обучающихся:  
Конспектирование статей Всемирного антидопингового кодекса. 1/1 

Тема 1.3. 
Международная 

конвенция ЮНЕСКО, 
международные 

стандарты и 
национальное 

антидопинговое правовое 
регулирование 

Содержание учебного материала  
2/2 

 
 
 

Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте. Всемирные антидопинговые и 
международные стандарты. Национальное антидопинговое правовое регулирование в 
Российской Федерации - RUSADA. Антидопинговые правила, установленные  
национальными антидопинговыми агентствами. 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Учреждение и деятельность RUSADA”. 1  
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Раздел  2. Документы по борьбе с допингом 12/12  

Тема 2.1. 
Нарушения 

антидопинговых правил. 
 
 

Содержание учебного материала
 

1/1 
Нарушения антидопинговых правил. Запрещенный список (ЗС),  структура, создание 
списка. Разница между соревновательными и внесоревновательными периодами в 
применении запрещенных веществ/методов. 

 
2 

Практическое занятие: Ознакомление и изучение списка запрещенных средств, пересмотр 
ЗС.  

1/1 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Работа с конспектами:  «Перечень запрещенных 
веществ, пересмотр ЗС». 1/1 

Тема 2.2. 
Общая характеристика  
веществ, включенных в 
Запрещенный список. 

Содержание учебного материала
 

1/1 
Химическая структура классов веществ, включенных в Запрещенный список.       Проверка 
лекарственных средств. Критерии и свидетельства для предоставления терапевтического 
использования и включения субстанций и методов в Запрещенный список.

2 

Практическое занятие: Характеристика отдельных лекарственных препаратов и их 
влияние на спортсмена.  1/1 

 Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение тестовых упражнений: 
Классификация допинговых средств и методов»   1/1 

Тема 2.3. 
Разрешение на 

терапевтическое 
использование. 

Содержание учебного материала
 

2/2 
Порядок подачи спортсменом заявления для получения разрешения на терапевтическое 
использование. Критерии и свидетельства для предоставления терапевтического 
использования. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка  информационного сообщения: 
«Перечень заболеваний для  ТИ»

 
1/1  

Тема 2.4. 
Разница между 

соревновательными и 
внесоревновательными 

периодами в применении 
запрещенных 

веществ/методов. 

Содержание учебного материала 
 

1/1 
Значение конкретного препарата и других препаратов со схожей химической структурой 
или схожими биологическими эффектами и применение их во время и вне соревнований. 
Риск применения пищевых добавок. 

1 

Практическое занятие: Анализ индивидуальной фармакологической карты средств и 
методов, применяемых спортсменом в период подготовки и участия в соревнованиях в 
период годичного цикла. Обучение подачи запроса на терапевтическое использование 
запрещенных субстанций. 

 
1/1  
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Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка письменного сообщения о 
применении алкоголя в ИВС. 

 
1/1

Раздел 3.  Применение допинга 6/6  Тема 3.1. 
Процедура допинг-

контроля. 
 

Содержание учебного материала  
1/1 

 

Процедура допинг-контроля для крови и мочи. Изменения допинг-контроля для 
несовершеннолетних спортсменов, для спортсменов с ограниченными возможностями. 
Биологический паспорт спортсмена. Создание пулов тестирования.

2 

Практическое занятие: 
Семинар на тему: «В каких видах спорта чаще применяется допинг, описание случаев 
применения допинга в различных видах спорта».

1/1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Сущность и этапы допинг-контроля».

 
1/1

Тема 3.2. 
Допинг в детско-

юношеском и массовом 
спорте 

Содержание учебного материала.  
1/1 

 
Допинг в детско-юношеском и массовом спорте. 2 
Практическое занятие: Обсуждение темы    «Роль тренера  ДЮСШ в антидопинговом 
обеспечении». Анализ рисков применения допинга в детском и юношеском спорте. 1/1 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: «Роль 
родителей в борьбе против применения допинга».  1/1 

Раздел 4. Роль спортивных структур в антидопинговой политике 9/9 
Тема 4.1. 

Роль обслуживающего 
персонала, врачей и 

фармацевтов в 
антидопинговом 

обеспечении.

Практическое занятие:  Семинар: «Роль обслуживающего персонала, врачей и 
фармацевтов в антидопинговом обеспечении».  2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: «Роль 
врачей в борьбе против применения допинга в своем виде спорта». 
 

1/1 

Тема 4.2. 
Роль клубов, команд и 

спонсоров в 
антидопинговом 

обеспечении. 

Практическое    занятие: 
Семинар на тему: Роль клубов и команд в антидопинговом обеспечении. Роль моей 
команды в антидопинговом обеспечении.

2/2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: «Роль своей 
команды в антидопинговом обеспечении". 
 

1/1 

Тема 4.3. 
Роль политики, СМИ и 

Содержание учебного материала  
1/1Роль спонсоров и экономики, политики, СМИ и аудитории в борьбе с применением допинга 2 



12 
 

 

аудитории 
антидопинговом 

обеспечении. 

спортсменами.  
Практическое    занятие: 
Обсуждение образа мышления спортсменов, принимающих допинг. 1/1 

 Самостоятельная работа обучающихся: 
Написание эссе: «Мои наблюдения о роли политики в борьбе с допингом». 

 
1/1 

Раздел 5. Последствия применения допинга 9/7 
Тема 5.1. 

Последствия для здоровья 
при использовании 

запрещенных 
веществ/методов. 

Практическое занятие: Обсуждение проблемы последствий для здоровья спортсменов при 
использовании допинга. Риск использования спортивных пищевых добавок. 2/2 2 

 Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Последствия применения пищевых добавок спортсменами». 1/1 

Тема 5.2. 
Социально-

экономические 
последствия применения 

допинга. 
 

Содержание учебного материала  
Использование допингов – основная угроза развитию современного спорта. 1 2 
Практическое занятие: 
Обсуждение вопросов и проблем экономических последствий применения допинга. 1/1 

 Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Экономические последствия применения допинга в России». 1 

Тема 5.3. Социальное 
воздействие допинга на 
спортсменов, их семьи и 

общественную жизнь. 

Содержание учебного материала 
Проблемы в семье в связи с применением допинга. 1/1 2 
Практическое занятие: 
Семинар: Влияние общественного мнения на спортсмена, уличенного в применении 
допинга. 

1/1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка доклада: «Влияние общественности 
на спортсменов, принимающих допинг». 1/1 

Раздел 6. Меры, принимаемые против применения допинга 9/9 

 

Тема 6.1. 
 Примеры наилучшей 
практики в борьбе с 

применением допинга 
спортсменами. 

Практическое занятие: Обсуждение темы: «Примеры наилучшей практики в борьбе с 
применением допинга спортсменами». 2/2 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка  сообщения:  «Примеры борьбы с 
применением допинга в различных видах спорта». 
 

1/1 

Тема 6.2. 
Ранние примеры 

Содержание учебного материала  
2/2 Ранние примеры использования допинга. Допинг в спорте высших достижений. 2 
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использования допинга. 
Допинг в спорте 

различных уровней. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка доклада: «Применение допинга 
несовершеннолетними спортсменами». 1/1  

Тема 6.3. 
Криминализация допинга. 

Сотрудничество между 
NADA и органами 

уголовного 
преследования 

Содержание учебного материала  
 

1/1 
 

Наказания за нарушения антидопинговых правил. Отягчающие обстоятельства и 
многочисленные нарушения. Наказания в отношении спортивных учреждений. Апелляции. 
Конфиденциальность и отчетность. Публичное раскрытие информации и внимание средств 
массовой информации к случаям употребления допинга. 

2 

Практическое занятие:  
Семинар: Санкции к спортсменам. Автоматическое аннулирование индивидуальных 
результатов. Последствия для командных видов спорта. 

1/1  

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с конспектами: «Наказания и апелляции».   1/1  

  Всего  час./ в том числе в форме практической подготовки                                                                                                         54/49
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы антидопингового обеспечения». 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с 
лицензионным программным обеспечением. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
Нормативные акты: 

1. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»: указ 
Президента Рос. Федерации от 4 дек. 2007г. № 329-ФЗ (ред. от 
02.08.2019) [Электронный ресурс].- Режим доступа: http://minsport.gov.ru/ 

2. Приказ Минспорта России от 9 августа 2016г. № 947 «Об утверждении 
Общероссийских антидопинговых правил» - [Электронный ресурс] - 
Режим доступа: http://minsport.gov.ru/ 

3. Федеральный закон от 22.11.2016 № 396-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" в части регулирования спорта высших достижений и 
профессионального спорта"- [Электронный ресурс]- Режим доступа: 
http://minsport.gov.ru/ 

 
Основные источники: 
1. Смоленский, А.В. Основы антидопингового обеспечения [Электронный 

ресурс]:  учеб.-метод. пособие / А.В. Тарасов, А.В. Смоленский.— М.: 
Колос-с, 2018 .— 89с. — (Учебники и учебные пособия для студентов 
высших учебных заведений).— ISBN 978-5-00129-019-3.— Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/664331 

2. Основы антидопингового обеспечения спорта [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / ред.: Э.Н. Безуглов, ред.: Е.Е. Ачкасов.— М. : Спорт : 
Человек, 2019 .— 288 с. : ил. — ISBN 978-5-906132-29-1 .— Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/696832 

3. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения [Электронный  
Дополнительные источники: 
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Интернет-ресурсы: 
1. Библиотека международной спортивной информации. [Электронный 

ресурс].- Режим доступа:  http://www.bmsi.ru/ 
2. Некоммерческое партнерство РУСАДА. Официальный сайт. 

[Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.rusada.ru/ 
3. Олимпийский Комитет России. Официальный сайт. [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  http://www.olimpik.ru/ 
4. «Официальный сайт ВАДА: Запрещенный список - 2022. 

Международный стандарт». [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  
http://www.wada-ama.org/ 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:   
- свободно ориентироваться в  
положениях нормативных актов, 
регулирующих принципы борьбы с 
допингом, процедуру допинг-контроля, 
правовые последствия применения допинга, 
способы защиты прав спортсмена;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 7 и 
выполнения практических работ № 1, 5 

 

- применять международные акты и 
российское законодательство, иные 
нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в области 
антидопингового обеспечения;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2,индивидуальных 
заданий

- защищать свои права в соответствии с 
действующим законодательством; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7 

- анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействий) с 
правовой точки зрения; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ № 12,13 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 11, 
индивидуальных заданий 
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- анализировать и оценивать сложившуюся 
ситуацию, владение методами убеждения; 

оценка результатов выполнения 
практической работы № 12, 

- донести в своей будущей 
профессиональной деятельности до 
учеников, воспитанников, студентов общие 
принципы и правила борьбы с допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 13; оценка 
результатов выполнения практических 
работ № 13,14, индивидуальных заданий, 
контрольная работа 

-критически оценивать свое поведение, 
поведение других спортсменов, тренеров, 
медицинского персонала, 

оценка результатов выполнения 
практической работы №8, индивидуальных 
заданий

-анализировать «запрещенный список», 
уметь самостоятельно ориентироваться в 
списке запрещенных к использованию 
веществ и методов, уметь самостоятельно 
отслеживать изменения «запрещенного 
списка». 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,3,4; 

Знания:  
- понятие допинга, историю 
борьбы с допингом в спорте, общие 
принципы борьбы с допингом, ущерб, 
наносимый допингом идее спорта;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1,2,14 

  
- спортивные ценности, честность, 
спортивную этику, правильное спортивное 
поведение, важность антидопингового 
образования; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,9,10; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 8,9,11; 

- правовое регулирование борьбы с 
допингом: содержание и принципы 
антидопинговой Конвенции Совета Европы 
о борьбе с допингом в спорте, Всемирного 
антидопингового кодекса, антидопинговых 
международных стандартов; положения 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», 
Общероссийских антидопинговых правил;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2,3,14; 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2;  

-  международные и национальные 
антидопинговые организации, роль ВАДА в 
борьбе с допингом, полномочия и 
обязанности международных и 
национальных антидопинговых 
организаций; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 1,11; 

- «запрещенный список»: его структуру и 
порядок создания; химическую структуру 
классов веществ, включенных в список; 
эффекты производительности классов 
веществ, включенных в список;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5,6, 10; оценка 
результатов выполнения практических 
работ № 2,3,10; индивидуальных заданий, 
контрольная работа  

- разрешение на терапевтические 
использование, и порядок его получения; 
последствия для здоровья при 
использовании запрещенных веществ или 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 3, 4 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 3, 4, 
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методов; индивидуальных заданий 
- риск применения пищевых добавок: 
оценка риска и потребности; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 6 

- права и обязанности спортсменов, 
принцип строгой ответственности, роль и 
обязанности персонала спортсмена, 
управление результатами, биологический 
паспорт спортсмена; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,8, 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5,6,7, 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа

- роль спортсменов, персонала спортсмена, 
родителей, клубов, спонсоров, политики, 
средств массовой информации и аудитории 
в борьбе с допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8,9,  
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7,8,9 
индивидуальных заданий 

- процедуру допинг-контроля для крови и 
мочи; выборы спортсменов, создание 
зарегистрированных пулов тестирования и 
местонахождения; роль и ответственность 
антидопинговой лаборатории от получения 
образца до доставки результата;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5, индивидуальных 
заданий 
контрольная работа 

- понятие и виды нарушений  
антидопинговых правил; систему мер 
ответственности за применение допинга.  

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 12 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,14 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 

предназначена для изучения русского языка в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 
(ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Целью реализации основной образовательной программы среднего общего 
образования по предмету «Русский язык» является освоение содержания предмета 
«Русский язык» и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии 
с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Главными задачами реализации программы являются: 
• овладение функциональной грамотностью, формирование у обучающихся 

понятие о системе стилей, изобразительно-выразительных возможностях и нормах 
русского литературного языка, а также умений применять о них в речевой практике; 

• овладение умением в развернутых аргументированных устных и письменных 
высказываниях различных стилей и жанров выражать личную позицию и свое 
отношение к прочитанным текстам; 

• овладение умением комплексного анализа предложенного текста; 
• овладение возможностями языка как средства коммуникации и средства 

познания в степени, достаточной для получения профессионального образования и 
дальнейшего самообразования. 

  овладение навыками оценивания собственной и чужой речи с позиции 
соответствия языковым нормам, совершенствования собственных коммуникативных 
способностей и речевой культуры. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образования, 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Русский язык – национальный язык русского народа и государственный язык 
Российской Федерации, являющийся также средством межнационального общения. 
Русский язык обеспечивает развитие личности обучающегося, участвует в создании 
единого культурно-образовательного пространства страны и формирования 
российской идентичности у ее граждан. 

Содержание учебной дисциплины «Русский язык» в училище, реализующим 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
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ОПОП СПО на базе основного общего образования, обусловлено общей 
нацеленностью образовательного процесса на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения, что возможно на основе 
компетентностного подхода, который обеспечивает формирование и развитие 
коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой) и 
культуроведческой компетенций. 

В реальном образовательном процессе формирование указанных компетенций 
происходит при изучении каждой темы, поскольку все виды компетенций 
взаимосвязаны. 

Коммуникативная компетенция формируется в процессе работы по 
овладению обучающимися всеми видами речевой деятельности (слушанием, 
чтением, говорением, письмом) и основами культуры устной и письменной речи в 
процессе работы над особенностями употребления единиц языка в речи в 
соответствии с их коммуникативной целесообразностью. Это умения осознанно 
отбирать языковые средства для осуществления общения в соответствии с речевой 
ситуацией; адекватно понимать устную и письменную речь и воспроизводить ее 
содержание в необходимом объеме, создавать собственные связные высказывания 
разной жанрово-стилистической и типологической принадлежности. На уровне 
среднего общего образования при обучении русскому языку основное внимание 
уделяется совершенствованию коммуникативной компетенции через практическую 
речевую деятельность. 

Формирование языковой и лингвистической (языковедческой) компетенций 
проходит в процессе систематизации знаний о языке как знаковой системе и 
общественном явлении, его устройстве, развитии и функционировании; овладения 
основными нормами русского литературного языка; совершенствования умения 
пользоваться различными лингвистическими словарями; обогащения словарного 
запаса и грамматического строя речи учащихся. 

Формирование культуроведческой компетенции нацелено на осознание языка 
как формы выражения национальной культуры, взаимосвязь языка и истории 
народа, национально-культурной специфики русского языка, владение нормами 
русского речевого этикета, культуры межнационального общения.  

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного 
профиля профессионального образования русский язык изучается на базовом уровне 
ФГОС среднего общего образования. 

Русский язык представлен в программе перечнем дидактических единиц, 
которые обеспечивают речевую деятельность. Содержание учебной дисциплины 
ориентировано на синтез языкового, речемыслительного и духовного развития 
студентов, включает перечень лингвистических понятий, обозначающих языковые и 
речевые явления, указывает на особенности функционирования этих явлений и 
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называет основные виды учебной деятельности, которые отрабатываются в процессе 
изучения данных понятий. 

Таким образом, создаются условия для успешной реализации деятельностного 
подхода к изучению русского языка. 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 
разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, повышает 
творческий потенциал личности, мотивацию к успешному усвоению учебного 
материала, воспитывает интерес к занятиям при изучении русского языка. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Русский язык» предполагает 
соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса 
русского языка на ступени основного общего образования и построена по 
модульному принципу. 

Изучение предмета нацелено на работу с текстом, а не с изолированными 
языковыми явлениями, на систематизацию уже имеющихся знаний о языковой 
системе и языковых нормах и совершенствование коммуникативных навыков. В 
целях подготовки обучающихся к будущей профессии профессиональной 
деятельности при изучении предмета «Русский язык» особое внимание уделяется 
способности обучающегося соблюдать культуру научного и делового общения не 
только в письменной, но и в устной форме. 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом выделен 
материал, который при изучении русского языка контролю не подлежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 
завершается подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной 
аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования ППССЗ по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Русский язык» входит в предметную область «Русский 
язык и литература» ФГОС среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, учебная дисциплина «Русский язык» изучается в общеобразовательном 
цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Русский язык» входит в состав 
общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальности 
49.02.01 Физическая культура. 



 7

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

• личностных:  
-  российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-
культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность 
к служению Отечества, его защите; 

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 
народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

- формирование уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным 
фактором национального самоопределения; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 
проживающих в Российской Федерации; 

 -  гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 
закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

- признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 
принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав 
и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 
собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 
принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 
Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

-  готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 
затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 
общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 
деятельности; 

- приверженность идеям интернационализма, дружбу, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному 
достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

- готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
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дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 
другим негативным социальным явлениям; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности 
и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

- способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к 
людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 
способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 
основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести долга, 
справедливости, милосердия и дружелюбия); 

- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным 
богатствам России и мира; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности; 

- эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 
собственного быта; 

- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 
позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 
способность к личному самоопределению, способность ставит цели и строить 
жизненные планы; 

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 
жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- готовность и обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 
собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 
позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и 
настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 
достижений нашей страны; 
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- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 
потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

- принятие и реализации ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 
психологическому здоровью, неприятие вредных привычек: курения, употребления 
алкоголя, наркотиков; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей жизни; положительный образ семьи, интериоризация традиционных 
семейных ценностей; 

- уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 
собственности;  

- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой 
профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, добросовестное, 
ответственное отношение к разным видам трудовой деятельности; готовность к 
самообслуживанию; 

- физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 
обучающихся в жизни образовательной организации. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе 

при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая 
устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой 
речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 
пространстве с использованием специального оборудования; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
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- формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 
взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 
удерживать границы взаимодействия; 

- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 
интересов. 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
 

- ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа России 
- ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства 

 метапредметных: 
- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 
- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 
соображениях этики и морали; 

- ставит и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 
жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 
целью; 

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 
осуществлять развернутый поиск и ставить на его основе новые (учебные и 
познавательные задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 



 11

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 
развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 
поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности; 
- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как в образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 
партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 
взаимодействия, а не личных симпатий; 

- при осуществлении групповой работы быть руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 
эксперт и т.д.); 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 
личностных оценочных суждений. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
- способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 
тьютора; 

- овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения 
результата при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или 
образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей 
помощи тьютора; 

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с 
заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 
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- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех 
и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением активного использования знаково-символических 
средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, 
различных схем решения учебных и практических задач при организующей помощи 
педагога-психолога и тьютора; 

- способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 
(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в 
решении какого-либо вопроса; 

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 
эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать 
и интерпретировать получаемую информацию из различных источников. 

         • предметных:  
- использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой 

ситуации; 
- использовать знания о формах русского языка (литературный язык, 

просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) 
при создании текстов. 

- создавать устные и письменные высказывания, монологические и 
диалогические тексты определенной функционально-смысловой принадлежности 
(описание, повествование, рассуждение) и определенных жанров (тезисы, 
конспекты, выступления, лекции, отчеты, сообщения, аннотации, рефераты, 
доклады, сочинения); 

- выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных 
элементах; 

- подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и 
выбранного профиля обучения; 

- правильно использовать лексические и грамматические средства связи 
предложений при построении текста; 

- создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с 
функционально-стилевой принадлежностью текста; 

- сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка 
при создании текста в соответствии с выбранным профилем обучения; 

- использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, 
просмотровое, ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с 
полным пониманием текста, с пониманием основного содержания, с выборочным 
извлечением информации); 
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- анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 
основной и второстепенной информации, определять его тему, проблему и 
основную мысль; 

- извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить 
ее в текстовый формат; 

- преобразовывать текст в другие виды передачи информации. 
- выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного 

выступления; 
- соблюдать культуру публичной речи; 
- соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы 
русского литературного языка; 

- оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым 
нормам; 

- использовать основные нормативные словари и справочники для оценки 
устных и письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым нормам. 

Предметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для слепых, слабовидящих обучающихся: 
- сформированность навыков письма на брайлевской печатной машинке; 
2) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- сформированность и развитие основных видов речевой деятельности 

обучающихся - слухозрительного восприятия (с использованием слуховых 
аппаратов и (или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, письма; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 

языка, основными нормами литературного языка, нормами речевого этикета;  
- приобретение опыта их использования в речевой и альтернативной 

коммуникативной практике при создании устных, письменных, альтернативных 
высказываний;  

- стремление к возможности выразить собственные мысли и чувства, 
обозначить собственную позицию. 
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5. Содержание учебной дисциплины 
 
1. Язык. Общие сведения о языке. Основные разделы науки о языке 
Язык как система. Основные уровни языка. Взаимосвязь различных единиц и 

уровней языка. 
Язык и общество. Язык и культура. Язык и история народа. Русский язык в 

Российской Федерации и в современном мире: в международном общении, в 
межнациональном общении. Формы существования русского национального языка 
(литературный язык, просторечие, народные говоры, профессиональные 
разновидности, жаргон, арго). Активные процессы в русском языке на современном 
этапе. Взаимообогащение языков как результат взаимодействия национальных 
культур. Проблемы экологии языка. 

Историческое развитие русского языка. Выдающиеся отечественные 
лингвисты. 

2. Речь. Речевое общение 
Речь как деятельность. Виды речевой деятельности: чтение, аудирование, 

говорение, письмо. 
Речевое общение и его основные элементы. Виды речевого общения. Сферы и 

ситуации речевого общения. Компоненты речевой ситуации. 
Монологическая и диалогическая речь. Развитие навыков монологической и 

диалогической речи. Создание устных и письменных монологических и 
диалогических высказываний различных типов и жанров в научной, социально-
культурной и деловой сферах общения. Овладение опытом речевого поведения в 
официальных и неофициальных ситуациях общения, ситуациях межкультурного 
общения. 

Функциональная стилистика как учение о функционально-стилистической 
дифференциации языка. Функциональные стили (научный, официально-деловой, 
публицистический), разговорная речь и язык художественной литературы как 
разновидности современного русского языка. 

Сфера употребления, типичные ситуации речевого общения, задачи речи, 
языковые средства, характерные для разговорного языка, научного, 
публицистического, официально-делового стилей. 

Основные жанры научного (доклад, аннотация, статья, тезисы, конспект, 
рецензия, выписки, реферат и др.), публицистического (выступление, статья, 
интервью, очерк, отзыв и др.), официально-делового (резюме, характеристика, 
расписка, доверенность и др.) стилей, разговорной речи (рассказ, беседа, спор). 
Основные виды сочинений. Совершенствование умений и навыков создания 
текстов разных функционально-смысловых типов, стилей и жанров. 
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Литературный язык и язык художественной литературы. Отличия языка 
художественной литературы от других разновидностей современного русского 
языка. Основные признаки художественной речи. 

Основные изобразительно-выразительные средства языка. 
Текст. Признаки текста. 
Виды чтения. Использование различных видов чтения в зависимости от 

коммуникативной задачи и характера текста. 
Информационная переработка текста. Виды преобразования текста. Анализ 

текста с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной 
информации. 

Лингвистический анализ текстов различных функциональных разновидностей 
языка. 

3. Культура речи 
Культура речи как раздел лингвистики. Основные аспекты культуры речи: 

нормативный, коммуникативный и этический. Коммуникативная 
целесообразность, уместность, точность, ясность, выразительность речи. Оценка 
коммуникативных качеств и эффективности речи. Самоанализ и самооценка на 
основе наблюдений за собственной речью. 

Культура видов речевой деятельности – чтения, аудирования, говорения и 
письма. 

Культура публичной речи. Публичное выступление: выбор темы, определение 
цели, поиск материала. Композиция публичного выступления. 

Культура научного и делового общения (устная и письменная формы). 
Особенности речевого этикета в официально-деловой, научной и публицистической 
сферах общения. Культура разговорной речи. 

Языковая норма и ее функции. Основные виды языковых норм русского 
литературного языка: орфоэпические (произносительные и акцентологические), 
лексические, грамматические (морфологические и синтаксические), стилистические. 
Орфографические нормы, пунктуационные нормы. Совершенствование 
орфографических и пунктуационных умений и навыков. Соблюдение норм 
литературного языка в речевой практике. Уместность использования языковых 
средств в речевом высказывании. 

Нормативные словари современного русского языка и лингвистические 
справочники; их использование. 

 
6. Тематическое планирование 

 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Русский язык» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
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образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по специальности 
49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля учебная нагрузка 
обучающихся всего составляет - 60 часов, в том числе в форме практической 
подготовки 20 часов, практические занятия – 10 часов. 

 
Наименование разделов  Количество часов 

Всего В форме 
практической 

подготовки 

Другие виды учебных 
занятий (объем ак. ч. / в т.ч. 

в форме пр .п., ак.ч.) 

Практические занятия 
(объем ак.ч / в т.ч. в 
форме пр.п.,ак.ч.) 

1. Язык. Общие 
сведения о языке. 
Основные разделы 
науки о языке. 

8 - 8 - 

2. Речь. Речевое 
общение 

32 12 26/4 6/8 

3. Культура речи 20 8 16/2 4/6 

Итого 60 20 50/6 10/14 
 
 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание обучения
 

Характеристика основных  
видов учебной деятельности 

студентов 
 (на уровне учебных действий) 

 

Формы и методы 
 контроля и оценки 

 результатов обучения 

Язык. Общие 
сведения о языке. 
Основные разделы 
науки о языке. 

. использовать языковые средства 
адекватно цели общения и речевой 
ситуации; 
- использовать знания о формах 
русского языка (литературный язык, 
просторечие, народные говоры, 
профессиональные разновидности, 
жаргон, арго) при создании текстов. 

 Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической работы, 
экзамен  
 

Речь. Речевое 
общение 
 

- создавать устные и письменные 
высказывания, монологические и 
диалогические тексты определенной 
функционально-смысловой 
принадлежности (описание, 
повествование, рассуждение) и 
определенных жанров (тезисы, 
конспекты, выступления, лекции, 
отчеты, сообщения, аннотации, 
рефераты, доклады, сочинения); 
- выстраивать композицию текста, 
используя знания о его структурных 
элементах; 

Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической работы, 
экзамен 
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- подбирать и использовать языковые 
средства в зависимости от типа текста и 
выбранного профиля обучения; 
- правильно использовать лексические и 
грамматические средства связи 
предложений при построении текста; 
- создавать устные и письменные тексты 
разных жанров в соответствии с 
функционально-стилевой 
принадлежностью текста; 
- сознательно использовать 
изобразительно-выразительные 
средства языка при создании текста в 
соответствии с выбранным профилем 
обучения; 
- использовать при работе с текстом 
разные виды чтения (поисковое, 
просмотровое, ознакомительное, 
изучающее, реферативное) и 
аудирования (с полным пониманием 
текста, с пониманием основного 
содержания, с выборочным 
извлечением информации); 
- анализировать текст с точки зрения 
наличия в нем явной и скрытой, 
основной и второстепенной 
информации, определять его тему, 
проблему и основную мысль; 
- извлекать необходимую информацию 
из различных источников и переводить 
ее в текстовый формат; 
- преобразовывать текст в другие виды 
передачи информации.

Культура речи 
 

- выбирать тему, определять цель и 
подбирать материал для публичного 
выступления; 
- соблюдать культуру публичной речи; 
- соблюдать в речевой практике 
основные орфоэпические, лексические, 
грамматические, стилистические, 
орфографические и пунктуационные 
нормы русского литературного языка; 
- оценивать собственную и чужую речь 
с позиции соответствия языковым 
нормам; 
- использовать основные нормативные 
словари и справочники для оценки 
устных и письменных высказываний с 
точки зрения соответствия языковым 
нормам. 

Текущий контроль в виде 
практической работы, 
тестирования, экзамен 
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8. Рекомендуемая литература 
 
              Основные источники:  

1. Антонова Е.С. Русский язык/ учебник для сред. проф. образования/ Е. С. 
Антонова, Т.М. Воителева. – 8-е изд., стер. – М. – Издательский центр «Академия», 
2020. – 384 с. 

 
Дополнительная литература 
 
1. Русский язык: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ Н. 

А. Герасименко, В. В. Ледянева, Т. Е. Шаповалова и др/; под ред. Н.А. Герасименко. 
- 19-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2019. – 496 с. [ГРИФ]. 

1. Батурина О.А. Русский язык: учебно-методическое пособие для 
практических занятий и самостоятельной работы студентов 1 курса факультета 
СПО/ Батурина О. А. – Брянск: Брянский государственный аграрный университет, 
2018. – 112 с. 978-5-379-02021-7. - ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

3. Блохинская А.В. Современный русский язык: учебно-методическое 
пособие для СПО/ Блохинская А.В.,Архипова Н.Г., Кунгушева И.А., Пагута Н.В.- 
Саратов: Профобразование, 2021. – 140 с.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Иванцова Е.В. Русский язык. Фонетика. Фонология. Графика. 
Орфография: учебно-методическое пособие для СПО/Иванцова Е. В. – Саратов: 
Профобразование, 2019. - 72с. - ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

8. Штоль А.А. Русский язык в таблицах (средний формат). Орфография и 
пунктуация. Как избежать ошибок [Электронный ресурс] / А.А. Штоль. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, 2017. — 80c.. — ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
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1. Пояснительная записка 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Литература» 
предназначена для изучения литературы в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Целью реализации основной образовательной программы среднего 
общего образования по предмету «Литература» является освоение содержания 
предмета «Литература» и достижение обучающимися результатов изучения в 
соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Содержание программы «Литература» направлено на достижение 
следующих целей: формирование культуры читательского восприятия и 
достижение читательской самостоятельности обучающихся, основанных на 
навыках анализа и интерпретации литературных текстов.  

Задачи учебного предмета «Литература»: 
– получение опыта медленного чтения произведений русской, родной 

(региональной) и мировой литературы; 
– овладение необходимым понятийным и терминологическим 

аппаратом, позволяющим обобщать и осмыслять читательский опыт в устной и 
письменной форме; 

– овладение навыком анализа текста художественного произведения 
(умение выделять основные темы произведения, его проблематику, определять 
жанровые и родовые, сюжетные и композиционные решения автора, место, 
время и способ изображения действия, стилистическое и речевое своеобразие 
текста, прямой и переносные планы текста, умение «видеть» подтексты); 

– формирование умения анализировать в устной и письменной форме 
самостоятельно прочитанные произведения, их отдельные фрагменты, аспекты; 

– формирование умения самостоятельно создавать тексты различных 
жанров (ответы на вопросы, рецензии, аннотации и др.); 

– овладение умением определять стратегию своего чтения; 
– овладение умением делать читательский выбор; 
– формирование умения использовать в читательской, учебной и 

исследовательской деятельности ресурсов библиотек, музеев, архивов, в том 
числе цифровых, виртуальных; 

– овладение различными формами продуктивной читательской и 
текстовой деятельности (проектные и исследовательские работы о литературе, 
искусстве и др.); 

– знакомство с историей литературы: русской и зарубежной 
литературной классикой, современным литературным процессом; 

– знакомство со смежными с литературой сферами искусства и 
научного знания (культурология, психология, социология и др.). 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
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на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 

2. Общая характеристика учебной дисциплины 
Литературе принадлежит ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии человека, формирование его 
миропонимания и национального самосознания. Литература как феномен 
культуры эстетически осваивает мир, выражая богатство и многообразие 
человеческого бытия в художественных образах. Она обладает большой силой 
воздействия на читателей, приобщая их к нравственно-эстетическим ценностям 
нации и человечества. Литература формирует духовный облик и нравственные 
ориентиры молодого поколения. 

Основой содержания учебной дисциплины «Литература» являются чтение 
и текстуальное изучение художественных произведений, составляющих золотой 
фонд русской классики. Каждое классическое произведение всегда актуально, 
так как обращено к вечным человеческим ценностям. Обучающиеся постигают 
категории добра, справедливости, чести, патриотизма, любви к человеку, семье: 
понимают, что национальная самобытность раскрывается в широком 
культурном контексте. Целостное восприятие и понимание художественного 
произведения, формирование умения анализировать и интерпретировать 
художественный текст возможны только при соответствующей эмоционально-
эстетической реакции читателя. Ее качество непосредственно зависит от 
читательской компетенции, включающей способность наслаждаться 
произведениями словесного искусства, развитый художественный вкус, 
необходимый объем историко- и теоретико-литературных знаний и умений, 
отвечающий возрастным особенностям обучающегося.   

Изучение учебного материала по литературе предполагает 
дифференциацию уровней достижения обучающимися поставленных целей. 
Так, уровень функциональной грамотности может быть достигнут как в 
освоении наиболее распространенных литературных понятий и практически 
полезных знаний при чтении произведений русской литературы, так и в 
овладении способами грамотного выражения своих мыслей устно и письменно, 
освоение навыков общения с другими людьми. На уровне ознакомления 
осваиваются такие элементы содержания, как фундаментальные идеи и 
ценности, образующие основу человеческой культуры и обеспечивающие 
миропонимание и мировоззрение человека, включенного в современную 
общественную культуру. 

Все виды занятий по дисциплине тесно связаны с изучением 
литературного произведения, обеспечивают развитие воображения, образного и 
логического мышления, развивают общие креативные способности, 
способствуют формированию у обучающихся умений анализа и оценки 
литературных произведений, активизируют позицию «студента-читателя».  

Содержание учебной дисциплины структурировано по трем спискам 
(A,B,C). Каждый из списков по статусу равноценен. Такое деление, не 
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совпадающее в полной мере с традиционным делением на историко-
литературные периоды, предложено для того, чтобы в рамках изучения каждого 
из блоков можно было создавать условия для формирования историзма 
восприятия литературного процесса, проводя сопоставительное рассмотрение 
произведений, созданных в разные периоды, но объединенных близостью 
творческого метода (например, «реализм»), литературного направления 
(например, «модернизм»), культурно-исторической эпохи (например, 
«советское время») и т.п. Если творчество того или иного автора может быть 
рассмотрено сразу в нескольких блоках, рекомендуемые к изучению его 
произведения указываются лишь в одном из них, а в остальных имя автора 
помечено астериском. 

Изучение литературы завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в 
процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Литература» является составной частью 
общеобразовательного предмета «Русский язык и литература» обязательной 
предметной области «Филология» ФГОС среднего общего образования. 

В ГУОР г. Иркутска учебная дисциплина «Литература» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Литература» входит в 
состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 
обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, 

реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 
готовность и способность к личностному самоопределению, способность 
ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 
достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 
собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям 
прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных 
ценностей и достижений нашей страны; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 
физическому и психологическому здоровью;
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– российская идентичность, способность к осознанию российской 
идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-
культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 
готовность к служению Отечеству, его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 
народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 
народов, проживающих в Российской Федерации. 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 
национальному  

– достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   
– нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 
поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного 
отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать 
первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в 
том числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания 
и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 
чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);  

– готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности;  

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому 
обустройству собственного быта.  

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни;  

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и 
материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей.  

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 
достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным 
видам трудовой деятельности; 

 
Личностные результаты освоения адаптированной основной 
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образовательной программы должны отражать: 
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том 

числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 
(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на 
основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- владение навыками пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 
незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- формирование умения следовать отработанной системе правил 

поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных 
ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 

- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 
интересов. 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
- ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 
- ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
- ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности 
- ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

 
• метапредметных: 
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 
– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 
соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных
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позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных 
источниках; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 
ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении 
действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 
замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 
собственного развития; 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 
взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 
подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 
использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 
конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 
Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы должны отражать: 
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
- способность планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением определять наиболее эффективные способы 
достижения результата при сопровождающей помощи педагогического 
работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или 
образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в 
соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на 
успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением активного использования знаково-символических 
средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, 
различных схем решения учебных и практических задач при организующей 
помощи педагога-психолога и тьютора; 

- способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 
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(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в 
решении какого-либо вопроса; 

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 
эталонами при поиске информации в различных источниках, критически 
оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных 
источников. 

 
• предметных: 
– демонстрировать знание произведений русской, родной и мировой 

литературы, приводя примеры двух или более текстов, затрагивающих общие 
темы или проблемы; 

– в устной и письменной форме обобщать и анализировать свой 
читательский опыт, а именно: 

• обосновывать выбор художественного произведения для анализа, 
приводя в качестве аргумента как тему (темы) произведения, так и его 
проблематику (содержащиеся в нем смыслы и подтексты); 

• использовать для раскрытия тезисов своего высказывания указание на 
фрагменты произведения, носящие проблемный характер и требующие анализа; 

• давать объективное изложение текста: характеризуя произведение, 
выделять две (или более) основные темы или идеи произведения, показывать их 
развитие в ходе сюжета, их взаимодействие и взаимовлияние, в итоге раскрывая 
сложность художественного мира произведения; 

• анализировать жанрово-родовой выбор автора, раскрывать особенности 
развития и связей элементов художественного мира произведения: места и 
времени действия, способы изображения действия и его развития, способы 
введения персонажей и средства раскрытия и/или развития их характеров; 

• определять контекстуальное значение слов и фраз, используемых в 
художественном произведении (включая переносные и коннотативные 
значения), оценивать их художественную выразительность с точки зрения 
новизны, эмоциональной и смысловой наполненности, эстетической 
значимости; 

• анализировать авторский выбор определенных композиционных 
решений в произведении, раскрывая, как взаиморасположение и взаимосвязь 
определенных частей текста способствует формированию его общей структуры 
и обусловливает эстетическое воздействие на читателя (например, выбор 
определенного зачина и концовки произведения, выбор между счастливой или 
трагической развязкой, открытым или закрытым финалом); 

• анализировать случаи, когда для осмысления точки зрения автора и/или 
героев требуется отличать то, что прямо заявлено в тексте, от того, что в нем 
подразумевается (например, ирония, сатира, сарказм, аллегория, гипербола и 
т.п.); 

– осуществлять следующую продуктивную деятельность: 
• давать развернутые ответы на вопросы об изучаемом на уроке 

произведении или создавать небольшие рецензии на самостоятельно
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прочитанные произведения, демонстрируя целостное восприятие 
художественного мира произведения, понимание принадлежности 
произведения к литературному направлению (течению) и культурно-
исторической эпохе (периоду); 

• выполнять проектные работы в сфере литературы и искусства, 
предлагать свои собственные обоснованные интерпретации литературных 
произведений. 

Предметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для слепых, слабовидящих обучающихся: 
- сформированность навыков письма на брайлевской печатной машинке; 
2) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- сформированность и развитие основных видов речевой деятельности 

обучающихся - слухозрительного восприятия (с использованием слуховых 
аппаратов и (или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, письма; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 

фразеологии языка, основными нормами литературного языка, нормами 
речевого этикета;  

- приобретение опыта их использования в речевой и альтернативной 
коммуникативной практике при создании устных, письменных, альтернативных 
высказываний;  

- стремление к возможности выразить собственные мысли и чувства, 
обозначить собственную позицию. 
 

 
5. Содержание учебной дисциплины 

1. Поэзия середины и второй половины XIX века 
Во второй половине XIX века произошел всплеск русской лирической 

поэзии. Произведения лучших классиков той поры вошли в золотой фонд 
русской культуры: Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, Н.А. Некрасова. Поэтическая 
лирика классиков наполнена преклонением перед величием природы, но при 
этом не была лишена гражданской позиции.  

2. Реализм XIX – XX века 
Реализм сменил ранее господствовавший в литературе романтизм. 

Жизненный и творческий путь А.Н. Островского, пьеса «Бесприданница», 
драма «Гроза». Роман «Обломов» И.А. Гончарова. Роман «Отцы и дети» И.С. 
Тургенева, анализ повести «Первая любовь». Биография Ф.М. Достоевского, 
анализ романов «Идиот», «Преступление и наказание». Жанровое своеобразие, 
тематика и проблематика сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина. Краткий очерк 
жизни и творчества Н.Г. Чернышевского. Роман «Что делать?». Биография и 
анализ творческого пути Л.Н. Толстого на примере романов «Война и мир» и 
«Анна Каренина». Драматургия А.П. Чехова на примере пьес «Вишневый сад» 
и «Три сестры». Своеобразие поэтического мира И.А. Бунина. Анализ повести 
А.И. Куприна «Гранатовый браслет». Биография и творческий путь М.Горького. 
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Пьеса «На дне».   
3. Модернизм конца XIX – ХХ века 
Модернизм как отрицание общепринятых норм, использование 

неологизмов. Символизм, акмеизм, футуризм как литературные направления. 
А.А. Блок. Сведения из биографии. Тема Родины в лирике А. Блока. Поэма 
«Двенадцать».  А.А. Блок. Сведения из биографии. Тема Родины в лирике А. 
Блока. Поэма «Двенадцать».  

4. Литература советского времени 
Поэзия советских времен представлена изучением биографии и 

творческого пути золотым фондом русской классики: А.А. Ахматова, С.А. 
Есенин, В.В. Маяковский, М.И. Цветаева, О.Э. Мандельштам, Б.Л. Пастернак, 
И. Бродский, В. Набоков, В.С. Высоцкий. Художественная литература 
советского периода представлена следующими авторами: М.А. Булгаков, М.А. 
Шолохов, А.И. Солженицын, Б.Л. Васильев, В.Г. Распутин, А.В. Вампилов.   

5. Современный литературный процесс 
Современная русская литература отличается многоуровневостью.  C 

«перестройкой» в литературе появилось новое поколение писателей: 
С.Алексиевич, Л.С. Петрушевская, Л.Улицкая.  

6. Мировая литература XIX–ХХ века 
Шедевры зарубежной литературы представлены течениями эстетизма, 

символизма, неоромантизма. Биография французских писателей О.Бальзака и Г. 
де Мопассана. Художественная проза С.Моэма в контексте английской 
литературы XIX – начала XX века.   

7. Родная (региональная) литература 
Жизненный и творческий путь М. В. Башкирова. Анализ повести 

«Страсти обыкновенные». Жизненный и творческий путь П.В. Забелина. 
 

6. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Литература» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 

специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля учебная 

нагрузка обучающихся всего составляет - 117 часов, практические занятия – 10 

часов. 
Наименование разделов  Количество часов 

Всего В форме 
практической 

подготовки 

Другие виды 
учебных занятий 
(объем ак. ч. / в 

т.ч. в форме пр .п., 
ак.ч.) 

Практические 
занятия (объем ак.ч / 
в т.ч. в форме 
пр.п.,ак.ч.) 
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1. Поэзия середины и 
второй половины XIX века 

8 - 8 - 

2. Реализм XIX-XX века 35 - 19 16 

3. Модернизм конца XIX – 
ХХ века 

10 - 5 5 

4. Литература советского 
времени

42 - 25 17 

5.Современный 
литературный процесс 

8 - 5 3 

6. Мировая литература XIX–
ХХ века 

8 - 6 2 

7. Родная (региональная) 
литература 

4 - 4 - 

Дифференцированный 
зачет 

2  2  

Итого 117 - 74 43 
 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание обучения 
 

Характеристика основных  
видов учебной деятельности 

студентов 
 (на уровне учебных действий) 

 

Формы и методы 
 контроля и оценки 

 результатов обучения 

Поэзия середины и 
второй половины XIX 
века 
 

умение выражать свое собственное 
мнение с его аргументацией и учетом 
ситуации общения, владение нормами 
речевого этикета в ситуациях 
учебного и бытового общения; 
- использование языковых средств 
адекватно цели общения и речевой 
ситуации; 
- владеть навыком анализа текста 
художественного произведения 
(умение выделять основные темы 
произведения, его проблематику, 
определять жанровые и родовые, 
сюжетные и композиционные 
решения автора, место, время и 
способ изображения действия, 
стилистическое и речевое 
своеобразие текста, прямой и 
переносные планы текста, умение 
«видеть» подтексты); 
 

 Текущий контроль в виде 
устного опроса 

Реализм XIX – XX 
века 

- извлечение информации из разных 
источников; 
-  нахождение необходимых данных; 

Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической, 
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умение делать выводы из полученной 
информации, выбирать нужные 
элементы, классифицировать 
источники информации;  
- составление связных высказываний 
в устной и письменной форме на 
основе проанализированных текстов; 
-аналитическое чтение 
художественных произведений; 
- умение использовать навыки 
медленного чтения произведений 
русской, родной (региональной) и 
мировой литературы; 
 
 
 
 
 

аналитической , 
исследовательской работ 

Модернизм конца 
XIX – ХХ века 
 

- извлечение информации из разных 
источников; 
-  нахождение необходимых данных; 
умение делать выводы из полученной 
информации, выбирать нужные 
элементы, классифицировать 
источники информации;  
- составление связных высказываний 
в устной и письменной форме на 
основе проанализированных текстов; 
-аналитическое чтение 
художественных произведений; 
- умение использовать навыки 
медленного чтения произведений 
русской, родной (региональной) и 
мировой литературы; 
 
 
 
 
 

Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической, 
аналитической , 
исследовательской работ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Литература 
советского времени 

– уметь анализировать в устной 
и письменной форме самостоятельно 
прочитанные произведения, их 
отдельные фрагменты, аспекты; 
– уметь самостоятельно 
создавать тексты различных жанров 
(ответы на вопросы, рецензии, 
аннотации и др.); 
– уметь определять стратегию 
своего чтения; 
– уметь делать читательский 
выбор; 
– уметь использовать в 
читательской, учебной и 
исследовательской деятельности 
ресурсов библиотек, музеев, архивов, 
в том числе цифровых, виртуальных;

 
Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической, 
аналитической , 
исследовательской работ 
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– составлять различные формы 
продуктивной читательской и 
текстовой деятельности (проектные и 
исследовательские работы о 
литературе, искусстве и др.); 
 
 

Современный 
литературный 
процесс  
 

– уметь анализировать в устной 
и письменной форме самостоятельно 
прочитанные произведения, их 
отдельные фрагменты, аспекты; 
– уметь самостоятельно 
создавать тексты различных жанров 
(ответы на вопросы, рецензии, 
аннотации и др.); 
– уметь определять стратегию 
своего чтения; 
– уметь делать читательский 
выбор; 
– уметь использовать в 
читательской, учебной и 
исследовательской деятельности 
ресурсов библиотек, музеев, архивов, 
в том числе цифровых, виртуальных; 
– составлять различные формы 
продуктивной читательской и 
текстовой деятельности (проектные и 
исследовательские работы о 
литературе, искусстве и др.); 
 
 

 
Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической, 
аналитической , 
исследовательской работ 

Мировая литература 
XIX–ХХ века 
 

– уметь анализировать в устной 
и письменной форме самостоятельно 
прочитанные произведения, их 
отдельные фрагменты, аспекты; 
– уметь самостоятельно 
создавать тексты различных жанров 
(ответы на вопросы, рецензии, 
аннотации и др.); 
– уметь определять стратегию 
своего чтения; 
– уметь делать читательский 
выбор; 
– уметь использовать в 
читательской, учебной и 
исследовательской деятельности 
ресурсов библиотек, музеев, архивов, 
в том числе цифровых, виртуальных; 
– составлять различные формы 
продуктивной читательской и 
текстовой деятельности (проектные и 
исследовательские работы о 
литературе, искусстве и др.); 
 
 

Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической, 
аналитической , 
исследовательской работ 



16 
 

 

Родная 
(региональная) 
литература 
 

– уметь анализировать в устной 
и письменной форме самостоятельно 
прочитанные произведения, их 
отдельные фрагменты, аспекты; 
– уметь самостоятельно 
создавать тексты различных жанров 
(ответы на вопросы, рецензии, 
аннотации и др.); 
– уметь определять стратегию 
своего чтения; 
– уметь делать читательский 
выбор; 
– уметь использовать в 
читательской, учебной и 
исследовательской деятельности 
ресурсов библиотек, музеев, архивов, 
в том числе цифровых, виртуальных; 
– составлять различные формы 
продуктивной читательской и 
текстовой деятельности (проектные и 
исследовательские работы о 
литературе, искусстве и др.); 
 
 

Текущий контроль в виде 
устного опроса, 
практической, 
аналитической , 
исследовательской работ, 
зачет 

 

8. Рекомендуемая литература 
 

              Основные источники:  

1.  Литература 10 класс: учебник в двух частях / А.К. Михальская, 
О.Н. Зайцева. – 2-е изд., стер. – М: Просвещение, 2021. Ч.1. -2021. – 324 с. : ил., 
портр., табл.; ISBN 978-5-09-086028-4 

2. Литература 11 класс: учебник в двух частях / А.К. Михальская, 
О.Н. Зайцева. – 2-е изд., стер. – М: Просвещение, 2021. Ч.2. -2021. – 524 с. : ил., 
портр., табл.; ISBN 978-5-09-086205-9 

Дополнительная литература: 
1.  Литература: учебник/Под ред. Г.А.Обернихиной. – 16 –е 

изд.,стер. – М.: ИЦ «Академия», 2017. – 656 с.  [ГРИФ]. 
2. Глушаков Е.Б. Великие судьбы русской поэзии: в 3-х частях / Е.Б. 

Глушаков. - М.: ФЛИНТА: Наука, 2016.  
3. Литература в таблицах и схемах [Электронный ресурс]: для 

школьников и абитуриентов/ — Электрон.текстовыеданные. — СПб.: Виктория 
плюс, 2015.— 175 c.— Режим доступа: — ЭБС «IPRbooks», по паролю 

4. Литература: практикум: учебное пособие для студ. учреждений 
сред.проф. образования / под ред. Г.А. Обернихиной. - 6-е изд., стер. - М.: 
Издательский центр "Академия", 2017. - 352 с.
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5. Мариевская Н.Е. Экранизация литературного произведения 
[Электронный ресурс] : анализ художественного времени. Учебное пособие / 
Н.Е. Мариевская. — Электрон.текстовые данные. — М. : Всероссийский 
государственный университет кинематографии имени С.А. Герасимова (ВГИК), 
2016. — 174 c.Режим доступа:— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

6. Руднев В.Н. Русская литература XIX века. А.С. Грибоедов, А.С. 
Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь [Электронный ресурс]: курс лекций/ 
Руднев В.Н.— Электрон.текстовыеданные.— М.: Российский новый 
университет, 2019.— 176 c.— Режим доступа: Режим доступа:.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

7. Русская литература. Комментарии, анализ, художественные тексты 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ — Электрон.текстовыеданные.— М.: 
Московский городской педагогический университет, 2014.— 224 c.— Режим 
доступа:— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

Периодические издания: 
1. Русский язык и литература: учебно-методическая газета 

[Электронный ресурс]: филологический обзор 145/— 
Электрон.текстовыеданные.—М.: Независимое гуманитарное периодическое 
издание, 2018 .— 56 c.— Режим доступа: — ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Новое литературное обозрение [Электронный ресурс]: 
филологический обзор 139/— Электрон.текстовыеданные.—М.: Независимое 
гуманитарное периодическое издание, 2017 .— 128 c.— Режим доступа: — ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 
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1. Пояснительная записка 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» 

предназначена для изучения математики в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Содержание программы «Математика» базового уровня ориентировано 
на общую функциональную грамотность, получение компетентностей для 
повседневной жизни и общего развития. Эта группа результатов предполагает:  

– понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих 
элементов изучаемой предметной области, что обеспечивается не за счет 
заучивания определений и правил, а посредством моделирования и постановки 
проблемных вопросов, характерных для данной предметной области; 

– умение решать основные практические задачи, характерные для 
использования методов и инструментария данной предметной области; 

– осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности 
методов и инструментов, типичных связей с некоторыми другими областями 
знания. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Математика является фундаментальной общеобразовательной 
дисциплиной со сложившимся устойчивым содержанием и общими 
требованиями к подготовке обучающихся. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура естественно-
научного профиля профессионального образования, математика изучается на 
базовом уровне ФГОС среднего общего образования.  
Цель освоения ОД «Математика»: (в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, ориентацией на результаты ФГОС СПО): освоение обучающимися 
содержания учебной дисциплины «Математика» и достижение результатов ее 
изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 
профессиональной направленности ФГОС СПО. 
Задачи освоения ОД «Математика»: 
- формировать представления о социальных, культурных и исторических 
факторах становления математики; 
- формировать основы логического, алгоритмического и математического 
мышления; 
- формировать умения применять полученные знания при решении различных  
задач, в том числе профессиональных; 
- формировать представления о математике как части общечеловеческой  
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культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать 
реальные процессы и явления. 

В соответствии с ОПОП СПО ОД Математика изучается на базовом 
уровне. Цели освоения программы базового уровня – обеспечение возможности 
использования математических знаний и умений в повседневной жизни и 
возможности успешного продолжения образования по специальностям, не 
связанным с прикладным использованием математики. Внутри этого уровня 
выделяются две различные программы: компенсирующая базовая и основная 
базовая.  

Компенсирующая базовая программа содержит расширенный блок 
повторения и предназначена для тех, кто по различным причинам после 
окончания основной школы не имеет достаточной подготовки для успешного 
освоения разделов алгебры и начал математического анализа, геометрии, 
статистики и теории вероятностей по программе средней (полной) 
общеобразовательной школы.  

Программа по математике на базовом уровне предназначена для 
обучающихся средней школы, не испытывавших серьезных затруднений на 
предыдущего уровня обучения.  

Обучающиеся, осуществляющие обучение на базовом уровне, должны 
освоить общие математические умения, необходимые для жизни в современном 
обществе; вместе с тем они получают возможность изучить предмет глубже, с 
тем чтобы в дальнейшем при необходимости изучать математику для 
профессионального применения. 

Содержание учебной дисциплины разработано в соответствии с 
основными содержательными линиями обучения математике: 

алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о 
числах; изучение новых и обобщение ранее изученных операций (возведение в 
степень, извлечение корня, логарифмирование, синус, косинус, тангенс, 
котангенс и обратные к ним); изучение новых видов числовых выражений и 
формул; совершенствование практических навыков и вычислительной 
культуры, расширение и совершенствование алгебраического аппарата, 
сформированного в основной школе, и его применение к решению 
математических и прикладных задач; 

теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 
расширение сведений о функциях, совершенствование графических умений; 
знакомство с основными идеями и методами математического анализа в 
объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и решать 
простейшие геометрические, физические и другие прикладные задачи; 

 линия уравнений и неравенств, основанная на построении и 
исследовании математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и 
теоретико-функциональной линиями и включающая развитие и 
совершенствование техники алгебраических преобразований для решения 
уравнений, неравенств и систем; формирование способности строить и 
исследовать простейшие математические модели при решении прикладных 
задач, задач из смежных и специальных дисциплин; 



 

 

6

 геометрическая линия, включающая наглядные представления о 
пространственных фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие 
пространственного воображения, развитие способов геометрических 
измерений, координатного и векторного методов для решения математических 
и прикладных задач; 

стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных умений, 
представлений о вероятностно-статистических закономерностях окружающего 
мира. 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 
выделен материал, который при изучении математики контролю не подлежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Математика: 
алгебра и начала математического анализа; геометрия» завершается 
подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации 
студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования ППССЗ по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Математика: алгебра и начала математического 
анализа; геометрия» является учебным предметом обязательной предметной 
области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, учебная дисциплина «Математика» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Математика» входит в 
состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 
обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 

Личностные результаты освоения основной образовательной 
программы должны отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
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национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 
и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 
как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни. 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
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- ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 
во всех формах и видах деятельности. 
- ЛР14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 
- ЛР17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 
цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 
деятельности 
 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 
ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 
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  Предметные результаты освоения базового курса математики 
должны отражать: 

1) сформированность представлений о математике как части мировой 
культуры и о месте математики в современной цивилизации, о способах 
описания на математическом языке явлений реального мира; 

2) сформированность представлений о математических понятиях как о 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий; 

3) владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

4) владение стандартными приемами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений и 
неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в том 
числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 
неравенств; 

5) сформированность представлений об основных понятиях, идеях и 
методах математического анализа; 

6) владение основными понятиями о плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 
распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; 
применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения 
геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

7) сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, 
об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

8) владение навыками использования готовых компьютерных программ 
при решении задач; 

Предметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для слепых и слабовидящих обучающихся: 
-овладение правилами записи математических формул и специальных 

знаков рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля; 
-овладение тактильно-осязательным способом обследования и 

восприятия рельефных изображений предметов, контурных изображений 
геометрических фигур и другое; 

-наличие умения выполнять геометрические построения с помощью 
циркуля и линейки, читать рельефные графики элементарных функций на 
координатной плоскости, применять специальные приспособления для 
рельефного черчения ("Драфтсмен", "Школьник"); 

-овладение основным функционалом программы невизуального доступа к 
информации на экране персонального компьютера, умение использовать 
персональные тифлотехнические средства информационно-
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коммуникационного доступа слепыми обучающимися; 
2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
-овладение специальными компьютерными средствами представления и 

анализа данных и умение использовать персональные средства доступа с 
учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений; 

-наличие умения использовать персональные средства доступа. 
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5. Содержание учебной дисциплины 
Компенсирующая базовая программа 
Алгебра и начала математического анализа 
Натуральные числа, запись, разрядные слагаемые, арифметические 

действия. Числа и десятичная система счисления. Натуральные числа, 
делимость, признаки делимости на 2, 3, 4, 5, 9, 10. Разложение числа на 
множители. Остатки. Решение арифметических задач практического 
содержания.  

Целые числа. Модуль числа и его свойства.  
Части и доли. Дроби и действия с дробями. Округление, приближение. 

Решение практических задач на прикидку и оценку.  
Проценты. Решение задач практического содержания на части и 

проценты. Степень с натуральным и целым показателем. Свойства степеней. 
Стандартный вид числа.  

Алгебраические выражения. Значение алгебраического выражения.  
Квадратный корень. Изображение числа на числовой прямой. 

Приближенное значение иррациональных чисел.  
Понятие многочлена. Разложение многочлена на множители, Уравнение, 

корень уравнения. Линейные, квадратные уравнения и системы линейных 
уравнений.  

Решение простейших задач на движение, совместную работу, проценты. 
Числовые неравенства и их свойства. Линейные неравенства с одной 
переменной и их системы. Числовые промежутки. Объединение и пересечение 
промежутков.  

Зависимость величин, функция, аргумент и значение, основные свойства 
функций. График функции. Линейная функция. Ее график. Угловой 
коэффициент прямой.  

Квадратичная функция. График и свойства квадратичной функции. 
график функции y x . График функции ky

x
 .  

Нули функции, промежутки знакопостоянства, монотонность 
(возрастание или убывание) на числовом промежутке. Наибольшее и 
наименьшее значение функции. Периодические функции и наименьший 
период.  

Градусная мера угла. Тригонометрическая окружность. Определение 
синуса, косинуса, тангенса произвольного угла. Основное тригонометрическое 
тождество. Значения тригонометрических функций для углов 0, 30, 45, 60, 
90, 180, 270. Графики тригонометрических функций cos , sin , tgy x y x y x   . 

Решение простейших тригонометрических уравнений с помощью 
тригонометрической окружности.  

Понятие степени с действительным показателем. Простейшие 
показательные уравнения и неравенства. Показательная функция и ее график.  

Логарифм числа, основные свойства логарифма. Десятичный логарифм. 
Простейшие логарифмические уравнения и неравенства. Логарифмическая 
функция и ее график.  
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Понятие степенной функции и ее график. Простейшие иррациональные 
уравнения.  

Касательная к графику функции. Понятие производной функции в точке 
как тангенс угла наклона касательной. Геометрический и физический смысл 
производной. Производные многочленов.  

Точки экстремума (максимума и минимума). Исследование элементарных 
функций на точки экстремума с помощью производной. Наглядная 
интерпретация.  

Понятие первообразной функции. Физический смысл первообразной. 
Понятие об интеграле как площади под графиком функции. 

Геометрия 
Фигуры на плоскости и в пространстве. Длина и площадь. Периметры и 

площади фигур.  
Параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей.  
Треугольники. Виды треугольников: остроугольные, тупоугольные, 

прямоугольные. Катет против угла в 30 градусов. Внешний угол треугольника.  
Биссектриса, медиана и высота треугольника. Равенство треугольников. 
Решение задач на клетчатой бумаге.  
Равнобедренный треугольник, равносторонний треугольник. Свойства 

равнобедренного треугольника.  
Соотношения между сторонами и углами в прямоугольном треугольнике. 

Тригонометрические функции углов в прямоугольном треугольнике. Теорема 
Пифагора. Применение теорем синусов и косинусов.  

Четырехугольники: параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, 
трапеция и их свойства. Средняя линия треугольника и трапеции.  

Выпуклые и невыпуклые фигуры. Периметр многоугольника. Правильный 
многоугольник.  

Углы на плоскости и в пространстве. Вертикальные и смежные углы.  
Сумма внутренних углов треугольника и четырехугольника.  
Соотношения в квадрате и равностороннем треугольнике.  
Диагонали многоугольника.  
Подобные треугольники в простейших случаях.  
Формулы площади прямоугольника, треугольника, ромба, трапеции. 
Окружность и круг. Радиус и диаметр. Длина окружности и площадь 

круга. Число . Вписанный угол, в частности угол, опирающийся на диаметр. 
Касательная к окружности и ее свойство.  

Куб. Соотношения в кубе.  
Тетраэдр, правильный тетраэдр.  
Правильная пирамида и призма. Прямая призма.  
Изображение некоторых многогранников на плоскости. 
Прямоугольный параллелепипед. Теорема Пифагора в пространстве.  
Задачи на вычисление расстояний в пространстве с помощью теоремы 

Пифагора.  
Развертка прямоугольного параллелепипеда.  
Конус, цилиндр, шар и сфера.  
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Проекции фигур на плоскость. Изображение цилиндра, конуса и сферы на 
плоскости.  

Понятие об объемах тел. Использование для решения задач на 
нахождение геометрических величин формул объема призмы, цилиндра, 
пирамиды, конуса, шара.  

Понятие о подобии на плоскости и в пространстве. Отношение 
площадей и объемов подобных фигур. 

Вероятность и статистика. Логика и комбинаторика 
Логика. Верные и неверные утверждения. Следствие. Контрпример.  
Множество. Перебор вариантов.  
Таблицы. Столбчатые и круговые диаграммы.  
Числовые наборы. Среднее арифметическое, медиана, наибольшее и 

наименьшее значения. Примеры изменчивых величин.  
Частота и вероятность события. Случайный выбор. Вычисление 

вероятностей событий в опытах с равновозможными элементарными 
событиями.  

Независимые события. Формула сложения вероятностей.  
Примеры случайных величин. Равномерное распределение. Примеры 

нормального распределения в природе. Понятие о законе больших чисел. 
 

Основная базовая программа 
Алгебра и начала анализа 
Повторение. Решение задач с использованием свойств чисел и систем 

счисления, делимости, долей и частей, процентов, модулей чисел. Решение 
задач с использованием свойств степеней и корней, многочленов, 
преобразований многочленов и дробно-рациональных выражений. 

Решение задач с использованием градусной меры угла. Модуль числа и 
его свойства. 

Решение задач на движение и совместную работу с помощью линейных и 
квадратных уравнений и их систем. Решение задач с помощью числовых 
неравенств и систем неравенств с одной переменной, с применением 
изображения числовых промежутков. 

Решение задач с использованием числовых функций и их графиков. 
Использование свойств и графиков линейных и квадратичных функций, 
обратной пропорциональности и функции y x . Графическое решение 
уравнений и неравенств. 

Тригонометрическая окружность, радианная мера угла. Синус, косинус, 
тангенс, котангенс произвольного угла. Основное тригонометрическое 
тождество и следствия из него. Значения тригонометрических функций для 

углов 0, 30, 45, 60, 90, 180, 270. ( 0, , , ,
6 4 3 2
     рад). Формулы сложения 

тригонометрических функций, формулы приведения, формулы двойного 
аргумента..  
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Нули функции, промежутки знакопостоянства, монотонность. 
Наибольшее и наименьшее значение функции. Периодические функции. 
Четность и нечетность функций. Сложные функции. 

Тригонометрические функции cos , sin , tgy x y x y x   . Функция ctgy x . 
Свойства и графики тригонометрических функций. 

Арккосинус, арксинус, арктангенс числа. Арккотангенс числа. 
Простейшие тригонометрические уравнения. Решение тригонометрических 
уравнений.  

Обратные тригонометрические функции, их свойства и графики. 
Решение простейших тригонометрических неравенств. 

Степень с действительным показателем, свойства степени. Простейшие 
показательные уравнения и неравенства. Показательная функция и ее свойства 
и график. 

Логарифм числа, свойства логарифма. Десятичный логарифм. Число е. 
Натуральный логарифм. Преобразование логарифмических выражений. 
Логарифмические уравнения и неравенства. Логарифмическая функция и ее 
свойства и график. 

Степенная функция и ее свойства и график. Иррациональные уравнения.  
Метод интервалов для решения неравенств.  
Преобразования графиков функций: сдвиг вдоль координатных осей, 

растяжение и сжатие, отражение относительно координатных осей. 
Графические методы решения уравнений и неравенств. Решение уравнений и 
неравенств, содержащих переменную под знаком модуля. 

Системы показательных, логарифмических и иррациональных уравнений. 
Системы показательных, логарифмических неравенств.  

Взаимно обратные функции. Графики взаимно обратных функций. 
Уравнения, системы уравнений с параметром. 
Производная функции в точке. Касательная к графику функции. 

Геометрический и физический смысл производной. Производные 
элементарных функций. Правила дифференцирования. 

Вторая производная, ее геометрический и физический смысл.  
Понятие о непрерывных функциях. Точки экстремума (максимума и 

минимума). Исследование элементарных функций на точки экстремума, 
наибольшее и наименьшее значение с помощью производной. Построение 
графиков функций с помощью производных. Применение производной при 
решении задач. 

Первообразная. Первообразные элементарных функций. Площадь 
криволинейной трапеции. Формула Ньютона-Лейбница. Определенный 
интеграл. Вычисление площадей плоских фигур и объемов тел вращения с 
помощью интеграла.  

Геометрия 
Повторение. Решение задач с применением свойств фигур на плоскости. 

Задачи на доказательство и построение контрпримеров. Использование в 
задачах простейших логических правил. Решение задач с использованием 
теорем о треугольниках, соотношений в прямоугольных треугольниках, фактов, 
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связанных с четырехугольниками. Решение задач с использованием фактов, 
связанных с окружностями. Решение задач на измерения на плоскости, 
вычисление длин и площадей. Решение задач с помощью векторов и 
координат. 

Наглядная стереометрия. Фигуры и их изображения (куб, пирамида, 
призма). Основные понятия стереометрии и их свойства. Сечения куба и 
тетраэдра. 

Точка, прямая и плоскость в пространстве, аксиомы стереометрии и 
следствия из них. Взаимное расположение прямых и плоскостей в 
пространстве. Параллельность прямых и плоскостей в пространстве. 
Изображение простейших пространственных фигур на плоскости.  

Расстояния между фигурами в пространстве.  
Углы в пространстве. Перпендикулярность прямых и плоскостей.  
Проекция фигуры на плоскость. Признаки перпендикулярности прямых и 

плоскостей в пространстве. Теорема о трех перпендикулярах.  
Многогранники. Параллелепипед. Свойства прямоугольного 

параллелепипеда. Теорема Пифагора в пространстве. Призма и пирамида. 
Правильная пирамида и правильная призма. Прямая пирамида. Элементы 
призмы и пирамиды.  

Тела вращения: цилиндр, конус, сфера и шар. Основные свойства прямого 
кругового цилиндра, прямого кругового конуса. Изображение тел вращения на 
плоскости.  

Представление об усеченном конусе, сечения конуса (параллельное 
основанию и проходящее через вершину), сечения цилиндра (параллельно и 
перпендикулярно оси), сечения шара. Развертка цилиндра и конуса.  

Простейшие комбинации многогранников и тел вращения между собой. 
Вычисление элементов пространственных фигур (ребра, диагонали, углы).  

Площадь поверхности правильной пирамиды и прямой призмы. Площадь 
поверхности прямого кругового цилиндра, прямого кругового конуса и шара.  

Понятие об объеме. Объем пирамиды и конуса, призмы и цилиндра. 
Объем шара.  

Подобные тела в пространстве. Соотношения между площадями 
поверхностей и объемами подобных тел. 

Движения в пространстве: параллельный перенос, центральная 
симметрия, симметрия относительно плоскости, поворот. Свойства 
движений. Применение движений при решении задач.  

Векторы и координаты в пространстве. Сумма векторов, умножение 
вектора на число, угол между векторами. Коллинеарные и компланарные 
векторы. Скалярное произведение векторов. Теорема о разложении вектора по 
трем некомпланарным векторам. Скалярное произведение векторов в 
координатах. Применение векторов при решении задач на нахождение 
расстояний, длин, площадей и объемов. 

Уравнение плоскости в пространстве. Уравнение сферы в пространстве. 
Формула для вычисления расстояния между точками в пространстве. 
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Вероятность и статистика. Работа с данными 
Повторение. Решение задач на табличное и графическое представление 

данных. Использование свойств и характеристик числовых наборов: средних, 
наибольшего и наименьшего значения, размаха, дисперсии. Решение задач на 
определение частоты и вероятности событий. Вычисление вероятностей в 
опытах с равновозможными элементарными исходами. Решение задач с 
применением комбинаторики. Решение задач на вычисление вероятностей 
независимых событий, применение формулы сложения вероятностей. Решение 
задач с применением диаграмм Эйлера, дерева вероятностей, формулы 
Бернулли.  

Условная вероятность. Правило умножения вероятностей. Формула 
полной вероятности.  

Дискретные случайные величины и распределения. Независимые 
случайные величины. Распределение суммы и произведения независимых 
случайных величин.  

Математическое ожидание и дисперсия случайной величины. 
Математическое ожидание и дисперсия суммы случайных величин. 
Геометрическое распределение. Биномиальное распределение и его свойства. 

Непрерывные случайные величины. Понятие о плотности вероятности. 
Равномерное распределение.  

Показательное распределение, его параметры.  
Понятие о нормальном распределении. Параметры нормального 

распределения. Примеры случайных величин, подчиненных нормальному закону 
(погрешность измерений, рост человека). 

Неравенство Чебышева. Теорема Бернулли. Закон больших чисел. 
Выборочный метод измерения вероятностей. Роль закона больших чисел в 
науке, природе и обществе. 

Ковариация двух случайных величин. Понятие о коэффициенте 
корреляции. Совместные наблюдения двух случайных величин. Выборочный 
коэффициент корреляции.  
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6. Тематическое планирование 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Математика: в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля 
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет всего - 156 часов, в 
том числе в форме практической подготовки 40 часов, в том числе аудиторная 
нагрузка обучающихся, включая практические занятия – 80 часов. 

 
 

Разделы, темы Всего 
часов 

В том числе 
форме 

практической 
подготовки 

Другие виды 
учебных 
занятий 

 (объем ак.ч./в т.ч.  
в форме  

пр.п. ак.ч.) 

Практические  
занятия 

(объем ак.ч./в т.ч. 
в форме 

пр.п. ак.ч.) 

Раздел 1. Компенсирующая 
программа. Повторение курса 
математики основной школы 

22 15 10/6 12/9 

Раздел 2. Базовая программа. 
Корни и степени. Степенная 
функция 

14  6 8 

Раздел 3. Показательная 
функция 

12  6 6 

Раздел 4. Логарифмы. 
Логарифмическая функция 

16  6 10 

Раздел 5.  
Основы тригонометрии. 
Тригонометрические функции 

20 2 12 8/2 

Раздел 6.  
Начала математического 
анализа 

18 1 8 10/1 

Раздел 7.  
Прямые и плоскости в 
пространстве 

12  7 5 

Раздел 8.   
Векторы в пространстве 

6  3 3 

Раздел 9. Геометрические тела, 
их поверхности и объемы 

24 14 10/6 14/8 

Раздел 10. Комбинаторика, 
статистика и теория 
вероятностей 

12 8 8/4 4/4 

ИТОГО 156 40 76/16 80/24 
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7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 
Содержание обучения 
 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне 
учебных действий) 
 

Формы и методы 
контроля и 
оценки 
результатов 
обучения  

Введение  Роль математики в науке, технике, экономике, 
информационных технологиях и 
практической деятельности. 
Цели и задачи изучения математики при 
освоении профессий СПО и специальностей 
СПО 

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий 

Алгебраическая 
линия 
(компенсирующая 
программа) 
Элементы теории 
множеств и 
математической 
логики 

– Оперировать на базовом уровне1 
понятиями: конечное множество, элемент 
множества, подмножество, пересечение и 
объединение множеств, числовые 
множества на координатной прямой, 
отрезок, интервал;  

– оперировать на базовом уровне понятиями: 
утверждение, отрицание утверждения, 
истинные и ложные утверждения, причина, 
следствие, частный случай общего 
утверждения, контрпример;   

– находить пересечение и объединение двух 
множеств, представленных графически на 
числовой прямой;  

– строить на числовой прямой подмножество 
числового множества, заданное 
простейшими условиями; 

– распознавать ложные утверждения, ошибки 
в рассуждениях, в том числе с 
использованием контрпримеров. 

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– использовать числовые множества на 

координатной прямой для описания 
реальных процессов и явлений; 

– проводить логические рассуждения в 
ситуациях повседневной жизни

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
творческих и 
исследовательских 
работ, контрольные 
работы, экзамен 

Алгебраическая 
линия 
Числа и выражения 

– Оперировать на базовом уровне понятиями: 
целое число, делимость чисел, 
обыкновенная дробь, десятичная дробь, 
рациональное число, приближённое 
значение числа, часть, доля, отношение, 
процент, повышение и понижение на 
заданное число процентов, масштаб; 

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
творческих и 
исследовательских 
работ, 

 
1 Здесь и далее: распознавать конкретные примеры общих понятий по характерным признакам, выполнять 
действия в соответствии с определением и простейшими свойствами понятий, конкретизировать примерами 
общие понятия. 
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– оперировать на базовом уровне понятиями: 
логарифм числа, тригонометрическая 
окружность, градусная мера угла, величина 
угла, заданного точкой на 
тригонометрической окружности, синус, 
косинус, тангенс и котангенс углов, 
имеющих произвольную величину; 

– выполнять арифметические действия с 
целыми и рациональными числами; 

– выполнять несложные преобразования 
числовых выражений, содержащих степени 
чисел, либо корни из чисел, либо 
логарифмы чисел; 

– сравнивать рациональные числа между 
собой; 

– оценивать и сравнивать с рациональными 
числами значения целых степеней чисел, 
корней натуральной степени из чисел, 
логарифмов чисел в простых случаях; 

– изображать точками на числовой прямой 
целые и рациональные числа;  

– изображать точками на числовой прямой 
целые степени чисел, корни натуральной 
степени из чисел, логарифмы чисел в 
простых случаях; 

– выполнять несложные преобразования 
целых и дробно-рациональных буквенных 
выражений; 

– выражать в простейших случаях из 
равенства одну переменную через другие; 

– вычислять в простых случаях значения 
числовых и буквенных выражений, 
осуществляя необходимые подстановки и 
преобразования; 

– изображать схематически угол, величина 
которого выражена в градусах; 

– оценивать знаки синуса, косинуса, тангенса, 
котангенса конкретных углов.  

В повседневной жизни и при изучении других 
учебных предметов: 
– выполнять вычисления при решении задач 

практического характера;  
– выполнять практические расчеты с 

использованием при необходимости 
справочных материалов и вычислительных 
устройств; 

– соотносить реальные величины, 
характеристики объектов окружающего 
мира с их конкретными числовыми 
значениями; 

– использовать методы округления, 
приближения и прикидки при решении 

тестирование, 
контрольные 
работы, экзамен 
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практических задач повседневной жизни
Линия уравнений 
и неравенств 
Уравнения и 
неравенства 
 

– Решать линейные уравнения и неравенства, 
квадратные уравнения; 

– решать логарифмические уравнения вида 
log a (bx + c) = d и простейшие неравенства 
вида log a x <d; 

– решать показательные уравнения, вида 
abx+c= d (где d можно представить в виде 
степени с основанием a) и простейшие 
неравенства вида ax <d (где d можно 
представить в виде степени с основанием 
a); 

– приводить несколько примеров корней 
простейшего тригонометрического 
уравнения вида:  
sin x = a, cos x = a, tg x = a, ctg x = a, где a – 
табличное значение соответствующей 
тригонометрической функции. 

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– составлять и решать уравнения и системы 

уравнений при решении несложных 
практических задач

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
творческих и 
исследовательских 
работ, контрольные 
работы, экзамен 

Теоретико-
функциональная 
линия 
Функции 

Оперировать на базовом уровне понятиями:  
– зависимость величин, функция, аргумент и 

значение функции, область определения и 
множество значений функции, график 
зависимости, график функции, нули 
функции, промежутки знакопостоянства, 
возрастание на числовом промежутке, 
убывание на числовом промежутке, 
наибольшее и наименьшее значение 
функции на числовом промежутке, 
периодическая функция, период; 

– оперировать на базовом уровне понятиями: 
прямая и обратная пропорциональность 
линейная, квадратичная, логарифмическая и 
показательная функции, 
тригонометрические функции;  

– распознавать графики элементарных 
функций: прямой и обратной 
пропорциональности, линейной, 
квадратичной, логарифмической и 
показательной функций, 
тригонометрических функций; 

– соотносить графики элементарных 
функций: прямой и обратной 
пропорциональности, линейной, 
квадратичной, логарифмической и 
показательной функций, 
тригонометрических функций с формулами, 
которыми они заданы;

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
творческих и 
исследовательских 
работ, контрольные 
работы, экзамен 
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– находить по графику приближённо 
значения функции в заданных точках; 

– определять по графику свойства функции 
(нули, промежутки знакопостоянства, 
промежутки монотонности, наибольшие и 
наименьшие значения и т.п.); 

– строить эскиз графика функции, 
удовлетворяющей приведенному набору 
условий (промежутки возрастания / 
убывания, значение функции в заданной 
точке, точки экстремумов и т.д.). 

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– определять по графикам свойства 

реальных процессов и зависимостей 
(наибольшие и наименьшие значения, 
промежутки возрастания и убывания, 
промежутки знакопостоянства и т.п.);  

– интерпретировать свойства в контексте 
конкретной практической ситуации

Элементы 
математического 
анализа 

Оперировать на базовом уровне понятиями:  
– производная функции в точке, касательная 

к графику функции, производная функции;  
– определять значение производной функции 

в точке по изображению касательной к 
графику, проведенной в этой точке; 

– решать несложные задачи на применение 
связи между промежутками монотонности 
и точками экстремума функции, с одной 
стороны, и промежутками знакопостоянства 
и нулями производной этой функции – с 
другой. 

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– пользуясь графиками, сравнивать скорости 

возрастания (роста, повышения, 
увеличения и т.п.) или скорости убывания 
(падения, снижения, уменьшения и т.п.) 
величин в реальных процессах; 

– соотносить графики реальных процессов и 
зависимостей с их описаниями, 
включающими характеристики скорости 
изменения (быстрый рост, плавное 
понижение и т.п.); 

– использовать графики реальных процессов 
для решения несложных прикладных задач, 
в том числе определяя по графику скорость 
хода процесса

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
творческих и 
исследовательских 
работ, контрольные 
работы, экзамен 

Стохастическая 
линия 
Статистика и теория 
вероятностей, логика 

Оперировать на базовом уровне основными 
описательными характеристиками числового 
набора: среднее арифметическое, медиана, 
наибольшее и наименьшее значения; 

Анализ 
выполнения 
практических, 
творческих и 
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и комбинаторика 
 

– оперировать на базовом уровне понятиями: 
частота и вероятность события, случайный 
выбор, опыты с равновозможными 
элементарными событиями; 

– вычислять вероятности событий на основе 
подсчета числа исходов.  

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– оценивать и сравнивать в простых случаях 

вероятности событий в реальной жизни; 
– читать, сопоставлять, сравнивать, 

интерпретировать в простых случаях 
реальные данные, представленные в виде 
таблиц, диаграмм, графиков

исследовательских 
работ, устный 
опрос 

Алгебраическая 
линия 
(компенсирующая 
программа) 
Текстовые задачи 

Решать несложные текстовые задачи разных 
типов; 
– анализировать условие задачи, при 

необходимости строить для ее решения 
математическую модель;  

– понимать и использовать для решения 
задачи информацию, представленную в 
виде текстовой и символьной записи, схем, 
таблиц, диаграмм, графиков, рисунков; 

– действовать по алгоритму, содержащемуся 
в условии задачи; 

– использовать логические рассуждения при 
решении задачи; 

– работать с избыточными условиями, 
выбирая из всей информации, данные, 
необходимые для решения задачи; 

– осуществлять несложный перебор 
возможных решений, выбирая из них 
оптимальное по критериям, 
сформулированным в условии; 

– анализировать и интерпретировать 
полученные решения в контексте условия 
задачи, выбирать решения, не 
противоречащие контексту; 

– решать задачи на расчет стоимости 
покупок, услуг, поездок и т.п.; 

– решать несложные задачи, связанные с 
долевым участием во владении фирмой, 
предприятием, недвижимостью; 

– решать задачи на простые проценты 
(системы скидок, комиссии) и на 
вычисление сложных процентов в 
различных схемах вкладов, кредитов и 
ипотек; 

– решать практические задачи, требующие 
использования отрицательных чисел: на 
определение температуры, на определение 
положения на временнóй оси (до нашей эры 

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
творческих и 
исследовательских 
работ, контрольные 
работы, экзамен 
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и после), на движение денежных средств 
(приход/расход), на определение 
глубины/высоты и т.п.; 

– использовать понятие масштаба для 
нахождения расстояний и длин на картах, 
планах местности, планах помещений, 
выкройках, при работе на компьютере и т.п.  

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– решать несложные практические задачи, 

возникающие в ситуациях повседневной 
жизни 

Геометрическая 
линия 
Геометрия 

– Оперировать на базовом уровне 
понятиями: точка, прямая, плоскость в 
пространстве, параллельность и 
перпендикулярность прямых и 
плоскостей; 

– распознавать основные виды 
многогранников (призма, пирамида, 
прямоугольный параллелепипед, куб); 

– изображать изучаемые фигуры от руки и с 
применением простых чертежных 
инструментов; 

– делать (выносные) плоские чертежи из 
рисунков простых объемных фигур: вид 
сверху, сбоку, снизу; 

– извлекать информацию о 
пространственных геометрических 
фигурах, представленную на чертежах и 
рисунках; 

– применять теорему Пифагора при 
вычислении элементов стереометрических 
фигур; 

– находить объемы и площади поверхностей 
простейших многогранников с 
применением формул; 

– распознавать основные виды тел вращения 
(конус, цилиндр, сфера и шар); 

– находить объемы и площади поверхностей 
простейших многогранников и тел 
вращения с применением формул. 

В повседневной жизни и при изучении других 
предметов: 
– соотносить абстрактные 

геометрические понятия и факты с 
реальными жизненными объектами и 
ситуациями; 

– использовать свойства 
пространственных геометрических фигур 
для решения типовых задач 
практического содержания; 

– соотносить площади поверхностей тел 

Устный опрос, 
выполнение 
практических, 
творческих и 
исследовательских 
работ, 
изготовление 
моделей, экзамен 
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одинаковой формы различного размера; 
– соотносить объемы сосудов одинаковой 

формы различного размера; 
– оценивать форму правильного 

многогранника после спилов, срезов и т.п. 
(определять количество вершин, ребер и 
граней полученных многогранников)

Геометрическая 
линия 
Векторы и 
координаты в 
пространстве 

– Оперировать на базовом уровне понятием 
декартовы координаты в пространстве;  

– находить координаты вершин куба и 
прямоугольного параллелепипеда 

Анализ 
выполнения 
практических 
работ, экзамен 

История математики 
 

– Описывать отдельные выдающиеся 
результаты, полученные в ходе развития 
математики как науки; 

– знать примеры математических открытий и 
их авторов в связи с отечественной и 
всемирной историей; 

– понимать роль математики в развитии 
России 

Устный опрос 

Методы математики – Применять известные методы при решении 
стандартных математических задач; 

– замечать и характеризовать математические 
закономерности в окружающей 
действительности; 

– приводить примеры математических 
закономерностей в природе, в том числе 
характеризующих красоту и совершенство 
окружающего мира и произведений 
искусства

Выполнение 
творческих и 
исследовательских 
работ, решение 
практических задач 
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1. Пояснительная записка 

 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» предназначена для изучения физической культуры в ФГБУ ПОО 
ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования. 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на 
достижение следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего 
профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, 
совершенствование функциональных возможностей организма, 
укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных 
систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта 
занятий специально-прикладными физическими упражнениями и 
базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их 
роли и значении в формировании здорового образа жизни социальных 
ориентаций; 

 приобретение компетентности в 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение 
навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 
физическими упражнениями. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 

2. Общая характеристика учебной дисциплины 
 
Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает: 
- укрепление здоровья, поддержания работоспособности 

обучающихся, повышение функционального потенциала; 
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- умение использовать разные виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха; 

- владение основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, физической подготовленности; 

- владение техническими приемами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, применение их в соревновательной 
деятельности. 

Программа содержит теоретическую и практическую части. 
Теоретический материал включает основы знаний о физической 

культуре: социокультурные основы, психолого-педагогические 
основы, медико-биологические основы, закрепление навыков закаливания, 
закрепление приемов самоконтроля. Его освоение обеспечивает 
формирование мировоззренческой системы, осознание обучающимися 
значения здорового образа жизни и двигательной активности в 
профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Содержание практического раздела ориентировано на гармоничное 
физическое развитие обучающихся, всестороннюю физическую 
подготовленность и укрепление здоровья. В раздел включены занятия по 
общей физической подготовке, подвижные игры, двигательные действия из 
базовых видов спорта. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: 
ознакомление обучающихся со средствами физической культуры, методикой 
составления комплексов общих развивающих упражнений, комплексов 
упражнений, направленных на воспитание отдельных физических 
способностей; формирование установки на физическое здоровье; 
ознакомление с основами самоконтроля при занятиях физическими 
упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно 
анализировать состояние физической подготовленности. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит 
консультации обучающихся, на которых по результатам тестирования 
помогает определить индивидуальную двигательную нагрузку. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют овладению основами 
техники базовых видов спорта, развитию физических качеств, повышению 
уровня функциональных и двигательных способностей организма, в 
результате чего учащиеся лучше воспринимают тренировочные нагрузки. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 
культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 
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3. Место учебной дисциплины в учебном плане 
 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура» ФГОС 
среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается 
в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Физическая культура» 
входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего 
общего образования для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 
сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 
готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 
способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
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ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 
возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 
и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 
людей, умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей 
реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания 
влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

 Личностные результаты (адаптированный уровень) должны 
отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том 

числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной 
речи (включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации 
на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
владение навыками пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; умение самостоятельно и безопасно передвигаться в 
знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 
оборудования; 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 
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способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
формирование умения следовать отработанной системе правил 

поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных 
ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 

знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 
интересов. 

 личностных результатов реализации программы 
воспитания: 

- ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 
азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 
ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

- ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. 

- ЛР13 Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в области 
физической культуры и спорта. 

- ЛР14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом. 

- ЛР15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности. 

- ЛР16 Проявляющий активную позицию в развитии физической 
культуры и спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и спорта и 
других объединениях, деятельность которых ориентирована на развитие и 
популяризацию физической культуры и спорта. 

- ЛР17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

- ЛР18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности. 

- ЛР19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 
государственных, общенациональных проблем. 
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- ЛР20 Принимающий основы экологической культуры, 
соответствующей современному уровню экологического мышления, 
применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной 
и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной 
деятельности. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 
программы должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, владение навыками 
получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 

5) умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 
ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 

Метапредметные результаты освоения (адаптированный 
уровень) должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
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владение навыками определения и исправления специфических 
ошибок (аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
-способность планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

-овладение умением определять наиболее эффективные способы 
достижения результата при сопровождающей помощи педагогического 
работника и организующей помощи тьютора; 

овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или 
образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

овладение умением оценивать результат своей деятельности в 
соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

-овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации 
на успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха 
при организующей помощи тьютора; 

овладение умением активного использования знаково-символических 
средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, 
различных схем решения учебных и практических задач при организующей 
помощи педагога-психолога и тьютора; 

-способность самостоятельно обратиться к педагогическому 
работнику (педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных 
затруднений в решении какого-либо вопроса; 

способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 
эталонами при поиске информации в различных источниках, критически 
оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных 
источников. 

"Физическая культура" (базовый и адаптированный уровни) - 
требования к предметным результатам освоения базового курса 
физической культуры должны отражать: 

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 
досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств; 

4) владение физическими упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в режиме учебной и производственной 
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деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

5) владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности; 

6) для слепых и слабовидящих обучающихся: 
-сформированность приемов осязательного и слухового самоконтроля 

в процессе формирования трудовых действий; 
-сформированность представлений о современных бытовых 

тифлотехнических средствах, приборах и их применении в повседневной 
жизни; 

7) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
-овладение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью с 
учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений; 

-овладение доступными способами самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 
физического развития и физических качеств; 

-овладение доступными физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 
сохранения высокой работоспособности; 

-овладение доступными техническими приёмами и двигательными 
действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 
соревновательной деятельности. 

 
5. Содержание учебной дисциплины 

 
Физическая культура и здоровый образ жизни 

Современные оздоровительные системы физического воспитания, их 
роль в формировании здорового образа жизни, сохранении творческой 
активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и 
вредных привычек, поддержании репродуктивной функции. 

Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и 
повышению работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и 
физической деятельностью; сеансы аутотренинга, релаксации и 
самомассажа, банные процедуры. 

Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной 
направленности, основы методики их организации и проведения, контроль и 
оценка эффективности занятий. 

Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта; 
правила организации и проведения соревнований, обеспечение 
безопасности. 

Формы организации занятий физической культурой. 
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Государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
средствами легкой атлетики, лыжной подготовки и гимнастики. 

Современное состояние физической культуры и спорта в России. 
 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Оздоровительные системы физического воспитания. 
Современные фитнес-программы, направленные на достижение и 

поддержание оптимального качества жизни, решение задач формирования 
жизненно необходимых и спортивно ориентированных двигательных 
навыков и умений. 

Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: 
гимнастика при умственной и физической деятельности; комплексы 
упражнений адаптивной физической культуры; оздоровительная ходьба и 
бег. 

 
Физическое совершенствование 

1. Легкая атлетика 
Овладение техникой бега на короткие дистанции: 

Старт и стартовый разгон до 40 м. Финиширование. Бег на результат 60 м. 
Овладение техникой бега на длинные дистанции: 
Кроссовый бег. Бег в равномерном и переменном темпе 20-25 мин. 

Бег на 2000 м. (девушки), 3000 м. (юноши). 
Овладение техникой прыжка в высоту способом 
«перешагивание»: 
Специально-подготовительные упражнения для отталкивания - 

имитации отталкивания на месте, в ходьбе и беге, подскоки, выпрыгивания с 
доставанием предмета, сочетание разбега и отталкивания - выпрыгивания 
через 1, 3, 5 беговых шагов, имитация перехода через планку на месте и в 
ходьбе, техника приземления, прыжки в высоту в целом. Прыжки в высоту с 
9-11 шагов разбега. 

Овладение техникой прыжка в длину способом «согнув ноги»: 
Специально-подготовительные упражнения для отталкивания - 

имитация отталкивания на месте, в ходьбе и беге, вылеты в шаге через 1, 2, 3 
беговых шага, техника приземления, имитация движений в полете, прыжки в 
длину с короткого и полного разбегов, наиболее простыми способами, 
прыжки в длину с полного разбега на дальность. Прыжки в длину с 13-15 
шагов разбега. 

Овладение техникой метаний: 
Метание мяча с места: стоя лицом к направлению метания, стоя боком 

к направлению метания, с 4 - 5 бросковых шагов. Метание мяча на дальность 
с укороченного и полного разбега. Метание мяча на заданное расстояние в 
горизонтальную цель. Метание мяча по движущейся мишени. 
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Бросок набивного мяча (3, 2 кг) двумя руками из различных исходных 
положений с места, с одного-четырех шагов вперед-вверх на дальность и 
заданное расстояние. 

Овладение техникой эстафетного бега: 
Передача эстафетной палочки на месте и в ходьбе, различными 

способами, низкий старт с эстафетной палочкой, передача эстафетной 
палочки в коридоре 20м., эстафетный бег в целом. Эстафетный бег 4 х100м.; 
4х 400м. 

 
2. Лыжная подготовка 

Овладение техникой попеременных классических лыжных ходов. 
Стойка лыжника, имитация движения руками на месте. Передвижение 
скользящим шагом без палок. Передвижение без отталкивания ногами с 
попеременным отталкиванием палками. Передвижение попеременными 
ходами с различной интенсивностью по трассам различной сложности. 

Овладение техникой одновременных классических ходов. 
Имитация одновременных ходов на месте с палками и без них. Выполнение 
ходов по разделениям и в целом. Передвижение одновременными ходами в 
различных условиях. 

Овладение техникой одновременных коньковых ходов. Имитация 
одновременных ходов на месте с палками и без них. Выполнение ходов по 
разделениям и в целом. Передвижение одновременными коньковыми ходами 
на пологих спусках, равнинных участках трассы и подъёмах различной 
крутизны, с различной интенсивностью. 

Овладение техникой попеременного двушажного конькового хода. 
Подъём «ёлочкой». Передвижение попеременным двушажным ходом 

на подъёме средней крутизны, с коротким скольжением на опорной ноге. 
Передвижение на подъёмах различной крутизны, при различных условиях 
скольжения и с различной интенсивностью. 

Овладение техникой конькового хода без отталкивания руками, 
без махов и с махами: имитация хода на месте. Поворот после спуска в 
правую и левую стороны. Передвижение коньковым ходом на спуске без 
отталкивания руками, без махов и с махами. Передвижение коньковым ходом 
без отталкивания руками, без махов и с махами в различных условиях - на 
спусках, равнинных участках при хорошем скольжении, в сочетании с 
другими ходами. 

Овладение техникой способов подъёма на лыжах. Выполнение 
способа подъёма по разделениям, под счёт и в целом. Выполнение способа 
подъёма в целом в различных условиях скольжения и на подъёмах различной 
крутизны. 

Овладение техникой спусков на лыжах. Имитация стоек спусков на 
месте. Спуски в высокой, средней и низкой стойках. Спуски с переходом из 
одной стойки в другую, с переходом на параллельную лыжню. Многократное 
выполнение спусков в различных условиях. 
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Овладение техникой торможения на лыжах. Имитация способов 
торможения на месте. Выполнение способа торможения в целом, на пологом 
склоне, коротком склоне средней крутизны. Многократное выполнение 
торможения различными способами в различных условиях. 

Овладение техникой поворотов на лыжах. Имитация поворотов на 
месте. Выполнение поворотов на пологом спуске в правую и левую сторону. 
Выполнение поворотов на спусках различной крутизны, при различных 
углах поворота, с различной скоростью выполнения. 

 
3. Спортивные игры 

Волейбол 
Освоение стоек, освоение техники перемещений 
Исходные положения (стойки), техника перемещений (ходьба, бег, 

скачок, обычный, приставной шаг). 
Освоение техники владения мячом 
Передачи двумя руками сверху, снизу. Подачи: нижняя прямая, 

нижняя боковая; верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча двумя руками 
сверху и снизу, приём мяча с последующим падением. Нападающий 

удар: прямой нападающий удар, боковой нападающий удар. Блок: 
одиночный и групповой. 

 Баскетбол 
Освоение стоек, освоение техники перемещений 
Передвижения, остановки, повороты. Перемещения: стойки, ходьба, 

бег. Прыжки в высоту с места и в движении. Остановки шагом и прыжком. 
Повороты вперёд, назад на 90, 180, 360 градусов 

Освоение техники владения мячом 
Владение мячом: ловля мяча двумя руками на месте и в движении, 

ловля мяча одной рукой на месте и в движении. Ловля мяча на различной 
высоте. Передачи мяча: двумя руками от груди, сверху, снизу, из-за головы, 
одной рукой от плеча, одной рукой сверху (снизу), сбоку. Передачи на месте, 
в движении, в прыжке. 

Ведение мяча, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком). 
Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом). 

Футбол 
Освоение стоек, освоение техники перемещений 
Техника перемещений, остановки. Бег, прыжки с места и в движении. 

Повороты. 
Освоение техники владения мячом 
Ведение мяча - внешней, средней, внутренней частью подъёма. 

Ведение подошвой, внешней и внутренней стороной стопы. Удары по мячу - 
внутренней, внешней стороной стопы; средней частью подъёма, носком, 
пяткой, головой, лбом. Остановки мяча - внутренней стороной стопы, 
подошвой, внутренней и внешней стороной подъёма, бедром, грудью, Удар 
по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в 
прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения. 



1

 

 
4.Гимнастика 

Гимнастика в системе физического воспитания. Значение и место 
ОФП в тренировочном процессе по гимнастике. Гимнастические Стойки. 
Профилактика травматизма при занятиях по гимнастике. 

Гимнастические стойки. Профилактика травматизма на 
занятиях по гимнастике. 

Гимнастические висы. Перекладина высокая. Брусья р/в. 
Гимнастические упоры.  
Разучивание комплексов упражнений в парах. Разучивание 

упражнений на напряжение и расслабление. Воспитание гибкости 
(пассивной и активной) с использованием специально – подготовительных 
упражнений. Разучивание ОРУ без предметов. Разучивание ОРУ с 
предметами (с гантелями, набивными мячами).  

 
6. Тематическое планирование 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 
дисциплины «ОУД.04 Физическая культура» в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура 
гуманитарного профиля учебная нагрузка обучающихся составляет всего - 
148 часов, из них в том числе практической подготовки 148 часа, 
практические занятия - 142 часа. 

 
 

Наименование раздела 
Количество часов 

Всего 
часов 

В том числе в 
форме 
практической 
подготовки 

Другие виды 
учебных 
занятий 
(объём ак.ч./ 
в т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практические 
занятия (объем 
ак. часов/ в т.ч. в 
форме пр.п. 
ак.ч.) 

Физическая культура и 
здоровый образ жизни 

4  4/4  

Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

22 22  22/22 

Физическое 
совершенствование: 
1.Легкая атлетика 

20 20  20/20 

2.Лыжи 20 20  20/20
3.Волейбол 20 20  20/20
4.Баскетбол 20 20  20/20
5.Футбол 20 20  20/20
6.Гимнастика 20 20  20/20
Промежуточная аттестация 
(ДЗ) 

2  2/2  

Итого: 148 142 6/6 142/142
 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
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Содержание обучения Характеристика основных 
видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных 
действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения

1.  Физическая культура и 
здоровый образ жизни.  
 

- подбирать и 
использовать  разнообразные 
формы и виды физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни; 

- применять различные 
виды физкультурной 
деятельности для активного 
отдыха и досуга, включая 
подготовку к выполнению 
нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО); 

- определять влияние 
различных оздоровительных 
систем физического воспитания 
на укрепление здоровья, а также 
профилактику 
профессиональных заболеваний и 
вредных привычек; 

- знать основы 
здорового образа жизни и 
применять данные знания в 
учебной деятельности.

Практическая работа.
Дифференцированный 
зачет 
  

2.Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 
 

- подбирать и владеть 
физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использовать их 
в режиме учебной и 
производственной деятельности с 
целью профилактики 
переутомления, а также  
сохранения высокой 
работоспособности; 
- проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями 
- анализировать индивидуальные 
показатели здоровья, умственной 
и физической 
работоспособности, физического 
развития и физических качеств.

Практическая работа  
Дифференцированный 
зачет 
 

Физическое совершенствование.
1.Легкая атлетика - демонстрировать  технические 

приемы и двигательные действия  
вида спорта (легкая атлетика),  
активно применять их в учебной 
деятельности; 
- подбирать и демонстрировать 
физические упражнения разной 
функциональной 
направленности, а также 

Практическая работа. 
Дифференцированный 
зачет.  



1

 

использовать их в режиме 
учебной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности. 

2. Лыжная подготовка - демонстрировать  технические 
приемы и двигательные действия 
базовых вида спорта (лыжи),  
активно применять их в учебной 
деятельности; 
- подбирать и демонстрировать 
физические упражнения разной 
функциональной 
направленности, а также 
использовать их в режиме 
учебной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности. 

Практическая работа. 
Дифференцированный 
зачет. 

3. Спортивные игры (волейбол, 
баскетбол, футбол) .- демонстрировать  технические 

приемы и двигательные действия 
игровых видов спорта (волейбол, 
баскетбол, футбол),  активно 
применять их в учебной 
деятельности; 
- подбирать и демонстрировать 
физические упражнения разной 
функциональной 
направленности, а также 
использовать их в режиме 
учебной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности.

Практическая работа. 
Дифференцированный 
зачет. 

4. Гимнастика  - демонстрировать  технические 
приемы и двигательные действия 
вида спорта (гимнастика),  
активно применять их в учебной 
деятельности; 
- подбирать и демонстрировать 
физические упражнения разной 
функциональной 
направленности, а также 
использовать их в режиме 
учебной деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности. 

Практическая работа. 
Дифференцированный 
зачет.    

 
 

 
 
8.Рекомендуемая литература:  
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Основные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 120c. — 978-5-4488-0038-2. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю [ГРИФ] 

2. Небытова Л.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Л.А. Небытова, М.В. Катренко, Н.И. Соколова. — Электрон. 
текстовые данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный 
университет, 2017. — 269c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/75608.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. 
образования / [Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицын,Р. Л.Палтиевич, Г. И. 
Погадаев]. — 17-е изд., стер. — М. :Издательский центр «Академия», 2017. 
— 176 с. - 978-5-4468-7250-3. — Режим 
доступа:https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4897/369873/  по паролю 
[ГРИФ] 

4. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 
учреждений / А.П. Матвеев, Е.С. Палехова. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 
2019. — 160 с.  
 

Дополнительные источники: 
1. Коджаспиров Ю.Г. Секреты успеха уроков физкультуры [Электронный 

ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.Г. Коджаспиров. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: Издательство «Спорт», 2018. — 196c. — 
978-5-9500178-2-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74301.html.- .— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. — Электрон. 
текстовые данные. — Воронеж: Воронежский государственный университет 
инженерных технологий, 2017. — 64c. — 978-5-00032-250-5. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 

Периодические издания: 
1. Физическая культура. Все для учителя: научно-методический журнал. – 

М.: Основа,  2013 - 2021. 
2. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт. – М., 2014 – 2021. 
3. Учебно-методические материалы по физкультуре. – М., 2013 – 2021.  

 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт по физической культуре. Режим доступа: 
http://xn----7sbbrjfbrck9cgsmcd8cxf6b.xn--p1ai/index.php 

2. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/fizicheskaja_kultura/143 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
 «ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА г. ИРКУТСКА» 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУДБ.05 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заместитель директора по УВП ГУОР 
__________________ Н.П. Лин-Бей-Юан 
Протокол Методического совета  
№ 4 от «12» мая 2022 г. 
 



2 
 

 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе примерной 
программы (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)) и ФГОС среднего 
общего образования для использования образовательными учреждениями (утв. 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) 

 
 
Организация-разработчик: ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска 

 
Разработчик: Ганжуров С.Ю., преподаватель-организатор допризывной 

подготовки ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска 
  
 
 
Одобрена ПЦК естественнонаучных и математических дисциплин 
 

Согласовано: 
Начальник отдела МО 

Протокол  
№8 от 07 апреля 2022 г. 

Председатель 
___________ О. А. Берсенева 

 
«12»   мая 2022г. 

 
______________О.В. Дулова 

Протокол  
№__от _________  202_г. 

Председатель 
___________ О. А. Берсенева 

 
 «___» ________ 202_г. 

 
______________О.В. Дулова 

Протокол  
№__от _________  202_г.. 

Председатель 
___________ О. А. Берсенева 

 
 «___» ________ 202_г 

 
______________О.В. Дулова 

Протокол  
№__от _________  202_г. 

Председатель 
___________ О. А. Берсенева 

 
 «___» ________ 202_г 

 
______________О.В. Дулова 

Протокол  
№__от _________  202_г. 

Председатель 
___________ О. А. Берсенева 

 
 «___» ________ 202_г 

 
______________О.В. Дулова 

Протокол  
№__от _________  202_г. 

Председатель 
___________ О. А. Берсенева 

 
 «___» ________ 202_г 

 
______________О.В. Дулова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
  

1. Пояснительная записка …………………………………………………. 4
2. Общая характеристика учебной дисциплины………………………… 4
3. Описание места учебной дисциплины в учебном плане ……………. 5
4. Результаты освоения учебной дисциплины …………………………... 5
5 Содержание учебной дисциплины……………………………………… 8
 Введение 8
 1. Основы комплексной безопасности........................................................ 8
 2. Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций …………………………………………………..
8 

 3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации …………...............................................................

8 

 4. Основы здорового образа жизни ……………………………………… 9
 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи…………... 9
 6. Основы обороны государства…………………………………………. 9
 7. Правовые основы военной службы…………………………………… 9
 8. Элементы начальной военной подготовки……………………………. 9
 9. Военно-профессиональная деятельность…………………………….. 10 

6. Тематическое планирование…………………………………………….. 10
7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины…... 14
8. Рекомендуемая литература……………………………………………… 15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 
 
 
 
 

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 
ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу среднего 
(полного) общего образования, при подготовке специалистов среднего звена.  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 
здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите 
государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 
уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, 
патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 
предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 
жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь 
пострадавшим. 

 
 

2.Общая характеристика учебной дисциплины  
 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 
усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной 
деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное 
значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной 
социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает 
высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к 
принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а 
при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по 
ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи 
пострадавшим. 
Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, 
бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной 
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жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного 
и социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в 
освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 
жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 
дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны 
государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в 
процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 физическая 
культура. 

 
3.Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего 
образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 
учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования, для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
4.Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 
• личностных: 
− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 
психологическому здоровью;  

−неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
− уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 
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− экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 
богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов 
на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние 
природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое 
отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности; 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
- ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
- ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

- ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

- ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России 

- ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

- ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

 
• метапредметных: 
   − самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 
      − выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 
     − осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 
(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 
партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 
взаимодействия, а не личных симпатий; 
     − развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 
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     − распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 
личностных оценочных суждений. 
 
     − критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 
       
• предметных: 
     − комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 
определяющих правила и безопасность дорожного движения; 
    − использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 
дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 
ответственности; 
    − составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 
касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 
    − комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 
окружающей среды; 
     − определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 
зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 
    − распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 
    − использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 
противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 
    − комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
   − раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
    − характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 
Российской Федерации; 
    − объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму; 
    − описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 
человека; 
    -  пользоваться официальными источниками для получения информации  о 
здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 
здоровья; 
   − распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 
мероприятия по ее оказанию; 
   − оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
   − комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
обороны государства; 
   − раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 
   − комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 
воинской обязанности граждан и военной службы; 
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   − раскрывать организацию воинского учета; 
   − комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
   − оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 
   − выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 
   − выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 
патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 
   − выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 
неподвижным целям; 
   − раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
   − использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в 
высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 
России, ФСБ России, МЧС России; 
 
 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
- ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
-ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 
числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

- ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

- ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России 

- ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

- ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 
 

 
5. Содержание учебной программы 

 
1. Основы комплексной безопасности 

 
1.1. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. 
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1.2. Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в 
общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном 
транспорте, на воздушном и водном транспорте. 

1.3. Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия 
и ответственность. 

 
2. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 
 

2.1. Составляющие государственной системы по защите населения от опасных 
и чрезвычайных ситуаций. 

2.2. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные 
ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих 
действий. 

 
Практические занятия 

2.3. Анализ назначения основных нормативных правовых актов в области 
защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

2.4. Анализ составляющих государственной системы, направленной на защиту 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
 

3. Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации 

 
3.1. Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. 

Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму. 

3.2. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней 
террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

                            
4. Основы здорового образа жизни 

 
Практические занятия 
4.1. Систематизировать факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека. 
          4.2. Использовать официальные источники для получения информации о 
здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 
здоровья. 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
 
5.1. Основы законодательства Российской Федерации в области оказания 

первой помощи. 
Практические занятия 
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5.2.   Обобщить состояния, при которых оказывается первая помощь, и 
определяются мероприятия по ее оказанию. 

5.3.   Систематизировать меры оказания первой помощи при неотложных 
состояниях. 

5.4.   Обобщить правила поведения в случае возникновения эпидемии. 
 

6. Основы обороны государства 
 

6.1. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 
формирования и органы, их предназначение и задачи. 

6.2.   История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, 
их предназначение и задачи. 

 
7. Правовые основы военной службы 

 
7.1.   Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. 
7.2.   Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. 

 
8. Элементы начальной военной подготовки 

 
Практические занятия 

 
8.1.   Выполнение строевых приемов в составе отделения на месте и в движении. 
8.2.   Анализ основных понятий Строевого устава ВС РФ. 
8.3. Анализировать и демонстрировать меры безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 
проведении стрельб: выбор прицела и правильной точки прицеливания для стрельбы 
по неподвижным целям. 

9. Военно-профессиональная деятельность 

 
9.1.  Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и 
учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

Практические занятия 
9.2. Использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 
России, ФСБ России, МЧС России. 

  
6. Тематическое планирование 
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При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) 
по специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля учебная 
нагрузка обучающихся всего составляет - 60 часов, в том числе в форме практической 
подготовки 16 часов, практические занятия – 30 часов. другие виды учебных занятий 
— 28 часов; промежуточная аттестация – 2 часа. 

 
Наименование разделов Количество часов 

Всего 
часов 

В форме 
практической 
подготовки 

Другие виды 
учебных занятий 

(объем ак. ч. / в т.ч. 
в форме пр .п., 

ак.ч.) 

Практические 
занятия (объем ак.ч 

/ в т.ч. в форме 
пр.п.,ак.ч.) 

1. Основы комплексной 
безопасности 

6    

1.1. Экологическая 
безопасность и охрана 
окружающей среды. 

2  2  

1.2. Безопасность на 
транспорте. Правила 
безопасного поведения в 
общественном транспорте, 
в такси и маршрутном 
такси, на 
железнодорожном 
транспорте, на воздушном 
и водном транспорте. 

2  2  

1.3. Явные и скрытые 
опасности современных 
молодежных хобби. 
Последствия и 
ответственность. 

2 2 2  

2. Защита населения 
Российской Федерации 
от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

10    

2.1. Составляющие 
государственной системы 
по защите населения от 
опасных и чрезвычайных 
ситуаций. 

2  2  

2.2. Потенциальные 
опасности природного, 
техногенного и 
социального характера, 
характерные для региона 
проживания, и опасности 
и чрезвычайные ситуации, 
возникающие при ведении 

2  2  
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военных действий или 
вследствие этих действий. 
2.3. Анализ назначения 
основных нормативных 
правовых актов в области 
защиты населения и 
территорий от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

4   4 

2.4. Анализ составляющих 
государственной системы, 
направленной на защиту 
населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

2   2 

3. Основы 
противодействия 
экстремизму, терроризму 
и наркотизму в 
Российской Федерации 

4    

3.1. Сущность явлений 
экстремизма, терроризма и 
наркотизма. 
Общегосударственная 
система противодействия 
экстремизму, терроризму 
и наркотизму. 

2  4  

3.2. Правила и 
рекомендации безопасного 
поведения при 
установлении уровней 
террористической 
опасности и угрозе 
совершения 
террористической акции. 

2  2  

4. Основы здорового 
образа жизни 

4    

4.1. Систематизировать 
факторы и привычки, 
пагубно влияющие на 
здоровье человека. 

2 2  2 

4.2. Использовать 
официальные источники 
для получения 
информации о здоровье, 
здоровом образе жизни, 
сохранении и укреплении 
репродуктивного 
здоровья. 

2 2  2 

5. Основы медицинских 
знаний и оказание 
первой помощи 

10    
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5.1. Основы 
законодательства 
Российской Федерации в 
области оказания первой 
помощи. 

2  2  

5.2. Обобщить состояния, 
при которых оказывается 
первая помощь, и 
определяются 
мероприятия по ее 
оказанию. 

4   4 

5.3. Систематизировать 
меры оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях. 

2 2  2 

5.4. Обобщить правила 
поведения в случае 
возникновения эпидемии. 

2   2 

6. Основы обороны 
государства 

4    

6.1 Вооруженные Силы 
Российской Федерации, 
другие войска, воинские 
формирования и органы, 
их предназначение и 
задачи. 

2  2  

6.2. История создания ВС 
РФ. Структура ВС РФ. 
Виды и рода войск ВС РФ, 
их предназначение и 
задачи. 

2  2  

7. Правовые основы 
военной службы 

4    

7.1. Воинская обязанность. 
Подготовка граждан к 
военной службе. 

2 2 2  

7.2. Организация 
воинского учета. Призыв 
граждан на военную 
службу. 

2  2  

8. Элементы начальной 
военной подготовки 

12    

8.1. Выполнение строевых 
приемов в составе 
отделения на месте и в 
движении. 

4   2 

8.2. Анализ основных 
понятий Строевого устава 
ВС РФ. 

4   4 

8.3. Анализировать и 
демонстрировать меры 

4 2  4 
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безопасности при 
обращении с автоматом 
Калашникова и патронами 
в повседневной 
жизнедеятельности и при 
проведении стрельб: 
выбор прицела и 
правильной точки 
прицеливания для 
стрельбы по неподвижным 
целям. 
9. Военно-
профессиональная 
деятельность 

4    

9.1. Цели и задачи военно-
профессиональной 
деятельности. Военно-
учетные специальности. 

2 2 2  

9.2. Использовать 
официальные сайты для 
ознакомления с правилами 
приема в высшие военно-
учебные заведения ВС РФ 
и учреждения высшего 
образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России. 

2   2 

Диф.зачет 2 16 28 30
ИТОГО 60    

 
7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 
Содержание обучения 
 

Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов (на 
уровне учебных действий) 

Формы контроля и 
оценки результатов 
обучения   

1. Основы комплексной 
безопасности 

− комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов, 
определяющих правила и безопасность 
дорожного движения; 
    − использовать основные нормативные 
правовые акты в области безопасности 
дорожного движения для изучения и 
реализации своих прав и определения 
ответственности; 
− составлять модели личного безопасного 
поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и 
чрезвычайных ситуациях на дороге (в 
части, касающейся пешеходов, 
пассажиров и водителей транспортных 
средств); 

Устный опрос 
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2. Защита населения 
Российской Федерации 
от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 
 

− комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области 
защиты населения и территорий от 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 
   − раскрывать составляющие 
государственной системы, направленной 
на защиту населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций;

Практическая работа 

3. Основы 
противодействия 
экстремизму, терроризму 
и наркотизму в 
Российской Федерации 
 

− характеризовать особенности 
экстремизма, терроризма и наркотизма в 
Российской Федерации; 
    − объяснять основные принципы и 
направления противодействия 
экстремистской, террористической 
деятельности и наркотизму;

Устный опрос 

4. Основы здорового 
образа жизни 

− описывать основные факторы и 
привычки, пагубно влияющие на здоровье 
человека; 
    -  пользоваться официальными 
источниками для получения информации  
о здоровье, здоровом образе жизни, 
сохранении и укреплении 
репродуктивного здоровья;

Устный опрос 

5. Основы медицинских 
знаний и оказание 
первой помощи 
 

   − распознавать состояния, при которых 
оказывается первая помощь, и определять 
мероприятия по ее оказанию; 
   − оказывать первую помощь при 
неотложных состояниях;

Устный опрос 

6. Основы обороны 
государства 

   − комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области 
обороны государства; 
   − раскрывать предназначение и 
использование ВС РФ в области обороны;

Практическая работа 

7. Правовые основы 
военной службы 

− комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области 
воинской обязанности граждан и военной 
службы; 
   − раскрывать организацию воинского 
учета; 

Практическая работа 

8. Элементы начальной 
военной подготовки 

− комментировать назначение Строевого 
устава ВС РФ; 
   − оперировать основными понятиями 
Строевого устава ВС РФ; 
   − выполнять строевые приемы в составе 
отделения на месте и в движении; 
   − выполнять меры безопасности при 
обращении с автоматом Калашникова и 
патронами в повседневной 
жизнедеятельности и при проведении 
стрельб; 

Практическая работа 
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   − выбирать прицел и правильную точку 
прицеливания для стрельбы по 
неподвижным целям;

9. Военно-
профессиональная 
деятельность 

− раскрывать сущность военно-
профессиональной деятельности; 
   − использовать официальные сайты для 
ознакомления с правилами приема в 
высшие военно-учебные заведения ВС 
РФ и учреждения высшего образования 
МВД России, ФСБ России, МЧС России

Практическая работа 

 
 
 

8. Рекомендуемая литература 
Основы безопасности жизнедеятельности 

Основные источники: 
 

1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. 
текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
2017. — 247c. — 978-5-379-02005-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65282.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности / Н.Ф. Виноградова, 
Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко. – учебник 4-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф 
2019. – 157с. 

3. Ким С.В. Основы безопасности жизнедеятельности / С.В. Ким, В.А. Горский – 
учебник. – Издательский центр «Вентана – Граф» 396с. 

4. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122c. — 978-5-4486-0158-3. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/70759.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Р.И. Айзман [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
2017. — 463c. — 978-5-379-02006-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65283.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

 
Дополнительные источники:  
 

6. Шпаргалка по основам безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] 
/. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
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издательство, Норматика, 2017. — 119c. — 978-5-4374-0507-9. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65217.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

7. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие для 
вузов / Л.А. Муравей [и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431c. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71175.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

8. Петрова А.В. Охрана труда на производстве и в учебном процессе [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / А.В. Петрова, А.Д. Корощенко, Р.И. Айзман. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, 2017. — 189c. — 978-5-379-02026-2. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65285.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 
Периодические издания: 
 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методическое 
издание для преподавателей. – М., 2018-2022. 

10. Основы безопасности жизнедеятельности. Все для учителя: научно-
методический журнал. – М.: Основа, 2018-2022. 
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

предназначена для изучения астрономии в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования. 

Цели и задачи астрономии заключаются в  формировании 
представлений о современной естественнонаучной картине мира, о единстве 
физических законов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о 
непрерывно происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел 
и их систем, а также самой Вселенной. 

Содержание программы учебной дисциплины «Астрономия» 
направлено на формирование у обучающихся: 
- понимания принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных 
законов природы и современной естественнонаучной картины мира; 
- знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволюции 
Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее 
важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и 
техники; 
- умений объяснять видимое положение и движение небесных тел 
принципами определения местоположения и времени по астрономическим 
объектам, навыками практического использования компьютерных 
приложений для определения вида звездного неба в конкретном пункте для 
заданного времени; 
- познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных 
источников информации и современных образовательных технологий; 
- умения применять приобретенные знания для решения практических задач 
повседневной жизни; 
- научного мировоззрения; 
- навыков использования естественнонаучных, особенно физико-
математических знаний для объективного анализа устройства окружающего 
мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии и 
космонавтики. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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2. Общая характеристика учебной дисциплины 
 

 

Астрономия — наука, изучающая строение и развитие космических 
тел, их систем и всей Вселенной. 

Методы астрономических исследований очень разнообразны. Одни из 
них применяются при определении положения космических тел на небесной 
сфере, другие — при изучении их движения, третьи — при исследовании 
характеристик космических тел различными методами и, соответственно, с 
помощью различных инструментов ведутся наблюдения Солнца, 
туманностей, планет, метеоров, искусственных спутников Земли. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 
дисциплина «Астрономия» изучается на базовом уровне ФГОС среднего 
общего образования, основывается на знаниях обучающихся, полученных 
при изучении физики, химии, географии, математики в основной школе. 

В целом учебная дисциплина «Астрономия», в содержании которой 
ведущим компонентом являются научные знания и научные методы 
познания, не только позволяет сформировать у обучающихся целостную 
картину мира, но и пробуждает у них эмоционально-ценностное отношение к 
изучаемому материалу, готовность к выбору действий определенной 
направленности, умение использовать методологию научного познания для 
изучения окружающего мира. 

   Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 
завершается подведением итогов в форме   дифференцированного зачета.   

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Дисциплина «Астрономия» входит в состав предметной области 
«Естественные науки» ФГОС среднего общего образования и изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования.  

 В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, учебная дисциплина «Астрономия» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего  образования с получением среднего профессионального образования 
ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физическая культура».  

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Астрономия» - в 
составе общеобразовательных учебных дисциплин, обязательных для 
освоения специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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4. Результаты освоения учебной дисциплины 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

личностных: 
- сформированность научного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития астрономической науки; 
- устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 
- умение анализировать последствия освоения космического пространства  
для жизни и деятельности человека; 
 личностных результатов реализации программы воспитания: 
- ЛР7 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
- ЛР19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, 
государственных, общенациональных проблем 
 
          метапредметных: 
- умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии 
такие мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование 
гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление 
причинно-следственных связей, поиск аналогов, формулирование выводов 
для изучения различных сторон астрономических явлений, процессов, с 
которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 
- владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения 
проблем, возникающих при выполнении практических заданий по 
астрономии; 
- умение использовать различные источники по астрономии для получения 
достоверной научной информации, умение оценить ее достоверность; 
- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения по различным вопросам астрономии, использовать 
языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме астрономического 
характера, включая составление текста и презентации материалов с 
использованием информационных и коммуникационных технологий; 

предметных: 
- сформированность представлений о строении Солнечной системы, 
эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 
Вселенной; 
- понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 
- владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, 
законами и закономерностями, уверенное пользование астрономической 
терминологией и символикой; 
- сформированность представлений о значении астрономии в практической 
деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 
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- осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 
космического пространства и развитии международного сотрудничества в 
этой области. 

 
 

 
 
 

5. Содержание учебной дисциплины 
 

Введение 
Астрономия, ее связь с другими науками. Роль астрономии в развитии 

цивилизации. Структура и масштабы Вселенной. Особенности 
астрономических методов исследования. 

Наземные и космические телескопы, принцип их работы. 
Всеволновая астрономия: электромагнитное излучение как источник 

информации о небесных телах. Практическое применение астрономических 
исследований. 

 История развития отечественной космонавтики. Первый 
искусственный спутник Земли, полет Ю. А. Гагарина. Достижения 
современной космонавтики. 

1. История развития астрономии 
Астрономия Аристотеля как «наиболее физическая из математических 

наук». Космология Аристотеля. Гиппарх Никейский: первые математические 
теории видимого движения Солнца и Луны и теории затмений. 

Создание первой универсальной математической модели мира на 
основе принципа геоцентризма. 

Звездное небо (изменение видов звездного неба в течение суток, года). 
Связь видимого расположения объектов на небе и географических координат 
наблюдателя. Практическая работа по определению координат. 
Летоисчисление и его точность (солнечный и лунный, юлианский и 
григорианский календари, проекты новых календарей). 

Оптическая астрономия (цивилизационный запрос, телескопы: виды, 
характеристики, назначение). 

Изучение околоземного пространства (история советской 
космонавтики, современные методы изучения ближнего космоса). 

Астрономия дальнего космоса (волновая астрономия, наземные и 
орбитальные телескопы, современные методы изучения дальнего космоса). 

 
2. Устройство Солнечной системы 

Строение Солнечной системы. Конфигурация планет.  
Система «Земля - Луна» (основные движения Земли, форма Земли, 

Луна спутник Земли, солнечные и лунные затмения). Природа Луны 
(физические условия на Луне, поверхность Луны, лунные породы). 
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Планеты земной группы (Меркурий, Венера, Земля, Марс; общая 
характеристика атмосферы, поверхности). Спортивная деятельность с учетом 
силы тяжести на других планетах. Практическая работа 

Планеты-гиганты (Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун; общая 
характеристика, особенности строения, спутники, кольца).   Спортивная 
деятельность с учетом силы тяжести на других планетах. Практическая 
работа. 

Астероиды и метеориты. Закономерность в расстояниях планет от 
Солнца. Орбиты астероидов. Два пояса астероидов: Главный пояс (между 
орбитами Марса и Юпитера) и пояс Койпера (за пределами орбиты Нептуна; 
Плутон — один из крупнейших астероидов этого пояса). Физические 
характеристики астероидов. Метеориты. 

Кометы и метеоры (открытие комет, вид, строение, орбиты, природа 
комет, метеоры и болиды, метеорные потоки). Понятие об астероидно-
кометной опасности. 

Небесная механика. Законы Кеплера. Методы определения расстояний 
до тел Солнечной системы и их размеров. 
Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной активности: 
пятна, вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной активности. Роль 
магнитных полей на Солнце.  Солнечно-земные связи.  

Исследования Солнечной системы. Межпланетные космические 
аппараты, используемые для исследования планет. Новые научные 
исследования Солнечной системы. 

 
3. Строение и эволюция Вселенной 

Расстояние до звезд (определение расстояний по годичным 
параллаксам, видимые и абсолютные звездные величины). Пространственные 
скорости звезд (собственные движения и тангенциальные скорости звезд, 
эффект Доплера и определение лучевых скоростей звезд). 

 Физическая природа звезд (цвет, температура, спектры и химический 
состав, светимости, радиусы, массы, средние плотности). Связь между 
физическими характеристиками звезд (диаграмма «спектр — светимость», 
соотношение «масса — светимость», вращение звезд различных 
спектральных классов). 

Двойные звезды (оптические и физические двойные звезды, 
определенных масс звезды из наблюдений двойных звезд, невидимые 
спутники звезд). Физические переменные, новые и сверхновые звезды 
(цефеиды, другие физические переменные звезды, новые и сверхновые). 

Наша Галактика (состав — звезды и звездные скопления, туманности, 
межзвездный газ, космические лучи и магнитные поля). Строение Галактики, 
вращение Галактики и движение звезд в ней. Сверхмассивная черная дыра в 
центре Галактики. Радиоизлучение Галактики. Другие галактики (открытие 
других галактик, определение размеров, расстояний и масс галактик; 
многообразие галактик, радиогалактики и активность ядер галактик, квазары 
и сверхмассивные черные дыры в ядрах галактик). 
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Метагалактика (системы галактик и крупномасштабная структура 
Вселенной, расширение Метагалактики, гипотеза «горячей Вселенной», 
космологические модели Вселенной, открытие ускоренного расширения 
Метагалактики). 

Происхождение и эволюция звезд. Возраст галактик и звезд. 
Происхождение планет (возраст Земли и других тел Солнечной 

системы, основные закономерности в Солнечной системе, первые 
космогонические гипотезы, современные представления о происхождении 
планет). 

Жизнь и разум во Вселенной (эволюция Вселенной и жизнь, проблема 
внеземных цивилизаций). 

 
6. Тематическое планирование 

 
При реализации содержания общеобразовательной учебной 

дисциплины «Астрономия» в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного 
профиля учебная нагрузка обучающихся всего составляет всего 39 часов, в 
том числе в форме практической подготовки 16 часов, практические занятия 
- 6 часов.  

 
 

 
 

Наименование раздела 

 Количество часов 
 

Всего 
В том числе 

в форме 
практичской 
подготовки 

Другие виды 
учебных  
занятий 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практические 
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

 Введение 2 1 2/1 -
1.История развития 
астрономии 

8 3 6/1 2/2 

2.Устройство Солнечной 
системы 

16 7 12/3 4/4 

3.Строение и эволюция 
Вселенной 

11 5 11/5 - 

Дифференцированный  
зачет 

2    

Итого 39 16 31/10 6/6 
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7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание обучения 
 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
(на уровне учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
Введение Познакомиться с предметом изучения астрономии. Определить 

роль астрономии в формировании современной картины мира и в 
практической деятельности людей. 
Определить значение астрономии в профессиональной 
деятельности 

Устный опрос 

1.История развития астрономии
Астрономия в древности  
Геоцентрическая и 
гелиоцентрическая 
система 
 мира 

Познакомиться с представлениями о Вселенной древних ученых. 
Определить место и значение древней астрономии в эволюции 
взглядов на Вселенную 

Исследовательская 
работа 

Звездное небо. Небесная 
сфера 

Использовать карту звездного неба для нахождения координат 
светила. 
Приводить примеры практического использования карты 
звездного неба в профессиональной деятельности

Практическая работа 

Летоисчисление и его 
точность 

Познакомиться с историей создания различных календарей. 
Определить роль и значение летоисчисления для жизни и 
деятельности человека.

Практическая работа 

Изучение околоземного 
пространства, ближнего 
и дальнего космоса  

Познакомиться с историей космонавтики и проблемами освоения 
космоса. 
Познакомиться с проблемами освоения ближнего и дальнего 
космоса. Определить значение освоения космоса для развития 
человеческой цивилизации и экономического развития России. 
Определить значение знаний об освоении космоса в 
профессиональной деятельности

Устный опрос 
 

2. Устройство Солнечной системы
Происхождение 
Солнечной системы. 
Конфигурации планет 

Познакомиться с различными теориями происхождения 
Солнечной системы. 
Познакомиться с понятиями «конфигурация планет», 
«синодический период», «сидерический период», «конфигурации 
планет и условия их видимости». 
Научиться проводить вычисления для определения синодического 
и сидерического (звездного) периодов обращения планет

Практическая работа 

Система Земля — Луна Познакомиться с системой Земля – Луна, с физической природой 
Луны, строением лунной поверхности, физическими условиями на 
Луне. 
Определить значение исследований Луны космическими 
аппаратами. Определить значение пилотируемых космических 
экспедиций на Луну. 
Определить значение знаний о системе Земля — Луна в 
профессиональной деятельности

Тест 
Дифференцированный 
зачет 

Планеты земной группы Познакомиться с планетами земной группы. Определить значение 
знаний о планетах земной группы для развития человеческой 
цивилизации. 
Определить значение знаний о планетах земной группы в 
профессиональной деятельности

Практическая работа 

Планеты-гиганты Познакомиться с планетами-гигантами. 
Определить значение знаний о планетах-гигантах для развития 
человеческой цивилизации. 
Определить значение знаний о планетах-гигантах в 
профессиональной деятельности

Практическая работа 

Малые тела Солнечной 
системы  

Познакомиться с малыми телами Солнечной системы. Определить 
значение знаний о малых телах Солнечной системы для развития 
человеческой цивилизации. 
Определить значение знаний о малых телах Солнечной системы в 
профессиональной деятельности

Исследовательская 
работа 
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Общие сведения о 
Солнце 

Познакомиться с общими сведениями о Солнце. Изучить 
взаимосвязь существования жизни на Земле и Солнца. Определить 
значение знаний о Солнце для существования жизни на Земле. 
Определить значение знаний о Солнце для развития человеческой 
цивилизации, в профессиональной деятельности

Исследовательская 
работа 

Небесная механика.  
 

Изучить законы Кеплера. 
Определить значение законов Кеплера для изучения небесных тел 
и Вселенной. 

Практическая работа 

3. Строение и эволюция Вселенной
Расстояние до звезд Изучить методы определения расстояний до звезд. Определить 

значение знаний об определении расстояний до звезд для 
изучения Вселенной.

Устный опрос 

Физическая природа 
звезд 

Познакомиться с физической природой звезд. 
Определить значение знаний о физической природе звезд для 
человека. 

Устный опрос 

Виды звезд Познакомиться с видами звезд. 
Изучить особенности спектральных классов звезд. 
Определить значение современных астрономических открытий 
для человека. 
Определить значение знаний о звездах в профессиональной 
деятельности 

Исследовательская 
работа 
Дифференцированный 
зачет 

Наша Галактика - 
Млечный путь. Другие 
Галактики  

Познакомиться с представлениями и научными изысканиями о 
нашей Галактике. 
 Познакомиться с различными галактиками и их особенностями. 
Определить значение знаний о других галактиках для развития 
науки и человека. 
Определить значение современных знаний о нашей Галактике для 
жизни и деятельности человека, в профессиональной 
деятельности 

Исследовательская 
работа 

Метагалактика 
 Вселенная 

Познакомиться с системами галактик и структурой Вселенной, 
расширением Метагалактики, гипотезой горячей Вселенной. 
Определить значение современных астрономических знаний для 
человека, в профессиональной деятельности

Исследовательская 
работа 

Основы современной 
космологии. 
Жизнь и разум во 
Вселенной 

Познакомиться с происхождением Солнечной системы, звезд, 
галактики и Вселенной. Познакомиться с различными гипотезами 
о существовании жизни и разума во Вселенной.  Определить 
значение современных знаний о происхождении планет, звезд и 
Галактик в профессиональной деятельности

Устный опрос 

 

 
                      

8. Рекомендуемая литература 
 

Основные источники: 
 
1. Астрономия: учеб.для студ.учреждений сред.проф.образования 
/Е.В.Алексеева, П.М.Скворцов, Т.С.Фещенко, Л.А.Шестакова; под 
ред.Т.С.Фещенко.  -  2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 
2019. – 256 с. –URL: https://academia-moscow.ru/ Режим доступа: для 
зарегистр. пользователей. – Текст: электронный. 
2. Чаругин, В. М. Астрономия [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для СПО / В. М. Чаругин.  - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 
2019.  - 236 c.  - 978-5-4488-0303-1, 978-5-4497-0184-8.  - URL:  
http://www.iprbookshop.ru/86502.html.  -  ЭБС «IPRbooks», по паролю 
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[ГРИФ]. - ISBN 978-5-7042-2400-6. – Режим доступа: для зарегистр. 
пользователей. – Текст : электронный 
Дополнительные источники: 
1. Кессельман В.С. Вся астрономия в одной книге (книга для чтения по 
астрономии) [Электронный ресурс] / В.С.Кессельман. – Электрон.текстовые 
данные. – Ижевск: Регулярная и хаотическая динамика, Институт 
компьютерных исследований, 2017. – 452 с. – 978-5-4344-0435-8. – Режим 
доступа: – URL: http//www/iprbookshop/ru/69345.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.- ISBN 978-5-4344-0435-8. – Режим доступа: для зарегистр. 
пользователей. – Текст : электронный. 
2. Бэскилл Дарен. Астрономия  [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Бэксилл Дарен. - М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2015. -  160 с. - URL: 
http://www.iprbookshop.ru/11106. -  ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ].- 
ISBN: 978-5-386-06585-0. – Режим доступа: для зарегистр. пользователей. – 
Текст : электронный. 
 
Интернет-ресурсы:  
1.  Новости космоса, астрономии и космонавтики: [сайт]. – 2020. – URL: 
http://www. astronews. Ru. – Текст: электронный. 
2.   Российская астрономическая сеть: [сайт] – 2020. – URL: http:// www. 
astronet. Ru. – Текст: электронный. 
3.      Единая коллекция ЦОР. Предметная коллекция «Физика»: 
образовательная социальная сеть. – 2022.-  URL: http://school- 
collection.edu.ru/collection.  – Текст: электронный 
4.      Открытый колледж: Физика: [сайт]. – 2015. – URL: 
http://www.physics.ru. – Текст: электронный. 
5.      Проект AFPortal.ru: астрофизический портал: [сайт]. – 2015. – URL:  
 http://www.afportal.ru. – Текст: электронный. 
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1. Пояснительная записка 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Родной язык 
(русский)» предназначена для изучения русского родного языка в ФГБУ ПОО ГУОР 
г. Иркутска, реализующего образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Содержание программы «Родной язык (русский)» направлено на достижение 
следующих целей:  

 воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском 
языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 
национального своеобразия русского языка; формирование познавательного 
интереса, любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него – к 
родной культуре; воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию 
родного языка, формирование волонтёрской позиции в отношении популяризации 
родного языка; воспитание уважительного отношения к культурам и языкам 
народов России; овладение культурой межнационального общения; 

 совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 
обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных 
сферах и ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и 
грамматического строя речи учащихся; развитие готовности и способности к 
речевому взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 
самосовершенствованию; 

 углубление и при необходимости расширение знаний о таких явлениях и 
категориях современного русского литературного языка, которые обеспечивают его 
нормативное, уместное, этичное использование в различных сферах и ситуациях 
общения; о стилистических ресурсах русского языка; об основных нормах русского 
литературного языка; о национальной специфике русского языка и языковых 
единицах, прежде всего о лексике и фразеологии с национально-культурной 
семантикой; о русском речевом этикете; 

 совершенствование умений опознавать, анализировать, классифицировать 
языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия 
ситуации и сфере общения; умений работать с текстом, осуществлять 
информационный поиск, извлекать и преобразовывать необходимую информацию; 

 развитие проектного и исследовательского мышления, приобретение 
практического опыта исследовательской работы по русскому языку, воспитание 
самостоятельности в приобретении знаний. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на 
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базе основного общего образования с получением среднего общего образования, 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, средство 
межнационального общения и консолидации народов России, основа формирования 
гражданской идентичности в поликультурном обществе.   

Русский язык является родным языком русского народа, основой его духовной 
культуры. Он формирует и объединяет нацию, связывает поколения, обеспечивает 
преемственность и постоянное обновление национальной культуры. Изучение 
русского языка и владение им – могучее средство приобщения к духовному 
богатству русской культуры и литературы, основной канал социализации личности, 
приобщения её к культурно-историческому опыту человечества. 

Родной язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, 
обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, участвует в 
формировании сознания, самосознания и мировоззрения личности, является 
важнейшим средством хранения и передачи информации, культурных традиций и 
истории народа, говорящего на нём. Высокий уровень владения родным языком 
определяет способность аналитически мыслить, успешность в овладении способами 
интеллектуальной деятельности, умениями убедительно выражать свои мысли и 
точно понимать мысли других людей, извлекать и анализировать информацию из 
различных текстов, ориентироваться в ключевых проблемах современной жизни и в 
мире духовно-нравственных ценностей. 

Как средство познания действительности русский родной язык обеспечивает 
развитие интеллектуальных и творческих способностей ребенка, развивает его 
абстрактное мышление, память и воображение, формирует навыки самостоятельной 
учебной деятельности, самообразования и самореализации личности. 

Обучение русскому родному языку совершенствует нравственную и 
коммуникативную культуру обучающегося. Будучи формой хранения и усвоения 
различных знаний, русский язык неразрывно связан со всеми 
общеобразовательными предметами, имеет особый статус: является не только 
объектом изучения, но и средством обучения. Он влияет на качество усвоения всех 
других общеобразовательных предметов, а в дальнейшем способствует овладению 
будущей профессией. 

Содержание курса «Родной язык (русский)» направлено на удовлетворение 
потребности обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания 
национальной культуры и самореализации в ней. Учебный предмет «Родной язык 
(русский)» не ущемляет права тех обучающихся, кто изучает иные (не русский) 
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родные языки. Поэтому учебное время, отведённое ни изучение данной 
дисциплины, не может рассматриваться как время для углублённого изучения 
основного курса «Русский язык». 

В содержании курса «Родной язык (русский)» предусматривается расширение 
сведений, имеющих отношение не к внутреннему системному устройству языка, а к 
вопросам реализации языковой системы в речи‚ внешней стороне существования 
языка: к многообразным связям русского языка с цивилизацией и культурой, 
государством и обществом. Программа учебного предмета отражает 
социокультурный контекст существования русского языка, в частности, те языковые 
аспекты, которые обнаруживают прямую, непосредственную культурно-
историческую обусловленность.  

Важнейшими задачами курса являются приобщение обучающихся к фактам 
русской языковой истории в связи с историей русского народа, формирование 
преставлений обучающихся о сходстве и различиях русского и других языков в 
контексте богатства и своеобразия языков, национальных традиций и культур 
народов России и мира; расширение представлений о русской языковой картине 
мира, о национальном языке как базе общезначимых нравственно-интеллектуальных 
ценностей, поведенческих стереотипов и т.п., что способствует воспитанию 
патриотического чувства, гражданственности, национального самосознания и 
уважения к языкам и культурам других народов нашей страны и мира. 

Содержание курса направлено на формирование представлений о языке как 
живом, развивающемся явлении, о диалектическом противоречии подвижности и 
стабильности как одной из основных характеристик литературного языка, что 
способствует преодолению языкового нигилизма обучающихся, пониманию 
важнейших социокультурных функций языковой кодификации. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура 
естественнонаучного профиля профессионального образования русский родной 
язык изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Родной язык (русский)» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 
промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования ППССЗ 
по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Родной язык (русский)» является частью обязательной 
предметной области «Родной язык и родная литература» ФГОС среднего общего 
образования. 
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В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, учебная дисциплина «Родной язык (русский)» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Русский родной язык» входит в 
состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 
обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Родной язык (русский)» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

• личностных:  
-  российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России. Уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн); 

-  гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 
закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 
-  формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 

-  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой деятельности; 

-  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми; 

-  навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности; 

-  нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей; 
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-  готовность и способность к образованию, в том числе и самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

-  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

-  принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков; 

-  бережное, ответственное отношение и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 
умение оказывать первую помощь; 

-  осознанный выбор будущий профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

-  сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

-  ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни. 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе 

при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая 
устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на основе жестовой 
речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; 

умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом 
пространстве с использованием специального оборудования; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, 
удерживать границы взаимодействия; 
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- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 
интересов. 
 личностных результатов реализации программы воспитания: 
 ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры; 
 ЛР17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

 
• метапредметных: 
-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях; 

-  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

-  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания; 

-  готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 

-  умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

-  умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
-  умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
-  владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
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-  владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- владение навыками определения и исправления специфических ошибок 

(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
- способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 
тьютора; 

- овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения 
результата при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу 
при сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи 
тьютора; 

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с 
заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и 
неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей 
помощи тьютора; 

- овладение умением активного использования знаково-символических средств 
для представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных 
схем решения учебных и практических задач при организующей помощи педагога-
психолога и тьютора; 

- способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 
(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в 
решении какого-либо вопроса; 

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 
эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать 
и интерпретировать получаемую информацию из различных источников. 

 предметных: 
- сформированность понятий о нормах родного языка и применение знаний о 

них в речевой практике; 
- владение видами речевой деятельности на родном языке (аудирование, 

чтение, говорение и письмо), обеспечивающими эффективное взаимодействие с 
окружающими людьми в ситуациях формального и неформального межличностного 
и межкультурного общения; 
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- сформированность навыков свободного использования коммуникативно-
эстетических возможностей родного языка; 

- сформированность понятий и систематизацию научных знаний о родном 
языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий 
лингвистики, основных единиц и грамматических категорий родного языка; 

- сформированность навыков проведения различных видов анализа слова 
(фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, 
морфологического), синтаксического анализа словосочетания и предложения, а 
также многоаспектного анализа текста на родном языке; 

- обогащение активного и потенциального словарного запаса, расширение 
объема используемых в речи грамматических средств для свободного выражения 
мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации и стилю общения; 

- овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии 
родного языка, основными нормами родного языка (орфоэпическими, 
лексическими, грамматическими, орфографическими, пунктуационными), нормами 
речевого этикета; приобретение опыта их использования в речевой практике при 
создании устных и письменных высказываний; стремление к речевому 
самосовершенствованию; 

- сформированность ответственности за языковую культуру как 
общечеловеческую ценность; осознание значимости чтения на родном языке для 
своего дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом 
чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений 
человека и общества, многоаспектного диалога; 

- сформированность понимания родной литературы как одной из основных 
национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни; 

 - обеспечение культурной самоидентификации, осознание коммуникативно-
эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся 
произведений культуры своего народа, российской и мировой культуры; 

 - сформированность навыков понимания литературных художественных 
произведений, отражающих разные этнокультурные традиции. 

 
 

5. Содержание учебной дисциплины 
Введение 

Место родного языка в Российской Федерации и в современном мире – в 
международном и межнациональном общении. Язык и общество. Родной язык, 
литература и культура. 

Раздел 1. Язык и культура 
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Русский язык как зеркало национальной культуры и истории народа 

(обобщение). Примеры ключевых слов (концептов) русской культуры, их 
национально-историческая значимость. Крылатые слова и выражения 
(прецедентные тексты) из произведений художественной литературы, кинофильмов, 
песен, рекламных текстов и т.п. 

Развитие языка как объективный процесс. Общее представление о внешних и 
внутренних факторах языковых изменений, об активных процессах в современном 
русском языке (основные тенденции, отдельные примеры).  

Русская лексика. Стремительный рост словарного состава языка, 
«неологический бум» – рождение новых слов, изменение значений и 
переосмысление имеющихся в языке слов, их стилистическая переоценка, создание 
новой фразеологии, активизация процесса заимствования иноязычных слов в 
спортивной терминологии.  

 
Раздел 2. Культура речи 

 
Основные орфоэпические нормы современного русского литературного 

языка. Активные процессы в области произношения и ударения. Отражение 
произносительных вариантов в современных орфоэпических словарях. 

Нарушение орфоэпической нормы как художественный приём. 
Основные лексические нормы современного русского литературного 

языка. Лексическая сочетаемость слова и точность. Свободная и несвободная 
лексическая сочетаемость. Типичные ошибки‚ связанные с нарушением лексической 
сочетаемости в деятельности педагога по физической культуре и спорту 

Речевая избыточность и точность. Тавтология. Плеоназм. Типичные ошибки‚ 
связанные с речевой избыточностью. Лексические ошибки в речи преподавателя по 
физической культуре. 

Современные толковые словари. Отражение вариантов лексической нормы в 
современных словарях. Словарные пометы. 

Основные грамматические нормы современного русского литературного 
языка. Типичные грамматические ошибки. Управление: управление предлогов 
благодаря, согласно, вопреки; предлога по с количественными числительными в 
словосочетаниях с распределительным значением (по пять груш – по пяти груш). 
Правильное построение словосочетаний по типу управления (отзыв о книге – 
рецензия на книгу, обидеться на слово – обижен словами). Правильное 
употребление предлогов о‚ по‚ из‚ с в составе словосочетания (приехать из Москвы 
– приехать с Урала). Нагромождение одних и тех же падежных форм, в частности 
родительного и творительного падежа. 
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Нормы употребления причастных и деепричастных оборотов‚ предложений с 
косвенной речью. 

Типичные ошибки в построении сложных предложений: постановка рядом двух 
однозначных союзов (но и однако, что и будто, что и как будто)‚ повторение 
частицы бы в предложениях с союзами чтобы и если бы‚ введение в сложное 
предложение лишних указательных местоимений. 

Отражение вариантов грамматической нормы в современных грамматических 
словарях и справочниках. Словарные пометы. 

Речевой этикет. Активные процессы в речевом этикете  
Этика и этикет в электронной среде общения. Понятие нетикета. Этикет 

Интернет-переписки. Этические нормы, правила этикета Интернет-дискуссии, 
Интернет-полемики.  

Этикетное речевое поведение в ситуациях делового общения в спортивной 
деятельности. Благопожелание как ключевая идея речевого этикета.  

Речевой этикет и вежливость. «Ты» и «ВЫ» в русском речевом этикете и в 
западноевропейском, американском речевых этикетах. Называние другого и себя, 
обращение к знакомому и незнакомому Специфика приветствий, традиционная 
тематика бесед у русских и других народов. 

 
Раздел 3. Речь. Речевая деятельность. Текст 

 
Язык и речь. Виды речевой деятельности  
Русский язык в Интернете. Правила информационной безопасности при 

общении в социальных сетях. Контактное и дистантное общение. 
Текст как единица языка и речи 
Виды преобразования текстов: аннотация, конспект. Использование графиков, 

диаграмм, схем для представления информации.  
Функциональные разновидности языка  
Разговорная речь. Самохарактеристика, самопрезентация, поздравление 

Анекдот, шутка. 
Официально-деловой стиль в спортивной деятельности. Деловое письмо, его 

структурные элементы и языковые особенности в деятельности будущих педагогов 
по физической культуре и спорту. 

Учебно-научный стиль. Доклад, сообщение. Речь оппонента на защите проекта. 
Публицистический стиль. Проблемный очерк.  
Язык художественной литературы. Диалогичность в художественном 

произведении.  
Текст и интертекст. Афоризмы. Прецедентные тексты.  

 



 14

6. Темы проектных и исследовательских работ 

 Простор как одна из главных ценностей в русской языковой картине мира. 
 О происхождении фразеологизмов. Источники фразеологизмов. 
 Словарик пословиц о характере человека, его качествах, словарь одного слова; 

словарь юного болельщика, дизайнера, музыканта и др.  
 Роль и уместность заимствований в современном русском языке.  
 Компьютерный сленг в русском языке. 
 Названия денежных единиц в русском языке. 
 Интернет-сленг. 
 Этикетные формы обращения. 
 Как быть вежливым? 
 Являются ли жесты универсальным языком человечества? 
 Межнациональные различия невербального общения. 
 Искусство комплимента в русском и иностранных языках. 
 Формы выражения вежливости (на примере иностранного и русского языков).  
 Этикет приветствия в русском и иностранном языках. 
 Анализ типов заголовков в современных СМИ, видов интервью в современных 

СМИ. 
 Сетевой знак @ в разных языках. 
 Слоганы в языке современной рекламы. 
 Девизы и слоганы любимых спортивных команд. 
 Синонимический ряд: врач – доктор – лекарь – эскулап – целитель – 

врачеватель. Что общего и в чём различие. 
 Язык и юмор. 
 Анализ примеров языковой игры в шутках и анекдотах. 
 Подготовка сборника «бывальщин», альманаха рассказов, сборника 

стилизаций, разработка личной странички для школьного портала и др.          
 Разработка рекомендаций «Вредные советы оратору», «Как быть 

убедительным в споре» «Успешное резюме», «Правила информационной 
безопасности при общении в социальных сетях» и др.  

 Монолог и диалог. Особенности построения и употребления. 
 

7. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
"Родной язык (русский)» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
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специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля учебная 
нагрузка обучающихся составляет всего - 39 часов, в том числе в форме 
практической подготовки 10 часов, практические занятия – 10 часов. 

 

Наименование 
разделов 

 Количество часов 

Всего В том числе в 
форме 

практической 
подготовки 

Другие виды учебных 
занятий 

(обьем ак.ч. / в т.ч. в 
форме пр.п, ак.ч.) 

Практ. занятия 
(обьем ак.ч. / в т.ч. в 
форме пр.п.,  ак.ч.) 

Введение 2  2 - 

1. Язык и культура 
 

10 2 8/2 2 

2. Культура речи 12 5 8/2 4/3 

3. Речь. Речевая 
деятельность. Текст 

13 3 9/2 4/1 

4. Дифференцированный 
зачет 

2    

Итого 39 10 27/6 10/4 
 

     

8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

  

Содержание 
 обучения 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Формы и методы 
 контроля и оценки 

 результатов обучения 

   Язык и культура - Извлекать из разных источников и 
преобразовывать информацию о языке как 
развивающемся явлении, о связи языка с 
историей общества; 
- характеризовать на отдельных примерах 
взаимосвязь языка, культуры и истории 
народа; 
- приводить примеры, которые доказывают, 
что изучение языка позволяет лучше узнать 
историю и культуру страны; 
- определять тему, основную мысль текстов 
о роли русского языка в жизни общества; 
- вычитывать разные виды информации; 
проводить языковой разбор текстов; 
извлекать информацию из разных 
источников (таблиц, схем);

Текущий контроль в виде 
практического задания, 
творческой работы, 
исследовательской 
работы, устного опроса, 
дифференцированный 
зачет 
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- преобразовывать информацию; строить 
рассуждение о роли русского языка в жизни 
человека; 
- различать понятия «язык» и «речь»; 
- опознавать основные выразительные 
средства лексики и фразеологии в 
художественной речи и оценивать их; 
- объяснять особенности употребления 
лексических средств в текстах 
художественного стиля речи; 
- извлекать необходимую информацию из
толковых словарей разных составителей и 
справочников, в том числе мультимедийных; 
использовать эту информацию в различных 
видах деятельности; 
- выразительно читать тексты 
художественной литературы. 

Культура речи 

 

 

 

 
 

- Проводить фонетический разбор; извлекать 
необходимую информацию по изучаемой 
теме из таблиц, схем учебника; 
- извлекать необходимую информацию из 
орфоэпических словарей и справочников; 
использовать ее в различных видах 
деятельности; 
- опознавать основные выразительные 
средства лексики и фразеологии в 
художественной речи и оценивать их; 
- объяснять особенности употребления 
лексических средств в текстах; 
- находить типичные ошибки, связанные с 
нарушением лексической сочетаемости, 
уметь исправлять их; 
- уметь выполнять лексический анализ 
прозаического и поэтического текстов; 
- извлекать необходимую информацию из 
лексических словарей разного типа 
(толкового словаря, словарей синонимов, 
антонимов, устаревших слов, иностранных 
слов, фразеологического словаря и др.) и 
справочников, в том числе мультимедийных; 
использовать эту информацию в различных 
видах деятельности; 
- составлять монологическое высказывание 
на лингвистическую тему в устной или 
письменной форме; 
- извлекать необходимую информацию из 
словарей и справочников по правописанию; 
использовать эту информацию в процессе 
письма; определять роль слов разных частей 
речи в текстообразовании; 
- проводить операции синтеза и анализа с 
целью обобщения признаков, характеристик, 

Текущий контроль в виде 
практического задания, 
творческой работы, 
устного опроса, 
дифференцированный 
зачет 
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фактов и т.д.; подбирать примеры по теме из 
художественных текстов изучаемых 
произведений; 
- определять роль синтаксических 
конструкций в текстообразовании; находить 
в тексте стилистические фигуры; 
- производить синонимическую замену 
синтаксических конструкций; 
- уметь работать с грамматическими 
словарями, извлекать из них необходимую 
информацию; 
- уметь пунктуационно грамотно оформлять 
письменную речь; 
- владеть нормами речевого этикета, 
соблюдать их в деловом общении; 
- разграничивать понятия «этикет» и  
«нетикет»; 
 
- соблюдать нормы и правила этикета в 
Интернет-дискуссии и Интернет-полемике.

Речь. Речевая 
деятельность. Текст 

- Разграничивать понятия «язык» и «речь», 
владеть различными видами речевой 
деятельности; 
- уметь использовать элементы речевого 
мастерства в общении; 
- выразительно читать текст, определять 
тему, функциональный тип речи, 
формулировать основную мысль 
художественных текстов; 
- вычитывать разные виды информации; 
- выполнять лингвостилистический анализ 
текста; определять авторскую позицию в 
тексте; высказывать свою точку зрения по 
проблеме текста; 
- характеризовать изобразительно-
выразительные средства языка, указывать их 
роль в идейно-художественном содержании 
текста; 
- составлять связное высказывание
(сочинение) в устной и письменной форме 
на основе проанализированных текстов; 
определять эмоциональный настрой текста; 
- анализировать речь с точки зрения 
правильности, точности, выразительности, 
уместности употребления языковых средств;
- подбирать примеры по темам, взятым из 
изучаемых художественных произведений; 
- оценивать чужие и собственные речевые 
высказывания разной функциональной 
направленности с точки зрения соответствия 
их коммуникативным задачам и нормам 
современного русского литературного 

Текущий контроль в виде 
практического задания, 
творческой работы, 
исследовательской 
работы,  устного опроса, 
дифференцированный 
зачет 
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языка; 
- выступать перед аудиторией сверстников с 
небольшими информационными 
сообщениями, докладами на учебно-
научную тему; 
- анализировать и сравнивать русский 
речевой этикет с речевым этикетом 
отдельных народов России и мира; 
- различать тексты разных функциональных 
стилей (экстралингвистические особенности, 
лингвистические особенности на уровне 
употребления лексических средств, 
типичных синтаксических конструкций); 
- анализировать тексты разных жанров 
научного (учебно- научного), 
публицистического, официально-делового 
стилей, разговорной речи; 
- создавать устные и письменные 
высказывания разных стилей, жанров и 
типов речи (отзыв, сообщение, доклад; 
интервью, репортаж, эссе; расписка, 
доверенность, заявление; рассказ, беседа, 
спор); 
- подбирать тексты разных функциональных 
типов и стилей; осуществлять 
информационную переработку текста, 
создавать вторичный текст, используя 
разные виды переработки текста (план, 
тезисы, конспект, реферат, аннотацию, 
рецензию. 

  

 
9. Рекомендуемая литература 

 
Основные источники: 
1. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для студентов вузов / М.В. Невежина [и др.]. — Электрон. текстовые 
данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 351c. - ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

Дополнительные источники:  

1. Богданова Ю.З. Тренинг профессионально-ориентированных риторики, 
дискуссии и общения [Электронный ресурс]: практикум / Ю.З. Богданова. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 131c. — 978-5-
4486-0212-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71593.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

2. Русский язык и культура речи: учебное пособие для СПО / Е.Н. Бегаева [и 
др.].. — Саратов: Научная книга, 2019. — 274 c. — 978-5-9758-1897-3. — Режим 
доступа: https://www.iprbookshop.ru/87080.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
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3.Выходцева И.С. Русский язык и культура речи. Тесты : практикум / 
Выходцева И.С.. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 50 c. — 978-5-4487-
0650-9. — https://www.iprbookshop.ru/89685.html — Режим доступа: ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

4. Горовая И.Г. Русский язык и культура речи: практикум для СПО / Горовая 
И.Г. — Саратов: Профобразование, 2020. — 145 c. — 978-5-4488-0632-2. — 
https://www.iprbookshop.ru/92162.html — Режим доступа: ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

5. Русский язык и культура речи: учебное пособие / М.В. Невежина [и др.] — 
Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 351 c. — 5-238-00860-0 —  
https://www.iprbookshop.ru/71053.html  — Режим доступа: ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

6. Решетникова Е.В. Русский язык и культура речи [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Е.В. Решетникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 118c. — 978-5-4486-0064-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70278.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

7. Шпаргалка по русскому языку и культуре речи [Электронный ресурс] /. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, Норматика, 2017. — 120c. — 978-5-4374-0808-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65234.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
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1. Пояснительная записка 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Естествознание» 

предназначена для изучения естествознания в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Содержание программы «Естествознание» направлено на достижение 
следующих целей: 

1) сформированность представлений о целостной современной 
естественно-научной картине мира, о природе как единой целостной системе, о 
взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно-временных 
масштабах Вселенной; 

2) владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в 
области естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, 
на развитие техники и технологий; 

3) сформированность умения применять естественно-научные знания для 
объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения 
безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, 
рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного 
потребителя; 

4) сформированность представлений о научном методе познания природы 
и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами 
естественно-научных наблюдений, опытов исследований и оценки 
достоверности полученных результатов; 

5) владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим 
познавать мир, участвовать в дискуссиях по естественно-научным вопросам, 
использовать различные источники информации для подготовки собственных 
работ, критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим научную 
информацию; 

6) сформированность умений понимать значимость естественно-научного 
знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 
деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 
видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной 
системой ценностей. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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 2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Учебный предмет «Естествознание» вводится на уровне среднего общего 
образования в качестве дополнения к традиционным учебным предметам 
предметной области «Естественные науки» на базовом уровне как 
интегрированная дисциплина, призванная сформировать естественно-научную 
грамотность, необходимую для повседневной и профессиональной 
деятельности вне естественно-научной области, навыков здорового и 
безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, развития 
критического мышления. 

При отборе содержания учебной дисциплины «Естествознание» 
использован культурологический подход, в соответствии с которым 
обучающиеся должны усвоить знания и умения, необходимые для 
формирования общей культуры, определяющей адекватное поведение человека 
в окружающей среде, востребованные в жизни и в практической деятельности. 

Содержание учебной дисциплины предусматривает формирование у 
обучающихся универсальных способов деятельности, включающих умение 
сравнивать объекты, анализировать, оценивать и обобщать полученные 
сведения, уметь находить и использовать информацию из различных 
источников. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Естествознание» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета.  

3. Место учебной дисциплины в учебном плане 
Учебная дисциплина «Естествознание» является учебным предметом из 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 
общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, учебная дисциплина «Естествознание» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Естествознание» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 
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 готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

Личностные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том 

числе при реализации возможностей коммуникации на основе словесной речи 
(включая устную коммуникацию), а также, при желании, коммуникации на 
основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- владение навыками пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; умение самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 
незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- формирование умения следовать отработанной системе правил 

поведения и взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных 
ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 

- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере 
интересов. 
 личностных результатов реализации программы воспитания: 

- ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
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- ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций 

- ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

- ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 

- ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России 

 метапредметных 
 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств их достижения. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
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- владение навыками определения и исправления специфических ошибок 
(аграмматизмов) в письменной и устной речи; 

2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
- способность планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением определять наиболее эффективные способы 
достижения результата при сопровождающей помощи педагогического 
работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или 
образцу при сопровождающей помощи педагогического работника и 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в 
соответствии с заданными эталонами при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на 
успех и неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при 
организующей помощи тьютора; 

- овладение умением активного использования знаково-символических 
средств для представления информации об изучаемых объектах и процессах, 
различных схем решения учебных и практических задач при организующей 
помощи педагога-психолога и тьютора; 

- способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику 
(педагогу-психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в 
решении какого-либо вопроса; 

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными 
эталонами при поиске информации в различных источниках, критически 
оценивать и интерпретировать получаемую информацию из различных 
источников. 

 предметных 
 сформированность представлений о целостной современной 

естественно-научной картине мира, о природе как единой целостной системе, о 
взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно-временных 
масштабах Вселенной; 

 владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в 
области естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, 
на развитие техники и технологий; 

 сформированность умения применять естественно-научные знания 
для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения 
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безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, 
рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного 
потребителя; 

 сформированность представлений о научном методе познания 
природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; владение 
приемами естественно-научных наблюдений, опытов исследований и оценки 
достоверности полученных результатов; 

 владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим 
познавать мир, участвовать в дискуссиях по естественно-научным вопросам, 
использовать различные источники информации для подготовки собственных 
работ, критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим научную 
информацию; 

 сформированность умений понимать значимость естественно-
научного знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 
деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 
видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной 
системой ценностей. 

Предметные результаты освоения адаптированной основной 
образовательной программы должны отражать: 

1) для слепых, слабовидящих обучающихся: 
- сформированность навыков письма на брайлевской печатной машинке; 
2) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- сформированность и развитие основных видов речевой деятельности 

обучающихся - слухозрительного восприятия (с использованием слуховых 
аппаратов и (или) кохлеарных имплантов), говорения, чтения, письма; 

3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 

фразеологии языка, основными нормами литературного языка, нормами 
речевого этикета;  

- приобретение опыта их использования в речевой и альтернативной 
коммуникативной практике при создании устных, письменных, альтернативных 
высказываний;  

- стремление к возможности выразить собственные мысли и чувства, 
обозначить собственную позицию. 

5. Содержание учебной дисциплины 
1. Техника. Взаимосвязь между наукой и технологиями 

История изучения природы. Прогресс в естественных науках и его вклад 
в развитие цивилизации. Методы научного познания и их составляющие. 
Фундаментальные понятия естествознания. Естественнонаучная картина мира. 



10 
 

 

Примеры систематизации и наглядного представления научного знания: 
пространственно-временные характеристики (наномир и микромир, макромир, 
мегамир), периодический закон. Роль научных достижений в создании новых 
технологий. Эволюция технологий. 

2. Энергетика и энергосбережение 
Проблемы энергообеспечения: национальные, региональные, локальные. 

Законы сохранения массы и энергии. Практическое применение законов 
сохранения. Виды энергии. Связь массы и энергии. Электроэнергия и способы 
ее получения. Тепловые и гидроэлектростанции. Ядерная энергетика и 
перспективы ее использования. Энергопотребление и энергоэффективность. 
Экологические проблемы энергетической отрасли. Альтернативная энергетика. 
Рациональное использование энергии и энергосбережение. Энергетическая 
безопасность. Транснациональные проекты в области энергетики. 

Практические работы 
Расчет энергопотребления семьи. 
Сравнение энергопотребления приборов разного поколения. 

 
3. Нанотехнологии и их приложение 

Наночастицы в живой и неживой природе: размеры, типы структуры, 
функциональная значимость. Особенности физических и химических свойств 
наночастиц. Самоорганизация. Методы получения наночастиц. Методы 
изучения наноматериалов. Конструирование наноматериалов. Новые 
технологии, строящиеся на использовании наночастиц и материалов, 
получаемых из них. Влияние нанотехнологий на развитие техники. 
Экологический аспект нанотехнологий. 

Лабораторные работы 
Измерение размера молекулы жирной кислоты по площади пятна ее 

мономолекулярного слоя на поверхности воды. 
Влияние наночастиц на живые организмы.  

4. Освоение космоса и его роль в жизни человечества 
Вселенная: теория возникновения, структура, состав, эволюция. 

Астрономия как научный фундамент освоения космического пространства. 
Ракетоносители, искусственные спутники, орбитальные станции, планетоходы. 
Использование спутниковых систем в сфере информационных технологий. 
Современные научно-исследовательские программы по изучению космоса и их 
значение. Проблемы, связанные с освоением космоса, и пути их решения. 
Международное сотрудничество. 

5. Наука об окружающей среде 
Экологические проблемы современности 
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Биосфера: этапы формирования и сценарии развития. Актуальные 
экологические проблемы: глобальные, региональные, локальные, их причины и 
следствия. Методы изучения состояния окружающей среды. Изменения 
окружающей среды, как стимул для развития научных исследований и 
технологий. Естественно-научные подходы к решению экологических проблем, 
природосберегающие технологии. Международные и российские программы 
решения экологических проблем и их эффективность. 

Лабораторные работы 
Исследование содержания хлорид-ионов в пробах снега. 
Анализ проб питьевой и водопроводной воды, а также воды из 

природных источников. 
Изучение влияния кислотности среды на рост растений. 

6. Взаимосвязь состояния окружающей среды и здоровья человека 
Деградация окружающей среды. Программы мониторинга качества 

окружающей среды. Загрязнение воздушной, водной среды, почвы, причины и 
следствия. Шумовое загрязнение. Электромагнитное воздействие. ПДК. 
Устойчивость организма и среды к стрессовым воздействиям. Заболевания, 
связанные со снижением качества окружающей среды. Индивидуальные 
особенности организма при воздействии факторов окружающей среды. 
Современные технологии сокращения негативного воздействия факторов 
окружающей среды. Научные основы проектирования здоровой среды 
обитания. 

7. Современные методы поддержания устойчивости биогеоценозов и 
искусственных экосистем 

Биогеоценоз, структура и основы функционирования. Биогеохимические 
потоки. Круговороты вещества. Принципы устойчивости биогеоценозов. 
Научные основы создания и поддержания искусственных экосистем. 
Производство растительной и животноводческой продукции: проблемы 
количества и качества. Кластерный подход как способ восстановления 
биогеохимических потоков в искусственных экосистемах. Антибиотики, 
пестициды, стимуляторы роста, удобрения и их природные аналоги. Проблема 
устойчивости городских экосистем. 

Лабораторные работы 
Сравнение фильтрационных потенциалов разных типов почв. 

8. Проблемы отходов и загрязнения окружающей среды 
Проблема увеличения количества отходов. Бытовые, коммунальные, 

промышленные отходы. Современные технологии сбора, хранения, 
переработки и утилизации отходов. Подходы к сокращению отходов, 
безотходные технологии. Источники загрязнения окружающей среды. 
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Перспективные технологии ликвидации последствий загрязнения окружающей 
среды. Рекультивация почвы и водных ресурсов. Системы водоочистки. 
Международные программы по обращению с отходами и сокращению 
воздействия на окружающую среду, их эффективность. 

9. Здоровье. Современные медицинские технологии 
Здоровье человека: системный подход. Нормальная физиология человека. 

Особенности функционирования дыхательной, кровеносной и других систем 
организма. Физиологические показатели организма человека и их нормальное 
значение. Медицинские технологии диагностики заболеваний. Возможности и 
перспективы методов профилактики, терапии и восстановления организма. 
Подходы к повышению эффективности системы здравоохранения. 

Практические работы 
Влияние физической нагрузки на физиологические показатели состояния 

организма человека (пульс, систолическое и диастолическое давление), 
изучение скорости восстановления физиологических показателей после 
физических нагрузок. 

Изменение жизненной емкости легких в зависимости от возраста, от 
тренированности организма. 

Интерпретация результатов общего анализа крови и мочи. 
10. Инфекционные заболевания и их профилактика 

Инфекционные заболевания и их возбудители. Способы передачи 
инфекционных заболеваний и социальные факторы, способствующие их 
распространению. Иммунная система и принципы ее работы. Особенности 
функционирования иммунитета у разных групп населения. Способы 
профилактики инфекционных заболеваний. Вакцинация. Направленность 
медицинских препаратов для борьбы с инфекционными заболеваниями. 
Проблема развития устойчивости возбудителей заболеваний. Международные 
программы по борьбе с инфекционными заболеваниями. 

Лабораторные работы 
Исследование состава микроорганизмов в воздухе помещений 

образовательной организации. 
Влияние различных концентраций поверхностно-активных веществ на 

жизнеспособность микроорганизмов. 
11. Наука о правильном питании 

Метаболизм, как обмен веществом и энергией на уровне организма. 
Принципы функционирования пищеварительной системы. Качество продуктов 
питания с точки зрения энергетической ценности и содержания полезных и 
вредных веществ Значение сбалансированного питания для поддержания 



13 
 

 

здоровья. Пищевые добавки: полезные свойства и побочные эффекты их 
использования. Диеты и особенности их применения. 

Практические работы 
Исследование пропорциональности собственного рациона питания, 

проверка соответствия массы тела возрастной норме. 
Исследование энергетического потенциала разных продуктов, 

соотнесение информации с надписями на товаре. 
Лабораторная работа 
Исследование содержания витаминов в продуктах питания. 

12. Основы биотехнологии 
Традиционная биотехнология: производство продуктов питания, 

переработка отходов. Молекулярная биотехнология. Структура и функция 
нуклеиновых кислот. Синтез белка. Клеточная инженерия. Генная терапия. 
Применение биотехнологии в здравоохранении, сельском хозяйстве и охране 
окружающей среды. Мировой рынок биотехнологий. Перспективы развития 
российского сегмента. 

 
Лабораторные работы 
Исследование кисломолочной продукции на предмет содержания 

молочнокислых бактерий, составление заквасок. 
Влияние температуры на скорость заквашивания молока. 
Изучение пероксидазной активности в различных образцах растительных 

тканей. 
6. Тематическое планирование 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Естествознание» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля учебная 
нагрузка обучающихся всего составляет - 114 часов, в том числе в форме 
практической подготовки 40 часов, практические занятия – 40 часов. 

Наименование  
раздела 

 
 

Количество часов 

Всего 
 
 

В том числе в 
форме 

практической 
подготовки 

Другие виды учебных 
занятий  

(объем ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. ак.ч.) 

Практические занятия 
(объем ак.ч./в т.ч. в форме 

пр.п. ак.ч.) 

1. Техника. Взаимосвязь 
между наукой и 
технологиями. 

6 5 6/5 - 

2. Энергетика и 
энергосбережение 

10 2 6/2 4 

3. Нанотехнологии и их 
приложение 

10 6 6/6 4 
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4. Освоение космоса и его 
роль в жизни человечества 

4 - 4 - 

5. Наука об окружающей среде. 
Экологические проблемы 
современности 

14 6 8/6 6 

6. Взаимосвязь состояния 
окружающей среды и 
здоровья человека 

6 4 6/4 
 

- 

7. Современные  
методы  
поддержания  
устойчивости биогеоценозов 
искусственных экосистем 

8 - 6 2 

8. Проблемы отходов и 
загрязнения окружающей 
среды 

8 - 8 - 

9. Здоровье 
Современные медицинские 
технологии 

10 8 4/4 6/4 

10. Инфекционные 
заболевания и их 
профилактика 

10 - 6 4 

11. Наука о правильном 
питании 

14 7 6/3 8/4 

12. Основы биотехнологии 12 2 6/2 6
13. Дифференцированный 
зачет 

2    

Итого: 114 40 72/32 40/8 
7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Содержание обучения 
 
 
 

Характеристика основных видов деятельности 
студентов (на уровне учебных действий) 

 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения   

Техника. Взаимосвязь между наукой и технологиями 
Прогресс в 
естественных науках и 
его вклад в развитие 
цивилизации 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук 

Устный опрос 

Фундаментальные 
понятия естествознания. 
Естественнонаучная 
картина мира. 

умения ориентироваться в современных научных 
понятиях и информации естественнонаучного 
содержания 

Устный опрос 

Роль научных 
достижений в создании 
новых технологий. 
Эволюция технологий. 

умение объяснять прикладное значение естественных 
наук в создании новых технологий и принимать 
аргументированные решения в отношении применения 
разнообразных технологий в профессиональной 
деятельности и в быту 

Устный опрос 

Энергетика и энергосбережение 
Проблемы 
энергообеспечения: 
национальные, 
региональные, 
локальные. 

умения использовать естественнонаучные знания в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности 
жизнедеятельности, окружающей среды, 
энергосбережения 

Устный опрос 

Законы сохранения 
массы и энергии. 
Практическое 
применение законов 
сохранения. 

умения использовать законы сохранения массы и 
энергии в практической деятельности 

Практико-
ориентированная 
задача №1  

Экологические 
проблемы 

анализ и оценка последствий для окружающей среды 
производственной деятельности человека

Устный опрос 
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энергетической отрасли. 
Расчет 
энергопотребления 
семьи. 

умения использовать естественнонаучные знания в 
повседневной жизни для достижения эффекта экономии 
электроэнергии

Практическая 
работа №1  

Сравнение 
энергопотребления 
приборов разного 
поколения. 

умения использовать естественнонаучные знания в 
повседневной жизни для достижения эффекта экономии 
электроэнергии 

Практическая 
работа №2 

Нанотехнологии и их приложение
Наночастицы в живой и 
неживой природе. 
Особенности 
физических и 
химических свойств 
наночастиц 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук 
для получения синтетических материалов с заданными 
свойствами 
 

Устный опрос 

Методы получения 
наночастиц, 
конструирование 
наноматериалов. 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук для получения 
синтетических материалов с заданными свойствами 

Устный опрос 

Экологический аспект 
нанотехнологий. 

анализ и оценка последствий для окружающей среды и 
здоровья человека применения нанотехнологий и 
наночастиц.

Устный опрос 

Измерение размера 
молекулы жирной 
кислоты по площади 
пятна ее 
мономолекулярного 
слоя на поверхности 
воды. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных 
в виде графика, таблицы или диаграммы 

Практическая 
работа №3 

Влияние наночастиц на 
живые организмы. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных 
в виде графика, таблицы или диаграммы

Лабораторная 
работа №1 

Освоение космоса и его роль в жизни человечества 
Вселенная: теория 
возникновения, 
структура, состав, 
эволюция. 

сформированность представлений о пространственно-
временных масштабах Вселенной 

Устный опрос 

Проблемы, связанные с 
освоением космоса, и 
пути их решения. 

умение анализировать и оценивать современные 
проблемы, связанные с освоением космоса 

Устный опрос 

Наука об окружающей среде. экологические проблемы современности 
Биосфера: этапы 
формирования и 
сценарии развития. 

умение выявлять результаты воздействия человека на 
биогеоценозы, предвидеть их последствия; 
анализировать видовой состав биоценозов

Устный опрос 

Актуальные 
экологические 
проблемы: глобальные, 
региональные, 
локальные, их причины 
и следствия. 

умение анализировать и оценивать современные 
экологические проблемы 

Устный опрос 

Естественно-научные 
подходы к решению 
экологических проблем, 
природосберегающие 
технологии. 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук 
для охраны окружающей среды 

Устный опрос 

Международные и умение объяснять прикладное значение важнейших Устный опрос
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российские программы 
решения экологических 
проблем и их 
эффективность. 

достижений в области естественных наук 
для охраны окружающей среды 

Исследование 
содержания хлорид-
ионов в пробах снега.

умение выявлять источники и причины загрязнения, 
проводить оценку экологического состояния среды по 
показателям качества снега

Лабораторная 
работа №2 

Анализ проб питьевой и 
водопроводной воды, а 
также воды из 
природных источников. 

умение выявлять источники и причины загрязнения 
пресных вод, устанавливать взаимосвязи между 
антропогенной деятельностью и качеством воды. 

Лабораторная 
работа №3 

Изучение кислотности 
среды на рост растений. 

умение выявлять источники и причины загрязнения 
объектов окружающей среды, и их влияние на живые 
организмы

Лабораторная 
работа №4 

Взаимосвязь состояния окружающей среды и здоровья человека 
Загрязнение воздушной, 
водной среды, почвы, 
причины и следствия.

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук 
для охраны окружающей среды

Устный опрос 

Заболевания, связанные 
со снижением качества 
окружающей среды. 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук для лечения 
заболеваний, связанных со снижением качества 
окружающей среды

Устный опрос 

Современные 
технологии сокращения 
негативного 
воздействия факторов 
окружающей среды.

умение объяснять взаимосвязь между научными 
открытиями и развитием технологий 

Устный опрос 

Современные методы поддержания устойчивости биогеоценозов  
и искусственных экосистем 

Биогеоценоз, структура 
и основы 
функционирования. 

умение организовывать свою деятельность с учетом 
принципов устойчивого развития системы «природа–
общество–человек» (основываясь на знаниях о развитии 
и функционировании биосферы)

Устный опрос 

Научные основы 
создания и поддержания 
искусственных 
экосистем. 

умение организовывать свою деятельность с учетом 
принципов устойчивого развития системы «природа–
общество–человек» (основываясь на знаниях о создании 
и поддержании искусственных экосистем)

Устный опрос 

Антибиотики, 
пестициды, 
стимуляторы роста, 
удобрения и их 
природные аналоги. 

умение обосновывать практическое использование 
веществ и их реакций в промышленности и в быту; 
объяснять роль определенных классов веществ в 
загрязнении окружающей среды 

Устный опрос 

Сравнение 
фильтрационных 
потенциалов разных 
типов почв. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных 
в виде графика, таблицы или диаграммы

Лабораторная 
работа №5 

Проблемы отходов и загрязнения окружающей среды 
Проблема увеличения 
количества отходов 

умение организовывать свою деятельность с учетом 
принципов устойчивого развития системы «природа–
общество–человек» руководствуясь принципами 
ресурсосбережения и безопасного применения 
материалов и технологий; сохраняя биологическое 
разнообразие 

Устный опрос 

Современные 
технологии сбора, 
хранения, переработки и 
утилизации отходов

умение организовывать свою деятельность с учетом 
принципов устойчивого развития системы «природа–
общество–человек» (основываясь на знаниях о 
процессах переноса и трансформации веществ и 

Устный опрос 
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энергий в экосистеме)
Источники загрязнения 
окружающей среды 

умение организовывать свою деятельность с учетом 
принципов устойчивого развития системы «природа–
общество–человек»; руководствуясь принципами 
ресурсосбережения и безопасного применения 
материалов и технологий; сохраняя биологическое 
разнообразие

Устный опрос 

Международные 
программы по 
обращению с отходами 
и сокращению 
воздействия на 
окружающую среду, их 
эффективность. 

умение организовывать свою деятельность с учетом 
принципов устойчивого развития системы «природа–
общество–человек»; руководствуясь принципами 
ресурсосбережения и безопасного применения 
материалов и технологий; сохраняя биологическое 
разнообразие 

Устный опрос 

Здоровье. Современные медицинские технологии 
Здоровье человека: 
системный подход. 
Нормальная физиология 
человека. 

профилактика инфекционных заболеваний, 
никотиновой, алкогольной и наркотической 
зависимостей 

Устный опрос 

Медицинские технологии 
диагностики заболеваний.

сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения 
сохранения здоровья

Устный опрос 

Влияние физической 
нагрузки на 
физиологические 
показатели состояния 
организма человека 

сформированность умения объяснять влияние 
физической нагрузки на физиологические показатели 
состояния организма человека 
 

Практическая 
работа №4 

Изменение жизненной 
емкости легких в 
зависимости от 
возраста, от 
тренированности 
организма. 

сформированность умения объяснять изменение 
жизненной емкости легких в зависимости от возраста, 
от тренированности организма. 
 

Практическая 
работа №5 

Интерпретация 
результатов общего 
анализа крови и мочи. 

сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения 
сохранения здоровья

Практическая 
работа №6 

Инфекционные заболевания и их профилактика 
Инфекционные 
заболевания и их 
возбудители. 

сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения 
сохранения здоровья

Устный опрос 

Иммунная система и 
принципы ее работы. 

сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения 
сохранения здоровья

Устный опрос 

Вакцинация. 
Международные 
программы по борьбе с 
инфекционными 
заболеваниями. 

сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения 
сохранения здоровья 

Устный опрос 

Исследование состава 
микроорганизмов в 
воздухе помещений 
образовательной 
организации. 

описание демонстрационных и самостоятельно 
проведенных экспериментов, используя для этого 
русский (родной) язык и язык естественных наук; 

Лабораторная 
работа №6 

Влияние различных 
концентраций 
поверхностно-активных 
веществ на 
жизнеспособность 
микроорганизмов. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных 
в виде графика, таблицы или диаграммы 

Лабораторная 
работа №7 
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Наука о правильном питании
Метаболизм, как обмен 
веществом и энергией 
на уровне организма. 

умение формировать собственную стратегию здоровье 
сберегающего (равновесного) питания с учетом 
биологической целесообразности, роли веществ в 
питании и жизнедеятельности живых организмов 

Практико-
ориентированная 
задача №2 

Качество продуктов 
питания с точки зрения 
энергетической 
ценности и содержания 
полезных и вредных 
веществ 

умение формировать собственную стратегию здоровье 
сберегающего (равновесного) питания с учетом 
биологической целесообразности, роли веществ в 
питании и жизнедеятельности живых организмов 

Практическая 
работа №7 

Значение 
сбалансированного 
питания для 
поддержания здоровья. 
Диеты и особенности их 
применения.  

умение формировать собственную стратегию 
здоровьесберегающего (равновесного) питания с учетом 
биологической целесообразности, роли веществ в 
питании и жизнедеятельности живых организмов 

Практико-
ориентированная 
задача №3 

Пищевые добавки: 
полезные свойства и 
побочные эффекты их 
использования. 

умение осознанно действовать в ситуации выбора 
продукта или услуги, применяя естественно-научные 
компетенции  
 

Устный опрос 

Исследование 
пропорциональности 
собственного рациона 
питания, проверка 
соответствия массы тела 
возрастной норме. 

умение формировать собственную стратегию 
здоровьесберегающего (равновесного) питания с учетом 
биологической целесообразности, роли веществ в 
питании и жизнедеятельности живых организмов 

Практическая 
работа №8 

Исследование 
энергетического 
потенциала разных 
продуктов, соотнесение 
информации с 
надписями на товаре.

умение осознанно действовать в ситуации выбора 
продукта или услуги, применяя естественнонаучные 
компетенции  
 

Практическая 
работа №9 

Исследование 
содержания витаминов в 
продуктах питания. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных 
в виде графика, таблицы или диаграммы 

Лабораторная 
работа №8 

Основы биотехнологии 
Традиционная 
биотехнология: 
производство продуктов 
питания, переработка 
отходов. 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук для создания 
биотехнологий 

Устный опрос 

Применение 
биотехнологии в 
здравоохранении, 
сельском хозяйстве и 
охране окружающей 
среды. 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук 
для создания биотехнологий, развития сельского 
хозяйства и здравоохранения 
 

Устный опрос 

Мировой рынок 
биотехнологий. 
Перспективы развития 
российского сегмента. 

умение объяснять прикладное значение важнейших 
достижений в области естественных наук 
для создания биотехнологий 

Устный опрос 

Исследование 
кисломолочной 
продукции на предмет 
содержания 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 

Лабораторная 
работа №9 
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молочнокислых 
бактерий, составление 
заквасок. 

данных, представленных 
в виде графика, таблицы или диаграммы 

Влияние температуры 
на скорость 
заквашивания молока. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных в виде графика, таблицы или 
диаграммы 

Лабораторная 
работа №10 

Изучение 
пероксидазной 
активности в различных 
образцах растительных 
тканей. 

умение проводить описание демонстрационных и 
самостоятельно проведенных экспериментов, используя 
для этого русский (родной) язык и язык естественных 
наук; делать выводы на основе экспериментальных 
данных, представленных в виде графика, таблицы или 
диаграммы

Лабораторная 
работа №11 
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1. Биология. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: основа, 
2015 - 2019. 

2. Физика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: основа, 
2015 - 2019. 

3. Химия. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: основа, 
2015 - 2019. 

Интернет-ресурсы 
1. http://www.naturalscience.ru – сайт, посвященный вопросам 

естествознания 
2. http://www.elementy.ru – сайт, содержащий информацию по всем разделам 

дисциплины 
3. http://www.ecologylife.ru – сайт, посвященный вопросам экологии 
4. http://galspace.spb.ru – сайт, посвященный космосу, Солнцу, планетам 

солнечной системы 
5. http://www.hij.ru Журнал «Химия и жизнь» 
6. http://www.nkj.ru Журнал «Наука и жизнь»  
7. http://www.membrana.ru MEMBRANA: Люди. Идеи. Технологии.  
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1. Пояснительная записка 
   Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык» 

предназначена для изучения английского языка в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования.  

Содержание программы «Иностранный язык» направлено на достижение следующих целей:  
 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, 
готовность к самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 
возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 
здоровья. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 
компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования, программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
  2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Обучение иностранному языку рассматривается как одно из приоритетных направлений 
современного школьного образования. Специфика иностранного языка как учебного предмета 
заключается в его интегративном характере, а также в том, что он выступает и как цель, и как 
средство обучения. В рамках изучения предметов «Иностранный язык» и «Второй иностранный 
язык» могут быть реализованы самые разнообразные межпредметные связи. 

Изучение иностранного языка на углубленном уровнях среднего общего образования 
обеспечивает достижение следующих целей: 

– дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции; 
– развитие способности и готовности к самостоятельному изучению иностранного языка, 

дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию иностранного языка в других 
областях знаний. 

Иноязычная коммуникативная компетенция предусматривает развитие языковых навыков 
(грамматика, лексика, фонетика и орфография) и коммуникативных умений в основных видах 
речевой деятельности: говорении, аудировании, чтении и письме. Предметное содержание речи 
содержит лексические темы для общения в различных коммуникативных ситуациях. 

Освоение учебных предметов «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» на 
базовом уровне направлено на достижение обучающимися порогового уровня иноязычной 
коммуникативной компетенции в соответствии с требованиями к предметным результатам 
ФГОС СОО, достижение которых позволяет выпускникам самостоятельно общаться в устной и 
письменной формах как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с представителями 
других стран, использующими данный язык как средство коммуникации, и в соответствии с 
«Общеевропейскими компетенциями владения иностранным языком».  

Освоение учебных предметов «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» на 
углубленном уровне направлено на достижение обучающимися уровня, превышающего 
пороговый, достаточного для делового общения в рамках выбранного профиля владения 
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иностранным языком в соответствии с требованиями к предметным результатам ФГОС СОО и 
«Общеевропейскими компетенциями владения иностранным языком». 

Уровневый подход, примененный в данной примерной программе, соответствует шкале 
«Общеевропейских компетенций владения иностранным языком» – документу, принятому рядом 
международных институтов, выдающих соответствующие сертификаты об уровне владения 
языком. «Общеевропейские компетенции владения иностранным языком» определяют, какими 
компетенциями необходимо овладеть изучающему язык, чтобы использовать его в целях 
общения, и фиксируют уровень владения иностранным языком. 

В системе «Общеевропейских компетенций владения иностранным языком» уровни 
освоения языка описываются с помощью дескрипторов, что позволяет составить точную и 
полноценную характеристику конкретного уровня. Корреляция между ПООП СОО и 
«Общеевропейскими компетенциями владения иностранным языком» позволяет максимально 
точно и объективно организовывать, и контролировать освоение обучающимися иностранного 
языка в соответствии с международными стандартами. Это дает возможность выпускникам 
продолжать образование на иностранном языке, полноценно заниматься наукой в выбранной 
области, развиваться в профессиональной и личной сферах. Пороговый уровень, которого 
достигает выпускник, освоивший программу предметов «Иностранный язык» и «Второй 
иностранный язык» (базовый уровень), соответствует уровню B1 по шкале «Общеевропейских 
компетенций владения иностранным языком». Выпускник, освоивший программу предметов 
«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» (углубленный уровень), достигает уровня 
владения иностранным языком, превышающим пороговый. 
  3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Иностранный язык» является учебным предметом обязательной 
предметной области «Иностранные языки» ФГОС среднего общего образования. 

 В ГУОР г. Иркутска учебная дисциплина «Английский язык» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования 
с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

 В учебном плане  ППССЗ  учебная  дисциплина «Английский язык» входит в состав 
общеобразовательных профильных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС среднего общего образования для специальности 49.02.01 
«Физическая культура». 
  4. Результаты освоения учебной дисциплины 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 
3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
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5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 
диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности; 
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 
жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 
планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 
личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности; 
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни. 
Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 
должны отражать: 
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации 
возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а 
также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения 
слуха; 
2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение 
самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 
использованием специального оборудования; 
способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 
организации; 
способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
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формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в 
привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы взаимодействия; 
знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов. 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
 

- ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
- ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны 
отражать: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания; 
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 
ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, 
с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства; 
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 
должны отражать: 
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в 
письменной и устной речи; 
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи 
педагогического работника и организующей помощи тьютора; 
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овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения результата при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 
овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 
овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 
эталонами при организующей помощи тьютора; 
овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора; 
овладение умением активного использования знаково-символических средств для представления 
информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения учебных и 
практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора; 
способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, 
социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса; 
способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске 
информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать получаемую 
информацию из различных источников. 

Предметные результаты изучения предметной области "Иностранные языки" включают 
предметные результаты изучения учебных предметов: 

"Иностранный язык", "Второй иностранный язык" (базовый уровень) - требования к 
предметным результатам освоения базового курса иностранного языка должны отражать: 

1) сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 
успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 
современном поликультурном мире; 

2) владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и 
умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять 
общее и различное в культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; 

3) достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями изучаемого 
иностранного языка, так и с предоставителями других стран, использующими данный язык как 
средство общения; 

4) сформированность умения использовать иностранный язык как средство для получения 
информации из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 

"Иностранный язык", "Второй иностранный язык" (углубленный уровень) - требования к 
предметным результатам освоения углубленного курса иностранного языка должны включать 
требования к результатам освоения базового курса и дополнительно отражать: 

5) достижение уровня владения иностранным языком, превышающего пороговый, 
достаточного для делового общения в рамках выбранного профиля; 

6) сформированность умения перевода с иностранного языка на русский при работе с 
несложными текстами в русле выбранного профиля; 

7) владение иностранным языком как одним из средств формирования учебно-
исследовательских умений, расширения своих знаний в других предметных областях. 

 В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» (английский) на уровне 
среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 
Коммуникативные умения 
Говорение, диалогическая речь 



 9

-вести диалог/полилог в ситуациях неофициального общения в рамках изученной тематики; 
-при помощи разнообразных языковых средств без подготовки инициировать, поддерживать 

и заканчивать беседу на темы, включенные в раздел «Предметное содержание речи»; 
-выражать и аргументировать личную точку зрения; 
-запрашивать информацию и обмениваться информацией в пределах изученной тематики; 
-обращаться за разъяснениями, уточняя интересующую информацию. 
Говорение, монологическая речь 
-формулировать несложные связные высказывания с использованием основных 

коммуникативных типов речи (описание, повествование, рассуждение, характеристика) в рамках 
тем, включенных в раздел «Предметное содержание речи»; 

-передавать основное содержание прочитанного/увиденного/услышанного; 
-давать краткие описания и/или комментарии с опорой на нелинейный текст (таблицы, 

графики); 
-строить высказывание на основе изображения с опорой или без опоры на ключевые 

слова/план/вопросы. 
Аудирование 
-понимать основное содержание несложных аутентичных аудиотекстов различных стилей и 

жанров монологического и диалогического характера в рамках изученной тематики с четким 
нормативным произношением; 

-выборочное понимание запрашиваемой информации из несложных аутентичных 
аудиотекстов различных жанров монологического и диалогического характера в рамках 
изученной тематики, характеризующихся четким нормативным произношением. 

Чтение 
-читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров, используя 

основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое/просмотровое) в зависимости от 
коммуникативной задачи; 

-отделять в несложных аутентичных текстах различных стилей и жанров главную 
информацию от второстепенной, выявлять наиболее значимые факты. 

Письмо 
-писать несложные связные тексты по изученной тематике; 
-писать личное (электронное) письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе 

в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка; 
-письменно выражать свою точку зрения в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи», в форме рассуждения, приводя аргументы и примеры. 
Языковые навыки 
Орфография и пунктуация 
-владеть орфографическими навыками в рамках тем, включенных в раздел «Предметное 

содержание речи»; 
-расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 
Фонетическая сторона речи 
-владеть слухопроизносительными навыками в рамках тем, включенных в раздел 

«Предметное содержание речи»; 
-владеть навыками ритмико-интонационного оформления речи в зависимости от 

коммуникативной ситуации. 
Лексическая сторона речи 
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-распознавать и употреблять в речи лексические единицы в рамках тем, включенных в раздел 
«Предметное содержание речи»; 

-распознавать и употреблять в речи наиболее распространенные фразовые глаголы; 
-определять принадлежность слов к частям речи по аффиксам; 
-догадываться о значении отдельных слов на основе сходства с родным языком, по 

словообразовательным элементам и контексту; 
-распознавать и употреблять различные средства связи в тексте для обеспечения его 

целостности (firstly, to begin with, however, as for me, finally, at last, etc.). 
Грамматическая сторона речи 
-оперировать в процессе устного и письменного общения основными синтактическими 

конструкциями в соответствии с коммуникативной задачей; 
-употреблять в речи различные коммуникативные типы предложений: -утвердительные, 

вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный вопросы), 
отрицательные, побудительные (в утвердительной и отрицательной формах); 

-употреблять в речи распространенные и нераспространенные простые предложения, в том 
числе с несколькими обстоятельствами, следующими в определенном порядке (We moved to a 
new house last year); 

-употреблять в речи сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами what, 
when, why, which, that, who, if, because, that’s why, than, so, for, since, during, so that, unless; 

-употреблять в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, 
or; 

-употреблять в речи условные предложения реального (Conditional I – If I see Jim, I’ll invite 
him to our school party) и нереального характера (Conditional II – If I were you, I would start learning 
French); 

-употреблять в речи предложения с конструкцией I wish (I wish I had my own room); 
-употреблять в речи предложения с конструкцией so/such (I was so busy that I forgot to phone 

my parents); 
-употреблять в речи конструкции с герундием: to love / hate doing something; stop talking; 
-употреблять в речи конструкции с инфинитивом: want to do, learn to speak; 
-употреблять в речи инфинитив цели (I called to cancel our lesson); 
-употреблять в речи конструкцию it takes me … to do something; 
-использовать косвенную речь; 
-использовать в речи глаголы в наиболее употребляемых временных формах: Present Simple, 

Present Continuous, Future Simple, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present Perfect 
Continuous, Past Perfect; 

-употреблять в речи страдательный залог в формах наиболее используемых времен: Present 
Simple, Present Continuous, Past Simple, Present Perfect; 

-употреблять в речи различные грамматические средства для выражения будущего времени – 
to be going to, Present Continuous; Present Simple; 

-употреблять в речи модальные глаголы и их эквиваленты (may, can/be able to, must/have 
to/should; need, shall, could, might, would); 

-согласовывать времена в рамках сложного предложения в плане настоящего и прошлого; 
-употреблять в речи имена существительные в единственном числе и во множественном 

числе, образованные по правилу, и исключения; 
-употреблять в речи определенный/неопределенный/нулевой артикль; 
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-употреблять в речи личные, притяжательные, указательные, неопределенные, 
относительные, вопросительные местоимения; 

-употреблять в речи имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной 
степенях, образованные по правилу, и исключения; 

-употреблять в речи наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, а 
также наречия, выражающие количество (many / much, few / a few, little / a little) и наречия, 
выражающие время; 

-употреблять предлоги, выражающие направление движения, время и место действия. 
Выпускник на базовом уровне научится: 
Коммуникативные умения 
Говорение, диалогическая речь 
-вести диалог/полилог в ситуациях официального общения в рамках изученной тематики; 

кратко комментировать точку зрения другого человека; 
-проводить подготовленное интервью, проверяя и получая подтверждение какой-либо 

информации; 
-обмениваться информацией, проверять и подтверждать собранную фактическую 

информацию. 
Говорение, монологическая речь 
-резюмировать прослушанный/прочитанный текст; 
-обобщать информацию на основе прочитанного/прослушанного текста. 
Аудирование 
-полно и точно воспринимать информацию в распространенных коммуникативных 

ситуациях; 
-обобщать прослушанную информацию и выявлять факты в соответствии с поставленной 

задачей/вопросом. 
Чтение 
-читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров и отвечать 

на ряд уточняющих вопросов. 
Письмо 
-писать краткий отзыв на фильм, книгу или пьесу. 
Языковые навыки 
Фонетическая сторона речи 
-произносить звуки английского языка четко, естественным произношением, не допуская 

ярко выраженного акцента. 
Орфография и пунктуация 
-владеть орфографическими навыками; 
-расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами пунктуации. 
Лексическая сторона речи 
-использовать фразовые глаголы по широкому спектру тем, уместно употребляя их в 

соответствии со стилем речи; 
-узнавать и использовать в речи устойчивые выражения и фразы (collocations). 
Грамматическая сторона речи 
-использовать в речи модальные глаголы для выражения возможности или вероятности в 

прошедшем времени (could + have done; might + have done); 
-употреблять в речи структуру have/get + something + Participle II (causative form) как 

эквивалент страдательного залога; 
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-употреблять в речи эмфатические конструкции типа It’s him who… It’s time you did smth; 
-употреблять в речи все формы страдательного залога; 
-употреблять в речи времена Past Perfect и Past Perfect Continuous; 
-употреблять в речи условные предложения нереального характера (Conditional 3); 
-употреблять в речи структуру to be/get + used to + verb; 
-употреблять в речи структуру used to / would + verb для обозначения регулярных действий в 

прошлом; 
-употреблять в речи предложения с конструкциями as … as; not so … as; either … or; neither 

… nor; 
-использовать широкий спектр союзов для выражения противопоставления и различия в 

сложных предложениях. 
       Выпускник на углубленном уровне научится: 

Коммуникативные умения 
Говорение, диалогическая речь 
-кратко комментировать точку зрения другого человека; 
-проводить подготовленное интервью, проверяя и получая подтверждение какой-либо 

информации; 
-обмениваться информацией, проверять и подтверждать собранную фактическую 

информацию; 
-выражать различные чувства (радость, удивление, грусть, заинтересованность, безразличие), 

используя лексико-грамматические средства языка. 
Говорение, монологическая речь 
-резюмировать прослушанный/прочитанный текст; 
-обобщать информацию на основе прочитанного/прослушанного текста; 
-формулировать вопрос или проблему, объясняя причины, высказывая предположения о 

возможных последствиях; 
-высказывать свою точку зрения по широкому спектру тем, поддерживая ее аргументами и 

пояснениями; 
-комментировать точку зрения собеседника, приводя аргументы за и против; 
-строить устное высказывание на основе нескольких прочитанных и/или прослушанных 

текстов, передавая их содержание, сравнивая их и делая выводы. 
Аудирование 
-полно и точно воспринимать информацию в распространенных коммуникативных 

ситуациях; 
-обобщать прослушанную информацию и выявлять факты в соответствии с поставленной 

задачей/вопросом; 
-детально понимать несложные аудио- и видеотексты монологического и диалогического 

характера с четким нормативным произношением в ситуациях повседневного общения. 
Чтение 
-читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей и жанров и отвечать 

на ряд уточняющих вопросов; 
- использовать изучающее чтение в целях полного понимания информации; 
-отбирать значимую информацию в тексте / ряде текстов. 
Письмо 
-писать краткий отзыв на фильм, книгу или пьесу; 
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-описывать явления, события, излагать факты, выражая свои суждения и чувства; 
расспрашивать о новостях и излагать их в электронном письме личного характера;  

-делать выписки из иноязычного текста;  
-выражать письменно свое мнение по поводу фактической информации в рамках изученной 

тематики; 
-строить письменное высказывание на основе нескольких прочитанных и/или прослушанных 

текстов, передавая их содержание и делая выводы. 
Языковые навыки 
Фонетическая сторона речи 
-произносить звуки английского языка четко, не допуская ярко выраженного акцента; 
-четко и естественно произносить слова английского языка, в том числе применительно к 

новому языковому материалу. 
Орфография и пунктуация 
-соблюдать правила орфографии и пунктуации, не допуская ошибок, затрудняющих 

понимание. 
Лексическая сторона речи 
-использовать фразовые глаголы по широкому спектру тем, уместно употребляя их в 

соответствии со стилем речи; 
-узнавать и использовать в речи устойчивые выражения и фразы (collocations); 
-распознавать и употреблять в речи различные фразы-клише для участия в 

диалогах/полилогах в различных коммуникативных ситуациях; 
-использовать в пересказе различные глаголы для передачи косвенной речи (reporting verbs 

— he was asked to…; he ordered them to…). 
Грамматическая сторона речи 
-употреблять в речи артикли для передачи нюансов; 
-использовать в речи широкий спектр прилагательных и глаголов с управлением; 
-употреблять в речи все формы страдательного залога; 
-употреблять в речи сложное дополнение (Complex object); 
-использовать широкий спектр союзов для выражения противопоставления и различия в 

сложных предложениях; 
-использовать в речи местоимения «one» и «ones»; 
-использовать в речи фразовые глаголы с дополнением, выраженным личным местоимением; 
-употреблять в речи модальные глаголы для выражения догадки и предположения (might, 

could, may); 
-употреблять в речи инверсионные конструкции; 
-употреблять в речи условные предложения смешанного типа (Mixed Conditionals); 
-употреблять в речи эллиптические структуры; 
-использовать степени сравнения прилагательных с наречиями, усиливающими их значение 

(intesifiers, modifiers); 
-употреблять в речи формы действительного залога времен Future Perfect и Future Continuous; 
-употреблять в речи времена Past Perfect и Past Perfect Continuous; 
-использовать в речи причастные и деепричастные обороты (participle clause); 
-использовать в речи модальные глаголы для выражения возможности или вероятности в 

прошедшем времени (could + have done; might + have done). 
Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 
Коммуникативные умения 
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Говорение, диалогическая речь 
-бегло говорить на разнообразные темы, четко обозначая взаимосвязь идей; 
-без подготовки вести диалог/полилог в рамках ситуаций официального и неофициального 

общения; 
-аргументированно отвечать на ряд доводов собеседника. 
Говорение, монологическая речь 
-высказываться по широкому кругу вопросов, углубляясь в подтемы и заканчивая 

соответствующим выводом; 
-пояснять свою точку зрения по актуальному вопросу, указывая на плюсы и минусы 

различных позиций; 
-делать ясный, логично выстроенный доклад, выделяя важные элементы. 
Аудирование 
-следить за ходом длинного доклада или сложной системы доказательств; 
-понимать разговорную речь в пределах литературной нормы, в том числе вне изученной 

тематики. 
Чтение 
-детально понимать сложные тексты, включающие средства художественной 

выразительности; 
-определять временную и причинно-следственную взаимосвязь событий; 
-прогнозировать развитие/результат излагаемых фактов/событий; 
-определять замысел автора. 
Письмо 
-описывать явления, события; излагать факты в письме делового характера;   
-составлять письменные материалы, необходимые для презентации проектной и/или 

исследовательской деятельности. 
Языковые навыки 
Фонетическая сторона речи 
-передавать смысловые нюансы высказывания с помощью соответствующей интонации и 

логического ударения. 
Орфография и пунктуация 
-создавать сложные связные тексты, соблюдая правила орфографии и пунктуации, не 

допуская ошибок, затрудняющих понимание. 
Лексическая сторона речи 
-узнавать и употреблять в речи широкий спектр названий и имен собственных в рамках 

интересующей тематики; 
-использовать термины из области грамматики, лексикологии, синтаксиса; 
-узнавать и употреблять в письменном и звучащем тексте специальную терминологию по 

интересующей тематике. 
Грамматическая сторона речи 
-использовать в речи союзы despite / in spite of для обозначения контраста, а также наречие 

nevertheless; 
-распознавать в речи и использовать предложения с as if/as though; 
-распознавать в речи и использовать структуры для выражения сожаления (It’s time you did it/ 

I’d rather you talked to her/ You’d better…); 
-использовать в речи широкий спектр глагольных структур с герундием и инфинитивом; 
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-использовать в речи инверсию с отрицательными наречиями (Never have I seen…  /Barely did 
I hear what he was saying…); 

-употреблять в речи страдательный залог в Past Continuous и Past Perfect, Present Continuous, 
Past Simple, Present Perfect. 

 
5. Содержание учебной дисциплины 

Базовый уровень 
Коммуникативные умения 
Говорение 
Диалогическая речь 
Совершенствование диалогической речи в рамках изучаемого предметного содержания речи 

в ситуациях официального и неофициального общения. Умение без подготовки инициировать, 
поддерживать и заканчивать беседу на темы, включенные в раздел «Предметное содержание 
речи». Умение выражать и аргументировать личную точку зрения, давать оценку. Умение 
запрашивать информацию в пределах изученной тематики. Умение обращаться за разъяснениями 
и уточнять необходимую информацию. Типы текстов: интервью, обмен мнениями, дискуссия. 
Диалог/полилог в ситуациях официального общения, краткий комментарий точки зрения другого 
человека. Интервью. Обмен, проверка и подтверждение собранной фактической информации. 
  Монологическая речь 

Совершенствование умения формулировать несложные связные высказывания в рамках тем, 
включенных в раздел «Предметное содержание речи». Использование основных 
коммуникативных типов речи (описание, повествование, рассуждение, характеристика). Умение 
передавать основное содержание текстов. Умение кратко высказываться с опорой на нелинейный 
текст (таблицы, диаграммы, расписание и т.п.). Умение описывать изображение без опоры и с 
опорой на ключевые слова/план/вопросы. Типы текстов: рассказ, описание, характеристика, 
сообщение, объявление, презентация. Умение предоставлять фактическую информацию.  

Аудирование 
Совершенствование умения понимать на слух основное содержание несложных аудио- и 

видеотекстов различных жанров (радио- и телепрограмм, записей, кинофильмов) 
монологического и диалогического характера с нормативным произношением в рамках 
изученной тематики. Выборочное понимание деталей несложных аудио- и видеотекстов 
различных жанров монологического и диалогического характера. Типы текстов: сообщение, 
объявление, интервью, тексты рекламных видеороликов. Полное и точное восприятие 
информации в распространенных коммуникативных ситуациях. Обобщение прослушанной 
информации.  

Чтение 
Совершенствование умений читать (вслух и про себя) и понимать простые аутентичные 

тексты различных стилей (публицистического, художественного, разговорного) и жанров 
(рассказов, газетных статей, рекламных объявлений, брошюр, проспектов). Использование 
различных видов чтения (ознакомительное, изучающее, поисковое, просмотровое) в зависимости 
от коммуникативной задачи. Умение отделять в прочитанных текстах главную информацию от 
второстепенной, выявлять наиболее значимые факты, выражать свое отношение к прочитанному. 
Типы текстов: инструкции по использованию приборов/техники, каталог товаров, сообщение в 
газете/журнале, интервью, реклама товаров, выставочный буклет, публикации на 
информационных Интернет-сайтах. Умение читать и достаточно хорошо понимать простые 
аутентичные тексты различных стилей (публицистического, художественного, разговорного, 
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научного, официально-делового) и жанров (рассказ, роман, статья научно-популярного 
характера, деловая переписка).  

Письмо 
Составление несложных связных текстов в рамках изученной тематики. Умение писать 

личное (электронное) письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе. Умение 
описывать явления, события. Умение излагать факты, выражать свои суждения и чувства. 
Умение письменно выражать свою точку зрения в форме рассуждения, приводя аргументы и 
примеры. Типы текстов: личное (электронное) письмо, тезисы, эссе, план мероприятия, 
биография, презентация, заявление об участии. Написание отзыва на фильм или книгу. Умение 
письменно сообщать свое мнение по поводу фактической информации в рамках изученной 
тематики. 

Языковые навыки 
Орфография и пунктуация 
Умение расставлять в тексте знаки препинания в соответствии с нормами, принятыми в 

стране изучаемого языка. Владение орфографическими навыками.  
  Фонетическая сторона речи 

Умение выражать модальные значения, чувства и эмоции с помощью интонации, в том числе 
интонации в общих, специальных и разделительных вопросах. Умение четко произносить 
отдельные фонемы, слова, словосочетания, предложения и связные тексты. Правильное 
произношение ударных и безударных слогов и слов в предложениях. Произношение звуков 
английского языка без выраженного акцента.  

Грамматическая сторона речи 
Распознавание и употребление в речи основных синтаксических конструкций в соответствии 

с коммуникативной задачей. Распознавание и употребление в речи коммуникативных типов 
предложений, как сложных (сложносочиненных, сложноподчиненных), так и простых. 
Распознавание и употребление в устной и письменной коммуникации различных частей речи. 
Употребление в речи эмфатических конструкций (например, „It’s him who took the money”, “It’s 
time you talked to her”). Употребление в речи предложений с конструкциями … as; not so … as; 
either … or; neither … nor.  

Лексическая сторона речи 
Распознавание и употребление в речи лексических единиц в рамках тем, включенных в 

раздел «Предметное содержание речи», в том числе в ситуациях формального и неформального 
общения. Распознавание и употребление в речи наиболее распространенных устойчивых 
словосочетаний, оценочной лексики, реплик-клише речевого этикета. Распознавание и 
употребление в речи наиболее распространенных фразовых глаголов (look after, give up, be over, 
write down get on). Определение части речи по аффиксу. Распознавание и употребление в речи 
различных средств связи для обеспечения целостности высказывания. Распознавание и 
использование в речи устойчивых выражений и фраз (collocations – get to know somebody, keep in 
touch with somebody, look forward to doing something) в рамках тем, включенных в раздел 
«Предметное содержание речи».  

Предметное содержание речи 
Повседневная жизнь 
Домашние обязанности. Покупки. Общение в семье и в школе. Семейные традиции. 

Общение с друзьями и знакомыми. Переписка с друзьями.   
Здоровье 
Посещение  врача. Здоровый образ жизни.  
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Спорт 
Активный отдых. Экстремальные виды спорта.  
Городская и сельская жизнь 
Особенности городской и сельской жизни в России и странах изучаемого языка. Городская 

инфраструктура. Сельское хозяйство.  
Научно-технический прогресс 
Прогресс в науке. Космос. Новые информационные технологии.  
Природа и экология 
Природные ресурсы. Возобновляемые источники энергии. Изменение климата и глобальное 

потепление. Знаменитые природные заповедники России и мира.  
Современная молодежь 
Увлечения и интересы. Связь с предыдущими поколениями. Образовательные поездки.  
Профессии 
Современные профессии. Планы на будущее, проблемы выбора профессии. Образование и 

профессии.  
Страны изучаемого языка 
Географическое положение, климат, население, крупные города, достопримечательности. 

Путешествие по своей стране и за рубежом. Праздники и знаменательные даты в России и 
странах изучаемого языка.  

Иностранные языки 
Изучение иностранных языков. Иностранные языки в профессиональной деятельности и для 

повседневного общения. Выдающиеся личности, повлиявшие на развитие культуры и науки 
России и стран изучаемого языка. 

Углубленный уровень 
Коммуникативные умения 
Говорение 
Диалогическая речь 
Подготовленное интервью. Умение кратко комментировать точку зрения другого человека. 

Типы текстов: интервью, модерация, обсуждение. Умение бегло говорить на различные темы в 
ситуациях официального и неофициального общения, в том числе и в рамках выбранного 
профиля. Аргументированные ответы на ряд доводов собеседника. 

Монологическая речь 
Умение предоставлять фактическую информацию. Умение детально высказываться по 

широкому кругу вопросов, в том числе поясняя свою точку зрения. Умение делать ясный, 
логично выстроенный доклад. Типы текстов: обращение к участникам мероприятия, изложение 
содержания материалов по конкретной проблеме, выступление с докладом. 

Аудирование 
Совершенствование умения понимать на слух основное содержание несложных аудио- и 

видеотекстов различных жанров (радио- и телепрограмм, записей, кинофильмов; объявлений по 
громкоговорителю – информации, правил, предупреждений) монологического и диалогического 
характера с нормативным произношением в рамках изученной тематики. Умение в общих чертах 
следить за основными моментами долгой дискуссии или доклада. Типы текстов: выступление на 
конференции, ток-шоу, теледебаты, обращение к участникам мероприятия, репортаж. Доклад. 
Сложная система доказательств. Разговорная речь в пределах литературной нормы.  

Чтение 
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Умение читать и понимать несложные аутентичные тексты различных стилей 
(публицистического, художественного, разговорного, научного, официально-делового). 
Изучающее чтение в целях полного понимания информации. Типы текстов: аннотация, 
статья/публикация в журнале, документация, отчет, правила (законодательные акты), 
договор/соглашение, диаграмма / график / статистика / схема, словарная статья в толковом 
словаре, дискуссии в блогах, материалы вебинаров. Детальное понимание сложных текстов. 
Анализ текстов с точки зрения содержания, позиции автора и организации текста.  

Письмо 
Написание отзыва на фильм или книгу. Умение письменно сообщать свое мнение по поводу 

фактической информации в рамках изученной тематики. Написание текстов с четкой структурой, 
включающих аргументы, развернутые рассуждения, примеры и выводы, на широкий спектр тем. 
Типы текстов: официальное/неофициальное приглашение, резюме, аннотация к публикациям в 
Интернете, отчет о ходе/результатах проекта/исследования, протокол обсуждения задач, реферат 
по конкретному вопросу, комментарий, аргументация точки зрения. 

Языковые навыки 
Фонетическая сторона речи 
Произношение звуков английского языка без выраженного акцента. Умение передавать 

смысловые нюансы высказываний с помощью интонации и логического ударения.  
Орфография и пунктуация 
Орфографические и пунктуационные навыки. Умение создавать тексты без орфографических 

и пунктуационных ошибок, затрудняющих понимание.  
Грамматическая сторона речи 
Распознавание и употребление в речи основных синтаксических конструкций в соответствии 

с коммуникативной задачей. Распознавание и употребление в речи коммуникативных типов 
предложений, как сложных (сложносочиненных, сложноподчиненных), так и простых. 
Распознавание и использование в речи различных союзов и средств связи (to begin with, as 
follows, in conclusion). ----Распознавание и употребление в устной и письменной коммуникации 
различных частей речи. Употребление в речи эмфатических конструкций. -Употребление в речи 
предложений с конструкциями … as; not so … as; either … or; neither … nor. Распознавание и 
употребление в речи инверсии. Распознавание и употребление в речи широкого спектра 
глагольных структур.  

Лексическая сторона речи 
Распознавание и использование в речи устойчивых выражений и фраз (collocations) в рамках 

тем, включенных в раздел «Предметное содержание речи». Распознавание и употребление 
широкого спектра лексических единиц, связанных с выбранным профилем. Распознавание и 
употребление в речи пословиц, идиом, крылатых выражений. 

Предметное содержание речи 
Повседневная жизнь 
Общество потребления. Самостоятельная жизнь. Отношения поколений в семье. Семейные 

истории. Круг друзей. Дружба и любовь.  
Здоровье 
Здоровый образ жизни и правильное питание. Современные тенденции в заботе о здоровье: 

йога, вегетарианство, фитнес.  
Городская и сельская жизнь 
Развитие города и регионов.   
Научно-технический прогресс 
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Дистанционное образование. Робототехника.  
Природа и экология 
Заповедники России. Энергосбережение. Последствия изменения климата. Деятельность 

различных организаций по защите окружающей среды. Экотуризм.  
Современная молодежь 
Молодежные субкультуры. Молодежные организации. Система ценностей. Волонтерство.  
Страны изучаемого языка 
Политические и экономические системы. Выдающиеся личности в истории стран изучаемого 

языка. Искусство.  
Современные профессии 
Профессии будущего. Карьера и семья. Успех в профессии.  
Иностранные языки 
Развитие языка. Диалекты. Молодежный сленг. Профессиональный язык.  
Культура и искусство 
Классическое и современное искусство. Изобразительные (живопись, архитектура, 

скульптура, графика) и неизобразительные (музыка, театр, кино, хореография) виды искусства. 
Мода и дизайн как часть культуры. Альтернативные виды искусства: граффити, декоративно-
прикладное искусство. Интерактивные выставки и музеи. Произведения искусства и отношение к 
ним. 

6. Выполнение проектных и исследовательских работ 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 
сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 
способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 
сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 

 
7. Тематическое планирование 

        При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины "Иностранный 
язык» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура 
гуманитарного профиля максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет - 156 часов, из 
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них в форме практической подготовки 100 часов,  в том числе аудиторная (обязательная) 
нагрузка обучающихся – 76 часов, лабораторные и практические занятия - 60 часов, проект – 20 
часов. 

 
 

Наименование разделов  Количество часов 

Всего В том числе в 
форме 
практической 
подготовки 

Другие виды 
учебных занятий 
(обьем ак.ч. в т.ч. в 
форме пр.п ак.ч.) 

Практ. занятия 
(обьем ак.ч. в т.ч. в 
форме пр.п ак.ч.) 

Повседневная жизнь 10 8 5/4 5/4 

Здоровье 16 10 8/5 8/5 

Городская и сельская 
жизнь 

10 6 5/3 5/3 

Научно-технический 
прогресс 

6 4 2/2 4/2 

Природа и экология 10 5 7/3 3/2 

Современная молодежь 14 12 8/6 6/6 

Страны изучаемого языка 20 16 14/10 6/6 
Современные профессии 16 13 8/7 8/6 
Иностранные языки 24 20 14/12 10/8 

Культура и искусство 10 6 5/3 5/3 

Проект 20    

Итого 156 100 76/55 60/45 
 
     

8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Содержание 
обучения  

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 
 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения 

ВИДЫ РЕЧЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Аудирование Выделять наиболее существенные элементы 

сообщения. 
Извлекать необходимую информацию. 
Отделять объективную информацию от 
субъективной. 
Адаптироваться к индивидуальным особенностям 
говорящего, его темпу речи. 
Пользоваться языковой и контекстуальной 
догадкой, прогнозированием.

- устный опрос; 
- практическое зада-
ние; 
-контрольная работа 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 
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Получать дополнительную информацию и уточнять 
полученную с помощью переспроса или просьбы. 
Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 
прослушанной информации, обосновывая его. 
Составлять реферат, аннотацию прослушанного 
текста; составлять таблицу, схему на основе 
информации из текста. 
Передавать на английском языке (устно или 
письменно) содержание услышанного

Говорение: 
монологическая 
речь 
 

Осуществлять неподготовленное высказывание на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией. 
Делать подготовленное сообщение (краткое, 
развернутое) различного характера (описание, 
повествование, характеристика, 
рассуждение) на заданную тему или в соответствии 
с ситуацией с использованием различных 
источников информации (в том 
числе презентацию, доклад, обзор, устный 
реферат); приводить аргументацию и делать 
заключения. 
Делать развернутое сообщение, содержащее 
выражение собственной точки зрения, оценку 
передаваемой информации. 
Комментировать 
услышанное/увиденное/прочитанное. 
Составлять устный реферат услышанного или 
прочитанного текста. 
Составлять вопросы для интервью. 
Давать определения известным явлениям, 
понятиям, предметам 

-Устный опрос; 
- Творческое задание

диалогическая речь 
 

Уточнять и дополнять сказанное. 
Использовать адекватные эмоционально-
экспрессивные средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность 
высказываний. 
Использовать монологические высказывания 
(развернутые реплики) в диалогической речи. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) 
различных видов (диалог-рассуждение, диалог-
расспрос, диалог-побуждение, 
диалог — обмен информацией, диалог — обмен 
мнениями, дискуссия, полемика) на заданную тему 
или в соответствии с ситуацией; приводить 
аргументацию и делать заключения. 
Выражать отношение (оценку, согласие, 
несогласие) к высказываниям партнера. 
Проводить интервью на заданную тему. 
Запрашивать необходимую информацию. 
Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 
Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться 
перифразами. Инициировать общение, проявлять 
инициативу, обращаться за

- устный опрос; 
-тест 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 
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помощью к партнеру, подхватывать и дополнять 
его мысль, корректно прерывать партнера, менять 
тему разговора, завершать 
разговор. 
Использовать адекватные эмоционально-
экспрессивные средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность 
высказываний. 
Концентрировать и распределять внимание в 
процессе общения. 
Быстро реагировать на реплики партнера. 
Использовать монологические высказывания 
(развернутые реплики) в диалогической речи

Чтение: 
просмотровое 
 

Определять тип и структурно-композиционные 
особенности текста. 
Получать самое общее представление о 

содержании текста, прогнозировать его содержание 
по заголовку, известным понятиям, терминам, 
географическим названиям, именам собственным 

- устный опрос; 
-практическое зада-
ние,  
-творческое задание 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

поисковое 
 

Извлекать из текста наиболее важную 
информацию. 

Находить информацию, относящуюся к 
определенной теме или отвечающую определенным 
критериям. 

Находить фрагменты текста, требующие 
детального изучения. 

Группировать информацию по определенным 
признакам 

- устный опрос; 
-практическое зада-
ние,  
-тест; 
-творческое задание 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

ознакомительное 
 

Использовать полученную информацию в 
других видах деятельности (например, в докладе, 
учебном проекте, ролевой игре). 

Понимать основное содержание текста, 
определять его главную мысль. 

Оценивать и интерпретировать содержание 
текста, высказывать свое отношение к нему 

- устный опрос; 
-практическое зада-
ние,  
-контрольная работа 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

изучающее 
 

Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 

Использовать полученную информацию в 
других видах деятельности (например, в докладе, 
учебном проекте, ролевой игре). 

Полно и точно понимать содержание текста, в 
том числе с помощью словаря. 

Оценивать и интерпретировать содержание 
текста, высказывать свое отношение к нему. 

Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 

Отделять объективную информацию от 
субъективной. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

- устный опрос; 
-практическое зада-
ние; 
-творческое задание 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 
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Извлекать необходимую информацию. 
Составлять реферат, аннотацию текста. 
Составлять таблицу, схему с использованием 

информации из текста
Письмо Описывать различные события, факты, 

явления, комментировать их, делать обобщения и 
выводы. 

Выражать и обосновывать свою точку зрения с 
использованием эмоционально-оценочных средств. 

Использовать образец в качестве опоры для 
составления собственного текста (например, 
справочного или энциклопедического характера). 
Писать письма и заявления, в том числе 
электронные, личного и делового характера с 
соблюдением правил оформления таких писем. 

Запрашивать интересующую информацию. 
Заполнять анкеты, бланки сведениями личного 

или делового характера, числовыми данными. 
Составлять резюме. 
Составлять рекламные объявления. 
Составлять описания вакансий. 
Составлять несложные рецепты приготовления 

блюд. 
Составлять простые технические 

спецификации, инструкции по эксплуатации. 
Составлять расписание на день, списки дел, 

покупок и др. 
Писать сценарии, программы, планы различных 

мероприятий (например, экскурсии, урока, лекции). 
Фиксировать основные сведения в процессе 

чтения или прослушивания текста, в том числе в 
виде таблицы, схемы, графика. 

Составлять развернутый план, конспект, 
реферат, аннотацию устного выступления или 
печатного текста, в том числе для дальнейшего 
использования в устной и письменной речи 
(например, в докладах, интервью, собеседованиях, 
совещаниях, переговорах). 

Делать письменный пересказ текста; писать 
эссе (содержащие описание, повествование, 
рассуждение), обзоры, рецензии. 

Составлять буклет, брошюру, каталог 
(например, с туристической 

информацией, меню, сводом правил). 
Готовить текст презентации с использованием 

технических средств

- устный опрос; 
-практическое зада-
ние,  
-творческое задание 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

РЕЧЕВЫЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ 
Лексические 
навыки 

Правильно употреблять лексику в зависимости 
от коммуникативного намерения; обладать быстрой 
реакцией при выборе лексических единиц. 

Правильно сочетать слова в синтагмах и 
предложениях.

- устный опрос; 
-практическое зада-
ние;  
-тест 
- проектно-
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Использовать служебные слова для 
организации сочинительной 

и подчинительной связи в предложении, а 
также логической 

связи предложений в устном и письменном 
тексте ( first(ly), second(ly), finally, at last, on the one 
hand, on the other hand, however, so, therefore и др.). 

Выбирать наиболее подходящий или 
корректный для конкретной ситуации синоним или 
антоним (например, plump, big, но не fat при 
описании чужой внешности; broad/wide avenue, но 
broad shoulders; healthy — ill (BrE), sick (AmE)). 

Распознавать на письме и в речевом потоке 
изученные лексические единицы. 

Определять значения и грамматическую 
функцию слов, опираясь на правила 
словообразования в английском языке 
(аффиксация, конверсия, заимствование). 

Различать сходные по написанию и звучанию 
слова. 

Пользоваться контекстом, прогнозированием и 
речевой догадкой при восприятии письменных и 
устных текстов. 

Определять происхождение слов с помощью 
словаря (Olympiad, gym, piano, laptop, computer и 
др.). 

Уметь расшифровывать некоторые 
аббревиатуры (G8, UN, EU, WTO, NATO и др.)

исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

Грамматические 
навыки 

Знать основные различия систем английского и 
русского языков: 

• наличие грамматических явлений, не 
присущих русскому языку 

(артикль, герундий и др.); 
• различия в общих для обоих языков 

грамматических явлениях (род существительных, 
притяжательный падеж, видовременные формы, 
построение отрицательных и вопросительных 
предложений, порядок членов предложения и др.). 

Правильно пользоваться основными 
грамматическими средствами английского языка 
(средства атрибуции, выражения количества, 
сравнения, модальности, образа и цели действия, 
выражения просьбы, совета и др.). 

Формулировать грамматические правила, в том 
числе с использованием графической опоры 
(образца, схемы, таблицы). 

Распознавать, образовывать и правильно 
употреблять в речи основные морфологические 
формы и синтаксические конструкции в 
зависимости от ситуации общения (например, 
сокращенные формы, широко употребительные в 
разговорной речи и имеющие ограниченное 

- устный опрос;  
-творческое задание, 
-контрольная работа 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 
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применение в официальной речи). 
Знать особенности грамматического 

оформления устных и письменных текстов; уметь 
изменять грамматическое оформление 
высказывания в зависимости от коммуникативного 
намерения. 

Различать сходные по форме и звучанию 
грамматические явления (например, причастие II и 
сказуемое в Past Simple, причастие I и герундий, 
притяжательное местоимение и личное 
местоимение + is 

в сокращенной форме при восприятии на слух: 
his — he’s и др.). 

Прогнозировать грамматические формы 
незнакомого слова или конструкции, зная правило 
их образования либо сопоставляя с 

формами известного слова или конструкции 
(например, прогнозирование формы 
множественного числа существительного по 
окончании его начальной формы). 

Определять структуру простого и сложного 
предложения, устанавливать логические, 
временные, причинно-следственные, 
сочинительные, подчинительные и другие связи и 
отношения между элементами предложения и 
текста 

Орфографические 
навыки 

Усвоить правописание слов, предназначенных 
для продуктивного усвоения. 

Применять правила орфографии и пунктуации 
в речи. 

Знать основные различия в орфографии и 
пунктуации британского и американского 
вариантов английского языка. 

Проверять написание и перенос слов по 
словарю 

- устный опрос; 
-творческое задание 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

Произносительные 
навыки 

Владеть Международным фонетическим 
алфавитом, уметь читать слова в транскрипционной 
записи. 

Знать технику артикулирования отдельных 
звуков и звукосочетаний. 

Формулировать правила чтения гласных и 
согласных букв и буквосочетаний; знать типы 
слогов. 

Соблюдать ударения в словах и фразах. 
Знать ритмико-интонационные особенности 

различных типов предложений: 
повествовательного; побудительного; 
вопросительного, включая разделительный и 
риторический вопросы; восклицательного

- устный опрос 
- проектно-
исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

Специальные 
навыки и умения 

Пользоваться толковыми, двуязычными 
словарями и другими справочными материалами, в 
том числе мультимедийными, а также поисковыми 

- устный опрос; 
-промежуточная  
- проектно-
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системами и ресурсами в сети Интернет. 
Составлять ассоциограммы и разрабатывать 

мнемонические средства для закрепления лексики, 
запоминания грамматических правил и др.

исследовательская 
деятельность 
- экзамен 

  

9. Рекомендуемая литература 
 

  Основные источники: 
1. Кузовлев В.П. Английский язык 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций – 15-

е изд.-М.: Просвещение, 2018.- Библиогр.: 351с. : ил.-ISBN 958-5-09-031288-2. ─ Текст : 
непосредственный. 

 
Дополнительные источники:  

1.Алибекова А.З. Учебно-методическое пособие по английскому языку для самостоятельной 
работы студентов I курса уровня неязыковых специальностей [Электронный ресурс]: 
методическое пособие для самостоятельной работы студентов I курса / А.З. Алибекова. — 
Электрон. текстовые данные. — Астана: Казахский гуманитарно-юридический университет, 
2016.- Библиогр.: 50c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49574.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. ─ Текст : электронный. 
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4 
                                                  1. Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «История» предназначена для 
изучения истории в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Содержание программы «История» (углубленный уровень) направлено на достижение 
следующих целей: 

 формирование целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 
взаимосвязь всех ее этапов; 

  понимание современного места и роли России в мире, важность вклада каждого народа, 
его культуры в общую историю страны и мировую историю; 

  формирование личностной позиции по основным этапам развития российского 
государства и общества, а также современного образа России. 

Задачами реализации примерной образовательной программы учебного предмета «История» 
(углубленный уровень) являются: 

 формирование знаний о месте и роли исторической науки в системе научных дисциплин, 
представлений об историографии; 

  овладение системными историческими знаниями, понимание места и роли России в 
мировой истории; 

  овладение приемами работы с историческими источниками, умениями самостоятельно 
анализировать документальную базу по исторической тематике; 

 формирование умений оценивать различные исторические версии. 
 

  В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 
компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования, программы подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура 
 

2. Общая характеристика учебной дисциплины 
История как средство познания действительности обеспечивает развитие интеллектуальных 

и творческих способностей обучающихся, развивает их абстрактное мышление, память и 
воображение, формирует навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и 
самореализации личности. 

История как учебная дисциплина входит в предметную область «Общественно-научные 
предметы», призванную обеспечить реализацию в образовательном процессе следующих 
концептуальных основ:  

- культурно-антропологического подхода и историко-культурного стандарта, позволивших 
показывать не только политическую историю, но и влияние исторических реалий на судьбы обычных людей 
и осознать факт того, что производство духовных и культурных ценностей не менее важная задача, чем 
другие виды человеческой деятельности;  

- региональный компонент поддерживает идею изучения истории страны через призму истории 
регионов, что даёт широкие возможности для усиления акцента на важнейшей особенности отечественной 
истории - многонациональном и поликонфессиональном составе населения;  

‐ фундаментальным принципом преподавания истории является выработка сознательного 
оценочного отношения к историческим деятелям, процессам и явлениям; 

-  в условиях развития средств коммуникации, учебная литература становиться навигатором - не 
только даёт информацию, но и побуждает студентов самостоятельно рассуждать, анализировать 
исторические тексты, делать выводы, искать дополнительный материал; 

- деятельность преподавателя нацелена на овладение студентами исследовательских приёмов, 
развитию их критического мышления, по средствам: анализа текстов, способам поиска и отбора 
информации, сопоставлению разных точек зрения, различению фактов и их интерпретаций; 
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- в методологическом плане использованы следующие подходы: научный, многофакторный, 

многоуровневый, культурологический, антропологический, но важнейшим правилом является показ на 
уроках роли и места человека в истории. 

Содержание учебной дисциплины «История» в училище, реализующим образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, обусловлено общей нацеленностью образовательного процесса на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, что возможно на 
основе компетентностного подхода, который обеспечивает формирование и развитие всех 
основных компетенций, в том числе коммуникативной, ценностно-смысловой  и общекультурных 
компетенций. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля 
профессионального образования изучение истории как базового учебного предмета имеет свою 
особенность, заключающуюся в увеличении глубины рассмотрения тем, входящих в базовое 
содержание ФГОС среднего общего образования, в увеличении доли различных форм творческой 
работы (подготовки и защиты рефератов, проектов).  

Содержание учебного материала для учреждений СПО структурировано по проблемно-
хронологическому или проблемному принципу с учетом полученных студентами знаний и умений 
в общеобразовательной школе. 

Основой учебной дисциплины «История» являются содержательные линии: историческое 
время, историческое пространство и историческое движение.  В разделе программы «Содержание 
учебной дисциплины» они представлены как сквозные содержательные линии: 

  • эволюция хозяйственной деятельности людей в зависимости от уровня развития 
производительных сил и характера экономических отношений; 

• процессы формирования и развития этнонациональных, социальных, религиозных и 
политических общностей; 

• образование и развитие государственности в последовательной смене форм и типов, 
моделей взаимоотношений власти и общества, эволюция политической системы; 

• социальные движения со свойственными им интересами, целями и противоречиями; 
• эволюция международных отношений; 
• развитие культуры разных стран и народов 
Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение обучающимися 

практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка рефератов (докладов). 
Использование электронных образовательных ресурсов позволяет разнообразить 

деятельность обучающихся, активизировать их внимание, повышает творческий потенциал 
личности, мотивацию к успешному усвоению учебного материала, воспитывает интерес к 
занятиям при изучении истории. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «История» завершается подведением 
итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 
ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане 
Учебная дисциплина «История» является учебным предметом обязательной предметной 

области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования. 
В училище, реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина 
«История» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «История» — в составе общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для специальности 49.02.01 «Физическая культура».   
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4. Результаты освоения учебной дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
• личностных (ЛР): 
ЛР1 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России. Уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

ЛР2 гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

ЛР3 готовность к служению Отечеству, его защите; 
ЛР4 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР5 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой деятельности; 

ЛР6 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми; 

ЛР7 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности; 

ЛР8 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
ЛР9 готовность и способность к образованию, в том числе и самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР11 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 
в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

ЛР12 бережное, ответственное отношение и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую 
помощь; 

ЛР13 осознанный выбор будущий профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

ЛР14 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности; 

ЛР15 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни. 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации 

возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а 
также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими нарушения 
слуха; 

2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение 

самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 
использованием специального оборудования; 
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- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
- формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и 

взаимодействия в привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удерживать границы 
взаимодействия; 

- знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов. 
 
 личностных результатов реализации программы воспитания: 

- ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
- ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

- ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа» 

- ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 
основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

- ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях 

- ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности 

- ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

- ЛР22 Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения мотивации и интереса 
различных категорий и групп населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

- ЛР23 Пропагандирующий физическую культуру и спорт во взаимодействии с отраслями 
образования, культуры, социальной защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания и распространения 
материалов, направленных на информирование и мотивацию населения к занятиям физической 
культурой и спортом, путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий) 

• метапредметных (МР): 
МР1 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

МР2 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты; 

МР3 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 
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МР4 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 
умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

МР5 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

МР6 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
МР7 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
МР8 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 
МР9 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 

1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
- владение навыками определения и исправления специфических ошибок (аграмматизмов) в 

письменной и устной речи; 
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
- способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопровождающей помощи 
педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения результата при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 

- овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 
эталонами при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора; 

- овладение умением активного использования знаково-символических средств для 
представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем решения 
учебных и практических задач при организующей помощи педагога-психолога и тьютора; 

- способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-
психологу, социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса; 

- способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при 
поиске информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать 
получаемую информацию из различных источников. 

 
• предметных (ПР): 

ПР1 сформированность  представлений  о  современной  исторической  науке,  ее  специфике,  
методах  исторического  познания  и  роли  в  решении  задач  прогрессивного развития России в 
глобальном мире; 

ПР2 владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  человечества  в  целом,  
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

ПР3 сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении; 

ПР4  владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников; 

ПР5 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в  дискуссии по 
исторической тематике;  
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ПР6 сформированность знаний о месте и роли исторической науки в системе научных 

дисциплин, представлений об историографии; 
     ПР7 владение системными историческими знаниями, понимание места и роли России в 
мировой истории; 

ПР8  владение приемами работы с историческими источниками, умениями самостоятельно 
анализировать документальную базу по исторической тематике; 

ПР9 сформированность  умений оценивать различные исторические версии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Содержание учебной дисциплины 
Введение. 

Предмет отечественной истории. История России как неотъемлемая часть всемирного 
исторического процесса. Факторы самобытности российской истории. Источники по российской 
истории. Архивы — хранилище исторической памяти. Интерпретации и фальсификации истории 
России.  

Практическая работа № 1(может быть предложено выполнение следующего задания):  
«Исторический текст как документальный  источник», работа с историческими документами с 
элементами исследования.  

Практическая работа № 2 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): оформление методической разработки в форме поиска дополнительной информации об 
археологических раскопках на территории Сибири. 
 

1.Народы и государства на территории нашей страны в древности. 
Появление и расселение человека на территории современной России. Первые культуры и 
общества. Малые государства Причерноморья в эллинистическую эпоху. Народы Сибири и 
Дальнего Востока.  

Практическая работа № 3 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): выполнение парной практической работы: «Мифы народов мира как исторический 
источник». Оформление методической разработки в форме письменного анализа текста мифов. 
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Практическая работа № 4 (может быть предложено выполнение следующего 

задания): просмотр мультипликационных фильмов: «История Иосифа или царь сновидений», 
«Принц Египта – история Моисея» и составление таблицы «Хозяйство Древнего Египта». 

Практическая работа № 5 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): оформление методической разработки в форме сообщения об археологических 
раскопках на территории Сибири. 

2.Восточная Европа в середине I тыс. н.э. 
Великое переселение народов. Взаимодействие кочевого и оседлого мира в эпоху 

переселения народов. 
Дискуссии о славянской прародине и происхождении славян. Расселение славян, их 

разделение на три ветви – восточные, западные и южные. Славянские общности Восточной 
Европы. Хозяйство восточных славян, их общественный строй и политическая организация. 
Возникновение княжеской власти. Традиционные верования. Соседи восточных славян. 

Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): оформление методической разработки в форме составления сложного плана темы 

Практическая работа № 7 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): групповая работа с историческими источниками: «Средневековый город и его 
вольности» 
Практическое задание № 1 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с текстом «колядки»  
Практическое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с историческим документом: «Владимир Мономах и его «Поучение чадам своим»» 
 

3.Образование государства Русь 
Норманнский фактор в образовании европейских государств. Предпосылки и особенности 

формирования государства Русь. Дискуссии о происхождении Древнерусского государства. 
Формирование княжеской власти (князь и дружина, полюдье).  

Образование Русского государства. Перенос столицы в Киев. Первые русские князья, их 
внутренняя и внешняя политика. Формирование территории государства Русь. Социально-
экономический строй ранней Руси. Земельные отношения. Свободное и зависимое население. 
Крупнейшие русские города, развитие ремесел и торговли. Отношения Руси с соседними 
народами и государствами. Крещение Руси: причины и значение. Зарождение, специфика и 
достижения ранней русской культуры. 

Практическая работа № 8 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): оформление методической разработки в форме резюме научной статьи 

Практическая работа № 9 (может быть предложено выполнение следующего 
задания): оформление методической разработки в форме анализа видеоматериала: художественно-
исторического фильма «Ярослав» (фрагмент) 

 
Русь в конце X – начале XII в. Место и роль Руси в Европе. Расцвет Русского государства. 

Политический строй. Органы власти и управления. Внутриполитическое развитие. Ярослав 
Мудрый. Владимир Мономах. Древнерусское право: «Русская Правда», церковные уставы. 
Социально-экономический уклад. Земельные отношения. Уровень социально-экономического 
развития русских земель. Дискуссии об общественном строе. Основные социальные слои 
древнерусского общества. Зависимые категории населения. Русская церковь и ее роль в жизни 
общества. Развитие международных связей Русского государства, укрепление его международного 
положения. Развитие культуры. Начало летописания. Нестор. Просвещение. Литература. 

Русь в середине XII – начале XIII в. Причины, особенности и последствия политической 
раздробленности на Руси. Формирование системы земель – самостоятельных государств. 
Дискуссии о путях и центрах объединения русских земель. Изменения в политическом строе. 
Эволюция общественного строя и права. Территория и население крупнейших русских земель. 
Рост и расцвет городов. Консолидирующая роль церкви в условиях политической 
децентрализации. Международные связи русских земель. Развитие русской культуры: 
формирование региональных центров. Летописание и его центры. «Слово о полку Игореве». 
Развитие местных художественных школ и складывание общерусского художественного стиля. 
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Практическая работа № 9 (может быть предложено выполнение следующего 

задания): оформление методической разработки в форме анализа текстов «берестяных грамот» 
 

4. Русские земли в середине XIII – XIV в. 
Возникновение Монгольской державы. Чингисхан и его завоевания. Русские земли в 

составе Золотой Орды. Влияние Орды на политическую традицию русских земель, менталитет, 
культуру и повседневный быт населения. Золотая Орда в системе международных связей. Русские 
земли в составе Литовского государства. Борьба с экспансией крестоносцев на западных границах 
Руси. Александр Невский. Политический строй Новгорода и Пскова. Княжества Северо-
Восточной Руси. Борьба за великое княжение Владимирское. Противостояние Твери и Москвы.  
Практическая работа № 9 (может быть предложено выполнение следующего задания):   
оформление методической разработки в форме анализа исторического документа: «Послание 
папы римского князю Александру Невскому».  

 
Усиление Московского княжества. Иван Калита. Народные выступления против 

ордынского господства. Дмитрий Донской. Куликовская битва. Закрепление первенствующего 
положения московских князей. Русская православная церковь в условиях ордынского господства. 
Сергий Радонежский. Культурное пространство. Летописание. «Слово о погибели Русской земли». 
«Задонщина». Жития. Архитектура и живопись. Феофан Грек. Андрей Рублев. Ордынское влияние 
на развитие культуры и повседневную жизнь в русских землях.  

Формирование единого Русского государства в XV веке. Политическая карта Европы и 
русских земель в начале XV в. Борьба Литовского и Московского княжеств за объединение 
русских земель. Распад Золотой Орды и его влияние на политическое развитие русских земель. 
Большая Орда, Крымское, Казанское, Сибирское ханства, Ногайская орда и их отношения с 
Московским государством. Междоусобная война в Московском княжестве второй четверти XV в. 
Василий Темный. Новгород и Псков в XV в. Иван III. Присоединение Новгорода и Твери. 
Ликвидация зависимости от Орды. Принятие общерусского Судебника. Государственные символы 
единого государства. Характер экономического развития русских земель. Падение Византии и 
установление автокефалии Русской православной церкви. Возникновение ересей. Иосифляне и 
нестяжатели. «Москва — Третий Рим». Расширение международных связей Московского 
государства. Культурное пространство единого Русского государства. Повседневная жизнь. 
Практическое задание № 1 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
работа с фольклорным материалом:  пояснить подтексты русских народных пословиц. 

 
 

5. Россия в XVI–XVII веках: от Великого княжества к Царству 
Россия в XVI веке. Социально-экономическое и политическое развитие. Иван IV Грозный. 

Установление царской власти и ее сакрализация в общественном сознании. Избранная рада. 
Реформы 1550-х гг. и их значение. Стоглавый собор. Земские соборы. Опричнина: причины, 
сущность, последствия. Дискуссия о характере опричнины и ее роли в истории России. 
Внешняя политика и международные связи Московского царства в XVI в. Присоединение 
Казанского и Астраханского ханств, покорение Западной Сибири. Ливонская война, ее итоги и 
последствия. 
Практическая работа № 8 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
оформление методической разработки в форме составления резюме-хронологии темы. 

 
Россия в конце XVI в. Царь Федор Иванович. Учреждение патриаршества. Дальнейшее 

закрепощение крестьян. 
Культура Московской Руси в XVI в. Устное народное творчество. Начало 

книгопечатания (И. Федоров) и его влияние на общество. Публицистика. Исторические повести. 
Зодчество (шатровые храмы). Живопись (Дионисий). «Домострой»: патриархальные традиции в быте 
и нравах. 

Смута в России. Смутное время начала XVII в., дискуссия о его причинах. Пресечение 
царской династии Рюриковичей. Царствование Бориса Годунова. Самозванцы и самозванство. 
Борьба против интервенции сопредельных держав. Подъем национально-освободительного 
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движения. Народные ополчения. Кузьма Минин и Д.М. Пожарский. Земский собор 1613 г. и его 
роль в развитии сословно-представительской системы. Избрание на царство Михаила Федоровича 
Романова. Итоги Смутного времени. 
Практическая работа № 9 (может быть предложено выполнение следующего задания):   
оформление методической разработки в форме письменного анализа видеоматериала по теме.  

 
Россия в XVII веке. Ликвидация последствий Смуты. Земский Собор 1613 г.: воцарение 

Романовых. Царь Михаил Федорович. Патриарх Филарет. Восстановление органов власти и 
экономики страны. Смоленская война.  

Территория и хозяйство России в первой половине XVII в. Окончательное оформление 
крепостного права. Прикрепление городского населения к посадам. Оформление сословного 
строя. Развитие торговых связей. Начало складывания всероссийского рынка. Ярмарки. Развитие 
мелкотоварного производства. Мануфактуры. Новоторговый устав. 

Царь Алексей Михайлович. Начало становления абсолютизма. Соборное Уложение 1649 г. 
Центральное и местное управление. Приказная система. Реформы патриарха Никона. Церковный 
раскол. Старообрядчество. Протопоп Аввакум. Народные движения в XVII в.: причины, формы, 
участники. Городские восстания. Восстание под предводительством С. Разина.  

Россия в конце XVII в. Федор Алексеевич. Отмена местничества. Стрелецкие восстания. 
Регентство Софьи. Необходимость и предпосылки преобразований. Начало царствования Петра I.  
Основные направления внешней политики России во второй половине XVII в. Освободительная 
война 1648–1654 гг. под руководством Б. Хмельницкого. Вхождение Левобережной Украины в 
состав России. Русско-польская война. Русско-шведские и русско-турецкие отношения во второй 
половине XVII в. Завершение присоединения Сибири. 

Культура России в XVII в. Обмирщение культуры. Быт и нравы допетровской Руси. 
Расширение культурных связей с Западной Европой. Славяно-греко-латинская академия. Русские 
землепроходцы. Последние летописи. Новые жанры в литературе. «Дивное узорочье» в зодчестве 
XVII в. Московское барокко. Симон Ушаков. Парсуна. 
Практическая работа № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
оформление методической разработки в форме сообщения на тему: «Быт и нравы допетровской 
Руси», с использованием интернет-ресурсов. 

 
 
 

6. Россия в конце XVII – XVIII веке: от Царства к Империи 
Россия в эпоху преобразований Петра I. Предпосылки петровских реформ. Особенности 

абсолютизма в Европе и России. Преобразования Петра I. Реформы местного управления: 
городская и областная (губернская) реформы. Реформы государственного управления: учреждение 
Сената, коллегий, органов надзора и суда. Реорганизация армии: создание флота, рекрутские 
наборы, гвардия. Указ о единонаследии. Церковная реформа. Упразднение патриаршества, 
учреждение Синода. Старообрядчество при Петре I.  
Практическая работа № 9 (может быть предложено выполнение следующего задания):   
оформление методической разработки в форме анализа художественных текстов разных 
авторов о Полтавской битве  

 
Оппозиция реформам Петра I. Дело царевича Алексея. Развитие промышленности. 

Мануфактуры и крепостной труд. Денежная и налоговая реформы. Подушная подать (ревизии). 
Российское общество в петровскую эпоху. Изменение социального статуса сословий и групп. 
Табель о рангах. Правовой статус народов и территорий империи. Социальные и национальные 
движения в первой четверти XVIII в. Внешняя политика России в первой четверти XVIII в. 
Северная война: причины, основные события, итоги. Провозглашение России империей. Культура 
и нравы петровской эпохи. Итоги, последствия и значение петровских преобразований. Образ 
Петра I в русской истории и культуре. 

После Петра Великого: эпоха «дворцовых переворотов». Изменение места и роли 
России в Европе. Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия. Фаворитизм. 
Усиление роли гвардии. Внутренняя и внешняя политика в 1725–1762 гг. Расширение привилегий 
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дворянства. Манифест о вольности дворянства. Экономическая и финансовая политика. 
Национальная и религиозная политика. Внешняя политика в 1725–1762 гг. Россия в Семилетней войне 
1756–1762 гг.  
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
оформление методической разработки в форме составления сложного плана научной статьи. 

 
Россия в 1760–1790-е. Правление Екатерины II. Политика просвещенного абсолютизма: 

основные направления, мероприятия, значение. Уложенная комиссия. Губернская реформа. 
Развитие промышленности и торговли. Предпринимательство. Рост помещичьего землевладения. 
Усиление крепостничества. Восстание под предводительством Е.И. Пугачева и его значение. 
Основные сословия российского общества, их положение. Золотой век российского дворянства. 
Жалованные грамоты дворянству и городам. Россия в европейской и мировой политике во второй 
половине XVIII в. Русско-турецкие войны и их итоги. Присоединение Крыма и Северного 
Причерноморья. Г.А. Потемкин. Георгиевский трактат. Участие России в разделах Речи 
Посполитой. Россия и Великая французская революция. Русское военное искусство. 

Россия при Павле I. Изменение порядка престолонаследия. Ограничение дворянских 
привилегий. Ставка на мелкопоместное дворянство. Политика в отношении крестьян. Комиссия 
для составления законов Российской империи. Репрессивная политика. Внешняя политика Павла I. 
Участие в антифранцузских коалициях. Итальянский и Швейцарский походы А.В. Суворова. 
Военные экспедиции Ф.Ф. Ушакова. Заговор 11 марта 1801 г. 

Культурное пространство Российской империи. Век Просвещения. Сословный характер 
образования. Становление отечественной науки; М. В. Ломоносов. Основание Московского 
университета. Деятельность Вольного экономического общества. Исследовательские экспедиции 
(В. Беринг, С.П. Крашенинников). Русские изобретатели (И.И. Ползунов, И.П. Кулибин). 
Литература: основные направления, жанры, писатели (В.К. Тредиаковский, Н.М. Карамзин, 
Г.Р. Державин, Д.И. Фонвизин). Развитие архитектуры, живописи, скульптуры, музыки (стили и 
течения, художники и их произведения). Театр (Ф.Г. Волков).  
 

7. Российская Империя в XIX – начале XX века 
Российская империя в первой половине XIX в. Россия в начале XIX в. Территория и 

население. Социально-экономическое развитие. Император Александр I и его окружение. 
Создание министерств. Указ о вольных хлебопашцах. Меры по развитию системы образования. 
Проект М.М. Сперанского. Учреждение Государственного совета. Причины свертывания 
либеральных реформ. 
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
оформление методической разработки в форме составления сложного плана научной статьи. 

 
Россия в международных отношениях начала XIX в. Основные цели и направления 

внешней политики. Участие России в антифранцузских коалициях. Тильзитский мир 1807 г. и его 
последствия. Континентальная блокада. Присоединение к России Финляндии. Бухарестский мир с 
Турцией. 

Отечественная война 1812 г. Причины, планы сторон, основные этапы и сражения войны. 
Бородинская битва. Патриотический подъем народа. Герои войны (М.И. Кутузов, П.И. Багратион, 
Н.Н. Раевский, Д.В. Давыдов и др.). Причины победы России в Отечественной войне 1812 г. 
Влияние Отечественной войны 1812 г. на общественную мысль и национальное самосознание. 
Народная память о войне 1812 г. Заграничный поход русской армии 1813–1814 гг. Венский 
конгресс. Священный союз. Роль России в европейской политике в 1813–1825 гг.  

Изменение внутриполитического курса Александра I в 1816–1825 гг. А.А. Аракчеев. 
Военные поселения. Цензурные ограничения. Основные итоги внутренней политики Александра I. 

Движение декабристов: предпосылки возникновения, идейные основы и цели, первые 
организации, их участники. Южное общество; «Русская правда» П.И. Пестеля. Северное 
общество; Конституция Н.М. Муравьева. Выступления декабристов в Санкт-Петербурге (14 
декабря 1825 г.) и на юге, их итоги. Значение движения декабристов. 
Практическое задание № 4 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с историческими источниками - конституционные проекты: «Конституция» Н. М. 
Муравьева и «Русская правда» П. И. Пестеля. 
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Правление Николая I. Преобразование и укрепление роли государственного аппарата. III 

Отделение. Кодификация законов. Политика в области просвещения. Польское восстание 1830–
1831 гг. 
Практическое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с историческими источниками - конституционные проекты: «Конституция» Н. М. 
Муравьева и «Русская правда» П. И. Пестеля. 
Тестовое задание № 1(может быть предложено выполнение следующего задания): 
выполнение тестовых заданий из приложения № 1 в формате PDF 
 

Социально-экономическое развитие России во второй четверти XIX в. Крестьянский 
вопрос. Реформа управления государственными крестьянами П.Д. Киселева. Начало 
промышленного переворота, его экономические и социальные последствия. Первые железные 
дороги. Финансовая реформа Е.Ф. Канкрина. 

Общественное движение в 1830–1850-е гг. Охранительное направление. Теория 
официальной народности (С.С. Уваров). Оппозиционная общественная мысль. П.Я. Чаадаев. 
Славянофилы (И.С. и К.С. Аксаковы, И.В. и П.В. Киреевские, А.С. Хомяков, Ю.Ф. Самарин и др.) 
и западники (К.Д. Кавелин, С.М. Соловьев, Т.Н. Грановский и др.). Революционно-
социалистические течения (А.И. Герцен, Н.П. Огарев, В.Г. Белинский). Русский утопический 
социализм. Общество петрашевцев. 

Внешняя политика России во второй четверти XIX в.: европейская политика, восточный 
вопрос. Кавказская война. Имамат; движение Шамиля. Крымская война 1853–1856 гг.: причины, 
участники, основные сражения. Героизм защитников Севастополя (В.А. Корнилов, П.С. Нахимов, 
В.И. Истомин). Парижский мир. Причины и последствия поражения России в Крымской войне. 
Культура России в первой половине XIX в. Развитие науки и техники (Н.И. Лобачевский, 
Н.И. Пирогов, Н.Н. Зинин, Б.С. Якоби и др.). Географические экспедиции, их участники. 
Открытие Антарктиды русскими мореплавателями. Образование: расширение сети школ и 
университетов. Национальные корни отечественной культуры и западные влияния. Основные 
стили в художественной культуре (сентиментализм, романтизм, ампир, реализм). Золотой век 
русской литературы: писатели и их произведения (В.А. Жуковский, А.С. Пушкин, 
М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь и др.). Формирование русского литературного языка. Становление 
национальной музыкальной школы (М.И. Глинка, А.С. Даргомыжский). Театр. Живопись: стили 
(классицизм, романтизм, реализм), жанры, художники (К.П. Брюллов, О.А. Кипренский, 
В.А. Тропинин и др.). Архитектура: стили, зодчие и их произведения. Вклад российской культуры 
первой половины XIX в. в мировую культуру. 

Российская империя во второй половине XIX в. Великие реформы 1860–1870-х гг. 
Император Александр II и его окружение. Необходимость и предпосылки реформ. Подготовка 
крестьянской реформы. Основные положения крестьянской реформы 1861 г. Значение отмены 
крепостного права. Земская, городская, судебная реформы. Реформы в области образования. 
Военные реформы. Итоги и следствия реформ 1860–1870-х гг. 

Социально-экономическое развитие пореформенной России. Сельское хозяйство после 
отмены крепостного права. Развитие торговли и промышленности. Новые промышленные районы 
и отрасли хозяйства. Железнодорожное строительство. Завершение промышленного переворота, 
его последствия. Изменения в социальной структуре общества. Положение основных слоев 
населения России. 

Общественные движения второй половины XIX в. Подъем общественного движения 
после поражения в Крымской войне. Консервативные, либеральные, радикальные течения 
общественной мысли. Народническое движение: идеология (М.А. Бакунин, П.Л. Лавров, 
П.Н. Ткачев), организации, тактика. «Хождение в народ». Кризис революционного народничества. 
Начало рабочего движения. «Освобождение труда». Распространение идей марксизма. Зарождение 
российской социал-демократии.  

Внутренняя политика самодержавия в конце 1870-х – 1890-е гг. Кризис самодержавия 
на рубеже 70–80-х гг. XIX в. Политический террор. Политика лавирования. Начало царствования 
Александра III. Манифест о незыблемости самодержавия. Изменения в сферах государственного 
управления, образования и печати. Возрастание роли государства в экономической жизни страны. 
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Курс на модернизацию промышленности. Экономические и финансовые реформы (Н.X. Бунге, 
С.Ю. Витте). Разработка рабочего законодательства. Национальная политика. 

Внешняя политика России во второй половине XIX в. Европейская политика. Борьба за 
ликвидацию последствий Крымской войны. Русско-турецкая война 1877–1878 гг.; роль России в 
освобождении балканских народов. Присоединение Средней Азии. Политика России на Дальнем 
Востоке. «Союз трех императоров». Россия в международных отношениях конца XIX в. 
Сближение России и Франции в 1890-х гг. 

Культура России во второй половине XIX в. Достижения российских ученых, их вклад в 
мировую науку и технику (А.Г. Столетов, Д.И. Менделеев, И.М. Сеченов и др.). Развитие 
образования. Расширение издательского дела. Демократизация культуры. Литература и искусство: 
классицизм и реализм. Общественное звучание литературы (Н.А. Некрасов, И.С. Тургенев, 
Л.Н. Толстой, Ф.М. Достоевский). Расцвет театрального искусства, возрастание его роли в 
общественной жизни. Живопись: академизм, реализм, передвижники. Архитектура. Развитие и 
достижения музыкального искусства (П.И. Чайковский, «Могучая кучка»). Место российской 
культуры в мировой культуре XIX в. 
Практическая работа № 10 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
оформление методической разработки в форме выписки из научной статьи. 
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
оформление методической разработки в форме составления сложного плана темы 
Практическое задание № 3 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
творческое задание: писать благодарственное письмо императору от имени освобождённого 
крестьянина 

8. Российская империя в начале XX в. 
Особенности промышленного и аграрного развития России на рубеже XIX–XX вв. 

Политика модернизации «сверху». С.Ю. Витте. Государственный капитализм. Формирование 
монополий. Иностранный капитал в России. Дискуссия о месте России в мировой экономике 
начала ХХ в. Аграрный вопрос. Российское общество в начале XX в.: социальная структура, 
положение основных групп населения. 

Политическое развитие России в начале XX в. Император Николай II, его политические 
воззрения. Консервативно-охранительная политика. Необходимость преобразований. 
Самодержавие и общество.  

Русско-японская война 1904–1905 гг.: планы сторон, основные сражения. Портсмутский 
мир. Воздействие войны на общественную и политическую жизнь страны. 

Общественное движение в России в начале XX в. Либералы и консерваторы. 
Возникновение социалистических организаций и партий: их цели, тактика, лидеры (Г.В. Плеханов, 
В.М. Чернов, В.И. Ленин, Ю.О. Мартов). Рабочее движение. «Полицейский социализм». 

Первая российская революция (1905–1907 гг.): причины, характер, участники, основные 
события. «Кровавое воскресенье». Возникновение Советов. Восстания в армии и на флоте. 
Всероссийская политическая стачка. Вооруженное восстание в Москве. Манифест 17 октября 1905 
г. Создание Государственной Думы. Формирование либеральных и консервативных политических 
партий, их программные установки и лидеры (П.Н. Милюков, А.И. Гучков, В.И. Пуришкевич). 
Думская деятельность в 1906–1907 гг. Тактика революционных партий в условиях формирования 
парламентской системы. Итоги и значение революции. 

Правительственная программа П.А. Столыпина. Аграрная реформа: цели, основные 
мероприятия, итоги и значение. Политическая и общественная жизнь в России в 1912–1914 гг. 

Культура России в начале XX в. Открытия российских ученых в науке и технике. Русская 
философия: поиски общественного идеала. Развитие литературы: от реализма к модернизму. 
Поэзия Серебряного века. Изобразительное искусство: традиции реализма, «Мир искусства», 
авангардизм. Архитектура. Скульптура. Драматический театр: традиции и новаторство. Музыка и 
исполнительское искусство (С.В. Рахманинов, Ф.И. Шаляпин). Русский балет. «Русские сезоны» 
С.П. Дягилева. Первые шаги российского кинематографа. Российская культура начала XX века — 
составная часть мировой культуры. 
Практическое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с текстом исторического документа. 
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9. Россия в годы «великих потрясений». 1914–1921 

Мир накануне Первой мировой войны. Индустриальное общество. Либерализм, 
консерватизм, социал-демократия, анархизм. Рабочее и социалистическое движение. Профсоюзы. 
Расширение избирательного права. Национализм. «Империализм». Колониальные и 
континентальные империи. Мировой порядок перед Первой мировой войной. Антанта и 
Тройственный союз. Гаагские конвенции и декларации. Гонка вооружений и милитаризация. 
Пропаганда. Региональные конфликты накануне Первой мировой войны. Причины Первой 
мировой войны.  
. Россия и мир накануне Первой мировой войны. Вступление России в войну. 
Геополитические и военно-стратегические планы командования. Боевые действия на австро-
германском и кавказском фронтах, взаимодействие с союзниками по Антанте. Брусиловский 
прорыв и его значение. Массовый героизм воинов. Национальные подразделения и женские 
батальоны в составе русской армии. Людские потери. Плен. Тяготы окопной жизни и изменения в 
настроениях солдат. Политизация и начало морального разложения армии. Власть, экономика и 
общество в условиях войны. 

 Милитаризация экономики. Формирование военно-промышленных комитетов. 
Пропаганда патриотизма и восприятие войны обществом. Содействие гражданского населения 
армии и создание общественных организаций помощи фронту. Благотворительность. Введение 
государством карточной системы снабжения в городе и разверстки в деревне.  

Война и реформы: несбывшиеся ожидания. Нарастание экономического кризиса и смена 
общественных настроений: от патриотического подъема к усталости и отчаянию от войны. 
Кадровая чехарда в правительстве.  

Взаимоотношения представительной и исполнительной ветвей власти. «Прогрессивный 
блок» и его программа. Распутинщина и десакрализация власти. Эхо войны на окраинах империи: 
восстание в Средней Азии и Казахстане. Политические партии и война: оборонцы, 
интернационалисты и «пораженцы». Влияние большевистской пропаганды. Возрастание роли 
армии в жизни общества.  

Великая российская революция 1917 г. 
Практическое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа в группах с историческими источниками по теме: «Свержение монархии». 

 
Российская империя накануне революции. Территория и население. Объективные и 

субъективные причины обострения экономического и политического кризиса. Война как 
революционизирующий фактор. Национальные и конфессиональные проблемы. Незавершенность 
и противоречия модернизации. Основные социальные слои, политические партии и их лидеры 
накануне революции. Основные этапы и хронология революции 1917 г.  

Февраль – март: восстание в Петрограде и падение монархии. Конец российской империи. 
Реакция за рубежом. Отклики внутри страны: Москва, периферия, фронт, национальные регионы. 
Революционная эйфория. Формирование Временного правительства и программа его 
деятельности. Петроградский Совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Весна – лето: 
«зыбкое равновесие» политических сил при росте влияния большевиков во главе с В.И. Лениным. 
Июльский кризис и конец «двоевластия». православная церковь. Всероссийский Поместный собор 
и восстановление патриаршества.  

Выступление Корнилова против Временного правительства. 1 сентября 1917 г.: 
провозглашение России республикой. 25 октября (7 ноября по новому стилю): свержение 
Временного правительства и взятие власти большевиками («октябрьская революция»). Создание 
коалиционного правительства большевиков и левых эсеров. В.И. Ленин как политический деятель. 
Первые революционные преобразования большевиков 

Диктатура пролетариата как главное условие социалистических преобразований. 
Первые мероприятия большевиков в политической и экономической сферах. Борьба за армию. 
Декрет о мире и заключение Брестского мира. Отказ новой власти от финансовых обязательств 
Российской империи. Национализация промышленности.  

«Декрет о земле» и принципы наделения крестьян землей. Отделение церкви от 
государства и школы от церкви. Созыв и разгон Учредительного собрания 
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Слом старого и создание нового госаппарата. Советы как форма власти. Слабость центра 

и формирование «многовластия» на местах. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по борьбе с 
контрреволюцией и саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства (ВСНХ) и 
территориальных совнархозов. Первая Конституция России 1918 г. 

Гражданская война и ее последствия. Установление советской власти в центре и на 
местах осенью 1917 – весной 1918 г.: Центр, Украина, Поволжье, Урал, Сибирь, Дальний Восток, 
Северный Кавказ и Закавказье, Средняя Азия. Начало формирования основных очагов 
сопротивления большевикам. Ситуация на Дону. Позиция Украинской Центральной рады. 
Восстание чехословацкого корпуса. 

 Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери. Причины, 
этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. Палитра 
антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология Белого движения. 
Комуч, Директория, правительства А.В. Колчака, А.И. Деникина и П.Н. Врангеля. Положение 
населения на территориях антибольшевистских сил. Повстанчество в Гражданской войне. Будни 
села: «красные» продотряды и «белые» реквизиции.  
Практическое задание № 4 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа в группах с агитационными материалами – плакатами времён Гражданской войны.  

 
Политика «военного коммунизма». Продразверстка, принудительная трудовая 

повинность, сокращение роли денежных расчетов и административное распределение товаров и 
услуг. «Главкизм». Разработка плана ГОЭЛРО. Создание регулярной Красной Армии. 
Использование военспецов. Выступление левых эсеров. Террор «красный» и «белый» и его 
масштабы. Убийство царской семьи. Ущемление прав Советов в пользу чрезвычайных органов – 
ЧК, комбедов и ревкомов. Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней 
Азии, в Сибири и на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в 
Крыму.  

Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. Вопрос о земле. Национальный 
фактор в Гражданской войне. Декларация прав народов России и ее значение. Эмиграция и 
формирование Русского зарубежья. Последние отголоски Гражданской войны в регионах в конце 
1921–1922 гг. 

Идеология и культура периода Гражданской войны и «военного коммунизма». 
«Несвоевременные мысли» М. Горького. Создание Государственной комиссии по просвещению и 
Пролеткульта. Наглядная агитация и массовая пропаганда коммунистических идей. «Окна сатиры 
РОСТА». План монументальной пропаганды.  

Национализация театров и кинематографа. Издание «Народной библиотеки». 
Пролетаризация вузов, организация рабфаков.  

Антирелигиозная пропаганда и секуляризация жизни общества. 
 Ликвидация сословных привилегий. Законодательное закрепление равноправия полов. 

Повседневная жизнь и общественные настроения.  
Городской быт: бесплатный транспорт, товары по карточкам, субботники и трудовые 

мобилизации. Деятельность Трудовых армий. Комитеты бедноты и рост социальной 
напряженности в деревне. Кустарные промыслы как средство выживания. Голод, «черный рынок» 
и спекуляция. Проблема массовой детской беспризорности. Влияние военной обстановки на 
психологию населения. 

10. Между двумя мировыми войнами. 
СССР в годы нэпа. 1921–1928. Катастрофические последствия Первой мировой и 

Гражданской войн. Демографическая ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 
1921–1922 гг. и его преодоление. Реквизиция церковного имущества, сопротивление верующих и 
преследование священнослужителей. Крестьянские восстания в Сибири, на Тамбовщине, в 
Поволжье и др. Кронштадтское восстание.  

Отказ большевиков от «военного коммунизма» и переход к новой экономической 
политике (нэп). Использование рыночных механизмов и товарно-денежных отношений для 
улучшения экономической ситуации. Замена продразверстки в деревне единым продналогом. 
Иностранные концессии. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа 1922–1924 гг. 
Создание Госплана и разработка годовых и пятилетних планов развития народного хозяйства. 
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Попытки внедрения научной организации труда (НОТ) на производстве. Учреждение в СССР 
звания «Герой Труда» (1927 г., с 1938 г. – Герой Социалистического Труда).  
Практическое задание № 5 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
работа с расшифровкой советских аббревиатур. 
 

Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г. 
Ситуация в Закавказье и Средней Азии. Создание новых национальных образований в 1920-е гг. 
Политика «коренизации» и борьба по вопросу о национальном строительстве. Административно-
территориальные реформы 1920-х гг.  

Ликвидация небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной 
политической системы. Смерть В.И. Ленина и борьба за власть. В.И. Ленин в оценках 
современников и историков. Ситуация в партии и возрастание роли партийного аппарата. Роль 
И.В. Сталина в создании номенклатуры. Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к концу 1920-х гг.  

Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян. Эмансипация 
женщин. Молодежная политика. Социальные «лифты». Становление системы здравоохранения. 
Охрана материнства и детства. Борьба с беспризорностью и преступностью. Организация детского 
досуга. Меры по сокращению безработицы. Положение бывших представителей 
«эксплуататорских классов». Лишенцы. Деревенский социум: кулаки, середняки и бедняки. 
Сельскохозяйственные коммуны, артели и ТОЗы. Отходничество. Сдача земли в аренду.  

Советский Союз в 1929–1941 гг. «Великий перелом». Перестройка экономики на основе 
командного администрирования. Форсированная индустриализация: региональная и национальная 
специфика. Создание рабочих и инженерных кадров. Социалистическое соревнование. Ударники 
и стахановцы. Ликвидация частной торговли и предпринимательства. Кризис снабжения и 
введение карточной системы. Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. 
«Раскулачивание». Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя.  
Практическая работа № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
работа  с использованием интернет ресурсов, изучить и оценить историческую информацию, 
изучив советские частушки 30 – х годов.  

 
Создание МТС. Национальные и региональные особенности коллективизации. Голод в 

СССР в 1932–1933 гг. как следствие коллективизации.  
Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 

Днепрострой, Горьковский автозавод. Сталинградский и Харьковский тракторные заводы, 
Турксиб. Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей 
промышленности. Иностранные специалисты и технологии на стройках СССР. 

 Милитаризация народного хозяйства, ускоренное развитие военной промышленности. 
Результаты, цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную 
державу. Ликвидация безработицы. Успехи и противоречия урбанизации. Утверждение «культа 
личности» Сталина.  

Малые «культы» представителей советской элиты и региональных руководителей. 
Партийные органы как инструмент сталинской политики. Органы госбезопасности и их роль в 
поддержании диктатуры. Ужесточение цензуры. Издание «Краткого курса истории ВКП(б)» и 
усиление идеологического контроля над обществом.  

Введение паспортной системы. Массовые политические репрессии 1937–1938 гг. 
«Национальные операции» НКВД. Результаты репрессий на уровне регионов и национальных 
республик. Репрессии против священнослужителей. ГУЛАГ: социально-политические и 
национальные характеристики его контингента. Роль принудительного труда в осуществлении 
индустриализации и в освоении труднодоступных территорий. Советская социальная и 
национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и реальные достижения. Конституция СССР 1936 г.  

Культурное пространство советского общества в 1920–1930-е гг. Повседневная жизнь и 
общественные настроения в годы нэпа. Повышение общего уровня жизни. Нэпманы и отношение 
к ним в обществе. «Коммунистическое чванство». Падение трудовой дисциплины. Разрушение 
традиционной морали. Отношение к семье, браку, воспитанию детей. Советские обряды и 
праздники. Наступление на религию. «Союз воинствующих безбожников». Обновленческое 
движение в церкви. Положение нехристианских конфессий.  

Практическая работа № 16 
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Культура периода нэпа. Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. 

Сельские избы-читальни. Основные направления в литературе (футуризм) и архитектуре 
(конструктивизм). Достижения в области киноискусства. Культурная революция и ее особенности 
в национальных регионах. Советский авангард.  

Создание национальной письменности и смена алфавитов. Деятельность Наркомпроса. 
Рабфаки. Культура и идеология. Академия наук и Коммунистическая академия, Институты 
красной профессуры. Создание «нового человека». Пропаганда коллективистских ценностей. 
Воспитание интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм периода 
первых пятилеток. Рабселькоры. Развитие спорта. Освоение Арктики. Рекорды летчиков. Эпопея 
«челюскинцев». Престижность военной профессии и научно-инженерного труда. Учреждение 
звания Герой Советского Союза (1934 г.) и первые награждения.  

Культурная революция. От обязательного начального образования – к массовой средней 
школе. Установление жесткого государственного контроля над сферой литературы и искусства. 
Создание творческих союзов и их роль в пропаганде советской культуры. Социалистический 
реализм как художественный метод. Литература и кинематограф 1930-х годов. Культура русского 
зарубежья. Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров: 
ВАСХНИЛ, ФИАН, РНИИ и др. Выдающиеся ученые и конструкторы гражданской и военной 
техники. Формирование национальной интеллигенции. Общественные настроения.  

Повседневность 1930-х годов. Снижение уровня доходов населения по сравнению с 
периодом нэпа. Потребление и рынок. Деньги, карточки и очереди. Из деревни в город: 
последствия вынужденного переселения и миграции населения. Жилищная проблема. Условия 
труда и быта на стройках пятилеток. Коллективные формы быта. Возвращение к «традиционным 
ценностям» в середине 1930-х гг. Досуг в городе. Парки культуры и отдыха. ВСХВ в Москве. 
Образцовые универмаги. Пионерия и комсомол. Военно-спортивные организации. Материнство и 
детство в СССР. Жизнь в деревне. Трудодни. Единоличники. Личные подсобные хозяйства 
колхозников.  

Внешняя политика СССР в 1920–1930-е годы. Внешняя политика: от курса на мировую 
революцию к концепции «построения социализма в одной стране». Деятельность Коминтерна как 
инструмента мировой революции. Проблема «царских долгов». Договор в Рапалло. Выход СССР 
из международной изоляции. 

 «Военная тревога» 1927 г. Вступление СССР в Лигу Наций. Возрастание угрозы мировой 
войны. Попытки организовать систему коллективной безопасности в Европе. Советские 
добровольцы в Испании и Китае. Вооруженные конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол и 
ситуация на Дальнем Востоке в конце 1930-х гг.  

СССР накануне Великой Отечественной войны. Форсирование военного производства и 
освоения новой техники. Ужесточение трудового законодательства. Нарастание негативных 
тенденций в экономике. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной изоляции СССР. 
Заключение договора о ненападении между СССР и Германией в 1939 г. Включение в состав 
СССР Латвии, Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной 
Белоруссии. Катынская трагедия. «Зимняя война» с Финляндией.  
Наш край в 1920–1930-е гг. 

Европа  и  США. Территориальные изменения в Европе и  Азии  после  Первой мировой  
войны.  Революционные события 1918 - начала 1920-х  годов  в  Европе. Ноябрьская революция в 
Германии и возникновение Веймарской республики. Революции в Венгрии.  Зарождение 
коммунистического движения, создание и деятельность Коммунистического интернационала. 
Экономическое развитие ведущих стран мира в 1920-х годах. Причины мирового экономического 
кризиса 1929 —1933 годов. Влияние биржевого краха на экономику США. Распространение 
кризиса на другие страны. Поиск путей выхода из кризиса.  Дж. М. Кейнс и его рецепты спасения 
экономики.  Государственное регулирование экономики и социальных отношений. «Новый курс» 
президента США Ф. Рузвельта и его результаты. 

Недемократические режимы. Рост фашистских движений в Западной Европе. Захват 
фашистами власти в Италии. Режим Муссолини в Италии.  Победа нацистов в Германии.  А. 
Гитлер - фюрер германского народа.  Внутренняя политика А. Гитлера, установление и 
функционирование тоталитарного режима, причины его устойчивости. Авторитарные режимы в 
большинстве стран Европы: общие черты и национальные особенности.  Создание и  победа  
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Народного  фронта  во  Франции,  Испании. Реформы правительств Народного фронта. 
Гражданская война в Испании. Помощь СССР антифашистам. Причины победы мятежников. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):  работа в 
группах  с историческими источниками по теме:  «Недемократические режимы». Дать оценку 
представленным  документам и ответить на вопрос: «Какие политические модели послевоенного 
развития  были выбраны странами Европы и США, к каким результатам в конце 20-х гг. это 
привело». 

Турция,  Китай,  Индия,  Япония. Воздействие  Первой  мировой  войны  и  Великой 
российской  революции  на  страны  Азии.  Установление  республики  в  Турции,  деятельность 
М. Кемаля. Великая национальная революция 1925 —1927 годов в Китае.  Создание  Компартии  
Китая.  Установление  диктатуры  Чан  Кайши  и  гражданская война в Китае. Советские районы 
Китая. Создание Национального фронта борьбы против Японии. Сохранение противоречий 
между коммунистами и гоминдановцами. Кампания гражданского неповиновения в Индии. 
Идеология ненасильственного сопротивления  английским  колонизаторам  М. Ганди.  
Милитаризация  Японии,  ее переход к внешнеполитической экспансии. 

Международные  отношения. Деятельность  Лиги  Наций.  Кризис  Версальско-
Вашингтонской  системы.  Агрессия  Японии  на  Дальнем  Востоке.  Начало  японо-китайской  
войны.  Столкновения  Японии  и  СССР.  События  у  озера  Хасан  и  реки Халхин-Гол. Агрессия 
Италии в Эфиопии. Вмешательство Германии и Италии в гражданскую войну в Испании.  
Складывание  союза  агрессивных  государств  «Берлин —  Рим —  Токио».  Западная  политика  
«умиротворения»  агрессоров.  Аншлюс  
Австрии. Мюнхенский сговор и раздел Чехословакии. 

Культура в первой половине ХХ века. Развитие науки. Открытия в области физики, 
химии, биологии, медицины. Формирование новых художественных направлений и школ. 
Развитие реалистического и модернистского искусства. Изобразительное искусство. Архитектура. 
Основные направления в литературе. Писатели: модернисты, реалисты; писатели «потерянного 
поколения», антиутопии. Музыка. Театр. Развитие киноискусства. Рождение звукового кино. 
Нацизм и культура. 
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
составление сложного плана темы 
 

 
11. Вторая мировая война. Великая Отечественная война 

Накануне мировой войны. Мир в конце 1930-х годов: три центра силы. Нарастание 
угрозы войны.  Политика  «умиротворения»  агрессора  и  переход  Германии  к решительным  
действиям.  Англо-франко-советские  переговоры  в  Москве,  причины их неудачи. Советско-
германский пакт о ненападении и секретный дополнительный протокол. Военно-политические 
планы сторон. Подготовка к войне. 

Первый период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане. Нападение Германии на 
Польшу. «Странная война» на Западном фронте. Поражение Франции. Оккупация и подчинение 
Германией стран Европы. Битва за Англию.  Укрепление  безопасности СССР: присоединение 
Западной Белоруссии и Западной Украины, Бессарабии и  Северной  Буковины,  Советско-
финляндская  война,  советизация  прибалтийских республик. Нацистская программа завоевания 
СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. Соотношение боевых сил к июню 1941 года. 
Великая Отечественная война как  самостоятельный  и  определяющий  этап  Второй  мировой  
войны.  Цели  сторон, соотношение  сил.  Основные  сражения  и  их  итоги  на  первом  этапе  
войны  (22  июня 1941 года — ноябрь 1942 года). Деятельность советского руководства по 
организации обороны  страны.  Историческое  значение  Московской  битвы.  Нападение  Японии  
на США. Боевые действия на Тихом океане в 1941 —1945 годах. 

Вторжение Германии и ее сателлитов на территорию СССР. Первый период войны 
(июнь 1941 – осень 1942). План «Барбаросса». Соотношение сил сторон на 22 июня 1941 г. 
Брестская крепость. Массовый героизм воинов – всех народов СССР. Причины поражений 
Красной Армии на начальном этапе войны. Чрезвычайные меры руководства страны, образование 
Государственного комитета обороны. И.В. Сталин – Верховный главнокомандующий. Роль партии 
в мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения. Смоленское 
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сражение. Наступление советских войск под Ельней. Начало блокады Ленинграда. Оборона 
Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов «молниеносной войны».  

Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном положении. Парад 
7 ноября на Красной площади. Переход в контрнаступление и разгром немецкой группировки под 
Москвой. Наступательные операции Красной Армии зимой–весной 1942 г. Неудача Ржевско-
Вяземской операции. Битва за Воронеж. Итоги Московской битвы. Блокада Ленинграда. Героизм 
и трагедия гражданского населения. Эвакуация ленинградцев. «Дорога жизни». Перестройка 
экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и ресурсов. Введение норм 
военной дисциплины на производстве и транспорте. Нацистский оккупационный режим. 
«Генеральный план Ост». Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. Лагеря 
уничтожения. Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский 
плен. Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты над заключенными. Угон 
советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей. Начало 
массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. Развертывание партизанского 
движения.  

Практическое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего 
задания):  работа в группах  с историческими источниками по теме:  «Битва за Москву» 

 
Второй период Второй мировой войны. Военные действия на советско-германском 

фронте в 1942 году. Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе войны.  
Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 – 1943 г.). Сталинградская битва. Германское 

наступление весной–летом 1942 г. Поражение советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. Оборона 
Сталинграда. «Дом Павлова». Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и 
наступление на Ржевском направлении. Разгром окруженных под Сталинградом гитлеровцев. 
Итоги и значение победы Красной Армии под Сталинградом. Битва на Курской дуге. 
Соотношение сил. Провал немецкого наступления. Танковые сражения под Прохоровкой и 
Обоянью. Переход советских войск в наступление. Итоги и значение Курской битвы. Битва за 
Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. Освобождение Киева. 
Итоги наступления Красной армии летом–осенью 1943 г.  

Практическая работа № 9. Оформление методической разработки в форме аннотации к 
документальному фильму «Сталинград» 

 
Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда. Развертывание массового партизанского движения. Антифашистское подполье в 
крупных городах. Значение партизанской и подпольной борьбы для победы над врагом. 
Сотрудничество с врагом: формы, причины, масштабы. Создание гитлеровцами воинских 
формирований из советских военнопленных. Генерал Власов и Русская освободительная армия. 
Судебные процессы на территории СССР над военными преступниками и пособниками 
оккупантов в 1943–1946 гг. Человек и война: единство фронта и тыла. «Всё для фронта, всё для 
победы!». Трудовой подвиг народа. Роль женщин и подростков в промышленном и 
сельскохозяйственном производстве. Самоотверженный труд ученых.  

Помощь населения фронту. Добровольные взносы в фонд обороны. Помощь 
эвакуированным. Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. 
Женщины на войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. Военная 
дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения в городах. Положение в 
деревне. Стратегии выживания в городе и на селе. Государственные меры и общественные 
инициативы по спасению детей. Создание Суворовских и Нахимовских училищ.  

Культурное пространство войны. Песня «Священная война» – призыв к сопротивлению 
врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в условиях войны. Фронтовые 
корреспонденты. Выступления фронтовых концертных бригад. Песенное творчество и фольклор. 
Кино военных лет. Советский  тыл в  годы  войны.  Эвакуация.  Вклад  в  победу  деятелей  науки  
и  культуры.  Изменение положения Русской православной церкви и других конфессий в годы 
войны. Государство и церковь в годы войны. Избрание на патриарший престол митрополита 
Сергия (Страгородского) в 1943 г. Патриотическое служение представителей религиозных 
конфессий. Культурные и научные связи с союзниками.  
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СССР и союзники. Проблема второго фронта. Ленд-лиз. Тегеранская конференция 1943 г. 

Французский авиационный полк «Нормандия-Неман», а также польские и чехословацкие 
воинские части на советско-германском фронте.  

Военные действия в Северной Африке. Складывание антигитлеровской коалиции и ее 
значение. Конференции глав союзных держав и их решения. Курская битва и завершение 
коренного перелома. Оккупационный режим. Геноцид. Холокост. Движение Сопротивления. 
Партизанское  движение  в  СССР,  формы  борьбы,  роль  и  значение. Коллаборационизм,  его  
причины  в  разных  странах  Европы  и  Азии.   

Главные задачи и основные наступательные операции Красной Армии на третьем 
этапе войны (1944).  Открытие  Второго  фронта  в  Европе.   

Завершение освобождения территории СССР. Освобождение правобережной Украины и 
Крыма. Наступление советских войск в Белоруссии и Прибалтике. Боевые действия в Восточной и 
Центральной Европе и освободительная миссия Красной Армии. Боевое содружество советской 
армии и войск стран антигитлеровской коалиции. Встреча на Эльбе.  

Битва за Берлин и окончание войны в Европе. Висло-Одерская операция. Капитуляция 
Германии. Репатриация советских граждан в ходе войны и после ее окончания.  

Война и общество. Военно-экономическое превосходство СССР над Германией в 1944–
1945 гг. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. Начало советского «Атомного 
проекта». Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. ГУЛАГ. Депортация 
«репрессированных народов». Взаимоотношения государства и церкви. Поместный собор 1945 г. 
Антигитлеровская коалиция. Открытие Второго фронта в Европе. Ялтинская конференция 1945 г.: 
основные решения и дискуссии. Обязательство Советского Союза выступить против Японии. 
Потсдамская конференция. Судьба послевоенной Германии. Политика денацификации, 
демилитаризации, демонополизации, демократизации (четыре «Д»). Решение проблемы 
репараций.  

Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Боевые действия в 
Маньчжурии, на Сахалине и Курильских островах. Освобождение Курил. Ядерные бомбардировки 
японских городов американской авиацией и их последствия.  

Создание ООН. Конференция в Сан-Франциско в июне 1945 г. Устав ООН. Истоки 
«холодной войны». Нюрнбергский и Токийский судебные процессы. Осуждение главных военных 
преступников. 

Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР в 
победу антигитлеровской коалиции над фашизмом. Людские и материальные потери. Изменения 
политической карты Европы. Наш край в годы Великой Отечественной войны. 

Практическая работа № 9. Оформление аннотации к документальному фильму «Весёлый 
солдат» 

 
12. Соревнование социальных систем  

Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны». Итоги Второй мировой войны 
и новая геополитическая ситуация в мире. Решения Потсдамской конференции. Создание ООН и 
ее деятельность. Раскол антифашистской коалиции. Начало «холодной войны». Создание НАТО 
и СЭВ. Особая позиция Югославии. Формирование двухполюсного (биполярного) мира. Создание 
НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол Германии. Война в Корее. Гонка вооружений. 

Ведущие капиталистические страны. Превращение США в ведущую мировую державу. 
Факторы, способствовавшие успешному экономическому развитию США. Развитие научно-
технической революции. Основные тенденции внутренней и внешней политики США. 
Послевоенное восстановление стран Западной Европы. «План Маршалла». Важнейшие тенденции 
развития Великобритании, Франции, ФРГ. Падение авторитарных режимов в Португалии,  
Испании,  Греции.  Европейская  интеграция, ее причины, цели, ход, последствия. Особенности 
развития Японии.  
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
Оформление  методической разработки в форме составления сложного плана темы  

 
Страны  Восточной  Европы. Установление  власти  коммунистических  сил  после 

Второй  мировой  войны  в  странах  Восточной  Европы.  Начало  социалистического 
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строительства. Копирование опыта СССР. Создание и деятельность Совета экономической 
взаимопомощи (СЭВ).  Антикоммунистическое  восстание  в  Венгрии  и  его подавление. 
Экономическое и политическое развитие социалистических государств в Европе в 1960—1970-е 
годы. Попытки реформ. Я. Кадар. «Пражская весна». Кризисные явления в Польше. Особый путь 
Югославии под руководством И.Б.Тито. Перемены в странах Восточной Европы в конце ХХ века. 
Объединение Германии. Распад Югославии и война на Балканах. «Шоковая терапия» и 
социальные последствия перехода к рынку. Восточная Европа в начале ХХ века. 
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
Оформление  методической разработки в форме составления сложного плана темы.  

 
Крушение  колониальной  системы. Освобождение  от  колониальной  зависимости стран 

Азии (Вьетнама, Индии, Индонезии). Деколонизация Африки. Освобождение Анголы и 
Мозамбика. Падение режима апартеида в ЮАР. Основные проблемы освободившихся стран. 
Социалистический и капиталистический пути развития. Поиск путей модернизации. «Азиатские 
тигры». Основы ускоренного экономического роста. Исламская революция в Иране. Вторжение 
войск западной коалиции в Ирак. «Арабская весна», ее причины и последствия. 

Индия,  Пакистан,  Китай. Освобождение  Индии  и  Пакистана  от  власти  
Великобритании. Причины противоречий между Индией и Пакистаном.  Особенности внутри- и 
внешнеполитического развития этих государств. Реформы в Индии. Успехи в развитии Индии в 
начале XXI века. Завершение гражданской войны в Китае. Образование КНР. Мао Цзэдун. 
«Большой скачок», народные коммуны и «культурная революция»  в  КНР.  Реформы  в  Китае.  
Дэн  Сяопин.  Успехи  и  проблемы  развития социалистического Китая на современном этапе. 
Практическая работа № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
Оформление  методической разработки в форме составления сложного плана темы.  

 
Страны  Латинской  Америки. Особенности  экономического  и  политического  развития 

стран Латинской Америки. Национал-реформизм. Х. Перрон. Военные перевороты и военные 
диктатуры. Между диктатурой и демократией. Господство США в Латинской Америке. 
Кубинская революция. Ф. Кастро. Строительство социализма на Кубе. Куба после распада СССР. 
Чилийская революция. С. Альенде. Сандинистская революция  в  Никарагуа.  «Левый  поворот»  в  
конце  ХХ —  начале  ХХI  века.  Президент  Венесуэлы  У. Чавес  и  его  последователи  в  других  
странах. Строительство социализма ХХI века. 

Международные  отношения. Международные  конфликты  и  кризисы  в  1950—1960-е 
годы. Борьба сверхдержав — СССР и США. Суэцкий кризис. Берлинский кризис. Карибский 
кризис — порог ядерной войны. Война США во Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. 
Образование государства Израиль. Арабо-израильские войны. Палестинская проблема.  
Достижение  примерного  военно-стратегического  паритета  СССР  и  США. Разрядка 
международной напряженности в 1970-е годы. Хельсинкское совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе. Введение ограниченного контингента советских  войск  в  Афганистан.  
Кризис  разрядки.  Новое  политическое  мышление.  Конец двухполярного мира и превращение 
США в единственную сверхдержаву. Расширение НАТО на Восток. Войны США и их союзников в 
Афганистане, Ираке, вмешательство в события в Ливии, Сирии. Многополярный мир, его 
основные центры. 

Развитие культуры. Крупнейшие научные открытия второй половины ХХ — начала  XXI  
века.  Освоение  космоса.  Новые  черты  культуры. Произведения о войне немецких писателей.  
Реалистические  и  модернистские  направления  в  искусстве. Экзистенциализм.  Театр  абсурда.  
Поп-арт  и  его  черты.  Развитие  кинематографа. Итальянский неореализм. Развлекательный 
кинематограф Голливуда. Звезды экрана.  Появление  рок-музыки.  Массовая  культура. 
Индустрия развлечений.  Постмодернизм —  стирание  грани  между  элитарной  и  массовой  
культурой.  Глобализация и национальные культуры 

Проблема прав человека. «Бурные шестидесятые». Движение за гражданские права в 
США. Новые течения в обществе и культуре.  Информационная революция. Энергетический 
кризис. Экологический кризис и зеленое движение. Экономические кризисы 1970-х – начала 1980-
х гг. Демократизация стран Запада. Падение диктатур в Греции, Португалии и Испании. 
Неоконсерватизм. Внутренняя политика Р. Рейгана. 
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Достижения и кризисы социалистического мира. «Реальный социализм». Волнения в 

ГДР в 1953 г. ХХ съезд КПСС. Кризисы и восстания в Польше и Венгрии в 1956 г. «Пражская 
весна» 1968 г. и ее подавление. Движение «Солидарность» в Польше. Югославская модель 
социализма. Разрыв отношений Албании с СССР. 

Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун и маоизм. «Культурная революция». 
Рыночные реформы в Китае. Коммунистический режим в Северной Корее. Полпотовский режим в 
Камбодже. 

 
13. Апогей и кризис советской системы. 1945–1991 гг. «Поздний сталинизм» (1945–1953) 

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Послевоенные 
ожидания и настроения. Представления власти и народа о послевоенном развитии страны. 
Эйфория Победы. Разруха. Обострение жилищной проблемы. Демобилизация армии. Социальная 
адаптация фронтовиков. Положение семей «пропавших без вести» фронтовиков. Репатриация. 
Рост беспризорности и решение проблем послевоенного детства. Рост преступности. Ресурсы и 
приоритеты восстановления.  

Демилитаризация экономики и переориентация на выпуск гражданской продукции. 
Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское хозяйство и положение деревни. 
Помощь не затронутых войной национальных республик в восстановлении западных регионов 
СССР. Репарации, их размеры и значение для экономики. Советский «атомный проект», его 
успехи и его значение. Начало гонки вооружений. Положение на послевоенном потребительском 
рынке. Колхозный рынок. Государственная и коммерческая торговля. Голод 1946–1947 гг. 
Денежная реформа и отмена карточной системы (1947 г.).  

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. 
Соперничество в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. Послевоенные 
репрессии. «Ленинградское дело». Борьба с «космополитизмом». «Дело врачей». Дело Еврейского 
антифашистского комитета. Т.Д. Лысенко и «лысенковщина». Сохранение на период 
восстановления разрушенного хозяйства трудового законодательства военного времени. Союзный 
центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. Положение в «старых» и «новых» 
республиках. Рост влияния СССР на международной арене. Первые шаги ООН. Начало «холодной 
войны». «Доктрина Трумэна» и «План Маршалла». Формирование биполярного мира. 
Советизация Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения со странами «народной 
демократии». Создание Совета экономической взаимопомощи. Конфликт с Югославией. 
Коминформбюро. Организация Североатлантического договора (НАТО). Создание Организации 
Варшавского договора. Война в Корее.  
И.В. Сталин в оценках современников и историков. 

«Оттепель»: середина 1950-х – первая половина 1960-х. Смерть Сталина и настроения в 
обществе. Смена политического курса. Борьба за власть в советском руководстве. Переход 
политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые признаки наступления «оттепели» в политике, 
экономике, культурной сфере. Начало критики сталинизма. XX съезд КПСС и разоблачение 
«культа личности» Сталина. Реакция на доклад Хрущева в стране и мире. Частичная 
десталинизация: содержание и противоречия. Внутрипартийная демократизация. Начало 
реабилитации жертв массовых политических репрессий и смягчение политической цензуры. 
Возвращение депортированных народов. Особенности национальной политики. Попытка 
отстранения Н.С. Хрущева от власти в 1957 г. «Антипартийная группа». Утверждение 
единоличной власти Хрущева. 
 Практическое задание № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с текстами исторических документов 
Тестовое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
выполнение тестовых заданий из приложения № 1 в формате PDF 

 
Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной атмосферы. 

«Шестидесятники». Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. Поэтические 
вечера в Политехническом музее. Образование и наука. Приоткрытие «железного занавеса». 
Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Развитие 
внутреннего и международного туризма. Учреждение Московского кинофестиваля. Роль 
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телевидения в жизни общества. Легитимация моды и попытки создания «советской моды». 
Неофициальная культура. Неформальные формы общественной жизни: «кафе» и «кухни». 
«Стиляги». Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на церковь. 
Диссиденты. Самиздат и «тамиздат».  

Социально-экономическое развитие. Экономическое развитие СССР. «Догнать и 
перегнать Америку». Попытки решения продовольственной проблемы. Освоение целинных 
земель. Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно-технической политике. 
Военный и гражданский секторы экономики. Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения 
космоса. Запуск первого спутника Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире 
женщины-космонавта В.В. Терешковой. Первые советские ЭВМ. Появление гражданской 
реактивной авиации. Влияние НТР на перемены в повседневной жизни людей. Реформы в 
промышленности. Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. Расширение прав 
союзных республик. Изменения в социальной и профессиональной структуре советского общества 
к началу 1960-х гг.  

Преобладание горожан над сельским населением. Положение и проблемы рабочего 
класса, колхозного крестьянства и интеллигенции. Востребованность научного и инженерного 
труда. Расширение системы ведомственных НИИ. ХХII Съезд КПСС и программа построения 
коммунизма в СССР. Воспитание «нового человека». Бригады коммунистического труда. 
Общественные формы управления. Социальные программы. Реформа системы образования.  

Движение к «государству благосостояния»: мировой тренд и специфика советского 
«социального государства». Общественные фонды потребления. Пенсионная реформа. Массовое 
жилищное строительство. «Хрущевки». Рост доходов населения и дефицит товаров народного 
потребления. Внешняя политика. Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к 
диалогу. Поиски нового международного имиджа страны. СССР и страны Запада. 

 Международные военно-политические кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного 
сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.).  

СССР и мировая социалистическая система. Венгерские события 1956 г. Распад 
колониальных систем и борьба за влияние в «третьем мире». Конец «оттепели». Нарастание 
негативных тенденций в обществе. Кризис доверия власти. Новочеркасские события. Смещение 
Н.С. Хрущева и приход к власти Л.И. Брежнева. Оценка Хрущева и его реформ современниками и 
историками. 
Наш край в 1953–1964 гг. 

Советское общество в середине 1960-х – начале 1980-х. Приход к власти Л.И. Брежнева: 
его окружение и смена политического курса. Поиски идеологических ориентиров. Десталинизация 
и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые ориентиры аграрной политики. 
«Косыгинская реформа». Конституция СССР 1977 г.  

Концепция «развитого социализма». Попытки изменения вектора социальной политики. 
Уровень жизни: достижения и проблемы. Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис 
идеологии. Рост теневой экономики. Ведомственный монополизм. Замедление темпов развития. 
Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной модели. Новые попытки реформирования 
экономики. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития агропромышленного комплекса. 
Советские научные и технические приоритеты. МГУ им М.В. Ломоносова. Академия наук СССР. 
Новосибирский Академгородок. Замедление научно-технического прогресса в СССР. Отставание 
от Запада в производительности труда. «Лунная гонка» с США. Успехи в математике. Создание 
топливно-энергетического комплекса (ТЭК).  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе и в деревне. 
Рост социальной мобильности. Миграция населения в крупные города и проблема 
«неперспективных деревень». Популярные формы досуга населения. Уровень жизни разных 
социальных слоев. Социальное и экономическое развитие союзных республик. Общественные 
настроения. Трудовые конфликты и проблема поиска эффективной системы производственной 
мотивации. Отношение к общественной собственности. «Несуны». Потребительские тенденции в 
советском обществе. Дефицит и очереди.  

Идейная и духовная жизнь советского общества. Развитие физкультуры и спорта в 
СССР. Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. 
Авторское кино. Авангардное искусство. Неформалы (КСП, движение КВН и др.). Диссидентский 
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вызов. Первые правозащитные выступления. А.Д. Сахаров и А.И. Солженицын. Религиозные 
искания. Национальные движения. Борьба с инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и 
самиздат.  

Внешняя политика. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. 
Возрастание международной напряженности. «Холодная война» и мировые конфликты. 
«Доктрина Брежнева». «Пражская весна» и снижение международного авторитета СССР. 
Конфликт с Китаем. Достижение военно-стратегического паритета с США. Политика «разрядки». 
Сотрудничество с США в области освоения космоса. Совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем 
антикоммунистических настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских режимов. Л.И. 
Брежнев в оценках современников и историков. 
Практическое задание № 2 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с текстом исторического документа «Доктрина Брежнева». 

 
Политика «перестройки». Распад СССР (1985–1991). Нарастание кризисных явлений в 

социально-экономической и идейно-политической сферах. Резкое падение мировых цен на нефть 
и его негативные последствия для советской экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на 
реформы. Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. Чернобыльская 
трагедия.  

Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Законы о 
госпредприятии и об индивидуальной трудовой деятельности. Появление коммерческих банков. 
Принятие закона о приватизации государственных предприятий. Гласность и плюрализм мнений. 
Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. Массовые митинги, собрания. 
Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в обществе. Отказ от догматизма 
в идеологии. Концепция социализма «с человеческим лицом». Вторая волна десталинизации. 
История страны как фактор политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. 
Неформальные политические объединения.  

«Новое мышление» Горбачева. Отказ от идеологической конфронтации двух систем и 
провозглашение руководством СССР приоритета общечеловеческих ценностей над классовым 
подходом. Изменения в советской внешней политике. Односторонние уступки Западу. Роспуск 
СЭВ и организации Варшавского договора. Объединение Германии. Начало вывода советских 
войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение «холодной войны». Отношение к М.С. 
Горбачеву и его внешнеполитическим инициативам внутри СССР и в мире. 

 Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее 
решения. Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов – высший 
орган государственной власти. Первый съезд народных депутатов СССР и его значение. 
Образование оппозиционной Межрегиональной депутатской группы. Демократы «первой волны», 
их лидеры и программы. Раскол в КПСС.  

Подъем национальных движений, нагнетание националистических и сепаратистских 
настроений. Проблема Нагорного Карабаха и попытки ее решения руководством СССР. 
Обострение межнационального противостояния: Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. 
Позиция республиканских лидеров и национальных элит.  

Последний этап «перестройки»: 1990–1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о 
руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание 
Коммунистической партии РСФСР. Первый съезд народных депутатов РСФСР и его решения. 
Б.Н. Ельцин – единый лидер демократических сил. Противостояние союзной (Горбачев) и 
российской (Ельцин) власти. Введение поста президента и избрание М.С. Горбачева Президентом 
СССР. Учреждение в РСФСР Конституционного суда и складывание системы разделения властей. 
Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и республиканского законодательства). 
Углубление политического кризиса.  

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Провозглашение 
независимости Литвой, Эстонией и Латвией. Ситуация на Северном Кавказе. Декларация о 
государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновлении Союза ССР. План 
«автономизации» – предоставления автономиям статуса союзных республик. Ново-Огаревский 
процесс и попытки подписания нового Союзного договора. «Парад суверенитетов». Референдум о 
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сохранении СССР и введении поста президента РСФСР. Избрание Б.Н. Ельцина президентом 
РСФСР.  

Превращение экономического кризиса в стране в ведущий политический фактор. 
Нарастание разбалансированности в экономике. Государственный и коммерческий секторы. 
Конверсия оборонных предприятий. Введение карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: 
конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение государственных цен, пустые полки 
магазинов и усталость населения от усугубляющихся проблем на потребительском рынке. 
Принятие принципиального решения об отказе от планово-директивной экономики и переходе к 
рынку. Разработка союзным и российским руководством программ перехода к рыночной 
экономике. Радикализация общественных настроений. Забастовочное движение. Новый этап в 
государственно-конфессиональных отношениях.  

Августовский политический кризис 1991 г. Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 
Победа Ельцина. Ослабление союзной власти и влияния Горбачева. Распад КПСС. Ликвидация 
союзного правительства и центральных органов управления, включая КГБ СССР. Референдум о 
независимости Украины. Оформление фактического распада СССР и создание СНГ (Беловежское 
и Алма-Атинское соглашения). Реакция мирового сообщества на распад СССР. Решение 
проблемы советского ядерного оружия. Россия как преемник СССР на международной арене. 
Горбачев, Ельцин и «перестройка» в общественном сознании. М.С. Горбачев в оценках 
современников и историков. Наш край в 1985–1991 гг. 
Практическое задание № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания):  
работа с текстами исторических документов 
 

14. Российская Федерация в 1992–2012 гг.  
Становление новой России (1992–1999). Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная 

поддержка курса реформ. Взаимодействие ветвей власти на первом этапе преобразований. 
Предоставление Б.Н. Ельцину дополнительных полномочий для успешного проведения реформ. 
Правительство реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических 
преобразований. Либерализация цен. «Шоковая терапия». Ваучерная приватизация. Долларизация 
экономики. Гиперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня населения. Безработица. 
«Черный» рынок и криминализация жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами 
экономических реформ. Особенности осуществления реформ в регионах России.  

От сотрудничества к противостоянию исполнительной и законодательной власти в 
1992–1993 гг. Решение Конституционного суда РФ по «делу КПСС». Нарастание политико-
конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. Апрельский 
референдум 1993 г. – попытка правового разрешения политического кризиса. Указ Б.Н. Ельцина 
№ 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность мирного выхода из политического 
кризиса. «Нулевой вариант». Позиция регионов. Посреднические усилия Русской православной 
церкви. Трагические события осени 1993 г. в Москве. Обстрел Белого дома. Последующее 
решение об амнистии участников октябрьских событий 1993 г. Всенародное голосование 
(плебисцит) по проекту Конституции России 1993 года. Ликвидация Советов и создание новой 
системы государственного устройства. Принятие Конституции России 1993 года и ее значение. 
Полномочия президента как главы государства и гаранта Конституции. Становление российского 
парламентаризма. Разделение властей. Проблемы построения федеративного государства. 
Утверждение государственной символики.  
Практическое задание № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с текстами исторических документов 

 
Итоги радикальных преобразований 1992–1993 гг. Обострение межнациональных и 

межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание Федеративного договора (1992) и 
отдельных соглашений центра с республиками. Договор с Татарстаном как способ восстановления 
федеративных отношений с республикой и восстановления территориальной целостности страны. 
Взаимоотношения Центра и субъектов Федерации. Опасность исламского фундаментализма. 
Восстановление конституционного порядка в Чеченской Республике. Корректировка курса 
реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных займов. Проблема сбора налогов и 
стимулирования инвестиций. Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости 
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экономики от мировых цен на энергоносители. Сегментация экономики на производственный и 
энергетический секторы. Положение крупного бизнеса и мелкого предпринимательства. Ситуация 
в российском сельском хозяйстве и увеличение зависимости от экспорта продовольствия. 
Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. Вывод денежных активов из страны. Дефолт 1998 
г. и его последствия. 

 Повседневная жизнь и общественные настроения россиян в условиях реформ. 
Общественные настроения в зеркале социологических исследований. Представления о 
либерализме и демократии. Проблемы формирования гражданского общества. Свобода СМИ. 
Свобода предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. Безработица и 
деятельность профсоюзов. Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и 
смена ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. «Новые русские» и их 
образ жизни. Решение проблем социально незащищенных слоев. Проблемы русскоязычного 
населения в бывших республиках СССР.  

Новые приоритеты внешней политики. Мировое признание новой России суверенным 
государством. Россия – правопреемник СССР на международной арене. Значение сохранения 
Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и странами Запада. Подписание 
Договора СНВ-2 (1993). Присоединение России к «большой семерке». Усиление антизападных 
настроений как результат бомбежек Югославии и расширения НАТО на Восток. Россия на 
постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в 
рамках СНГ. Восточный вектор российской внешней политики в 1990-е гг. Российская 
многопартийность и строительство гражданского общества. Основные политические партии и 
движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной власти. Президентские выборы 
1996 г. Политтехнологии.  

«Семибанкирщина». «Олигархический» капитализм. Правительства В.С. 
Черномырдина и Е.М. Примакова. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение 
террористических группировок с территории Чечни в Дагестан. Выборы в Государственную Думу 
1999 г. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина.  Б.Н. Ельцин в оценках современников и историков. 
Наш край в 1992–1999 гг. 
Практическое задание № 6 (может быть предложено выполнение следующего задания): 
работа с текстами исторических документов 

 
Россия в 2000-е: вызовы времени и задачи модернизации. Политические и 

экономические приоритеты. Первое и второе президентства В.В. Путина. Президентство Д.А. 
Медведева. Президентские выборы 2012 г. Избрание В.В. Путина президентом. Государственная 
Дума. Многопартийность. Политические партии и электорат. 

 Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового пространства страны. 
Разграничение властных полномочий центра и регионов. Террористическая угроза. Построение 
вертикали власти и гражданское общество. Стратегия развития страны. 

 Экономическое развитие в 2000-е годы. Финансовое положение. Рыночная экономика и 
монополии. Экономический подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 
нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Сельское хозяйство. Россия в системе 
мировой рыночной экономики.  

Человек и общество в конце XX – начале XXI в. Новый облик российского общества 
после распада СССР. Социальная и профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. 
Миграционная политика. Основные принципы и направления государственной социальной 
политики. Реформы здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование образования и 
науки и его результаты. Особенности развития культуры.  

Демографическая статистика. Снижение средней продолжительности жизни и тенденции 
депопуляции. Государственные программы демографического возрождения России. Разработка 
семейной политики и меры по поощрению рождаемости. Пропаганда спорта и здорового образа 
жизни. Олимпийские и паралимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи. Повседневная жизнь. 
Качество, уровень жизни и размеры доходов разных слоев населения. Общественные 
представления и ожидания в зеркале социологии. Постановка государством вопроса о социальной 
ответственности бизнеса.  
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Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в глобальном информационном 

пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая автомобилизация.  
Внешняя политика в конце XX – начале XXI в. Внешнеполитический курс В.В. Путина. 

Постепенное восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 
Современная концепция российской внешней политики в условиях многополярного мира. Участие 
в международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. 
Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. СНГ и ЕврАзЭС. Отношения с США и 
Евросоюзом. Вступление России в Совет Европы. Деятельность «большой двадцатки». 
Переговоры о вступлении в ВТО. Дальневосточное и другие направления политики России.  

Культура и наука России в конце XX – начале XXI в. Повышение общественной роли 
СМИ как «четвертой власти». Коммерциализация культуры. Ведущие тенденции в развитии 
образования и науки. Система платного образования. Сокращение финансирования науки, падение 
престижа научного труда. «Утечка мозгов» за рубеж. Основные достижения российских ученых и 
невостребованность результатов их открытий. Религиозные конфессии и повышение их роли в 
жизни страны. Предоставление церкви налоговых льгот. Передача государством зданий и 
предметов культа для религиозных нужд. Особенности развития современной художественной 
культуры: литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы 
глобализации и массовая культура.  Наш край в 2000–2012 гг. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Тематическое планирование 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «История»  в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного 
профиля учебная нагрузка обучающихся всего составляет - 156 часов, в том числе в форме 
практической подготовки 42 часа, практические занятия – 60 часов. 

 
 

Разделы, темы 

Количество часов  
 
 
Всего 
Часов 

 
В форме 
практи- 
ческой 

подготовки 

Аудиторные 
часы 

Самостояте
льная 

учебная 
нагрузка 

(объем 
ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 

ак.ч.) 

Теоретические 
занятия (объем 

ак.ч./в т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практические  
занятия 

(объем ак.ч./в т.ч. 
в форме пр.п. ак.ч.) 

 Введение. 1. Народы и государства на 
территории нашей страны в древности  6 2 8/6  10 

2.Восточная Европа в середине I тыс. н.э. 2 4/1 4/1 8
3.Образование государства Русь 6 4 6/6  10 
4. Русские земли в середине XIII – XIV в.  2 4 4/2 8
5. Россия в XVI–XVII веках: от Великого 
княжества к Царству. 

6 6/1 6/5  12 
6. Россия в конце XVII – XVIII веке: от Царства 
к Империи. 

5 6/2 4/3  10 
7. Российская Империя в XIX – начале XX века  8 12/1 8/7 20
8. Российская империя в начале XX в.   - 7 1 8
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9. Россия в годы «великих потрясений». 1914–
1921  

- 15 3  18 
10. Между двумя мировыми войнами   - 5 5 10
11. Вторая мировая война. Великая 
Отечественная война   

2 6 4/2  10 
12. Соревнование социальных систем  5 5/1 5/4  10 
13. Апогей и кризис советской системы. 1945–
1991 гг. «Поздний сталинизм» (1945–1953)  

 
- 12 2  14 

14. Российская Федерация в 1992–2012 гг.  8 - 8
Итого 42 96 / 6 60 / 36  156 

 
 
 
 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
Содержание 

обучения 
 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов 

 (на уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 
Введение  Актуализация знаний о предмете истории. 

Сформированность представлений о современной 
исторической  науке,  ее  специфике,  методах  
исторического  познания.  Высказывать суждения о месте 
истории России во всемирной  Истории.

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен. 

1. Народы и государства на территории нашей страны в древности. 
Происхождение 
человека. 
 

Рассказ о современных представлениях: о происхождении 
человека, расселении древнейших людей. Выступление с 
сообщением о наиболее известных археологических  
находок на территории России.

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен 

Народы и 
государства на 
территории нашей 
страны в древности.  

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  
человечества при раскрытии причин возникновения 
производящего хозяйства, характеристика перемен в жизни 
людей, связанных с этим событием. Называние и указание 
на карте расселения древних людей на территории России. 
Обоснование закономерности появления государства.

Великие державы 
Древнего Востока. 
 

Сформированность умений применять исторические 
знания: характеристика экономической жизни и 
социального строя древневосточных обществ. 

Культура и религия 
Древнего мира.  

Сформированность знаний о месте и роли исторической 
науки в системе научных дисциплин, представлений об 
историографии. Систематизация материала о мифологии и 
религиозных учениях, возникших в Древнем мире.

2.Восточная Европа в середине I тыс. н.э. 
Великое переселение 
народов. 
 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  
человечества  в  целом: характеристика территорий 
расселения восточных славян и их соседей, их занятий, 
быта, верований. Раскрытие причин и указание времени 
образования Древнерусского государства. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,  
экзамен. 

Цивилизации Запада 
и Востока в Средние 
века.  

Представлениями об общем и особенном в мировом 
историческом процессе: актуализация знаний о 
возникновении христианства и основных его постулатах. 
Рассказ о  причинах крещения Руси, основных событиях, 
связанных с принятием христианства на Руси. Оценка 
значения принятия христианства на Руси

Славяне в древности. Владение  комплексом  знаний  об  истории  России:  
характеристика общественного и политического строя 
Древней  Руси, внутренней и внешней политики русских 
князей. Указание причин княжеских усобиц. 

Верования славян. 
Древнерусская 
культура 

Рассказ о развитии культуры в Древней Руси. 
Характеристика памятников литературы, зодчества 
Древней  Руси. Высказывание суждений о значении 
наследия Древней Руси для современного общества.
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3.Образование государства Русь.  

Образование 
Древнерусского 
государства. 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при 
характеристике территорий расселения восточных славян и 
их соседей, природных условий, в которых они жили, их 
занятий, быта, верований. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,   
устный опрос, экзамен 

Крещение Руси и его 
значение.  

Умения применять исторические знания в практической 
деятельности - рассказать о  причинах крещения Руси, 
основных событиях, связанных с принятием христианства 
на Руси; дать  оценку значения принятия христианства на 
Руси.

Общество Древней 
Руси: язычники и 
христиане.  

Умение применять исторические знания при
характеристике общественного и политического строя 
Древней  Руси, внутренней и внешней политики русских 
князей. Анализ содержания Русской Правды. Указание 
причин княжеских усобиц. 

Раздробленность на 
Руси. Развитие 
русской культуры: 
формирование 
региональных 
центров. 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России для 
обозначения причин раздробленности на Руси, раскрытия 
последствий раздробленности. Характеристика 
особенностей географического положения, социально-
политического развития, достижений экономики  и 
культуры Новгородской и Владимиро-Суздальской земель 

Древнерусская 
культура 

Умение оценивать различные исторические версии. Рассказ 
о развитии культуры в Древней Руси. Высказывание 
суждений о значении наследия Древней Руси для 
современного общества.

4. Русские земли в середине XIII – XIV в.   
Монгольское 
завоевание  
и его последствия 
 

Умение применять исторические знания при изложении 
материала о причинах и последствиях монгольских  
завоеваний. Оценка последствий ордынского владычества 
для Руси, характеристика повинностей населения. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен 

Начало возвышения 
Москвы 
 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России - 
раскрытие причин и следствий объединения русских земель  
вокруг Москвы; роли Русской православной церкви в 
возрождении и  объединении Руси и значение Куликовской 
битвы.

Образование единого  
Русского государства 
 

Умения применять исторические знания в деятельности - 
объяснить значение создания единого Русского 
государства, изложить связь влияния централизованного 
государства на развитие хозяйства страны и положение 
людей.  

5. Россия в XVI–XVII веках: от Великого княжества к Царству.   
Россия в правление 
Ивана Грозного 
 

Умение вести диалог, обосновывать свою точку зрения в  
дискуссии по исторической тематике:  дать характеристику 
реформам 1550-х годов Ивана IV; объяснить  причины, 
сущности и последствия опричнины; обоснованную оценку 
итогов правления Ивана Грозного.

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен. 

 

Смутное время 
начала  
XVII века 
 

Владение представлениями об общем и особенном в 
мировом историческом процессе при выявлении причин 
Смутного времени и анализе значения освобождения 
Москвы войсками ополчения. 

 Экономическое и 
социальное развитие 
России в XVII веке. 
Народные движения. 

Владение комплексом  знаний  об  истории  России  и  
человечества  в  целом при объяснении: почему XVII  век – 
назван «бунташным», а в XVII веке начал 
формироваться всероссийский рынок.  
 

Становление 
абсолютизма в 
России.   

Владение навыками исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников при анализе и 
вычленении  характерных черт абсолютизма, пример,  
начало царствования Романовых. 

Культура Руси конца 
XIII—XVII веков 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России,  
представлениями об общем и особенном в мировом 
историческом процессе при объяснения секуляризации  
культуры России XVII в.
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6. Россия в конце XVII – XVIII веке: от Царства к Империи.   

Россия в эпоху 
петровских 
преобразований 
 

Демонстрация знаний о  методах  исторического  познания 
при характеристике реформ Петра I; систематизации 
фактического материала о ходе и итогах Северной войны; 
характеристике отношения различных слоев российского 
общества к преобразовательской деятельности Петра I.

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен. 
 

 
 

Экономическое и 
социальное развитие 
в XVIII веке. 
Народные движения 

Демонстрация знаний о современной исторической науке и 
методах исторического  познания  при характеристике 
основных черт социально-экономического развития России 
в середине — второй половине XVIII века,  и анализе  
причин восстания под предводительством Е. И. Пугачева. 
Сопоставление политики «просвещенного абсолютизма» в 
России и других европейских странах.

Внутренняя и 
внешняя политика 
России в середине — 
второй половине 
XVIII века. 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России при 
характеристике эпохи дворцовых переворотов и роли 
гвардии в «делании императоров».  

Русская культура  
XVIII века 

Умение применять исторические знания в практической 
деятельности при систематизации материала о развитии 
образования в России в XVIII веке, объяснение, какие 
события играли в нем ключевую роль. 

7. Российская Империя в XIX – начале XX века 
Внутренняя и 
внешняя политика 
России в начале XIX 
века 

Умение применять исторические знания в практической 
деятельности при систематизации материала о 
политическом курсе императора  Александра I на разных 
этапах его правления (в форме таблицы, тезисов и т. п.) и о 
основных событиях и участниках Отечественной войны 
1812 года, заграничных походах русской армии .

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен 
 

 

Движение 
декабристов 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
характеристике предпосылок, системы взглядов, тактики 
действий декабристов и анализе их программных 
документов.  

Внутренняя политика  
Николая I 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
характеристике основных государственных преобразований, 
осуществленных во второй четверти XIX века, мер по 
решению крестьянского вопроса. 

Общественное 
движение во второй 
четверти  
XIX века 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
характеристике основных направлений общественного 
движения во второй четверти XIX века, взглядов 
западников и славянофилов, выявление общего и 
различного.  

Внешняя политика 
России во второй 
четверти  
XIX века 

Демонстрация владения  комплексом  знаний  об  истории  
России  и  человечества  в  целом при составлении обзора и 
анализа ключевых событий внешней политики России во 
второй четверти XIX века, их итогов и последствий.  

Отмена крепостного 
права и реформы 
60 —70-х годов  
XIX века. 
Контрреформы 

Владение навыками исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников  при изучении  
основного содержания Великих реформ 1860 —1870-х 
годов (крестьянской, земской, городской, судебной, 
военной, преобразований в сфере просвещения, печати) и 
характеристике внутренней политики Александра III в 1880 
— 1890-е годы, сущности и последствий политики 
контрреформ. 

Общественное 
движение во второй 
половине  
XIX века 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
систематизации материала об этапах и эволюции 
народнического движения, составление исторических 
портретов народников (в форме сообщений, эссе, 
презентации).  

Экономическое 
развитие во второй 
половине XIX века 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
сопоставление этапов и черт промышленной революции в 
России с аналогичными процессами в ведущих европейских 
странах (в форме сравнительной таблицы). 

Внешняя политика Умение вести диалог, обосновывать свою точку зрения в  
дискуссии по исторической тематике при участии в 
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России во второй 
половине XIX века 

дискуссии по теме:  «Русско-турецкая война 1877 —1878 
годов: военные и дипломатические аспекты. 

Русская культура  
XIX века 
 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
раскрытии определяющих черт развития русской культуры 
в XIX века, ее основных достижений; характеристика 
творчества  выдающихся деятелей культуры (в форме 
сообщения, выступления на семинаре, круглом столе). 

                                            8. Российская империя в начале XX в.  
Мир в начале ХХ 
века. 
Пробуждение Азии в 
начале ХХ века. 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при  
раскрытии причин неравномерности темпов развития  
индустриальных стран в начале ХХ века. Объяснение и 
применение в историческом контексте понятия 
«пробуждение Азии». 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,   
устный опрос,  экзамен. 
 
 

 Россия на рубеже 
XIX—XX веков 
 

Владение системными историческими знаниями  при 
объяснении, в чем заключались главные противоречия в 
политическом, экономическом, социальном развитии 
России в начале ХХ века. 

Революция 
1905 —1907 годов в 
России 
 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
систематизации фактического материала об основных 
событиях российской революции 1905 —1907 годов, ее 
причинах, этапах, важнейших событиях (в виде хроники 
событий, тезисов) и итогах. Сравнение позиций 
политических партий, созданных и действовавших во время 
революции, их оценка (на основе работы с документами). 

Россия в период 
столыпинских 
реформ. 
Серебряный век 
русской  
культуры 

Демонстрация владения приемами работы с историческими 
источниками, умениями самостоятельно анализировать 
документальную базу по исторической тематике при 
характеристике основных положений и итогов 
политической программы П. А. Столыпина, его аграрной 
реформы.  

9. Россия в годы «великих потрясений». 1914–1921 
Россия накануне 
Первой мировой 
войны 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  
представлениями об общем и особенном в мировом 
историческом процессе - понимание основ российского 
внешнеполитического курса. 19 июля (1 августа) 1914 г. 
Россия вступила в войну на стороне Антанты.

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,   
экзамен. 
 
 
 
 
 

 

Мировой порядок 
перед Первой 
мировой войной. 
Антанта и 
Тройственный союз. 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  
представлениями об общем и особенном в мировом 
историческом процессе при анализе основных причин 
формирования двух политических блоков на 
международной арене.  

Первая мировая 
война.  Боевые 
действия 1914 —
1918 годов 
 

Умение применять методы  исторического  познания  при 
систематизации фактического материала о событиях на 
Западном и Восточном фронтах войны (в форме таблицы), 
раскрытие их взаимообусловленности и характеристика 
итогов и последствий Первой мировой войны. 

Первая мировая 
война и общество 
 

Владение навыками исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников при анализе 
материала о влиянии войны на развитие общества в 
воюющих странах и характеристика причин и сущности 
революционных событий февраля 1917 года. 

Октябрьская 
революция  
в России и ее 
последствия 

Владение навыками исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников при характеристике 
причин и сущности событий октября 1917 года, 
сопоставление различных оценок этих событий, 
высказывание и аргументация своей точки зрения (в ходе 
диспута). Объяснение причин прихода большевиков к 
власти. Характеристика обстоятельств и последствий 
заключения Брестского мира. 

Гражданская война в 
России. 
Интервенция. 

Владение навыками исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников при характеристике 
причин Гражданской войны и интервенции, целей, 
участников и тактики белого и красного движения. 
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 Сравнение политики «военного коммунизма» и нэпа, 

выявление их общие черт и различий.
Политические, 
экономические, 
социальные и 
культурные 
последствия Первой 
мировой войны. 

Сформированность умения применять исторические знания 
в практической деятельности и вести диалог в  дискуссии 
по исторической тематике при представлении 
 последствий I мировой войны: передел границ и 
прекращение существования четырех могущественных 
империй; утверждение США как мирового лидера, переход 
к новой правовой системе; упадок народного хозяйства, 
потеря национальных богатств. 

10. Между двумя мировыми войнами   
Новая экономическая 
политика в 
Советской  
России. Образование 
СССР 

Владение системными историческими знаниями при  
объяснении феномена НЭПа  и сравнении основных 
вариантов объединения советских республик. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,  
устный опрос, 
экзамен. 
 
 Индустриализация и 

коллективизация в 
СССР 
 

Сформированность представлений  о  методах  
исторического  познания  при  характеристике и оценке 
политических и экономических процессов 1930-х годов.   

Великая депрессия. 
Мировой 
экономический 
кризис. 
Преобразования Ф. 
Рузвельта в США 

Сформированность  представлений  о  современной  
исторической  науке,  ее  специфике при  пояснении  
значения Великой депрессии, как мирового экономического 
кризиса, понимать значение Нового курса Рузвельта.  

Советское 
государство  и 
общество в 1920 —
1930-е годы 
 

Владение системными историческими знаниями при 
раскрытии особенностей социально-политических 
процессов в СССР в 1930-е годы.  

Советская культура 
в 1920 —1930-е 
годы 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  
представлениями об общем и особенном в мировом 
историческом процессе при систематизация информации о 
политике в области культуры  в 1920 —1930-е годы, 
выявление ее основных тенденций. 

11. Вторая мировая война. Великая Отечественная война.   
Накануне мировой  
войны 
 

Владение навыками исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников при характеристике 
причин кризиса Версальско-Вашингтонской  системы и 
начала Второй мировой войны,  с  приведением оценок 
Мюнхенского соглашения и советско-германских 
договоров 1939 года. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
устный опрос, экзамен. 
 
 
 
 
 

Первый период 
Второй мировой 
войны. Бои на Тихом 
океане. 

Владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  
человечества  в  целом при раскрытии значения создания 
антигитлеровской коалиции  и роли дипломатии в годы 
войны.  

Коренной перелом в 
войне. 
 

Сформированность умения обосновывать свою точку 
зрения в  дискуссии по исторической тематике при анализе  
особенностей развития экономики в главных воюющих 
государствах и объяснении причин успехов советской 
экономики, и характеристике значения битв под Москвой и 
Сталинградом. 

«Десять сталинских 
ударов». 

Умения оценивать различные исторические версии при 
систематизации материала о крупнейших военных 
операциях 1944 года, и высказывание собственного 
суждения о причинах коллаборационизма в разных странах 
в годы войны.  

Разгром Германии, 
Японии и их 
союзников. 

Сформированность  умений оценивать различные 
исторические версии при характеристике итогов Второй 
мировой и Великой Отечественной войн, их исторического 
значения.  
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12. Соревнование социальных систем 

Послевоенное 
устройство мира. 
Начало «холодной 
войны» 
 

Сформированность  представлений  о  современной  
исторической  науке,  ее  специфике,  методах  
исторического  познания при характеристике, с 
использованием карты, важнейших изменений, 
произошедших в мире после Второй мировой войны: 
формирование двух военно-политических  блоков, причины 
создания и основы деятельности ООН. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,   
устный опрос, экзамен. 
 
 

 
Ведущие 
капиталистические 
страны 
 

Владение  комплексом  знаний  об  истории   человечества  
в  целом,  представлениями об общем и особенном в 
мировом историческом процессе при характеристике  
этапов научно-технического прогресса во второй половине 
ХХ — начале ХХI века, сущности научно-технической и 
информационной революций, их социальных последствий.

Страны Восточной 
Европы 

Владение  комплексом  знаний  об  истории   человечества  
в  целом,  представлениями об общем и особенном в 
мировом историческом процессе при характеристике  
Характеристика основных этапов в истории 
восточноевропейских стран второй половины XX — начала 
XXI века.  

Крушение 
колониальной  
системы 
 

Владение  комплексом  знаний  об  истории   человечества  
в  целом,  представлениями об общем и особенном в 
мировом историческом процессе при характеристике  
этапов освобождения стран Азии и Африки от 
колониальной и полуколониальной зависимости, раскрытие 
особенностей развития этих стран во второй половине ХХ 
— начале ХХI века.  

Индия, Пакистан, 
Китай 

Владение  комплексом  знаний  об  истории   человечества  
в  целом,  представлениями об общем и особенном в 
мировом историческом процессе при характеристике  
национального освобождения и становления 
государственности в Индии и Пакистане.

Страны Латинской 
Америки 
 

Владение  комплексом  знаний  об  истории   человечества  
в  целом,  представлениями об общем и особенном в 
мировом историческом процессе при объяснении причин 
успехов в развитии Китая и Индии в конце ХХ — начале 
ХХI века, высказывание суждений о перспективах развития 
этих стран.  

Международные 
отношения 
 

Умение владеть системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при  
характеристике основных периодов и тенденций развития  
международных отношений в 1945 году — начале XXI 
века. 

Развитие культуры 
 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории для 
характеристики достижений в различных областях науки, 
показ их влияния на развитие общества (в том числе с 
привлечением дополнительной литературы, СМИ, 
Интернета).  

13 АПОГЕЙ  И КРИЗИС СОВЕТСКОЙ  СИСТЕМЫ. 1945 —1991 ГОДЫ 
СССР в 
послевоенные  годы 
 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при 
систематизации материала о развитии СССР в первые 
послевоенные годы, основных задачах и мероприятиях 
внутренней и  внешней политики.

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий,  
устный опрос, экзамен. 
 
 

 
СССР в 1950 — 
начале 1960-х годов 
 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при 
характеристике перемен в общественно политической 
жизни СССР, новых подходов к решению хозяйственных и 
социальных проблем, реформ. 

СССР во второй 
половине 1960-х — 
начале 1980-х годов 
 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при 
систематизации материала о тенденциях и результатах 
экономического и социального развития СССР в 1965 — 
начале 1980-х годов (в форме сообщения, конспекта). 

СССР в годы Владение системными историческими знаниями, 



36 
перестройки понимание места и роли России в мировой истории при 

характеристике причин и предпосылок перестройки в 
СССР. Умение вести диалог, обосновывать свою точку 
зрения в  дискуссии по исторической тематике при 
обсуждении вопросов о характере и последствиях  
перестройки, причинах кризиса советской системы и 
распада СССР, высказывание и аргументация своего 
мнения. 

Развитие советской 
культуры (1945 —
1991 годы) 

Владение системными историческими знаниями, 
понимание места и роли России в мировой истории при 
характеристике особенностей развития советской науки в 
разные периоды второй половины ХХ века.

14. Российская Федерация в 1992–2012 гг. 
Россия в конце ХХ 
— начале ХХI века 
 

Владение навыками проектной деятельности и 
исторической реконструкции с привлечением различных 
источников при объяснении, в чем заключались трудности 
перехода к рыночной экономике, с привлечением 
свидетельств современников. Объяснение причин военно-
политического кризиса в Чечне и способов его разрешения 
в середине 1990-х годов. Оценка итогов развития РФ в 
1990-е годы. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
экзамен. 

Россия в 2000-е: 
вызовы времени и 
задачи модернизации 

Умение вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 
дискуссии по исторической тематике при анализе и  
указанию глобальных проблем и вызовов, с которыми 
столкнулась России в ХХI веке. Характеристика ключевых 
событий политической истории современной России в XXI 
веке. Характеристика места и роли России в современном 
мире.
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1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  История: Дидактические материалы [Электронный ресурс] / В.В. 
Артёмов, Ю.Н. Лубченков - Электрон. текстовые данные. - М.: Издательство центр «Академия», 
2020. – 368 c. - [ГРИФ] - Текст: электронный. - [ГРИФ] // Электронный ресурс. academia-moscow.ru 
(06.10. 1998). - Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  История Отечества: С древнейших времен до наших дней История 
[Электронный ресурс]: учебник для студ. Учреждений сред. Проф. Образования /В.В. Артёмов, 
Ю.Н. Лубченков - М.: Издательство центр «Академия», 2020. – 400 c. - Текст: электронный. - 
[ГРИФ] // Электронный ресурс. academia-moscow.ru (дата обращения 1.05.2022). - Режим доступа: - 
ЭБС «Академия», по паролю. 

Дополнительные источники: 
3. Бабаев, Г. А. История России: учебное пособие / Г. А. Бабаев, В. В. Иванушкина, Н. О. Трифонова. 

— 2-е изд. — Саратов: Научная книга, 2019. — 190 c. — ISBN 978-5-9758-1736-5. — Текст: 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/80987 (дата обращения: 18.05.2022). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 

4. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. — 
Саратов: Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст: электронный // 
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5. Вурста, Н. И. История России. Даты, события, личности / Н. И. Вурста. — Ростов-на-Дону: Феникс, 
2013. — 191 c. — ISBN 978-5-222-21304-9. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/58937 (дата 
обращения: 18.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

6. История России: учебник для студентов вузов / Ф. О. Айсина, С. Д. Бородина, Н. О. Воскресенская [и 
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электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/71152 (дата обращения: 18.05.2022). — [ГРИФ] Режим 
доступа: для авторизир. пользователей  

7. Нагаева, Г. История России в формате ЕГЭ. Новейшее время / Г. Нагаева. — Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2016. — 96 c. — ISBN 978-5-222-26710-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/59358 (дата обращения: 18.05. 2022). — Режим доступа: для авторизир. 
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8. Нагаева, Г. История России в формате ЕГЭ. Древность и Средневековье / Г. Нагаева. — Ростов-на-
Дону: Феникс, 2016. — 96 c. — ISBN 978-5-222-26698-4. — Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/59357 (дата обращения: 18.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. 
Пользователей. 

9. Нагаева, Г. История России в формате ЕГЭ. Новое время / Г. Нагаева. — Ростов-на-Дону: Феникс, 
2016. — 96 c. — ISBN 978-5-222-26699-1. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/59359 (дата 
обращения: 18.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

10. Носова, И. В. История России: учебное пособие для СПО / И. В. Носова. — Саратов: 
Профобразование, 2021. — 187 c. — ISBN 978-5-4488-1178-4. — Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/106618 (дата обращения: 18.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. 
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11. Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до конца XVII века : учебное пособие для СПО 
/ С. В. Рыбаков. — 3-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 
университет, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5-4488-0499-1, 978-5-7996-2864-2. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/87811 (дата обращения: 18.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

Профильные периодические издания: 
 1.История. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа, 2013 - 2019. – Текст: 
непосредственный. 
Интернет-ресурсы: 
 1.Istorja.ru: научно-образовательный исторический портал "История и антропология":  
сайт о Всемирной истории и истории России / istorja.ru (дата обращения: 14.06.2022). – Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. – Текст: электронный.  
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1. Пояснительная записка. 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Право» 
предназначена для изучения права в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Целью реализации основной образовательной программы среднего 
общего образования по предмету «Право» является освоение содержания 
предмета «Право» и достижение обучающимися результатов изучения в 
соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Основой учебного предмета «Право» на уровне среднего общего 
образования являются научные знания о государстве и праве. Учебный 
предмет «Право» на уровне среднего общего образования многогранно 
освещает проблемы прав человека, порядок функционирования органов 
государственной власти, акцентируя внимание на современных реалиях 
жизни, что способствует формированию у обучающихся правосознания и 
правовой культуры. 

Главными задачами реализации программы являются: 
 формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся;  
 повышение правовой грамотности обучающихся;  
 формирование высокого уровня их правового воспитания, 

ответственности и социальной активности; 
 ориентировку на получение компетентностей для последующей 

профессиональной деятельности. 
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО и с учетом индивидуальных особенностей, потребностей и запросов 
обучающихся, включая образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость 
данного уровня общего образования для продолжения обучения в 
профессиональной образовательной организации или образовательной 
организации высшего образования, профессиональной деятельности и 
успешной социализации. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
Рабочая образовательная программа разработана на основе ФГОС 

СОО, Конституции Российской Федерации, Конвенции ООН о правах 
ребенка.  

Содержание учебной дисциплины «Право» в училище,  реалиизующем 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования,  обусловлено 
общей нацеленностью образовательного процесса на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, что 
возможно на основе компетентностного подхода, который обеспечивает 
формирование и развитие: коммуникативной, четкой гражданской позиции, 
социально-правовой грамотности, навыков правового характера, 
необходимых обучающимся для реализации социальных ролей, 
взаимодействия с окружающими людьми и социальными группами.  

Основные объекты изучения: теория государства и права; 
конституционное право; международное право; основные отрасли 
российского права; основы российского судопроизводства. 

Все означенные компоненты содержания взаимосвязаны, как связаны и 
взаимодействуют друг с другом изучаемые объекты. Помимо знаний, в 
содержание курса входят: социальные навыки, умения и компетенции. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Право» предполагает 
дифференциацию уровней достижения студентами различных целей. Так, 
уровень функциональной грамотности может быть достигнут как в освоении 
наиболее распространенных в социальной среде средствах массовых 
коммуникаций понятий и категорий общественных наук, так и в области 
социально-практических знаний, обеспечивающих успешную социализацию 
в качестве гражданина РФ. 

В процессе освоения учебной дисциплины у студентов закладываются 
целостные представления о деятельности человека в правовой сфере 
общества, правовых нормах, регулирующих жизнедеятельность гражданина.  

Особое внимание уделяется знаниям о современном российском праве, 
проблемах мировой правовой системы и тенденциям развития современных 
цивилизационных процессов правовых отношений, а также изучению 
ключевых социальных и правовых вопросов, тесно связанных с 
повседневной жизнью. Создаются условия для успешной реализации 
деятельностного подхода к изучению учебной дисциплины «Право».  
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Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 
разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 
повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному 
усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Право» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 
рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане. 
Учебная дисциплина «Право» является профильным учебным 

предметом обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС 
среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Право» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Право» входит в состав 
общеобразовательного цикла профильные учебные предметы, формируемых 
по выбору из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования, для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

4.Результаты освоения учебной дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Право» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов.  
Планируемые личностные результаты освоения ООП: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 
здоровью, к познанию себя:
ЛР 1 готовность и способность обеспечить себе и своим близким 

достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности;

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 
Родине (Отечеству): 
ЛР 2 российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к 
историко-культурной общности российского народа и судьбе 
России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;

ЛР 3 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение к государственным 
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символам (герб, флаг, гимн);
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 
государству и к гражданскому обществу:
ЛР 4 гражданственность, гражданская позиция активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 
конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности, готового к участию в общественной 
жизни;

ЛР 5 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, 
которые принадлежат каждому от рождения, готовность к 
осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и 
свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и 
свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 
принципам и нормам международного права и в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 
грамотность; 

ЛР 6 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 
решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 
различных формах общественной самоорганизации, 
самоуправления, общественно значимой деятельности; 

ЛР 7 готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 
другим негативным социальным явлениям;

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 
людьми: 
ЛР 8 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 
миру, живой природе, художественной культуре:
ЛР 9 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни;
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 
социально-экономических отношений:
ЛР 10 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите 

своей собственности
ЛР 11 готовность обучающихся к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем;

Личностные результаты в сфере физического, психологического, 
социального и академического благополучия обучающихся: 
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ЛР 12 физическое, эмоционально-психологическое, социальное 
благополучие обучающихся в жизни образовательной организации, 
ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 
информационной безопасности

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 
к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального 
российского государства 

ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
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устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

 
Метапредметные результаты освоения ООП представлены тремя 

группами универсальных учебных действий (УУД):  
1.Регулятивные универсальные учебные действия:
МР 1 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, 

по которым можно определить, что цель достигнута; 
МР 2 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью; 
2.Познавательные универсальные учебные действия:
МР 3 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в 
информационных источниках;

МР 4 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 
учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 
ограничения; 

3.Коммуникативные универсальные учебные действия:
МР 5 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так 

и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, 
исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

МР 6 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 
конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 
образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 
суждений 

 
Планируемые предметные результаты освоения ООП «Выпускник 

научится»: 
ПР 1 овладение ключевыми понятиями и закономерностями, на которых 

строится данная предметная область, распознавание 
соответствующих им признаков и взаимосвязей, способность 
демонстрировать различные подходы к изучению явлений, 
характерных для изучаемой предметной области; 

ПР 2 
 

умение решать как некоторые практические, так и основные 
теоретические задачи, характерные для использования методов и 
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инструментария данной предметной области;
ПР 3 наличие представлений о данной предметной области как целостной 

теории (совокупности теорий), об основных связях с иными 
смежными областями знаний;

ПР 4 сформированность представлений о понятии государства, его 
функциях, механизме и формах;

ПР 5 владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 
законности, правоотношениях;

ПР 6 сформированность представлений о Конституции Российской 
Федерации как основном законе государства, владение знаниями об 
основах правового статуса личности в Российской Федерации;

ПР 7 сформированность основ правового мышления и 
антикоррупционных стандартов поведения;

ПР 8 сформированность знаний об основах административного, 
гражданского, трудового, уголовного права;

ПР 9 
 

сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 
информации, умений использовать результаты в конкретных 
жизненных ситуациях;

ПР 10 сформированность представлений о роли и значении права как 
важнейшего социального регулятора и элемента культуры 
общества; 

ПР 11 владение знаниями об основных правовых принципах, 
действующих в демократическом обществе;

ПР 12 
 

владение знаниями о российской правовой системе, особенностях ее 
развития; 

ПР 13 
 

сформированность представлений о конституционном, 
гражданском, арбитражном, уголовном видах судопроизводства, 
правилах применения права, разрешения конфликтов правовыми 
способами; 

ПР 14 
 

сформированность правового мышления и способности различать 
соответствующие виды правоотношений, правонарушений, 
юридической ответственности, применяемых санкций, способов 
восстановления нарушенных прав;

ПР 15 сформированность знаний об общих принципах и нормах, 
регулирующих государственное устройство Российской Федерации, 
конституционный статус государственной власти и систему 
конституционных прав и свобод в Российской Федерации, 
механизмы реализации и защиты прав граждан и юридических лиц;

ПР 16 понимание юридической деятельности как формы реализации 
права; ознакомление со спецификой основных юридических 
профессий; 

ПР 17 
 

сформированность умений применять правовые знания для 
оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их 
соответствия законодательству Российской Федерации, выработки и 
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доказательной аргументации собственной позиции в конкретных 
правовых ситуациях с использованием нормативных актов.

 
5. Содержание учебной дисциплины. 

Раздел 1. Теория государства и права 
Теория государства и права. Теории сущности государства.  
Признаки государства. Теории сущности государства. Внутренние и 

внешние функции государства. Формы государств. Форма правления: 
монархия и республика.  

1.2 Формы государственного устройства. 
 Унитарные и федеративные государства. Конфедерация. 

Политический режим: демократический, антидемократический. 
1.3 Государственный механизм 
Структура и принципы. Гражданское общество. Правовое государство. 

Право в объективном и субъективном смысле. Признаки права. Функции 
права. Система права. 

1.4 Предмет правового регулирования.  
Метод правового регулирования. Источники права. Правовые системы 

(семьи). Нормативно-правовой акт. Виды нормативно-правовых актов. 
Действие нормативно-правовых актов. Социальные нормы. Структура и 
классификация правовых норм. Система российского права. 

1.5 Юридическая техника.  
Формы реализации права. Виды и способы толкования права. Субъекты 

и объекты правоотношения. Правоспособность, дееспособность и 
деликтоспособность. Юридические факты. Гарантии законности и 
правопорядка. Правосознание. Правовая культура. Правовой нигилизм. 
Правовое воспитание 

1.6 Понятие коррупции и коррупционных правонарушений. Опасность 
коррупции для гражданина, общества и государства. Антикоррупционные 
меры, принимаемые на государственном уровне. 

1.7 Признаки и виды правонарушений.  
Юридическая ответственность. Презумпция невиновности. 
Раздел 2. Конституционное право  

2.1 Конституционное право.  

Виды конституций. Конституция Российской Федерации. Основы 
конституционного строя Российской Федерации. Форма государственного 
устройства Российской Федерации. Источники конституционного права 
Российской Федерации.  



12 
 

2.2 Гражданство Российской Федерации.  
Основания приобретения, принципы, основания прекращения 

гражданства. Права и свободы гражданина Российской Федерации. 
Уполномоченный по правам человека. Конституционные обязанности 
гражданина РФ. Воинская обязанность и альтернативная гражданская 
служба.  

2.3 Система органов государственной власти Российской Федерации. 
Президент Российской Федерации: правовой статус, функции и полномочия. 
Виды парламентов. Федеральное Собрание Российской Федерации: 
структура, полномочия и функции. Правительство Российской 
Федерации: порядок формирования, области деятельности, структура.  

2.4 Структура судебной системы Российской Федерации. 
Демократические принципы судопроизводства. Конституционный Суд 
Российской Федерации. Верховный Суд Российской Федерации.  

2.5 Система и функции правоохранительных органов Российской 
Федерации.  

2.6 Принципы и виды правотворчества.  
Законодательный процесс: субъекты законодательной инициативы, 

стадии законодательного процесса в Российской Федерации.  
2.7 Избирательное право и избирательный процесс в Российской 

Федерации.  
Виды и особенности избирательных систем. Стадии избирательного 

процесса. Выборы. Референдум.  
2.8 Система органов местного самоуправления.  
Принципы местного самоуправления. Сферы деятельности органов 

местного самоуправления. 
Раздел 3. Международное право   
3.1 Международное право  
Основные принципы и источники международного права. Субъекты 

международного права. Международно-правовое признание. Мирное 
разрешение международных споров. Источники и основания международно-
правовой ответственности.  

3.2 Права человека: сущность, структура, история.  
Классификация прав человека. Право на благоприятную окружающую 

среду. Права ребенка.  Нарушения прав человека.  
3.3 Международные договоры о защите прав человека.  
3.4 Международная система защиты прав человека в рамках 

Организации Объединенных Наций.  
Региональная система защиты прав человека.  
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3.5 Рассмотрение жалоб в Европейском суде по правам человека. 
3.6 Международная защита прав человека в условиях военного 

времени. Источники и принципы международного гуманитарного права.  
3.7 Международный Комитет Красного Креста.  
Участники вооруженных конфликтов: комбатанты и некомбатанты.  
3.8 Защита жертв войны.  
Защита гражданских объектов и культурных ценностей. Запрещенные 

средства и методы ведения военных действий. 
Раздел 4. Основные отрасли российского права 
4.1. Основные отрасли российского права. Гражданское право. 

Признаки и виды юридических лиц 
Гражданское право: предмет, метод, источники, принципы. Виды 

гражданско-правовых отношений. Субъекты гражданских правоотношений. 
Физические лица.  Признаки и виды юридических лиц. Гражданская право- и 
дееспособность. Организационно-правовые формы предпринимательской 
деятельности.  

4.2. Право собственности. Гражданско-правовой договор. Формы 
защиты гражданских прав 

Право собственности. Виды правомочий собственника. Формы 
собственности. Обязательственное право. Виды и формы сделок. Условия 
недействительности сделок. Реституция. Гражданско-правовой договор. 
Порядок заключения договора: оферта и акцепт. Наследование. Завещание. 
Страхование и его виды. Формы защиты гражданских прав. Гражданско-
правовая ответственность. Защита прав потребителей. Непреодолимая сила. 
Право на результаты интеллектуальной деятельности: авторские и смежные 
права, патентное право, ноу-хау.  

4.3 Предмет, метод, источники и принципы семейного права.  
Семья и брак. Правовое регулирование отношений супругов. Брачный 

договор. Условия вступления в брак. Порядок регистрации и расторжения 
брака.  Права и обязанности членов семьи. Лишение родительских прав. 
Ответственность родителей по воспитанию детей. Формы воспитания детей, 
оставшихся без попечения родителей. Усыновление. Опека и 
попечительство. Приемная семья.  

4.4. Источники трудового права.  
Участники трудовых правоотношений: работник и работодатель. Права 

и обязанности работника. Порядок приема на работу. Трудовой договор: 
признаки, виды, порядок заключения и прекращения. Рабочее время и время 
отдыха. Сверхурочная работа. Виды времени отдыха. Заработная плата. 
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Особенности правового регулирования труда несовершеннолетних. 
Трудовые споры. Дисциплинарная ответственности.  

Практические занятия. Трудовой договор. Труд несовершеннолетних. 
4.5 Источники и субъекты административного права.  
Метод административного регулирования. Признаки и виды 

административного правонарушения. Административная ответственность и 
административные наказания.  

4.6 Принципы и источники уголовного права.  
Действие уголовного закона. Признаки, виды и состав преступления. 

Уголовная ответственность. Виды наказаний в уголовном праве. Уголовная 
ответственность несовершеннолетних.  

4.7. Финансовое право.  
Правовое регулирование банковской деятельности. Структура 

банковской системы РФ. Права и обязанности вкладчиков. Источники 
налогового права. Субъекты и объекты налоговых правоотношений. Права и 
обязанности налогоплательщика. Финансовый аудит. Виды налогов. 
Налоговые правонарушения. Ответственность за уклонение от уплаты 
налогов. Жилищные правоотношения.  

4.8 Образовательное право.  
Права и обязанности участников образовательного процесса. 
Раздел 5. Основы российского судопроизводства  
5.1 Основы российского судопроизводства 
Конституционное судопроизводство.  
5.2. Предмет, источники и принципы гражданского процессуального 

права.  
Стадии гражданского процесса.  
5.3 Арбитражное процессуальное право.  
5.4. Принципы и субъекты уголовного судопроизводства.  
5.5 Особенности процессуальных действий с участием 

несовершеннолетних.  
Стадии уголовного процесса. Меры процессуального принуждения.  
Практические занятия. Особенности проведения допроса 

несовершеннолетних. Уголовный процесс. Принципы уголовного процесса. 
Участники уголовного судопроизводства. Этапы уголовного процесса. 

5.6 Суд присяжных заседателей.  
5.7 Административное судопроизводство. Юридические профессии. 

Спортивные юристы. 
Особенности судебного производства по делам об административных 

правонарушениях. Юридические профессии: судьи, адвокаты, прокуроры, 
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нотариусы, следователи. Особенности профессиональной деятельности 
юриста. 

Практические занятия. Судья. Адвокат. Прокурор. Нотариус. 
Следователь. 

6. Тематическое планирование 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Право», в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля 
учебная нагрузка обучающихся составляет всего – 78 часов, в том числе в 
форме практической подготовки 30 часов, практические занятия 18 часов. 

 
Наименование разделов 

 
 Количество часов 

 Всего В том числе в 
форме 

практической 
подготовки 

Другие виды 
учебных занятий 

(объем, ак.ч./в 
т.ч. в форме пр.п 

и ак.ч) 

Практич. 
Занятия 

(объем, ак.ч./в 
т.ч. в форме пр.п 

и ак.ч) 
1. Теория государства и права 14 6 12/6 2
2. Конституционное право 16 2 10/2 6
3. Международное право   16 6 16/6 -
4. Основные отрасли 
российского права 

16 9 10/9 6 

5. Основы российского 
судопроизводства 

14 7 10/7 4 

Промежуточная аттестация  2
Итого: 78 30 58/30 18 

 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне учебных 

действий)

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
Теория государства и 
права 

- Знать признаки государства, теории сущности 
государства.  
- Классифировать внутренние и внешние 
функции государства.  
- Знать формы государств и формы правления: 
монархия и республика. 
- Иметь представление  о унитарном и 
федеративном государстве.  
- Знать о том, что такое конфедерация.  
- Уметь давать определение понятий: 
политический режим, а именно демократический 
антидемократический. 
- Знать особенности структуры и принципов 
государственного механизма.  
- Уметь давать определение понятий: 

Текущий контроль в 
виде  
устного опроса, 
творческой работы, 
практической работы, 
дифференцированного 
зачета. 
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гражданское общество, правовое государство.  
- Иметь представление  о праве в объективном и 
субъективном смысле.  
- Знать о том, что такое признаки права, функции 
права. система права. 
- Иметь представление  о методах правового 
регулирования, источников права.  
- Сравнивать и выделение особенности и 
достоинства правовой системы (семьи). 
- Уметь давать определение понятий: 
нормативно-правовой акт, социальные нормы.  
- Уметь различать виды нормативно-правовых 
актов и их действие.  
- Иметь представление о структуре и 
классификации правовых норм; системе 
российского права. 
- Сравнивать форм реализации права.  
- Знать виды и способы толкования права. 
- Уметь различать: субъекты и объекты 
правоотношения.  
- Уметь давать определение понятий и 
дифференцировать: правоспособность, 
дееспособность, деликтоспособность, 
юридические факты.  
- Оценивать роли и значения права: гарантии 
законности и правопорядка; правосознания; 
правовой культуры.  
- Уметь разъяснять понятия: правовой нигилизм; 
правовое воспитание. 
- Выявлять общественную опасность коррупции 
для гражданина, общества и государства. 
- Оценивать социальную значимость 
антикоррупционных мер, принимаемых на 
государственном уровне. 
- Уметь различать виды юридической 
ответственности, 
- Характеризовать понятия: презумпция 
невиновности.

Раздел 2. 
Конституционное 
право 

- Иметь представление о видах конституций.  
- Характеризовать Конституцию Российской 
Федерации как основного закона государства, 
определяющего государственное устройство 
Российской Федерации 
- Знать формы государственного устройства 
Российской Федерации.  
- Выявлять источники конституционного права 
Российской Федерации. 
- Знать основания приобретения, принципов, 
основания прекращения гражданства. Прав и 
свобод гражданина Российской Федерации.  
- Оценивать роли Уполномоченного по правам 
человека.  
- Знать суть конституционных обязанностей 
гражданина РФ.  
-  Сравнивать воинскую обязанность и 
альтернативную гражданскую службу. 
- Характеризовать правовой статус Президента 

Текущий контроль в 
виде  
устного опроса, 
творческой работы, 
практической работы, 
дифференцированного 
зачета. 
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Российской Федерации, его основные функции и 
их внутри- и внешнеполитическое значение. 
- Уметь различать виды парламентов.  
- Дифференцировать функции Совета Федерации 
и Государственной Думы Российской Федерации. 
Федеральное Собрание Российской Федерации: 
структура и полномочия.  
- Характеризовать Правительства Российской 
Федерации: порядок формирования, области 
деятельности, структура. 
 
- Характеризовать демократические принципы 
судопроизводства. Конституционный Суд 
Российской Федерации. Верховный Суд 
Российской Федерации. 
- Характеризовать организации правопорядка и 
законности в Российской Федерации.  
- Знать суть  видов юридических профессий. 
- Описывать законодательный процесс как 
целостный государственный механизм: субъекты 
законодательной инициативы, стадии 
законодательного процесса в Российской 
Федерации. 
- Характеризовать виды и особенности 
избирательных систем. Стадии избирательного 
процесса. Выборы. Референдум. 
- Объяснять на конкретном примере структуру и 
функции органов местного самоуправления в 
Российской Федерации. 
- Знать принципы местного самоуправления. 
Сферы деятельности органов местного 
самоуправления.

Раздел 3. 
Международное 
право   

- Определять место международного права в 
отраслевой системе права; характеристика 
субъектов международного права. 
- Знать особенности основных принципов и 
источников международного права.  
-  Знать о мирном разрешении международных 
споров. – Классифицировать источники и 
основания международно-правовой 
ответственности. 
- Знать классификацию прав человека. Право на 
благоприятную окружающую среду. Права 
ребенка.  Нарушения прав человека. 
- Объяснять основные идеи международных 
документов, направленных на защиту прав 
человека 
- Иметь представление об Организации 
Объединенных Наций и региональной системе 
защиты прав человека. 
- Иметь представление о Европейском суде по 
правам человека. 
- Характеризовать источники и принцы 
международного гуманитарного права. 
- Уметь давать характеристику понятий: 
участники вооруженных конфликтов: комбатанты 
и некомбатанты.

Текущий контроль в 
виде  
устного опроса, 
дифференцированного 
зачета. 
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- Знать о необходимости защиты гражданских 
объектов и культурных ценностей. Запрещенные 
средства и методы ведения военных действий.

Раздел 4. Основные 
отрасли российского 
права 

- Уметь давать характеристику понятий: 
гражданское право; признаки и виды 
юридических лиц. 
- Характеризовать особенности гражданского 
право: предмет, метод, источники, принципы.  
- Классифицировать: виды гражданско-правовых 
отношений; субъекты гражданских 
правоотношений; физических лиц; признаки и 
виды юридических лиц.  
- Уметь давать характеристику понятий: 
гражданская право- и дееспособность.  
- Характеризовать организационно-правовые 
формы предпринимательской деятельности. 
- Уметь разъяснять понятия: гражданско-
правовой договор; формы защиты гражданских 
прав. 
- Иллюстрировать примерами особенности 
реализации прав собственности, различий видов 
гражданско-правовых сделок и особенностей 
гражданско-правового договора. 
- Иметь представление страхования и его видов.  
- Знать формы защиты гражданских прав. 
Гражданско-правовой ответственности.  
- Знать особенности защиты прав потребителей.  
- Уметь давать определение: непреодолимая сила.  
- Освещать право на результаты 
интеллектуальной деятельности: авторские и 
смежные права, патентное право, ноу-хау. 
- Анализировать условия вступления в брак, 
порядок и условия регистрации и расторжения 
брака. 
- Выделять права и обязанности членов семьи.  
- Знать причины и условия лишения 
родительских прав. Ответственность родителей 
по воспитанию детей.  
- Различать формы воспитания детей, оставшихся 
без попечения родителей.  
- Знать условия усыновления. 
- Характеризовать трудовое право, как одну из 
ведущих отраслей российского права, определять 
правовой статус участников трудовых 
правоотношений. 
- Характеризовать трудовые правоотношения и 
дифференцировать участников этих 
правоотношений. 
- Раскрывать содержание трудового договора. 
- Сравнивать, анализировать гражданско-
правовой и трудовой договор. 
- Различать рабочее время и время отдыха, 
разрешать трудовые споры правовыми 
способами. 
- Иллюстрировать примерами способы 
разрешения трудовых споров и привлечение к 
дисциплинарной ответственности.

Текущий контроль в 
виде  
устного опроса, 
учебно-
исследовательской 
работы, 
практической работы, 
дифференцированного 
зачета. 
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- Разъяснять на примерах особенности положения 
несовершеннолетних в трудовых отношениях. 
- Различать виды административных 
правонарушений и описывать порядок 
привлечения к административной 
ответственности. 
- Дифференцировать виды административных 
наказаний. 
 
- Проводить сравнительный анализ уголовного и 
административного видов ответственности; 
иллюстрировать примерами порядок и условия 
привлечения к уголовной и административной 
ответственности несовершеннолетних. 
- Дифференцировать уголовные и 
административные правонарушения и наказание 
за них 
- Давать целостное описание структуры 
банковской системы Российской Федерации. 
Права и обязанности вкладчиков.  
- Характеризовать источники налогового права.  
- В практических ситуациях определять 
применимость налогового права Российской 
Федерации; выделять объекты и субъекты 
налоговых правоотношений. 
- Соотносить виды налоговых правонарушений с 
ответственностью за их совершение. 
- Знать виды налогов.  
- Характеризовать нормы жилищного 
законодательства в процессе осуществления 
права на жилище 
- Проводить сравнительный анализ прав и 
обязанностей участников образовательного 
процесса 

Раздел 5. Основы 
российского 
судопроизводства 

- Предоставлять целостный анализ принципов и 
норм, регулирующих государственное устройство 
Российской Федерации, конституционный статус 
государственной власти и систему 
конституционных прав и свобод в Российской 
Федерации, механизмы реализации и защиты 
прав граждан и юридических лиц в соответствии 
с положениями Конституции Российской 
Федерации.  
- Проводить сравнительный анализ 
конституционного, гражданского, арбитражного, 
уголовного и административного видов 
судопроизводства, грамотное применение 
правовых норм для разрешения конфликтов 
правовыми способами. 
- Знать стадий гражданского процесса, 
применение правовых знаний для аргументации 
собственной позиции в конкретных правовых 
ситуациях с использованием нормативных актов. 
- Характеризовать арбитражное процессуальное 
право, грамотного применения правовые нормы 
для разрешения конфликтов правовыми 
способами.

Текущий контроль в 
виде  
устного опроса, 
учебно-
исследовательской 
работы, 
практической работы, 
дифференцированного 
зачета. 
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- Характеризовать принципы и субъекты 
уголовного судопроизводства, грамотного 
применения правовых норм для разрешения 
конфликтов правовыми способами. 
- Характеризовать стадии уголовного процесса и 
меры процессуального принуждения. 
- Знать особенности суда присяжных заседателей. 
- Характеризовать основные признаки 
административного процесса и системы стадий, 
направленных на достижение конечной цели 
административного судопроизводства -
разрешение дел из публичных правоотношений и 
защиту нарушенных прав, свобод и законных 
интересов. 
- Различать виды, выявлять особенности и 
специфику юридических профессий.

 
8. Рекомендуемая литература 

Основные источники: 
1. Чумакова, О. В. Право: учебное пособие для СПО / О. В. Чумакова. — 

Саратов: Профобразование, 2020. — 329 c. — ISBN 978-5-4488-0871-5. 
— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/98507. (дата обращения: 21.02.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительные источники:  
1. Алексеев, С. В. Спортивное право России: учебник для студентов 

вузов, обучающихся по направлениям «Юриспруденция» и 
«Физическая культура и спорт» / С. В. Алексеев; под редакцией П. В. 
Крашенинникова. — 3-е изд. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 
1055 c. — ISBN 978-5-238-02257-4. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/81563 (дата 
обращения: 09.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

2. Хачатурян, Б. Г. Право: учебное пособие для СПО / Б. Г. Хачатурян, Е. 
Б. Шишкина, А. Ю. Таланчук. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр 
Медиа, 2019. — 458 c. — ISBN 978-5-4486-0552-9, 978-5-4488-0232-4. 
— Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/70756 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

3. Черепова, И. С. Право: практикум для профессий и специальностей 
социально-экономического профиля / И. С. Черепова, Е. И. 
Максименко, Н. Ю. Давыдова. — 2-е изд. — Саратов: 
Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 182 c. — ISBN 978-5-
4486-0406-5, 978-5-4488-0218-8. — Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: 
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[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/80330. (дата обращения: 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 
виде спорта 

 
1.1. Область применения программы 
Программа профессионального модуля (далее программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и 
проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство 
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК)1: 

1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 

2. Проводить учебно-тренировочные занятия.  
3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 
8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 

9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по 
избранному виду спорта, соответствующий требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта 

10.  Осуществлять управление системой подготовки спортсмена с 
учетом особенностей многолетней тренировки 

11. Подбирать средства и методы, определять величину нагрузок 
подготовки  спортсмена с установкой на достижение высоких 
спортивных результатов 

12. Планировать организацию спортивного отбора в системе 
многолетней подготовки 

 
1 Курсивом выделены компетенции вариативной части ОП 
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Программа профессионального модуля может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. Уровень образования: 
основное общее, среднее (полное) общее. Опыт работы не требуется. 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения 
модуля: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
 анализа учебно-тематических планов и процесса учебно-

тренировочной деятельности, разработки предложений по его 
совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-
тренировочных занятий: 

 применения приемов страховки и самостраховки при выполнении 
физических упражнений; 

 проведения оценки уровня различных сторон подготовленности 
занимающихся избранным видом спорта; 

 наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, 
обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

 тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде 
спорта; 

 собственного спортивного совершенствования; 
 ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный 

процесс и соревновательную деятельность спортсменов;  
 принятия решений в процессе управления подготовкой спортсмена, на 

основе полученных данных комплексного контроля и результатов 
соревновательной деятельности 
уметь: 

 использовать различные методы, приемы и формы организации 
учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных 
особенностей и уровня физической и технической подготовленности 
занимающихся; 
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 подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для 
занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с 
учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей 
занимающихся; 

 использовать различные средства, методы и приемы обучения 
двигательным действиям, развития физических качеств; 

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 
физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 

 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
занимающимися; 

 проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 
 оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной 

деятельности; 
 использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-
тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов; 

 осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении 
соревнований различного уровня;  

 применять средства и методы спортивной тренировки в избранном 
виде спорта для собственного спортивного совершенствования; 

 использовать различные модели организации тренировочного процесса 
для оптимизации управления спортивной подготовкой; 

 определять содержание тренировочного процесса с учетом 
адаптации к нагрузкам различной интенсивности; 

 подбирать критерии, используемые в процессе спортивного отбора с 
учетом предрасположенности спортсменов к выполнению работы 
различной направленности; 

 определять методику спортивного отбора на различных этапах 
многолетней подготовки. 
знать: 

 историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и 
тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта; 

 основы организации соревновательной деятельности систему 
соревнований в избранном виде спорта; 

 теорию спортивных соревнований, принципы организации 
соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований 
в избранном виде спорта; 
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 теоретические и методические основы планирования подготовки 
спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде 
спорта; 

 методические основы обучения двигательным действиям и развития 
физических качеств в избранном виде спорта; 

 организационно-педагогические и психологические основы 
руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта; 

 теоретические основы и особенности физической, технической, 
тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном 
виде спорта; 

 систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном 
виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной 
предрасположенности; 

 мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их 
формирования и развития, формирование состязательной нацеленности 
и мотивации спортсмена; 

 способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде 
спорта; 

 методы и методики педагогического контроля на учебно-
тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта; 

 виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс 
и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее 
ведению и оформлению; 

 разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их 
эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта; 

 критерии оценки различных сторон подготовленности в избранном 
виде спорта; 

 структуру управления процессом совершенствования спортивной 
подготовки; 

 признаки генетической  предрасположенности к достижениям; 
 показатели оценки потенциальных возможностей спортсмена к 

выполнению работы различной направленности. 
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1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
профессионального модуля: 
всего максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1014 часов,  
в т.ч. в форме практической подготовки - 1014 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 532 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 266 часов. 

          учебной и производственной (по профилю специальности) практики – 
216 часов. 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД)   
Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном 
виде спорта, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью

ПК 6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

Профессиональные компетенции вариативной части образовательной 
программы 

ПК 9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по 
избранному виду спорта, соответствующий требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта
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ПК 10. Осуществлять управление системой подготовки спортсмена с 
учетом особенностей многолетней тренировки  

ПК 11. Подбирать средства и методы, определять величину нагрузок 
подготовки  спортсмена с установкой на достижение высоких 
спортивных результатов

ПК 12. Планировать организацию спортивного отбора в системе 
многолетней подготовки 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей) 
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Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа» 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 
принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 
их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 
антидопингового поведения, этические нормы в области физической 
культуры и спорта 
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ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты профессиональной 
деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного клуба, 
волонтерском движении в области физической культуры и спорта и других 
объединениях, деятельность которых ориентирована на развитие и 
популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 
как к возможности личного участия в решении общественных, 
государственных, общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и спорт 
в качестве элемента нравственного, интеллектуального и эстетического 
развития молодежи 

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения мотивации 
и интереса различных категорий и групп населения к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во взаимодействии с 
отраслями образования, культуры, социальной защиты населения и с 
использованием различных каналов распространения информации (в 
процессе обучения, путем создания и распространения материалов, 
направленных на информирование и мотивацию населения к занятиям 
физической культурой и спортом, путем проведения информационных 
кампаний спортивных акций и спортивных событий) 
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Приложение 3 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных, 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего 
часов 

.  

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 п
од

го
то

вк
и Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 

В том числе 

У
че

бн
ая

 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
-

на
я лабораторных и 

практических 
занятий 

курсовых 
работ 

(проектов) 

самостоятельная 
работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

  ПК –  1-8 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПК – 9 
 
 
 
 
 

ПК 10-12 

 Раздел 1. Организация и 
управление тренировочно-
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде 
спорта  

702 702 468 258 20 234 
- 
 

  

МДК 01.01 Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов 

570 570 380 170 20 190 
- 
 

  

МДК 01.02 Спортивное 
совершенствование в избранном 
виде спорта 

132 
 

132 88 88 - 44 
- 

  

Раздел 2. Определение сущности 
спорта и системы подготовки 
спортсменов 

96 96 64 32 - 32 
- 

  

МДК 01.03 Управление системой 
спортивной подготовки

96 96 64 32 - 32 
- 

  

Производственная (по профилю 
специальности) практика

72 72  - 144 

Учебная практика 144 144 72 - 
 Всего: 1014 1014 532 290 20 266 

- 
72 
 

144 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 
практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект)  

Объем, акад. ч. / в 
том числе в форме 

практической подготовки, 
акад. ч. 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Организация и 
проведение учебно-
тренировочных занятий и 
руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 
в избранном виде спорта 

 702/702  

МДК.01.01 Избранный вид 
спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов  

Легкая атлетика,  
Спортивно-боевые единоборства,  
Лыжи,  
Баскетбол, 
Волейбол,  
Футбол 
Вольная борьба 
Плавание

 
570/5702 

Легкая атлетика Содержание 18/18 

Тема 1.1. 
Теоретико-методические 
основы легкой атлетики 

 

1. Введение в специализацию 
Определение легкой атлетики как вида спорта. Содержание, 
классификация и общая характеристика легкоатлетических 
упражнений. Значение данного курса в системе 
профессиональной подготовки педагога по физической культуре 
и спорту. Оздоровительное и прикладное значение занятий 
бегом, ходьбой, прыжками и метаниями. Массовость - одна из 
основ спортивного мастерства. Связь видов легкой атлетики с 
другими видами спорта. Содержание и задачи курса легкой 
атлетики. Программа и направленность обучения. Регламент 
работы. Требования к студентам. 

9/9 1 

 
2 Количество часов по каждому избранному виду спорта виду спорта 



12 
2. История развития легкой атлетики 

Возникновение легкоатлетических упражнений. История 
древней легкой атлетики. Олимпийские игры древности. 
Современное  развитие легкоатлетического спорта. Этапы 
эволюции техники и методов тренировки. Современное 
состояние легкой атлетики. 

Легкая атлетика в дореволюционной России. Кружки 
любителей, первые соревнования. Уровень результатов. Этапы 
развития отечественной легкой атлетики. Участие в 
международных соревнованиях. Олимпийские игры. 
Современное состояние легкоатлетического спорта. Тенденции 
дальнейшего развития. 

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях легкой атлетикой 

Гигиенические требования к занимающимся легкой 
атлетикой. Спортивная и уход за ней. Гигиенические требования 
в секторе для прыжков, метаний, беговым дорожкам. Общие и 
частные меры безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях легкой атлетикой.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация в легкой атлетике 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений   в 
легкой атлетике. Место и спортивное оборудование для занятий 
и соревнований по бегу (круговая дорожка, обычные и 
стационарные барьеры, яма с водой), по прыжкам в длину 
(дорожка для разбега, брусок для отталкивания, яма с песком 
для приземления), по прыжкам в высоту и с шестом (площадка 
для разбега, место для приземления, стойки для планки, ящик 
для упора шеста), по метаниям (площадка, ограниченная кругом, 
сектор для приземления снарядов, брусок, закрывающий кольцо, 
зона безопасности). Эксплуатация оборудования, уход  и 
обслуживание. 

3 

5. Особенности организации и проведения соревнований по 
легкой атлетике 
    Организации, проводящие соревнования. Спортивный 
календарь. Положение о соревнованиях. Виды, характер и 
уровни соревнований. Требования к оформлению спортивных 
разрядов, званий и рекордов. Допуск участников, заявки. 

3 
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Правила соревнований. Участники соревнований. 
Представители и капитаны команд. Заявления и протесты.  

Подготовка мест соревнований по спортивной ходьбе и бегу. 
Организация работы бригады судей. Конкретизация работы 
каждого судьи: обязанности судей на старте, стартера, судей на 
финише, судей-хронометристов, судей на дистанции и т.д. 
Оформление рабочей судейской документации. Определение 
победителей забегов, составление финальных забегов.  
Судейство кроссов и соревнований, проводящихся вне стадиона.  

Правила соревнований по прыжкам и метаниям. Подготовка 
мест соревнований. Инвентарь. Судейская бригада. Обязанности 
старшего судьи на виде, секретаря, судей-измерителей. 
Информация. Ведение протокола. Правила проведения  
квалификационных соревнований, порядок выполнения 
попыток. Определение участников финала. Определение 
победителей соревнований при равенстве результатов в 
прыжках в высоту и с шестом.  

Практические занятия   9/9  
 1. Оформление документации для организации и проведения 

соревнований по легкой атлетике.
Тема 2. 

Анализ и методика обучения 
технике двигательных 

действий в легкой атлетике 
 

 
 

Содержание 196/196 
1 Классификация техники в легкой атлетике

Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 
движений. Понятие о технике легкоатлетических упражнений. 
Техника – отражение диалектической связи формы и 
содержания движения. Основа техники как совокупность 
звеньев кинематической, динамической и ритмической структур 
движения.

103/103 
 

2 

2 Анализ техники видов легкой атлетики 
Основы техники спортивной ходьбы и бега. Ходьба и бег - 

естественные способы передвижения человека. Цикличность, 
фазы движения в течение цикла (двойного шага). Периоды 
одиночной, двойной опоры и полета. Взаимодействие 
внутренних и внешних сил. 

Основы техники прыжков. Виды прыжков. Составные части 
прыжка: разбег, отталкивание, полет, приземление. 

Основы техники метаний. Виды метаний. Дальность полета и 
факторы, ее определяющие. Структурный анализ видов метаний. 

3 
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Качественные характеристики. Индивидуальные особенности в 
каждом виде метаний. 

Техника спортивной ходьбы. Определение и краткая 
характеристика вида. Движения рук, ног, таза в спортивной 
ходьбе. Кинематические характеристики спортивной ходьбы: 
скорость, длина шага, частота шагов, углы сгибания опорной 
ноги, продолжительность двойной опоры и др. Схема 
перемещения ОЦМТ в спортивной ходьбе. Изменение техники с 
ростом спортивного мастерства. 

Техника бега на средние и длинные дистанции. Современная 
техника бега на средние и длинные дистанции. Изменение 
техники бега в связи с увеличением дистанции. Кинематические 
и динамические параметры. Критерии оценки техники. 
Сочетание различных беговых дистанций. Техника бега на 
местности, вне стадиона. Сведения о беге на сверхдлинные 
дистанции. Кроссы, пробеги. 

Техника бега на короткие дистанции.  Общая 
характеристика базовых видов легкоатлетической программы, 
объединенных в группу «бег на короткие дистанции» 
(спринтерский бег). Основные части спринтерских дистанций: 
старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. 
Старт:  преимущества низкого  старта, варианты расстановок 
стартовых колодок. 

Техника прыжка в длину.  Техника прыжка в длину с 
разбега. Разбег, его длина, ритм. Скорость. Подготовка к 
отталкиванию, ритм последних шагов, положение ОЦМ. 
Угловые параметры. Отталкивание. Постановка ноги на брусок. 
Роль маховых движений. Углы отталкивания и вылета. 
Движения прыгуна в полете. Способы движений в полете. Три 
способа прыжка – «согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы». 
Приземление, его варианты. Динамические характеристики 
прыжка.   

Техника прыжка в высоту.  Эволюция техники прыжков в 
высоту. Современная техника прыжка. Разбег, подход к 
отталкиванию. Отталкивание. Постановка ноги на отталкивание. 
Значение маховых движений. Положение тела при 
отталкивании. Взлет. Техника преодоления планки. Варианты. 
Приземление. Динамические характеристики прыжка. Углы 
отталкивания и вылета. 



15 
Техника толкания ядра. Эволюция техники. Современная 

техника толкания ядра. Держание снаряда. Фазы техники 
толкания ядра. Два варианта техники: «скачком» и 
«вращением». Кинематические и динамические параметры. 
Ритмическая структура толкания. Финальное усилие. Выпуск 
снаряда. Начальная скорость и угол вылета снаряда. Сохранение 
равновесия после выпуска. Динамические характеристики 
техники.  

Техника метания снарядов: малого мяча, копья. Эволюция 
техники. Общая схема техники. Держание снаряда. Разбег, 
бросковые шаги и подготовка к финальному усилию. Финальное 
усилие, выпуск снаряда и сохранение равновесия после броска. 
Вариативность техники отдельных элементов и частей метания. 
Кинематические и динамические параметры техники. Влияние 
внешней среды на результаты метания.   

Техника эстафетного бега. Виды эстафетного бега. 
Дистанции. Техника передачи эстафеты. Способы несения 
эстафетной палочки. Зоны передачи. Установление контрольных 
отметок, стартовые положения, бег на дистанции. 
Последовательность обучения технике эстафетного бега. 
Эстафетный  бег как командное соревнование. Распределение 
бегунов по  этапам. 

Техника барьерного бега.       Эволюция техники барьерного 
бега. Техника барьерного бега на 100 м, 110 м и 400 м. Анализ 
техники преодоления барьера, бег между барьерами. Техника 
старта. Финиширование. Значение ритма бега. Кинематические 
и динамические параметры.  Значение скорости гладкого бега.  

Техника тройного прыжка с разбега. Эволюция техники 
тройного прыжка. Основные части тройного прыжка. Разбег, его 
длина, скорость, ритм. Отталкивание. Выполнение скачка, шага, 
прыжка. Траектория полета. Угловые параметры. Соотношение 
длины скачка, шага и прыжка. Варианты техники. 
Динамические параметры тройного прыжка. Особенности 
техники тройного прыжка, обусловленные возрастными 
особенностями занимающихся. Особенности техники.  

Техника метания диска. Эволюция техники. Современная 
техника метания диска. Держание снаряда. Правильный выпуск 
снаряда. Исходное положение, предварительные размахивания, 
старт и вход в поворот. Движения в повороте. Варианты. 
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Подготовка к финальному усилию, финальное усилие и выпуск. 
Сохранение равновесия. Кинематические параметры. 
Особенности полета планирующих снарядов.  

Техника прыжков с шестом. Эволюция техники прыжков. 
Современная техника прыжка с шестом. Требования, 
предъявляемые к шесту. Длина и характер разбега. Держание и 
несение шеста. Последние шаги разбега, постановка шеста и 
отталкивание. Вис и группировка на шесте. Сгибание шеста. 
Разгибание вверх из группировки на выпрямляющемся шесте. 
Переход в упор и отлет от шеста. Переход через планку. 
Приземление. Вариативность техники. Индивидуальные 
особенности выполнения прыжка.  

Техника метания молота.       Эволюция техники. Общая 
схема метания. Снаряд. Держание снаряда. Предварительные 
вращения. Повороты. Нарастание скорости. Равновесие во 
вращении. Финальное усилие. Сохранение равновесия после 
выпуска снаряда. Начальная скорость вылета. Угол вылета. 
Варианты техники и индивидуальные особенности метаний. 
Обязательные меры безопасности при занятиях метаниями 
молота. Факторы, определяющие достижение спортивного 
результата. 

 Основы методики обучения  
Основы методики обучения. Обучение как педагогический 

процесс. Методические принципы обучения. Методы, средства и 
задачи обучения. Типовая схема обучения и последовательность 
изучения техники легкоатлетических видов спорта.  

 3 

Практические занятия 93/93 
 

 
1. Методика обучения технике спортивной ходьбы.  Задачи, 

средства и методы. Основные ошибки и методы их исправления. 
Выполнение контрольных нормативов: Юноши 1000 м – 5 мин 
10 с; девушки 1000м – 5 мин 50 с. Демонстрация техники.  

Методика обучения  технике бега на средние и длинные 
дистанции. Обучение технике бега. Средства и методы 
обучения. Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники бега. Выявление ошибок в технике 
бега и их исправление.  Выполнение контрольных нормативов: 
Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м, девушки – 2500 м. 
Демонстрация техники.



17 
Методика обучения технике бега на короткие дистанции.  

Основные упражнения для обучения технике бега на короткие 
дистанции и последовательность их применения в различных 
группах подготовки.  Ошибки и способы их устранения. 
Разновидности низкого старта, исходное положение по 
командам «На старт» и  «Внимание», реакция на сигнал, 
финиширование. Выполнение контрольных нормативов: Бег 60 
м Юноши -7,6 с, девушки – 8,8 с. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике прыжков в длину.  Основные 
упражнения для овладения техникой прыжков в длину, 
последовательность их применения. Ошибки и способы их 
устранения. Последовательное овладение техникой основных 
подводящих и специально-подготовительных упражнений. 
Овладение техникой прыжка в целом (разбег, подготовка к 
отталкиванию, отталкивание, движения в полете при способах 
«согнув ноги», прогнувшись» и «ножницы», приземление). 
Выполнение контрольных нормативов: Прыжок в длину 
способом «согнув ноги» юноши – 5,00 м, девушки – 4,20 м; 
демонстрация техники способом «прогнувшись» и «ножницы». 

Методика обучения технике прыжков в высоту.  
Последовательность овладения техникой прыжка. Характер и 
направление разбега. Специальные упражнения для 
отталкивания. Овладение простейшим способом - 
«перешагивание». Методика обучения технике прыжка 
способом «фосбери-флоп». Особенности техники, 
обусловленные возрастом занимающихся. Ошибки при 
выполнении прыжка и способы их устранения. Выполнение 
контрольных нормативов: Прыжок в высоту способом 
«перешагивание»: юноши – 145 см, девушки – 125 см; 
демонстрация техники прыжка способом «фосбери-флоп». 

Техника толкания ядра. Методика обучения. 
Последовательность обучения толканию ядра. Связь элементов 
и фаз в единое целое. Основные ошибки при обучении, способы 
их исправления. Держание снаряда, исходное положение, 
предварительные движения, старт и стартовый разгон, 
использование маховых движений. Исходное положение перед 
финальным усилием. Финальное усилие. Сохранение равновесия 
после выпуска снаряда. Специальные упражнения для овладения 
техникой. Выполнение контрольных нормативов: Толкание 
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ядра: юноши 6 кг – 8 м, 5 кг – 9,5 м; девушки – 4 кг – 5 м, 3 кг – 
6,50 м. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике метания снарядов: малого 
мяча, копья. Последовательность обучения. Специально-
подготовительные упражнения, обеспечивающие 
последовательность обучения и физическую готовность 
спортсмена. Ошибки при обучении и методы их исправления. 
Держание снаряда. Разбег и подготовка к броску. Финальное 
усилие и выпуск снаряда под оптимальным углом при метании с 
разбега. Выполнение контрольных нормативов: демонстрация 
техники метания малого мяча с места, разбега. 

Методика обучения технике эстафетного бега. 
Подводящие и специальные упражнения для обучения 
эстафетному бегу. Виды эстафетного бега для школьников. 
Нестандартные виды эстафетного бега. Выполнение 
контрольных нормативов: Оценка техники приема и передачи 
эстафетной палочки на максимальной скорости в 20-метровой 
зоне. 

Методика обучения технике барьерного бега.  
Последовательность обучения технике барьерного бега.  
Специальные подготовительные упражнения барьеристов. 
Значение и последовательность их применения. Переход к 
целостному барьерному бегу в облегченных условиях. Обучение 
старту и стартовому разбегу с преодолением первого барьера. 
Обучение бегу между барьерами при высоких барьерах. 
Овладение барьерным бегом в целом. Выполнение контрольных 
нормативов: Барьерный бег 60 м/б: юноши – 10,8 с, девушки – 
12,4 с. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике тройного прыжка с разбега. 
Обучение тройному прыжку. Специальные упражнения, 
обеспечивающие овладение техникой. Соединение в связки: 
скачок-шаг, шаг-прыжок. Обучение технике целостного прыжка. 
Выполнение контрольных нормативов: оценка техники.  

Методика обучения технике метания диска. Обучение 
метанию диска. Подводящие упражнения. Общая 
последовательность обучения. Отдельные связки техники 
метания. Переход из одноопорного положения в двухопорное и 
финальное усилие. Последовательное овладение элементами и 
фазами техники (держание диска, предварительное 
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размахивание, старт и вход в поворот, поворот,  подготовка к 
финальному усилию, финальное усилие и выпуск снаряда). 
Выполнение контрольных нормативов: Оценка техники.

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по легкой атлетике 

 

Содержание 146/146 
1. Основы и содержание тренировочного процесса в легкой 

атлетике.  
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного процесса 
по легкой атлетике. Единый процесс тренировки  спортсмена, 
состоящий из разделов: физическая подготовка, техническая и 
тактическая подготовка, воспитание моральных и волевых 
качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.  

78/78 
 

3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
легкой атлетике. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
избранном виде спорта. Методы, средства, формы занятий в 
тренировке легкоатлета.  Периодизация тренировки. 
Тренировочные нагрузки (объем, интенсивность), дозирование 
нагрузки в зависимости от пола, возраста и подготовленности 
занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в избранном виде спорта. 

Развитие силовых способностей легкоатлета. Силовые 
способности и их проявление в различных видах легкой 
атлетики. Сила, абсолютная и относительная. Методы развития 
силы средствами легкоатлетических упражнений. Проявление 
силы в ускорении тела, снаряда. Построение силовой 
тренировки. Особенности силовой подготовки в различных 
циклах тренировки. Особенности развития силы у легкоатлетов 
различных специализаций.  

Развитие скоростных способностей легкоатлета. 
Проявление скоростных способностей в различных видах легкой 
атлетики. Качество быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-

3 
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быстрота». Быстрота и техника движения. Частота движений. 
«Скоростной  барьер» и способы его преодоления. Методы 
развития быстроты. Скоростно-силовая подготовка. Скоростная 
подготовка.  

Воспитание выносливости легкоатлета. Определение 
выносливости и ее проявление в легкоатлетических 
упражнениях. Механизмы энергообеспечения. Виды 
выносливости:  общая и специальная. Методы развития 
выносливости в различных видах легкой атлетики. Методы 
развития выносливости в беговых видах. Методика развития 
выносливости у юных легкоатлетов.  

Развитие гибкости и координации легкоатлета. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в видах легкой 
атлетики. Методика развития гибкости. Место упражнений «на 
гибкость» в тренировочном занятии.  
       Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
видах легкой атлетики. Место упражнений для развития 
ловкости и координации в уроке. Развитие ловкости и 
координации в детском возрасте.  

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в легкой атлетике. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных. 
Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в легкой атлетике. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий легкой 
атлетикой. 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в легкой атлетике. 
Периодизация тренировочного процесса. Методы планирования: 
программно-целевой, моделирование, экстраполяция и т.д. 

2 
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Многолетнее планирование. Различные варианты годичного 
цикла: одноцикловое, двухцикловое, многоцикловое 
планирование. Периоды и этапы тренировки, их направленность 
и конкретные задачи. Этапное и недельное планирование. 
Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль.

6. Отбор и прогнозирование в легкой атлетике. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в обязательных 
тестах на различных этапах для групп специализаций. 
Модельные характеристики перспективных спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68 
 

 
1. Составление и защита конкретных планов многолетнего, 

годичного, этапного и недельного планирования 
(подготовленных заранее как домашнее задание).

2. Конкретные примеры проявления силы легкоатлетов, ее 
значение. Методика составления комплексов упражнений на 
развитие силы для спортсменов различных специализаций в 
легкой атлетике.

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
легкой атлетике. Частные методики развития силы и быстроты. 
Комплексы упражнений для развития быстроты у спортсменов 
различных специализаций в легкой атлетике.  

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости. Составление комплекса упражнений на развитие 
общей, специальной, скоростной и силовой выносливости. 
Круговой метод тренировки.

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом специализации легкой 
атлетики, возраста и уровня подготовленности занимающихся. 

6. Проведение учебно-тренировочных занятий по легкой атлетике 
с учетом специализации, пола, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся (по заданию преподавателя).
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 7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 

ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).

 

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Спортивно-боевые 
единоборства 

Содержание 18/18 

Тема 1. 1.  
Теоретико-методические 

основы спортивно-боевые 
единоборства 

1. Введению в специализацию 
Значение спортивно-боевые единоборства  в подготовке 
педагогов по физической культуре и спорту. Задачи, средства, 
виды единоборств  и их характеристика и особенности 
применения в физической культуре. Виды спортивно боевых 
единоборств. Значение единоборств, упражнений для 
укрепления здоровья занимающихся и их оздоровления. 
Характеристика оздоровительных видов единоборств  (ушу, 
цегунь, фитнес тай-бо). Программа и направленность обучения.  
Общие требования по дисциплине. 

9/9 1 

2. История развития единоборств 
 Зарождение и эволюция единоборств. Единоборства в новое 
время. Создание национальных видов единоборств.  
Единоборства в дореволюционной России. Развитие 
единоборств в СССР. Развитие традиционных видов 
единоборств и со спортивной направленностью. 

 
2 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях единоборствами 

Причины травматизма в единоборствах, особенности 
травматизма в отдельных видах единоборств, врачебный 
контроль и самоконтроль.

3 

4. Физкультурное спортивное сооружение, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация в единоборствах 
 Залы для единоборств, гигиенические требования  к 
эксплуатации залов, снаряды для зала единоборств (мешки, 
тренажеры), инвентарь (лапы боксерские, перчатки снарядные, 
перчатки для спаррингов, защитный шлем, защита голени.  
Площадка (татами), правила эксплуатации залов и 
оборудование.  

3 
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5. Организация и проведение соревнований по единоборствам  

Характеристика соревнований и их организация. Положение о 
соревнованиях и программа. Подготовка и проведение 
соревнований. Особенности проведения массовых 
соревнований. Методика судейства. 
Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях. 
Особенности проведения массовых соревнованиях. Правила 
выведения окончательной оценки. Градация ошибок. 

3 

Практические занятия   9/9  

1. Организация и проведение соревнований по единоборствам. 
Общее положение соревнований по единоборствам (виды 
соревнований, программа, участники соревнований). 
Особенности судейства. 

Тема 1.2. 
Анализ и методика обучения 
техники спортивно-боевых 

единоборств 
 

 

Содержание 196/196 
1 Основы теории и классификация техники в спортивно-

боевых единоборствах. Классификация и характеристика 
упражнений  в единоборствах: акробатических упражнений, 
технических действий, защитной техники, ударной техники 
рук, ног, комбинаций, техники борьбы. 

103/103 2 

2 Анализ техники в избранном виде спорта 
Понятие «Основы техники единоборств (универсальный 

бой)». Основные требования, предъявляемые к рациональной 
технике. Общие основы техники, статических упражнений и 
силовых упражнений. Основы акробатических упражнений. 
Определение технологии и методика обучения. Содержание 
технологической схемы обучения единоборствам, физические 
закономерности выполнения специальных упражнений в 
единоборствах. 

Основы техники акробатических упражнений. 
Характеристика и классификация акробатических упражнений, 
прыжков по признаку вращательной структуре движений, 
характеристика акробатических прыжков формирующих 
акробатическую базу для единоборств. 

Основы техники ударов руками. 
 Классификация ударной технике рук. Базовая ударная 

техника руками. Ударная техника универсального боя; прямой 
удар рукой в голову (джеп), прямой удар в голву дальней рукой 
(кросс), боковой удар передней рукой в голову (хук), боковой 

3 
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удар в голову дальней рукой (хук), удары руками в корпус, 
поднимающий удар снизу верх, в голову, корпус       

( апперкот) комбинирующие удары: из двух, трёх и т.д 
ударов. Ударная техника работы руками на снарядах, 
боксерских лапах, работа в парах. 

Основы техники ударов ногами.  
Классификация ударной техники ног. Базовая ударная 

техника ног. Ударная техника универсального боя.   
Удар ногой по голени  изнутри,  удар ногой по бедру 

снаружи (лоу-кик), прямой удар ногой в корпус (мая - гери), 
круговой удар ногой в корпус  (ушоро - гери), удар ногой с 
боку в голову, корпус (маваси - гери), боковой удар ногой в 
корпус, голову (иоко-гери), удар коленом в корпус (мая - хизо - 
гери) удар коленом в голову  (маваси – Хизо - гери), 
комбинации ударов ногами из двух, трёх и т.д. элементов. 
Ударная техника работы руками на снарядах, боксерских 
лапах, работа в парах. 

Основы техники защиты от ударов руками. 
 Защита от ударов руками в стойке. Защита с разрывом 

дистанции, защита от прямых ударов руками отбивом, защита  
уклоном, защита подставкой, нырки под бьющую руку 
противника, захваты бьющей руки, защита в партере от ударов 
руками. 

Основы техники защиты от ударов ногами. 
Защита от ударов ногами в стойке; защита от ударов по 

ногам, защита от прямых  ударов ногами, защита от ударов 
ногами   сокращением дистанции с захватом бьющей ноги 
противника, защита от ударов коленями. 

Основы тактических действий. 
Предварительные и обманные действия. Боевая стойка, 

дальняя дистанция, средняя, ближняя дистанция, передвижения 
в перед, назад, на месте, по кругу, стай-степом. Наступательная 
тактика (тактика не прерывных атак, тактика эпизодических 
атак),  контратакующая атака (опережающая), оборонительная 
атака (выжидательная), тактический план схватки, угроза, 
сковывание, вызов, повторная атака, двойной обман. 
Обманный вызов. Основные биомеханические параметры. 
Биомеханика упражнений. Индивидуальные особенности. 

Основы техники борьбы в стойке. 



25 
Классификация бросковой техники. Разновидности 

бросков. Проход в ноги, сваливание противника захватом 
голени, сваливание с захватом пятки и упором  в бедро, 
сваливание захватом и зацепом ноги, сваливание зацепом 
снаружи, сваливание сбиванием в сторону и боковой 
подножкой, сваливание сбиванием, сваливание задней 
подножкой на пятке. 

Броски после захвата одной ноги, бросок захватом двух 
ног, бросок захватом двух ног с выносом в сторону, боковой 
переворот, передний переворот с захватом ноги изнутри, 
задняя подножка, передняя подножка, боковая подножка. 
Броски в основном руками и туловищем; выведения из 
равновесия, сваливание скручиванием, сваливание 
скручиванием назад. Броски для индивидуальной подготовки; 
бросок через бедро, бросок через спину с колена, бросок через 
спину с захватом руки под плечо. 

Подхват изнутри и боковой подхват, бросок через голову  
подсадом голенью, бросок через грудь прогибом после прохода 
в ноги, бросок через грудь прогибом захватом за корпус, 
подбивы  бедром после захвата корпуса противника, вертушка 
в вольной борьбе, мельница. 

 Основы техники защиты от проходов в ног. 
Оставлением обеих ног, накрытием противника, оставление 

одной ноги с захватом противника под плечо, блокировка 
корпуса противника руками, отставляя ноги; выведение 
противника из равновесия, забегание в сторону с 
скручиванием, сваливание противника. 

Контратака задней подножкой, разворот в сторону атаки 
противника, подножка под опорную ногу, зацеп прямой ногой 
изнутри с подседом и захватом за пояс. 

Контратака после захвата ноги противника; бросок через 
голову с захватом бедра из нутрии противника, подхват из 
нутрии, обвив изнутри с падением, обвив из нутрии с захватом 
пояса противника,  бросок через голову подсадом голенью 
после захвата ноги, бросок обратным захватом рук, сваливание 
в сторону из приседа, после накрытия противником  вас. 
         Основы техники защиты от бросков и сваливаний . 

Защита отставкой движения туловища противника, защита 
отставкой движения руки или ноги противника, защита 
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оставлением атакующей ноги или перешагиванием через 
атакующую ногу, защита перемещением веса тела противника 
за его опорную ногу; защита осаживанием, защиты переносом 
собственного тела, защиты зацепом голенью или стопой, 
защита переносом ног и разворотом корпуса от броска через 
голову, защита осаживанием от сваливания захватом ног. 

 Ответные броски против бросков. 
- выведение  из равновесия против зацепа изнутри; 
- боковой подхват или подхват из нутрии против бросков 
захватом ног; 
- бросок прогибом через грудь против зацепа изнутри; 
- задняя подножка против передней подсечки; 
- бросок через голову голенью против броска захватом двух 
ног; 
- задняя подножка на пятке против броска через бедро; 
- бросок через грудь против броска через бедро; 
- боковой подхват против передней подножки; 
- боковой переворот против броска через бедро;        
- боковая подсечка против броска через бедро; 
- защита осаживанием, подсад (бросок через грудь) от броска 
через    бедро; 
- защита перешагиванием, боковой подхват от передней 
подножки; 
- защита зашагиванием, боковая подсечка от броска через 
бедро; 
- боковой подхват от прохода в ноги, захват за корпус. 
Основы техники действия в партере 
- переворот противника со стороны голову; 
- переворот противника с боку; 
- выход наверх. 
Положение со стороны ног 
- добивание противника руками стоя на ногах; 
- сбрасывание ноги противника в сторону с последующим 
добиванием ногой. 
Положение сидя верхом 
- переход от добивания на болевой приём рычаг локтя захватом 
руки противника между ногами. 
Положение лежа на спине 
- защита от добивания руками
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- переход на болевой прием после защиты от добиваний 
руками; 
- сбрасывание противника, сидящего сверху; 
- защита от добивания ногами; 
- защита от добиваний руками; 
- защита от проведения болевого приема рычаг локтя захватом 
руки между ногами. 
Положение с боку 
- болевой прием рычаг локтя; 
- болевой прием узел локтя; 
- болевой прием рычаг колена; 
- переход в положения сидя верхом. 
Основы техники прикладной части, прохождения полосы 
препятствия.  
Характеристика и классификация этапа полосы препятствия.  
Основы техники выполнения. Методика провождение каждого 
этапа. Методика обучения. 

Основы  техники работы с оружием выполнения и 
методика обучения.  

Знание   истории  холодного оружия,  различия, боевые 
качества, способы применения (меч, нунчаку, палка, шест, 
нож). 

Основы техники самообороны.  
Методика и защита от нападения освобождение от 

захватов, спереди сзади, от нападения с холодным и 
огнестрельным оружием. Последовательность выполнения 
защитных элементов и с добавлением ударной техникой. 
Навыки выполняемых движений. Техника и методика приёмов 
самообороны.  

3. Основы методики обучения  
Методы обучения. Обучение как педагогический процесс. 
 Методические приемы обучения в единоборствах. Анализ, 

ошибки и оценка выполнения техники движения, формы 
занятий по единоборствам, меры предотвращения травматизма 
и профилактика. 

3 

Практические занятия 93/93  

1. Методика обучения акробатическим прыжкам. 
Основные показатели техники прыжков. Особые требования,  
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предъявляемые к скоростно-силовым качествам при 
выполнении основных фаз прыжка. Анализ основ техники на 
примерах типа простых переворотов. 

Методика обучения ударной технике рук. 
Последовательность обучения. Средства и методика 

обучения специальным подготовленным упражнениям,  для 
совершенствования ударной техники. Удары из различных 
исходных положений: Исходные данные. Основные 
упражнения. Выявление ошибок. 

Методика обучения ударной технике ног. 
Обучение статическим и силовым упражнениям. Средства 

и методика обучения  специальным  подготовительным 
упражнениям, для совершенствовании ударов. Страховка и 
помощь. Маховые упражнения из различных исходных 
положений:  Исходные данные. Основные упражнения. 
Выявление ошибок. Вспомогательные движения. Выполнение 
контрольных заданий. 

Методика обучения технике защиты от ударов руками. 
Основные упражнения для овладения техники, влияющие 

на  устойчивость тела. Особенности  методики 
совершенствование   ударов руками. Выявление ошибок. 
Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучение технике защиты от ударов ногами.  
Основные упражнения для овладения техники, влияющие на 
устойчивость тела. Особенности  методики совершенствование 
ударов ногами. Выявление ошибок. Выполнение контрольных 
заданий. 

Методика обучения тактическим действиям. 
Задачи, средства и методы.  Основные ошибки их 

исправление. 
Выполнение зачетных требований. 
Методика обучения технике борьбы в стойке. 
Последовательность  обучения составления простейших 

комбинаций. Контроль и самоконтроль при обучении. 
Особенности  методики совершенствование борьбы. 
Выявление ошибок. Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучения технике борьбы в партере. 
Последовательность обучения при выполнении приемов. 
Контроль и самоконтроль при обучении. Особенности  
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методики совершенствование борьбы. Выявление ошибок. 
Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучения технике спортивного каратэ 
Последовательность обучения при выполнении техники, 

Контроль и самоконтроль при обучении. Особенности  
методики совершенствование технике. Выявление ошибок. 
Методические указания. Выполнение контрольных заданий. 

Методика обучения технике самообороны. 
Последовательность обучения при выполнении техники, 

Контроль и самоконтроль при обучении. Особенности  
методики совершенствование технике. Выявление ошибок. 
Методические указания. Выполнение контрольных заданий. 

 2. Проведение одной из частей занятия  
(по индивидуальному заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов: ОФП, СФП 
- кросс (3 км) 
- челночный бег (за 30 с.) 
- подтягивание (30 с), девушки вис 
- упражнение на мышцы пресса ( за 30 с) 
- упражнение на мышцы спины (за 30 с) 
- отжимание в упоре лёжа (за 30 с) 
- О.С.-упор лёжа - упор присед-прыжок колени к груди- О.С. 
(за 30 с). 

Выполнение зачетных комбинаций комплексов по каратэ. 
шитохеке, хиян-шодан, хиян-нидан, хиян-сандан, хиян-

едан, хеян-годан, басай-дан, теки-шодан, дзион, эмпи. 
Выполнение бросков за определенное время (20, 30, 60 секунд) 

(тестируемое качество – скоростно-силовые качества и техника 
выполнения бросков). испытуемый осуществляет захват партнера и 
занимает удобное положение для проведения бросок, спортсмен 
начинает непрерывное выполнение броска (на выбор испытуемого 
либо по заданию тренера) один за другим без сопротивления 
партнера. По команде «Стоп!» выполнение теста останавливается. 
Засчитываются только выполненные технически правильно и 
законченные броски. 

Нанесение ударов руками по мешку за 10 секунд 
(тестируемое качество – скоростные качества разгибателей 

рук). испытуемый принимает боевую стойку на дистанции удара от 
боксерского мешка. По команде экзаменатора «Бой!» спортсмен 
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начинает непрерывное нанесение прямых ударов руками в область 
головы. По команде «Стоп!» выполнение теста останавливается. 

Выполнение комбинации технических действий за 1 (2) мин. 
(комбинированный тест)   

(тестируемое качество – координированность и адаптация 
спортсмена к смене режимов двигательной деятельности). 
испытуемый принимает боевую стойку на дистанции удара от 
партнера с лапами для нанесения ударов. По команде экзаменатора 
«Бой!» спортсмен выполняет комбинацию технических действий в 
следующей последовательности: наносит 2  удара руками, удар 
ногой, а затем спортсмен быстро проводит один из бросков 
партнера (по заданию тренера). Засчитываются только 
законченные и выполненные технически правильно комбинации.  

Преодоление полосы препятствий  
(тестируемое качество – скорость преодоления препятствий и 

скоростно-силовые качества различных мышечных групп). По 
команде экзаменатора «На старт! Внимание! Марш!» спортсмен 
начинает преодоление соревновательной полосы препятствий на 
время. Условия преодоления полосы и  описание препятствий 
указаны в правилах проведения  соревнований по Универсальному 
бою. 

Проведение непрерывных соревновательных поединков 
(тестируемое качество – специальная выносливость к 
соревновательной деятельности). Данный тест не оценивается в 
баллах, но его выполнение обязательно для всех спортсменов. Для 
учащихся ИКФК  1 -го курса. – проведение подряд  без перерыва 5 
схваток по 2 минут, 2-го. и 2 проведение подряд без перерыва 
7схваток по  2 минут, 3- го. - проведение подряд без перерыва 10 
схваток по 2 минут, 4- го. - проведение подряд без перерыва 15 
схваток по 2 минут, Универсального боя с разными соперниками. 
Тест считается невыполненным, если спортсмен получает более 
трех замечаний за пассивность в течение всех поединков. 
Пассивность определяется по критериям согласно правилам по 
Универсальному бою. 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по спортивно-боевым 

Содержание 146/146 

1. Основы и содержание тренировочного процесса по 
спортивно-боевым единоборствам. Определение понятий 
«Спортивная тренировка и спортивная подготовка». Понятия 

78/78 3 
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единоборствам 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Тренированность» «Готовность» и «Спортивная форма». 
Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки, особенности тренировочного процесса 
в единоборствах. Физическая подготовка, техническая и 
тактическая подготовка, воспитание морально - волевых 
качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
спортивно-боевым единоборствам. Характеристика видов 
подготовки спортсменов: физической (общей и специальной), 
технической, тактической, психологической (морально-
волевой) и теоретической в избранном виде спорта. Методы, 
средства, формы занятий в тренировке по единоборствам.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в спортивно-боевых единоборствах. 
Воспитание  силовых способностей в единоборствах. Сила и 
ее проявление в различных видах единоборств. Сила 
абсолютная и относительная. Методы воспитания силы. 
Особенности силовой подготовки в различных циклах 
тренировки. 
Воспитание быстроты в единоборствах.  Качество быстроты, 
ее виды, проявление быстроты в различных видах 
единоборствах.  Взаимосвязь «сила-быстрота», методы 
воспитание быстроты. 
Воспитание выносливости в единоборствах. Определение 
выносливости и ее проявление в единоборствах. Виды 
выносливости: общая и специальная, силовая выносливость, 
методы воспитания выносливости при выполнении 
комбинаций и специальные упражнений. 
Воспитание гибкости и координации в единоборствах. 
Определение понятий. Гибкость ее проявления в видах 
единоборствах. Методика развития гибкости. Ловкость  и 
координация. Методика оценки координационных движений. 
Воспитание ловкости и координации в детском возрасте. 

 
3 
 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в спортивно-боевых единоборствах. 

3 
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Спортивная техника и техническая подготовленность: задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных 
единоборцев. Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в единоборствах. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 
Психологическая подготовка направлена, на формирование 
мотивации занятий единоборствами. 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в спортивно-боевых единоборствах. 
Многолетнее планирование: этапы многолетней подготовки, 
цели и задачи этапов. Различные варианты годичного цикла. 
Выделение в цикле подготовительных, соревновательных и 
переходных периодов, подготовки и выделение в них 
мезоциклов (этапов). Планирование этапа или месяца 
тренировки как части годичного цикла. Задачи, средства. 
Принципы построения тренировочного процесса и варианты, в 
зависимости от решаемых  задач. Планирование недельного 
тренировочного цикла. Варианты изображения плана: 
графический, письменный, комплексный. 

3 

6. Отбор и прогнозирование в спортивно-боевых 
единоборствах. Роль отбора  и прогнозирование спортивных 
результатов в системе подготовки для достижения высоких 
результатов. Этапы отбора, методика начального отбора, 
модельные характеристики перспективных спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание) по спортивно-боевым единоборствам..

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в 
спортивно-боевых единоборствах. 
. Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных специализаций в ИВС.
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3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
спортивно-боевых единоборствах.  Частные методики 
развития силы и быстроты. Комплексы упражнений для 
развития быстроты у спортсменов различных специализаций в 
спортивно-боевых единоборствах.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в спортивно-боевых единоборствах. 
Составление комплекса упражнений на развитие общей, 
специальной, скоростной и силовой выносливости. Круговой 
метод тренировки.

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом специализации в спортивно-
боевых единоборствах, возраста и уровня подготовленности 
занимающихся.

6. Проведение тренировки в спортивно-боевых единоборствах. 
с учетом специализации, пола, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся.

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Лыжный спорт 
 

Содержание 
  

18/18 
 

Тема 1. 1 
Теоретико-методические 
основы лыжного спорта 

 

1. Введению в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика лыжного 
спорта. Значение данного курса в системе профессиональной 
подготовки педагога по физической культуре и спорту. 
Содержание и задачи курса ИВС. Программа и направленность 
обучения. 

9/9 1 

2. История развития лыжного спорта 
История возникновения и основные этапы развития лыжного 
спорта.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря в лыжном спорте. Основные понятия 
и терминология. Разрядные нормы и требования Единой 
спортивной классификации. 

1 
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3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 

лыжном спорте 
Гигиенические требования к занимающимся  лыжным спортом. 
Спортивная одежда   в лыжном спорте и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  в избранном виде 
спорта. Страховка и самостраховка в процессе занятий 
лыжным спортом. Техника безопасности и предупреждение 
травматизма при занятиях лыжным спортом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в лыжном спорте и их эксплуатация 
Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений  
в избранном виде спорта. Спортивное оборудование  инвентарь 
в избранном виде спорта. Его эксплуатация, уход  и 
обслуживание. 

3 

5. Организация и проведение соревнований  в лыжном спорте 
Виды и характеристика соревнований в лыжном спорте. 
Правила соревнований в лыжном спорте. Документы, 
необходимые для проведения соревнований. Состав и работа 
судейской коллегии на соревнованиях. Особенности 
проведения массовых соревнований. 

3 

Практические занятия 9/9  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по лыжным гонкам 

Тема 1.2. 
Анализ и методика обучения 

технике двигательных 
действий  в лыжном спорте 

 

Содержание 196/196 

1 Классификация техники в лыжном спорте 
Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 
движений. Понятие о технике лыжных упражнений. Техника – 
отражение диалектической связи формы и содержания 
движения. Основа техники как совокупность звеньев 
кинематической, динамической и ритмической структур 
движения. 
  Анализ техники лыжных ходов. Классические ходы, частная 
классификация, фазовый состав классических лыжных ходов и 
общие требования к рациональной технике. Коньковые 
способы ходов, частная классификация, фазовый состав и 
общие требования к рациональной технике. 
Анализ техники преодоления подъёмов. Способы подъёмов.

103/103 2 
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 Анализ техники прохождения спусков и неровностей. Стойки 
спусков. Преодоление неровностей на склоне. 
Анализ техники торможения. Торможение лыжами, палками, 
преднамеренным падением. 
Анализ техники поворотов. Повороты в движении и на месте. 

2 Методики обучения техники в лыжном спорте  
Основы методики обучения. Обучение как педагогический 
процесс. Методические принципы обучения. Методы, средства 
и задачи обучения. Типовая схема обучения и 
последовательность изучения техники легкоатлетических 
видов спорта. 
Методика обучения технике лыжных ходов. Классические и 
коньковые лыжные ходы. Работа рук в момент отталкивания, 
количество шагов в каждом цикле движений. Фазовая 
структура ходов. Изменение техники с ростом спортивного 
мастерства. 
Методика обучения технике преодоления подъёмов. Фазовая 
структура движений. Выбор способа подъёма в зависимости от 
длины и крутизны склона, от физической и технической 
подготовленности лыжника, качества смазки и условий 
скольжения, качества подготовки снежного полотна трассы. 
Методика обучения технике прохождения спусков и 
неровностей. Выбор наилучшей стойки спуска, условия 
сохранения скорости и равновесия, степень сгибания ног в 
тазобедренных и коленных суставах и угол наклона туловища.   
Методика обучения технике торможения.  Торможение 
лыжами (упором, плугом, соскальзыванием), торможение 
палками, экстренное торможение (торможение падением). 
Распределение массы тела, постановка лыж на снег, угол 
разведения и угол закантовки лыж. 
   Методика обучения технике поворотов. Классификация 
поворотов. Выбор способа поворота в зависимости от крутизны 
склона, угла поворота, скорости передвижения и состояния 
снежного покрова. Постановка лыж на снег, распределение 
массы тела.

3 

Практические занятия 93/93  

1. Методика обучения техники в лыжных гонках. 
Последовательность обучения. Подводящие упражнения. 
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Специальные упражнения, обеспечивающие развитие 
физических качеств, необходимых для техники ИВС. Ошибки 
при обучении и методы их устранения. Овладение целостной 
техникой в лыжных гонках. 

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя).

3. Выполнение контрольных нормативов в лыжных гонках. 

Тема 1.3. 
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий в лыжном спорте 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 146/146 

1. Основы и содержание тренировочного процесса в лыжном 
спорте. 
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в лыжных гонках. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

78/78 3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
лыжном спорте. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
лыжных гонках. Методы, средства, формы занятий в 
избранном виде спорта.  Периодизация тренировки. 
Тренировочные нагрузки (объем, интенсивность), дозирование 
нагрузки в зависимости от пола, возраста и подготовленности 
занимающихся лыжными гонками.

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в лыжном спорте. 
Роль и место физической подготовки. Особенности физической 
подготовленности в лыжных гонках и воспитание физических 
качеств. Направленность и содержание физической подготовки 
в лыжных гонках в процессе многолетней тренировки.

3 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в лыжном спорте. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки). Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 

3 
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совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в лыжных гонках. Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в лыжных гонках. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий лыжным  
спортом). 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в лыжном спорте. 
Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 
Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль.

2 

6. Отбор и прогнозирование в лыжном спорте. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68 
 
 
 
 
 
 

 

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание).

2. Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных специализаций в ИВС. 
Конкретные примеры проявления силы, ее значение в лыжных 
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гонках.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Методика составления комплексов упражнений на развитие 
быстроты для спортсменов различных специализаций в ИВС. 
Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
лыжных гонках. Частные методики развития силы и быстроты. 
Комплексы упражнений для развития быстроты у спортсменов 
различных специализаций в лыжном спорте.  

4. Составление комплекса упражнений на развитие общей, 
специальной, скоростной и силовой выносливости.  
Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в лыжных гонках. Круговой метод тренировки.

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом ИВС, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся. 

6. Проведение тренировки в лыжном спорте с учетом 
специализации, пола, возраста и уровня подготовленности 
занимающихся.

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Баскетбол 
 

Содержание 18/18 
 

Тема 1.1.  
Теоретико-методические 

основы в баскетболе 
 

1. Введению в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика 
баскетбола. Значение данного курса в системе 
профессиональной подготовки педагога по физической 
культуре и спорту. Содержание и задачи курса избранного вида 
спорта - баскетбол. Программа и направленность обучения. 

9/9 1 

2. История развития баскетбола 
История возникновения и основные этапы развития 
баскетбола.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в баскетболе. Основные 
понятия и терминология. Разрядные нормы и требования 
Единой спортивной классификации. 

1 
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3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 

баскетболе 
Гигиенические требования к занимающимся  баскетболом. 
Спортивная одежда и обувь в баскетболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  баскетболом. 
Страховка и самостраховка в процессе занятий баскетболом. 
Техника безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях баскетболом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в баскетболе  и их эксплуатация 
Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений  
в баскетболе. Спортивное оборудование  инвентарь в 
баскетболе. Его эксплуатация, уход  и обслуживание. 

3 

5. Организация и проведение соревнований в баскетболе 
Виды и характеристика соревнований в баскетболе. Правила 
соревнований в  баскетболе. Документы, необходимые для 
проведения соревнований. Состав и работа судейской коллегии 
на соревнованиях. Особенности проведения массовых 
соревнований по баскетболу. 

3 

Практические занятия   9/9  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по баскетболу. 

Тема 1.2.  
Анализ и методика обучения 

технике в баскетболе 
 
 

Содержание 196/196 

1. Анализ техники в баскетболе. 
Особенности техники в баскетболе. Структурный анализ 

техники. Техника перемещений, приемы и способы 
(передвижения, бег, прыжки, остановки). Техника владения 
мячом. 

Техника передвижений: перемещение в защитной стойке, 
бег(боком, спиной вперёд), прыжки(толчком одной ноги, с 
двух ног), остановки(в два шага, прыжком), повороты. 

Техника владения мячом: 
Ловля мяча: двумя и одной рукой. 
Передача мяча: передача мяча двумя руками от груди, 

передача мяча двумя руками сверху, передача мяч двумя 
руками снизу, передача мяча одной рукой от плеча, передача 
мяча одной рукой от головы или сверху.                                           

103,103 3 
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Передача одной рукой «крюком», передача одной рукой 

снизу, передача одной рукой сбоку. 
Скрытые передачи: под рукой, за спиной, из-за плеча. 
Ведение мяча: с высоким и низким отскоком, со 

зрительным и без зрительного контроля. Вариативность 
техники отдельных элементов и частей при ведении мяча. 
Расположение мяча при ведении в зависимости от 
расположения соперника. 

Обводка соперника: с изменением высоты отскока, с 
изменением направления, с изменением скорости, с поворотом 
и переводом мяча. 

Броски в корзину: 
Двумя руками (сверху, от груди, снизу, сверху вниз, 

добивание). 
Одной рукой (сверху, от плеча, снизу, сверху вниз, 

добивание). 
Бросок одной рукой «крюком», «полукрюком».  

Вариативность техники отдельных элементов и частей при 
броске мяча. Особенности техники бросков мяча в кольцо, 
фазы броска. Бросок мяча в прыжке.  

Обманные движения (финты) Финт на рывок–рывок; 
ведение–передача; финт на проход-подход; финт на бросок–
передача; двойной финт на проход-проход; ведение-поворот-
бросок; финт на бросок-проход-бросок; финт на бросок-бросок; 
финт на бросок-поворот-бросок; финт на бросок-финт на 
передачу-бросок. Вариативность техники отдельных элементов 
и частей при обманных движениях. 

Способы, варианты, условия выполнения технических 
приемов. Вариативность техники отдельных элементов и 
частей при разных условиях выполнения технических приемов. 

Эффективность вариантов техники. Индивидуальные 
особенности.

2 Методика обучения техники в баскетболе 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в баскетболе. Анализ, ошибки и оценка выполнения 
техники движений. Формы занятий по баскетболу.

3 
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Практические занятия 93,93  

1. Методика обучения технике перемещений. 
Задачи, средства и методы обучения. Специальные 

подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 
Методика обучения технике нападения в баскетболе. 

Техника передвижений: ходьба, бег, прыжки, остановки, 
повороты. 

Техника владения мячом: ловля мяча: двумя и одной 
рукой. 

Передача мяча: передача мяча двумя руками от груди, 
передача мяча двумя руками сверху, передача мяч двумя 
руками снизу, передача мяча одной рукой от плеча, передача 
мяча одной рукой от головы или сверху, передача одной рукой 
«крюком», передача одной рукой снизу, передача одной рукой 
сбоку. Скрытые передачи: под рукой, за спиной, из-за плеча. 

Ведение мяча: с высоким и низким отскоком, со 
зрительным и без зрительного контроля. 

Обводка соперника: с изменением высоты отскока, с 
изменением направления, с изменением скорости, с поворотом 
и переводом мяча. 

  Броски в корзину: Двумя руками (сверху, от груди, снизу, 
сверху вниз, добивание). Одной рукой (сверху, от плеча, снизу, 
сверху вниз, добивание).  Бросок одной рукой «крюком», 
«полукрюком». Специальные подготовительные упражнения 
для совершенствования техники нападения в баскетболе. 
Основные ошибки и методы их исправления. Подводящие 
упражнения. 
Методика обучения технике защиты в баскетболе. 

Техника передвижений: 
Стойки (со ступнями на одной линии, с выставленной 

вперед ногой, закрытая стойка). 
Передвижения (ходьба, бег, прыжки, остановки, 

повороты). 
Техника овладения мячом: 
Вырывание мяча; выбивание мяча (из рук соперника при 

ловле, при ведении, сзади).
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Перехват мяча при передаче. 
Накрывание мяча при броске; отбивание мяча при броске в 

прыжке. 
Овладение мячом в борьбе за отскок у своего щита. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники защиты в баскетболе. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике обманных 
движений(финты). 

Финт на рывок–рывок; ведение–передача; финт на проход-
подход; финт набросок–передача; двойной финт на проход-
проход; ведение-поворот-бросок; финт на бросок-проход-
бросок; финт на бросок-бросок; финт на бросок-поворот-
бросок; финт на бросок-финт на передачу-бросок. Задачи, 
средства и методы обучения. Специальные подготовительные 
упражнения для совершенствования техники обманных 
движений. Основные ошибки и методы их исправления. 
Подводящие упражнения. 
Методика обучения техники в баскетболе. Последовательность 
обучения. Подводящие упражнения. Специальные упражнения, 
обеспечивающие развитие физических качеств, необходимых 
для техники баскетбола. Ошибки при обучении и методы их 
устранения. Овладение целостной техникой в баскетболе. 

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

3. Выполнение контрольных нормативов в баскетболе. 
- Штрафной бросок(7 из10 юноши; 6 из 10 девушки) 
- Ведение мяча с изменением направления движения. 
- Ведение мяча на скорость с броском в кольцо. 
- Передачи мяча на месте за 30 сек. 
- Броски(средний, с дальней дистанции) поочерёдно. 
- Броски под 45 градусов поочередно(слева, справа). 
- Челночный бег 7 по 50 метров. 
- Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м, девушки – 2500 
м. 
- Бег 30 метров на скорость. 

Тема 1.3.  Содержание 146/146  
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Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий в избранном виде 

спорта - баскетбол 
 

1. Основы и содержание тренировочного процесса в 
баскетболе. 

 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в баскетболе. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

78/78 3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
баскетболе. 

Характеристика видов подготовки спортсменов: 
физической (общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
баскетболе. Методы, средства, формы занятий в баскетболе.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся  баскетболом. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в баскетболе. 

Воспитание силовых способностей баскетболиста. 
Силовые способности и их проявление в баскетболе. Сила, 
абсолютная и относительная. Методы развития силы в 
баскетболе. Построение силовой тренировки. Особенности 
силовой подготовки в различных циклах тренировки. 
Особенности развития силы у баскетболистов различных 
амплуа.  

Воспитание скоростных способностей баскетболиста. 
Проявление скоростных способностей в баскетболе. Качество 
быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». Быстрота и 
техника движения. Частота движений. «Скоростной  барьер» и 
способы его преодоления. Методы развития быстроты. 
Скоростно-силовая подготовка. Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости баскетболиста. Определение 
выносливости и ее проявление в баскетболе. Механизмы 
энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в баскетболе. 
Методика развития выносливости у юных баскетболистов.  

Воспитание гибкости и координации баскетболиста. 

3 
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Определение понятий. Гибкость и ее проявление в баскетболе. 
Методика развития гибкости. Место упражнений «на гибкость» 
в тренировочном занятии.  

Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
баскетболе. Место упражнений для развития ловкости и 
координации в уроке. Развитие ловкости и координации в 
детском возрасте. 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в баскетболе. 

Спортивная техника и техническая подготовленность 
(задачи, средства и методы технической подготовки). Этапы и 
стадии  технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в баскетболе. Типичные ошибки в технике.  

Тактическая подготовка (спортивная тактика и 
направления тактической подготовки). Типичные ошибки в 
тактике. Изучение сущности и основных теоретико-
методических положений  тактики в баскетболе. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 

Психологическая подготовка (направления 
психологической подготовки, формирование мотивации 
занятий баскетболом). 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в баскетболе 

Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 

Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль.

2 

6. Отбор и прогнозирование в баскетболе. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 

системе подготовки для достижения высоких результатов. 

3 
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Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов.

Практические занятия 68/68  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание).

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в 
баскетболе. Методика составления комплексов упражнений на 
развитие силы для спортсменов различных амплуа в 
баскетболе.

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
баскетболе. Частные методики развития быстроты. Комплексы 
упражнений для развития быстроты у спортсменов различных 
амплуа в баскетболе.  

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в баскетболе. Составление комплекса 
упражнений на развитие общей, специальной, скоростной 
выносливости. Круговой метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом амплуа, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся. 

6. Проведение тренировки в баскетболе с учетом амплуа, пола, 
возраста и уровня подготовленности занимающихся.

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).

 8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Волейбол Содержание 18/18 
Тема 1. 1.  

Теоретико-методические 
основы в волейболе 

1. Введение в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика 

волейбола. Значение данного курса в системе 

9/9 1 
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 профессиональной подготовки педагога по физической 

культуре и спорту. Содержание и задачи курса избранного вида 
спорта - волейбол. Программа и направленность обучения. 

2. История развития волейбола 
История возникновения и основные этапы развития 

волейбола.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в волейболе. Основные 
понятия и терминология. Разрядные нормы и требования 
Единой спортивной классификации. 

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 
волейболе 

Гигиенические требования к занимающимся  волейболом. 
Спортивная одежда и обувь в волейболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  волейболом. 
Страховка и самостраховка в процессе занятий волейболом. 
Техника безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях волейболом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в волейболе  и его эксплуатация 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений  
в волейболе. Спортивное оборудование  инвентарь в 
волейболе. Его эксплуатация, уход  и обслуживание. 

3 

5. Организация и проведение соревнований в волейболе 
Виды и характеристика соревнований в волейболе. 

Правила соревнований в  волейболе. Документы, необходимые 
для проведения соревнований. Состав и работа судейской 
коллегии на соревнованиях. Особенности проведения массовых 
соревнований по волейболу. 

3 

Практические занятия   9/9  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по волейболу. 

Тема 1.2.  
Анализ и методика обучения 

технике в волейболе 
 

Содержание 196/196 

1 Анализ техники в волейболе 
Техника перемещений в волейболе: (стартовая стойка  

ходьба, бег, перемещения приставными шагами правым, левым 
боком, вперёд, спиной вперёд. Двойной шаг вперёд, назад. 

103/103 3 
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Скачок; вправо, влево, вперёд, назад.  Прыжки вверх толчком 
двух ног (одной) с места и после перемещения остановки 
шагом, прыжком; перемещения приставными шагами, двойной 
шаг анализ техники. Сочетание способов перемещения. 

 Техника нападения. Техника перемещений (стартовая 
стойка, ходьба, бег; перемещения приставными шагами: лицом 
вперёд, правым, левым боком, вперёд,. Групповое 
блокирование в зонах 2, 3, 4, подвижное и неподвижное 
блокирование, вдвоём, втроём. Сочетание одиночного и 
группового блокирования. Индивидуальные тактические 
действия в нападении. Индивидуальные тактические действия 
в защите. 

Групповые тактические действия в нападении. Групповые 
тактические действия в защите.  спиной вперёд Двойной шаг 
вперёд, назад. Скачок. Остановка шагом, прыжком. Прыжки 
вверх толчком двух ног (одной) с места и после перемещения. 
Сочетание способов перемещения.  Передачи мяча двумя 
(одной) рукой сверху на месте и после перемещения. Передачи 
мяча   двумя (одной) рукой снизу. Передачи мяча  
замедленные, ускоренные,  скоростные; высокие средние, 
низкие. Передачи мяча двумя (одной) рукой снизу. Нижняя 
прямая подача, нижняя боковая подача, верхняя прямая подача, 
верхняя боковая подача. Планирующая, силовая, нацеленная в 
прыжке подача свечой. Прямой нападающий удар, боковой 
нападающий удар. Нападающие удары с переводом кисти, 
руки, туловища.  Техника защиты. Техника перемещений, 
стартовая стойка, ходьба, бег, перемещения приставными 
шагами вперёд, назад, спиной вперёд, правым (левым) боком. 
Остановка шагом, прыжком, скачок. Прыжки вверх толчком 
двух ног (одной) с места и после перемещения. Техника 
владения мячом. Приём мяча двумя (одной) рукой сверху и 
снизу с последующим падением на бедро – спину, с падением 
вперёд на руки и перекатом на грудь. Сочетание способов 
перемещений, и падений с техническими приёмами игры в 
защите. Одиночное блокирование в зонах 2, 3, 4, подвижное, 
неподвижное от нападающих ударов по ходу и с переводом 
кисти, руки и туловища в правую (левую) стороны. Способы, 
варианты, условия выполнения технических приемов. 
Эффективность вариантов техники. 
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Тактические действия в нападении и защите. 

Индивидуальные тактические действия в нападении, 
групповые тактические действия в нападении, командные 
тактические действия в нападении. Тактические действия 
в защите. Индивидуальные тактические действия в 
защите, групповые тактические действия в защите, 
командные тактические действия в защите 

2 Методика обучения техники в волейболе 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в волейболе. Анализ, ошибки и оценка выполнения 
техники движений. Формы занятий по волейболу.

3 

Практические занятия 93/93  

1. Методика обучения техники перемещений в волейболе. 
Последовательность в обучении. Подводящие упражнения. 
Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники перемещений. Ошибки при 
обучении и методы их устраненич. 

Методика обучения технике передачи мяча двумя (одной) 
рукой  сверху на месте и после перемещения, с поворотом на 
90, 180 градусов. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники передач мяча сверху. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения техники передачи мяча двумя (одной) 
рукой снизу на месте и поле перемещения. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники передачи мяча снизу. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения техники подач; нижняя прямая, нижняя 
боковая, верхняя прямая, верхняя боковая, планирующая, 
силовая, в прыжке. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
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техники подач мяча. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения атакующим ударам; прямой 
нападающий удар, боковой нападающий удар. Нападающий 
удар с переводом кисти, руки, туловища в правую (левую) 
стороны. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники атакующих ударов. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения техники блокирования; одиночное, 
групповое блокирование, подвижное, неподвижное 
блокирование, сочетание одиночного и группового 
блокирования. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники блокирования. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения приёму мяча двумя (одной) рукой с 
последующим падение и перекатом на спину и бедро, с 
падением на руки и перекатом на грудь, отбивание мяча ногой. 

Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники приёма с последующим падением. Основные ошибки 
и методы их исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике выполнения технических 
приёмов в разных условиях (передачи мяча из глубины 
площадки, приём мяча летящего с различной скоростью и 
разной высоты. Вариативность техники отдельных элементов и 
частей при разных условиях выполнения технических приёмов. 

Методика обучения техники в волейболе. 
Последовательность обучения. Подводящие упражнения. 
Специальные упражнения, обеспечивающие развитие 
физических качеств, необходимых для техники волейбола. 
Ошибки при обучении и методы их устранения. Овладение 
целостной техникой в волейболе. 

2. Проведение одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя).
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3. Выполнение контрольных нормативов в волейболе: 

-Передачи мяча двумя руками снизу на расстоянии 6-7 метров, 
30 пер. отл., 25 хор. , 20 уд. 
- Подачи в зоны № 1, в зону 6, в зону 5 из 6 мячей. 
- Нападающий удар из зоны №4 в зоны № 6, 5 по 2 мяча из 6  
попыток. 
- Передачи на точность,  расстояние 2-3 метра от стены в круг 
диаметром 1 метр 50 передач;  40 отл. 35 хор. 30 уд. 
- Бег ёлочкой по линиям волейбольной площадки начиная от 
лицевой линии. 
- Прыжок в длину с места. 
- Метание набивного мяча весом 2 кг в прыжке. 
- Тройной прыжок с места. 
- Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м., девушки – 2500 
м. 
- Бег 30 метров с высокого старта. 
- Челночный бег 8 по 10 метров

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий в волейболе 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 146/146  

1. Основы и содержание тренировочного процесса в 
волейболе 

Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в волейболе. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

78/78 
 

3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
волейболе. 

Характеристика видов подготовки спортсменов: 
физической (общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
волейболе. Методы, средства, формы занятий в волейболе.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся  волейболом 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в волейболе. 

3 
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Воспитание силовых способностей волейболиста Силовые 
способности и их проявление в волейболе. Сила, абсолютная и 
относительная. Методы развития силы в волейболе. 
Построение силовой тренировки. Особенности силовой 
подготовки в различных циклах тренировки. Особенности 
развития силы у волейболистов различных амплуа.  

Воспитание скоростных способностей волейболиста. 
Проявление скоростных способностей в волейболе. Качество 
быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». Быстрота и 
техника движения. Частота движений. «Скоростной  барьер» и 
способы его преодоления. Методы развития быстроты. 
Скоростно-силовая подготовка. Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости волейболиста. Определение 
выносливости и ее проявление в волейболе. Механизмы 
энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в волейболе. 
Методика развития выносливости у юных волейболистов.  

Воспитание гибкости и координации волейболистов. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в волейболе. 
Методика развития гибкости. Место упражнений «на гибкость» 
в тренировочном занятии.  

Воспитание ловкости и координации. Методы развития 
ловкости и координации. Значение этих качеств для 
достижения успеха в волейболе. Место упражнений для 
развития ловкости и координации в уроке. Развитие ловкости и 
координации в детском возрасте. 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в волейболе. 

Спортивная техника и техническая подготовленность 
(задачи, средства и методы технической подготовки. Этапы и 
стадии  технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в волейболе. Типичные ошибки в технике.  

Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в волейболе. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления.

3 
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Психологическая подготовка (направления 
психологической подготовки, формирование мотивации 
занятий волейболом). 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в волейболе 

Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 

Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль.

2 

6. Отбор и прогнозирование в волейболе   
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 

системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68  

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание).

2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в 
волейболе. Методика составления комплексов упражнений на 
развитие силы для спортсменов различных амплуа в волейболе.

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
волейболе. Частные методики развития быстроты. Комплексы 
упражнений для развития быстроты у спортсменов различных 
амплуа в волейболе.  

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в волейболе. Составление комплекса 
упражнений на развитие общей, специальной, скоростной 
выносливости. Круговой метод тренировки. 
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5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 

Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом амплуа, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся. 

6. Методика тренировки в волейболе с учетом амплуа, пола, 
возраста и уровня подготовленности занимающихся.

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Футбол Содержание 18/18 
Тема 1.1.  

Теоретико-методические 
основы в футболе 

 

1. Введение в специализацию 
Содержание, классификация и общая характеристика 

футбола. Значение данного курса в системе профессиональной 
подготовки педагога по физической культуре и спорту. 
Содержание и задачи курса избранного вида спорта - футбол. 
Программа и направленность обучения.  

9/9 1 

2. История развития футбола 
История возникновения и основные этапы развития 

футбола.  Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в футболе. Основные 
понятия и терминология. Разрядные нормы и требования 
Единой спортивной классификации. 

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма в 
футболе 

Гигиенические требования к занимающимся  футболом. 
Спортивная одежда и обувь в футболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий  футболом. 
Страховка и самостраховка в процессе занятий футболом. 
Техника безопасности и предупреждение травматизма при 
занятиях футболом.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь в футболе  и его эксплуатация 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений  
в футболе. Спортивное оборудование  инвентарь в футболе. 

3 
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Его эксплуатация, уход  и обслуживание. 

5. Организация и проведение соревнований по футболу 
Виды и характеристика соревнований по футболу. 

Правила соревнований по футболу. Документы, необходимые 
для проведения соревнований. Состав и работа судейской 
коллегии на соревнованиях. Особенности проведения массовых 
соревнований по футболу. 

3 

Практические занятия   9/9  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по футболу

Тема 1.2.  
Анализ и методика обучения 

техники в футболе 
 

Содержание 196/196 

1 Анализ техники в футболе 
Особенности техники в футболе. Структурный анализ 

техники. Техника полевых игроков (прием мяча, передача, 
ведение, удар). Техника вратаря (ловля мяча, перевод мяча, 
вынос мяча).  

Техника перемещений: бег (обычный, спиной вперед, 
скрестным шагом, приставным шагом), прыжки (толчком 
одной ногой, двумя ногами), остановки (прыжком и выпадом), 
повороты, приемы и способы (ходьба, бег, прыжки, остановки). 

  Техника владения мячом: удары по мячу, ведение мяча, 
остановки мяча, отбор мяча, обманные движения (финты). 

 Удары по мячу внешней, внутренней стороной стопы, 
средней частью подъема, удары по мячу носком и пяткой, 
ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы. Удары по 
мячу головой. Фазы ударов по мячу ногой. Постановка 
опорной ноги. Расположение бьющей ноги. Вариативность 
техники отдельных элементов и частей при ударе ногой. 
Особенности техники удара по мячу головой, фазы удара. Удар 
по мячу головой в прыжке.  

 Ведение мяча подошвой, внешней и внутренней стороной 
стопы, «ёлочкой», носком. Особенности техники ведения мяча. 
Скоростное ведение. Вариативность техники отдельных 
элементов и частей при ведении мяча. Расположение мяча при 
ведении в зависимости от расположения соперника.  

Остановки  мяча грудью, головой, бедром, голенью, 
подошвой, внутренней и внешней стороной стопы. 

103/103 3 
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Особенности техники остановок мяча. Вариативность техники 
отдельных элементов и частей при остановки мяча. Фазы 
движения принимающей ноги, постановка опорной ноги. 
Особенности остановки мяча грудью и головой. Сброс мяча 
партнеру. 
        Отбор мяча (ударом ногой, ударом головой, «остановкой» 
ногой, «остановкой» туловищем, «остановкой» головой). 
Отбор выбиванием, отбор перехватом. Фазы движения при 
отборе мяча. Постановка корпуса. Выбив мяча в подкате. 
Вариативность техники отдельных элементов и частей при 
отборе мяча.    
       Обманные движения (финты) – «уходом» (ложным 
замахом на удар, с ложным замахом с разворотом на 180, с 
переступанием через мяч, с ложным выпадом в сторону), 
«ударом» ногой, «ударом» головой, «остановкой» ногой, 
«остановкой» туловищем, «остановкой» головой. 
Вариативность техники отдельных элементов и частей при 
обманных движениях. 

Способы, варианты, условия выполнения технических 
приемов (удары по неподвижному мячу, по катящимся и 
летящим мячам, ударам по мячу ногой с места, в движении, в 
прыжке, с поворотом, в падении). Вариативность техники 
отдельных элементов и частей при разных условиях 
выполнения технических приемов. 

Эффективность вариантов техники. Индивидуальные 
особенности.

2 Основы методики обучения техники в футболе 
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в футболе. Анализ, ошибки и оценка выполнения 
техники движений. Формы занятий по футболу.

3 

Практические занятия 93/93 
 

 

1. Методика обучения технике перемещений. Задачи, 
средства и методы обучения. Специальные подготовительные 
упражнения для совершенствования техники перемещений. 
Основные ошибки и методы их исправления. Подводящие 
упражнения.
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Методика обучения технике ударов по мячу внутренне, 

внешней стороной стопы, средней частью подъема, носком, 
пяткой. Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике ведения мяча внутренней, 
внешней стороной стопы, носком, подошвой, «елочкой». 
Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике остановок мяча грудью, 
головой, бедром, голенью, подошвой, внутренней и внешней 
стороной стопы. Задачи, средства и методы обучения. 
Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники перемещений. Основные ошибки 
и методы их исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике отбора мяча ударом ногой, 
ударом головой, «остановкой» ногой, «остановкой» 
туловищем, «остановкой» головой, отбор выбиванием, отбор 
перехватом. Задачи, средства и методы обучения. 
Специальные подготовительные упражнения для 
совершенствования техники перемещений. Основные ошибки 
и методы их исправления. Подводящие упражнения. 

Методика обучения технике перемещений. Задачи, 
средства и методы обучения. Специальные подготовительные 
упражнения для совершенствования техники перемещений. 
Основные ошибки и методы их исправления. Подводящие 
упражнения. 

Методика обучения технике обманных движений (финты) 
– «уходом» (ложным замахом на удар, с ложным замахом с 
разворотом на 180, с переступанием через мяч, с ложным 
выпадом в сторону), «ударом» ногой, «ударом» головой, 
«остановкой» ногой, «остановкой» туловищем, «остановкой» 
головой.   Задачи, средства и методы обучения. Специальные 
подготовительные упражнения для совершенствования 
техники перемещений. Основные ошибки и методы их 
исправления. Подводящие упражнения. 
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Методика обучения технике выполнения технических 

приемов в разных условиях (удары по неподвижному мячу, по 
катящимся и летящим мячам, ударам по мячу ногой с места, в 
движении, в прыжке, с поворотом, в падении). Вариативность 
техники отдельных элементов и частей при разных условиях 
выполнения технических приемов. 
Методика обучения техники в футболе. Последовательность 

обучения. Подводящие упражнения. Специальные упражнения, 
обеспечивающие развитие физических качеств, необходимых 
для техники футбола. Ошибки при обучении и методы их 
устранения. Овладение целостной техникой в футболе. 

2. Проведение одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя).

3. Выполнение контрольных нормативов в футболе: 
- Удары по мячу на точность в заданную сторону ворот с 
расстояния 15 метров. 
- Удары по мячу на дальность 30 метров, 40 метров, 50 метров. 
- Жонглирование мяча 50 раз. 
- Вбрасывание мяча из-за головы двумя руками (аут) 20 метров 
- Ведение мяча 30 метров + удар по воротам 
- Ведение мяча с обводкой фишек 20 метров 
- Передачи мяча в парах в одно касание за одну минуту, 
расстояние между партнерами 7 метров 
- Передачи мяча в парах в два касание за одну минуту, 
расстояние между партнерами 10 метров. 
- Челночный бег 7 по 50 метров 
 - Бег 12 мин. (Тест Купера) Юноши – 2700 м, девушки – 2500 
м. 
- Бег 30 метров на скорость

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по футболу 

 
 
 
 
 

Содержание 146/146  

1. Основы и содержание тренировочного процесса в футболе 
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса в футболе. Единый процесс тренировки  спортсмена, 
состоящий из разделов: физическая подготовка, техническая и 
тактическая подготовка, воспитание моральных и волевых 
качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

78/78 
 
 
 

3 
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2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки в 
футболе. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
футболе. Методы, средства, формы занятий в футболе.  
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся  футболом. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в футболе. 

Воспитание силовых способностей футболиста. Силовые 
способности и их проявление в футболе. Сила, абсолютная и 
относительная. Методы развития силы в футболе. Построение 
силовой тренировки. Особенности силовой подготовки в 
различных циклах тренировки. Особенности развития силы у 
футболистов различных амплуа.  

Воспитание скоростных способностей футболиста. 
Проявление скоростных способностей в футболе. Качество 
быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». Быстрота и 
техника движения. Частота движений. «Скоростной  барьер» и 
способы его преодоления. Методы развития быстроты. 
Скоростно-силовая подготовка. Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости футболиста. Определение 
выносливости и ее проявление в футболе. Механизмы 
энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в футболе. 
Методика развития выносливости у юных футболистов.  

Воспитание гибкости и координации футболиста. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в футболе. 
Методика развития гибкости. Место упражнений «на гибкость» 
в тренировочном занятии.  
       Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
футболе. Место упражнений для развития ловкости и 
координации в уроке. Развитие ловкости и координации в 
детском возрасте. 

3 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в футболе. 

3 
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Спортивная техника и техническая подготовленность 
(задачи, средства и методы технической подготовки. Этапы и 
стадии  технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники спортсменов высокой 
квалификации в футболе. Типичные ошибки в технике.  

Тактическая подготовка (спортивная тактика и 
направления тактической подготовки). Типичные ошибки в 
тактике. Изучение сущности и основных теоретико-
методических положений  спортивной тактики в футболе. 
Типичные ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 

Психологическая подготовка (направления 
психологической подготовки, формирование мотивации 
занятий футболом). 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в футболе 

Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 

Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль.

2 

6. Отбор и прогнозирование в футболе 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 

системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68 
 
 
 

 

1. Защита конкретных планов многолетнего, годичного, этапного 
и недельного планирования (подготовленных заранее как 
домашнее задание).
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2. Конкретные примеры проявления силы, ее значение в футболе. 
Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных амплуа в футболе.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
футболе. Частные методики развития быстроты. Комплексы 
упражнений для развития быстроты у спортсменов различных 
амплуа в футболе.  

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости в футболе. Составление комплекса упражнений 
на развитие общей, специальной, скоростной выносливости. 
Круговой метод тренировки.

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом амплуа, возраста и уровня 
подготовленности занимающихся. 

6. Проведение тренировки в футболе с учетом игрового амплуа, 
пола, возраста и уровня подготовленности занимающихся.

7. Проведение педагогического контроля на учебно-трени 
ровочном занятии: педагогический анализ, измерение частоты 
сердечных сокращений (ЧСС).

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

 

Вольная борьба Содержание 18/18  

Тема 1.1. 
Теоретико-методические 
основы вольной борьбы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Введение в специализацию. Определение вольной борьбы 
как вида спорта. Содержание, классификация и общая 
характеристика борцовских упражнений. Значение данного 
курса в системе профессиональной подготовки педагога по 
физической культуре и спорту. Оздоровительное и прикладное 
значение занятий борьбой. Массовость - одна из основ 
спортивного мастерства. Связь видов вольной борьбы с 
другими видами спорта. Содержание и задачи курса вольной 
борьбы. Программа и направленность обучения. Регламент 
работы. Требования к студентам.

9/9 1 

2. История развития вольной борьбы. Возникновение 
борцовских упражнений. История древней борьбы. 
Олимпийские игры древности. Современное развитие вольной 
борьбы. Этапы эволюции техники и методов тренировки. 

1 



61 
 
 
 

Современное состояние вольной борьбы. Вольная борьба в 
дореволюционной России. Кружки любителей, первые 
соревнования. Уровень результатов. Этапы развития вольной 
борьбы. Участие в международных соревнованиях. 
Олимпийские игры. Современное состояние борьбы. 
Тенденции дальнейшего развития.

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях вольной борьбой.  Гигиенические требования к 
занимающимся вольной борьбой. Гигиенические требования к 
занятиям на борцовском ковре. Общие и частные меры 
безопасности и предупреждение травматизма в вольной 
борьбой.

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация при занятиях вольной 
борьбой. Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений  
в вольной борьбе. Место и спортивное оборудование для 
занятий и соревнований по вольной борьбе (маты, покрышка), 
Эксплуатация оборудования, уход  и обслуживание.

3 

5. Особенности организации и проведения соревнований по 
вольной борьбе. Организации, проводящие соревнования. 
Спортивный календарь. Положение о соревнованиях. Виды, 
характер и уровни соревнований. Требования к оформлению 
спортивных разрядов, званий и рекордов. Допуск участников, 
заявки. Правила соревнований. Участники соревнований. 
Представители и капитаны команд. Заявления и протесты.  
Подготовка мест соревнований по вольной борьбе. 
Организация работы бригады судей. Конкретизация работы 
каждого судьи: обязанности судей на ковре, арбитры, боковые 
судьи, и т.д.  Оформление рабочей судейской документации. 
 Определение победителей, составление финальных 
поединков.  Судейство соревнований.  Правила соревнований 
по вольной борьбе. Ведение протокола. Правила проведения  
квалификационных соревнований, порядок выполнения 
попыток. Определение участников финала. Определение 
победителей соревнований. 

3 

Практические занятия 9/9  

 Оформление документации для организации и проведения  
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соревнований вольной борьбе 

Тема 1.2. 
Анализ и методика обучения 
технике по вольной борьбе 

Содержание 196/196 

1. Классификация техники в вольной борьбе. 
Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 
движений. Понятие о технике вольной борьбы. Основа 
техники как совокупность звеньев кинематической, 
динамической и ритмической структур движения.

103/103 2 

 Анализ техники в вольной борьбе. 
Определение и краткая характеристика вида. Кинематические 
и динамические параметры техники. Основные опорные точки 
(ООТ), составляющие основу ориентировочного действия 
(ООД). Факторы, определяющие достижение спортивного 
результата. Вариативность техники отдельных элементов. 
Индивидуальные особенности. Изменение техники с ростом 
спортивного мастерства. 
Основы техники акробатических упражнений. 
Характеристика и классификация акробатических 
упражнений.  
Основы маневрирования в стойке. 
Основы маневрирования в партере.  
Основы выполнения технических действий в стойке. 
Основы выполнения технических действий в партере. 
Основы защитных действий и контрприемов от 
технических действий в стойке.  
Основы защитных действий и контрприемов от 
технических действий в партере.  
Основы выполнения дожимов и уходов с моста.  
Комбинирование технических действий в стойке, в 
партере.  
Подводящие и имитационные упражнения при обучении 
техническим действиям

3 

3. Основы методики обучения
Обучение как педагогический процесс. Методические 

принципы обучения. Методы, средства и задачи обучения. 
Типовая схема обучения и последовательность изучения 
техники в вольной борьбе. Последовательное овладение 

3 
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техникой основных подводящих и специально-
подготовительных упражнений. Применение в различных 
группах подготовки. Обучение технике в целостном виде. 
Основные ошибки и методы их исправления. 
Выполнение контрольных нормативов. Демонстрация 
техники. 

 Практические занятия 93/93  

 1. Методика обучения техники акробатических 
упражнений.  
Методика обучения маневрирования в стойке. 
Методика обучения маневрирования в партере.  
Методика обучения выполнения технических действий в 
стойке.  
Методика обучения выполнения технических действий в 
партере.  
Методика обучения защитным действиям и 
контрприемам от технических действий в стойке. 
Методика обучения защитным действиям и 
контрприемам от технических действий в партере. 
Методика обучения выполнению дожимов и уходов с 
моста.   
Методика обучения комбинациям технических действий 
в стойке, в партере.  
Методика обучения подводящим и имитационным 
упражнениям при обучении техническим действиям. 
Специальные физические упражнения.  
Контроль и самоконтроль при обучении.  
Особенности методики совершенствование борьбы. 
Выявление ошибок. Выполнение контрольных заданий.  

 2. Проведение одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя). 

 

Тема 1.3. 
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по вольной борьбе 

Содержание 146/146 

1. Основы и содержание тренировочного процесса  в вольной 
борьбе.  Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 

78/78 3 
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процесса в вольной борьбе. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления.

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
вольной борьбе. Характеристика видов подготовки 
спортсменов: физической (общей и специальной), 
технической, тактической, психологической (морально-
волевой) и теоретической в избранном виде спорта. Методы, 
средства, формы занятий в тренировке по вольной борьбой. 
Периодизация тренировки. Тренировочные нагрузки (объем, 
интенсивность), дозирование нагрузки в зависимости от пола, 
возраста и подготовленности занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в вольной борьбе. Развитие силовых, скоростных 
качеств, выносливости, гибкости и координации 
занимающихся. 
 Воспитание  силовых способностей в борьбе. Сила и ее 
проявление в различных видах борьбы. Сила абсолютная и 
относительная. Методы воспитания силы. Особенности 
силовой подготовки в различных циклах тренировки. 
Воспитание быстроты в борьбе. Качество быстроты, ее виды, 
проявление быстроты в различных видах борьбы.  Взаимосвязь 
«сила-быстрота», методы воспитание быстроты. 
Воспитание выносливости в борьбе. Определение 
выносливости и ее проявление в борьбе. Виды выносливости: 
общая и специальная, силовая выносливость, методы 
воспитания выносливости при выполнении комбинаций и 
специальные упражнений. 
Воспитание гибкости и координации в борьбе. Определение 
понятий. Гибкость ее проявления в видах единоборствах. 
Методика развития гибкости. Ловкость  и координация. 
Методика оценки координационных движений. Воспитание 
ловкости и координации борцов вольного стиля.

3 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в вольной борьбе. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  

3 
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технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных. 
Типичные ошибки в технике. Тактическая подготовка 
(спортивная тактика и направления тактической подготовки). 
Типичные ошибки в тактике. Изучение сущности и основных 
теоретико-методических положений  спортивной тактики 
вольной борьбы. Типичные ошибки в тактике. 
Совершенствование тактического мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий вольной 
борьбой.

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса по вольной борьбе. 
Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. Планирование для различного возраста и 
контингента занимающихся. Основные средства и методы 
круглогодичной тренировки и контроль. 

2 

6. Отбор и прогнозирование в вольной борьбе.
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций.  Модельные характеристики перспективных 
спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68  

1. Составление и защита планов многолетнего, годичного, 
этапного и недельного планирования.

2. Составление комплексов упражнений и проведение занятий на 
развитие силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и 
координации для спортсменов ввольной борьбе.

3. Проведение учебно-тренировочных занятий повольной борьбе 
спорта с учетом специализации, пола, возраста и уровня 
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подготовленности занимающихся (по заданию преподавателя).

4. Проведение педагогического контроля на тренировочном 
занятии: педагогический анализ, измерение частоты сердечных 
сокращений (ЧСС). 

5. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

Тема 1.1. 
Теоретико-методические 

основы плавания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 18/18 

1. Введение в специализацию 
Определение плавания как вида спорта. Содержание, 
классификация и общая характеристика плавательных 
упражнений. Значение данного курса в системе 
профессиональной подготовки педагога по физической 
культуре и спорту. Оздоровительное и прикладное значение 
занятий плаванием.  Массовость - одна из основ спортивного 
мастерства. Связь плавания с другими видами спорта. 
Содержание и задачи плавания. 

9/9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2. История развития плавания 
Возникновение плавания. История древнего плавания. 

Олимпийские игры древности. Современное  развитие 
плавания. Этапы эволюции техники и методов тренировки. 
Современное состояние плавания. 

Плавание  в дореволюционной России. Кружки любителей, 
первые соревнования. Уровень результатов. Этапы развития 
отечественного плавания. Участие в международных 
соревнованиях. Олимпийские игры. Современное состояние 
плавания. Тенденции дальнейшего развития. 

1 

3. Гигиенические требования и профилактика травматизма 
при занятиях плаванием 

Гигиенические требования к занимающимся  плаванием. 
Спортивная одежда  и уход за ней. Гигиенические требования 
в душевых. Общие и частные меры безопасности и 
предупреждение травматизма при занятиях по плаванию.  

3 

4. Физкультурно-спортивные сооружения, оборудование и 
инвентарь и их эксплуатация в плавании 

Классификация спортивных зданий и сооружений. 
Техническое обслуживание зданий и спортивных сооружений  

3 
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в плавательных бассейнах.  Место и спортивное оборудование 
для занятий и соревнований по плаванию (игра в водное поло, 
синхронное плавание, прыжки с трамплина, соревнования по 
спортивному плаванию).  Эксплуатация оборудования, уход  и 
обслуживание. 

5. Особенности организации и проведения соревнований 
по плаванию 
    Организации, проводящие соревнования. Спортивный 
календарь. Положение о соревнованиях. Виды, характер и 
уровни соревнований. Требования к оформлению спортивных 
разрядов, званий и рекордов. Допуск участников, заявки. 
Правила соревнований. Участники соревнований. 
Представители и капитаны команд. Заявления и протесты.  

Подготовка мест соревнований по спортивному плаванию, 
по водному поло, по синхронному плаванию. Организация 
работы бригады судей. Конкретизация работы каждого судьи: 
обязанности судей на старте, стартера, судей на финише, 
судей-хронометристов, судей на дистанции и т.д. Оформление 
рабочей судейской документации. Определение победителей 
заплывов, составление финальных заплывов.   

 

3 

Практические занятия   9/9  

1. Оформление документации для организации и проведения 
соревнований по плаванию.

Тема 1.2. 
Анализ и методика обучения 

технике двигательных 
действий в плавании 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 196/196 

1. Классификация техники в плавании 
Классификация техники движений. Фазы, структуры, силы 

движений. Понятие о технике спортивных способов плавания. 
Техника – отражение диалектической связи формы и 
содержания движения. Основа техники как совокупность 
звеньев кинематической, динамической и ритмической 
структур движения.

103/103 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

2. Анализ техники видов спортивного плавания
Основы техники плавания способом кроль на груди, кроль 

на спине, брасс, баттерфляй (дельфин), комплексное плавание. 
Ритм, шаг движения. 

Основы техники старта сверху ( с тумбочки), старт из воды 
. Составные части прыжка: отталкивание, полет, вход в воду, 

3 
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скольжение, движение под водой, выход. Виды поворотов: 
«сальто» (скоростной поворот), поворот «маятник». Составные 
части поворота: подплывание, вход во вращение, 
отталкивание, движение под водой, выход на поверхность. 

Техника плавания способом кроль на груди. Определение и 
краткая характеристика вида. Движения рук, ног, в полной 
координации. Кинематические характеристики плавания 
способом кроль на груди. Изменение техники с ростом 
спортивного мастерства. 

Техника плавания способом кроль на спине. Современная 
техника плавания кроль на спине. Определение и краткая 
характеристика вида. Техника движения рук, ног и 
согласованное движение рук, ног и дыхания. Изменение 
техники с ростом спортивного мастерства. 

Техника плавания способом брасс.  Общая характеристика 
способа. Техника согласованного движения ног, рук и 
дыхания. Виды брасса (классический, скоростной)  

Техника плавания способом баттерфляй (дельфин) Общая 
характеристика способа. Техника согласованного движения 
ног, рук и дыхания. Виды баттерфляя (одноударный, 
двухударный)  

Техника комплексного плавания.  Техника проплывание 
дистанции и выполнение поворота. 

Техника старта.  Техника старта сверху ( с тумбочки). 
Техника старта из воды. 

Техника поворотов: техника поворота «сальто» ( 
скоростного поворота), техника выполнения поворота 
«маятник». 

Техника эстафетного плавания. Виды эстафетного 
плавания. Дистанции. Последовательность обучения технике 
эстафетного плавания. Распределение пловцов по  этапам 
комбинированной эстафеты . 

Техника игры в «водное поло». Техника плавание 
вотерпольного кроля. Техника плавания брасс. Техника 
передачи мяча. Правила игры в водное поло. 

Техника прикладного плавания.  Техника плавания на боку. 
Техника плавания на спине ноги брасс. Плавание в 
усложненных условиях. Транспортировка пострадавшего. 
Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему на 
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воде. Техника ныряния в длину, глубину. 
 

3. Основы методики обучения  
Основы методики обучения. Обучение как 

педагогический процесс. Методические принципы обучения. 
Методы, средства и задачи обучения. Типовая схема обучения 
и последовательность изучения техники спортивных способов 
плавания. 

3 

Практические занятия 93/93  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Методика обучения техники плавания способом кроль на 
груди. Задачи, средства и методы. Основные ошибки и методы 
их исправления.  Выполнение контрольных нормативов: 
Юноши 50м -39,0с; девушки 50м – 41,0с. Демонстрация 
техники 100м.  

Методика обучения  техники  плавания кроль на спине. 
Задачи, средства и методы. Основные ошибки и методы их 
исправления.  Выполнение контрольных нормативов: Юноши 
50м -43,0с; девушки 50м – 45,0с. Демонстрация техники 100м 

   
Методика обучения техники плавания способом 

баттерфляй (дельфин). Задачи, средства и методы. Основные 
ошибки и методы их исправления. Выполнение контрольных 
нормативов: демонстрация техники 100м – юноши; 50м – 
девушки. 

Методика обучения  техники плавания способом брасс. 
Задачи, средства и методы. Основные ошибки и методы их 
исправления.  Выполнение контрольных нормативов: юноши 
50м – 50,0с; девушки 50м -55с.  Демонстрация техники 200м – 
юноши; 200м – девушки. 

Методика обучения технике старта с верху, старта из 
воды.       Последовательность овладения техникой прыжка. 
Демонстрация техники прыжка с верху, из воды. 

 Техника поворотов. Методика обучения. 
Последовательность обучения повороту. Связь элементов и 
фаз в единое целое. Основные ошибки при обучении, способы 
их исправления. Демонстрация техники. 

Методика обучения технике прикладного плавания: 
транспортировка пострадавшего 50м. (способ по выбору).
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Методика обучения технике эстафетного плавания. 

Подводящие и специальные упражнения для обучения 
эстафетному плаванию. Виды эстафетного плавания.  

Методика обучения технике игры в «водное поло».  
Последовательность обучения технике игры.  Специальные 
подготовительные упражнения воторпалиста. Значение и 
последовательность их применения. Демонстрация техники 
игры. 

Воспитание выносливости: 12 минутное плавание (способ 
плавания по выбору) 

 

2. Проведению одной из частей занятия (по индивидуальному 
заданию преподавателя).

 

Тема 1.3.  
Организация и построение 

учебно-тренировочных 
занятий по плаванию 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 146/146  

1. Основы и содержание тренировочного процесса в 
плавании 
 Закономерности и основные методические принципы 
спортивной тренировки. Особенности тренировочного 
процесса по плаванию. Единый процесс тренировки  
спортсмена, состоящий из разделов: физическая подготовка, 
техническая и тактическая подготовка, воспитание моральных 
и волевых качеств, психологическая подготовка, приобретение 
теоретических знаний, средства и методы восстановления. 

78/78 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

2. Цель, задачи, средства и методы спортивной подготовки по 
плаванию. 
Характеристика видов подготовки спортсменов: физической 
(общей и специальной), технической, тактической, 
психологической (морально-волевой) и теоретической в 
избранном виде спорта. Методы, средства, формы занятий в 
тренировке пловца.  Периодизация тренировки. 
Тренировочные нагрузки (объем, интенсивность), дозирование 
нагрузки в зависимости от пола, возраста и подготовленности 
занимающихся. 

3 

3. Общая и специальная физическая подготовка, их роль и 
назначение в избранном виде спорта. 
Воспитание силовых способностей пловца. Силовые 
способности и их проявление в различных способах плавания. 
Сила, абсолютная и относительная. Методы развития силы 
средствами плавательных упражнений. Построение силовой 

3 
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тренировки. Особенности силовой подготовки в различных 
циклах тренировки. Особенности развития силы у пловцов 
различных дистанции.  
 Воспитание скоростных способностей пловца. Проявление 
скоростных способностей в различных способах плавания. 
Качество быстроты, ее виды.  Взаимосвязь «сила-быстрота». 
Быстрота и техника движения. Частота движений. 
«Скоростной  барьер» и способы его преодоления. Методы 
развития быстроты. Скоростно-силовая подготовка. 
Скоростная подготовка.  

Воспитание выносливости у пловца. Определение 
выносливости и ее проявление в плавательных упражнениях. 
Механизмы энергообеспечения. Виды выносливости:  общая и 
специальная. Методы развития выносливости в различных 
способах  плавания.  

Воспитание гибкости и координации движения  пловца. 
Определение понятий. Гибкость и ее проявление в способах 
плавания. Методика развития гибкости. Место упражнений 
«на гибкость» в тренировочном занятии.  
       Ловкость и координация. Методы развития ловкости и 
координации. Значение этих качеств для достижения успеха в 
способах плавания.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Технико-тактическая и психологическая подготовка 
спортсменов в плавании. 
Спортивная техника и техническая подготовленность (задачи, 
средства и методы технической подготовки. Этапы и стадии  
технической подготовки спортсмена. Основы методики 
совершенствования техники высококвалифицированных. 
Типичные ошибки в технике.  
Тактическая подготовка (спортивная тактика и направления 
тактической подготовки). Типичные ошибки в тактике. 
Изучение сущности и основных теоретико-методических 
положений  спортивной тактики в легкой атлетике. Типичные 
ошибки в тактике. Совершенствование тактического 
мышления. 
Психологическая подготовка (направления психологической 
подготовки, формирование мотивации занятий плаванием. 

3 

5. Планирование и методика проведения тренировочного 
процесса в плавании. 

2 
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Периодизация тренировочного процесса. Методы 
планирования: программно-целевой, моделирование, 
экстраполяция и т.д. Многолетнее планирование. Различные 
варианты годичного цикла: одноцикловое, двухцикловое, 
многоцикловое планирование. Периоды и этапы тренировки, 
их направленность и конкретные задачи. Этапное и недельное 
планирование. 
Планирование для различного возраста и контингента 
занимающихся. Основные средства и методы круглогодичной 
тренировки и контроль.

 
 
 
 
 
 
 

6. Отбор и прогнозирование в плавании. 
Роль отбора и прогнозирования спортивных результатов в 
системе подготовки для достижения высоких результатов. 
Этапы отбора. Критерии отбора. Особенности и 
продолжительность этапов. Уровни показателей в 
обязательных тестах на различных этапах для групп 
специализаций. Модельные характеристики перспективных 
спортсменов.

3 

Практические занятия 68/68 
 
 

 

1. Составление и защита конкретных планов многолетнего, 
годичного, этапного и недельного планирования 
(подготовленных заранее как домашнее задание).

2. Конкретные примеры проявления силы пловцов, ее значение. 
Методика составления комплексов упражнений на развитие 
силы для спортсменов различных способов в плавании.

3. Конкретные примеры проявления быстроты, ее значение в 
плавании. Частные методики развития силы и быстроты. 
Комплексы упражнений для развития быстроты у спортсменов 
различных способов плавания.  

4. Конкретные примеры проявления различных видов 
выносливости. Составление комплекса упражнений на 
развитие общей, специальной, скоростной и силовой 
выносливости. Круговой метод тренировки. 

5. Оценка уровня развития гибкости, ловкости и координации. 
Составление комплексов упражнений на развитие гибкости, 
ловкости и координации с учетом способа плавания. 

6. Проведение учебно-тренировочных занятий по плаванию с 
пола, возраста и уровня подготовленности занимающихся (по 
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заданию преподавателя). 

7. Проведение педагогического контроля на учебно-
тренировочном занятии: педагогический анализ, измерение 
частоты сердечных сокращений (ЧСС). 

8. Разработка и проведение фрагмента индивидуального 
тренировочного занятия по общей физической подготовке в 
соответствии с заданными условиями  

 

Выполнение курсового проекта (работы). Выбор темы исследования. Изучение научно-методической 
литературы. Определение объекта, предмета исследования, цели, задач. Выбор соответствующих 
методов исследования. Формулировка названия работы. Подготовка и проведение исследовательской 
части работы. Обобщение и интерпретация полученных данных. Формулирование выводов. 
Оформление работы. Защита. 

20/20  

МДК 01.02. Спортивное 
совершенствование в 
избранном виде спорта 

Содержание3 132/132 
. 

 

Тема 1.1.2 
Учебно-тренировочный 
процесс по повышению 

результативности в 
тренировочно-

соревновательной  
деятельности 

 

Практические занятия 88/88  
1. Общая физическая подготовка в ИВС. 

Развитие основных физических качеств. Повышение уровня 
общей физической подготовленности: укрепление органов и 
систем организма, повышение их функциональных 
возможностей, улучшение координационных способностей, 
повышение до требуемого уровня силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, гибкости, исправление дефектов 
телосложения и осанки.

2. Специальная физическая подготовка в ИВС. 
Повышение уровня специальной физической 

подготовленности. Развитие двигательных качеств 
определяющих уровень работоспособности спортсмена в ИВС. 
Специальные упражнения, способствующие развитию 
мышечной силы, быстроты, специальной выносливости, 
гибкости. Выполнение специальных физических упражнений 
различной интенсивности.

3. Совершенствование технического мастерства в ИВС. 
Совершенствование техники избранного вида спорта. 
Выработка индивидуального стиля.

 

 
3 Соответствует  каждому избранному виду спорта 
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Дальнейшее совершенствование биомеханических компонентов 
техники. 
Закрепление и совершенствование приобретенного 
технического мастерства в соревновательной деятельности.

4. Совершенствование тактического мастерства  в ИВС. 
Овладение тактическими вариантами ведения спортивной 
борьбы.  Совершенствование индивидуальных вариантов с 
учетом тактики соперников. 
Закрепление и совершенствование приобретенных тактических 
вариантов в соревновательной деятельности. 

 

5. Психологическая подготовка  в ИВС. 
Коррекция свойств личности. Повышение способности к 
сохранению психической устойчивости в условиях 
напряженных тренировок и соревнований, стремление к 
достижению спортивных результатов. Повышение уровня 
мотивации к достижению максимальных спортивных 
результатов. Воспитание способности к саморегуляции 
психического состояния в экстремальных условиях тренировки 
и соревнований.

 

6. Соревновательная подготовка  в ИВС. 
Организация и проведение соревнований и судейства по ИВС. 
Участие в соревнованиях.

 

7. Восстановительные мероприятия  в ИВС. 
Использование  средств восстановительной медицины: 
физиотерапевтических, психогигиенических, медико-
фармакологических средств. Рациональное питание. 
Витаминизация. Водные процедуры.

 

8. Контроль спортсменов в процессе спортивного 
совершенствования по ИВС. 
Текущий контроль, этапный, итоговый контроль за объемами 
тренировочной и соревновательной нагрузки. 
Контроль физической и психологической  подготовленности 
(состоянием здоровья, уровнем физической работоспособности 
и функционального состояния спортсмена, техникой с учетом 
специализации, уровнем психической работоспособности). 
Выполнение модельных характеристик. Анализ выступления на 
соревнованиях. Динамика спортивного результата. Ведение 
спортивного дневника.  Самоконтроль.
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9. Выполнение контрольных нормативов в избранном виде спорта.  

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 ПМ 
Оформление реферата по теме история развития избранного вида спорта с использованием ИКТ. 
Составление планов обучения двигательным действиям в избранном виде спорта.  
Составление конкретных примеров годичного, этапного, недельного планирования применительно к 
видам избранного вида спорта. 
Составление комплексов упражнений для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, 
координации и ловкости на различных этапах многолетней подготовки спортсменов в избранном виде 
спорта. 
Составление планов тренировочных занятий с учетом уровня подготовленности занимающихся (по 
индивидуальному заданию преподавателя). 
Совершенствование уровня собственной подготовленности. 
Отбор и изучение учебной и научно-методической литературы 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя 
Анализ документов, регламентирующих и обеспечивающих тренировочно-соревновательную 
деятельность спортсменов в избранном виде спорта. 
Ведение дневника самоконтроля 
Разработка планов спортивной подготовки на различные периоды и этапы. 
Составление отчета по итогам организации и проведения соревнований и результатам соревновательной 
деятельности. 
Регулирование и контроль собственного состояния. 
Подготовка оборудования и инвентаря к учебно-тренировочным занятиям по ИВС. 
Выполнение индивидуальных тренировочных заданий в процессе самостоятельной тренировки. 
Работа над курсовой работой 

234/234  

Раздел 2. Определение 
сущности спорта и системы 
подготовки спортсменов 

 96/96  

МДК 01.03. Управление 
системой спортивной 
подготовки 

 64/64  

Тема 2.1. 
Общая характеристика системы 

спортивной подготовки 
 
 
 
 

Содержание 4/4  
1. Вводное: Развитие философии тренера.  

Определение системы спортивной подготовки. 
Система спортивной подготовки. Основные компоненты 
системы спортивной подготовки. Система спортивных 
соревнований.  
Термин «спортивное состязание». Термин «спортивное  

3 
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соревнование». Функции системы спортивных соревнований в 
общей системе подготовки спортсменов. Спортивная 
тренировка  как педагогический процесс. Компоненты системы 
спортивной  тренировки.  «Общая» и «специальная» подготов-
ленность спортсменов.

2. Факторы, повышающие эффективность соревновательной и 
тренировочной деятельности. Спортивный отбор и 
физкультурно-спортивная ориентация. Кадры, обеспечивающие 
подготовку спортсменов. Функции в системе подготовки 
спортсменов научного, медико-биологического и 
информационного обеспечения. Материально-техническое 
обеспечение в тренировочной и соревновательной 
деятельности. Факторы внешней среды, оказывающие влияние 
на эффективность тренировочной и соревновательной 
деятельности. Финансирование, влияющее на прогресс в 
области спорта. Взаимосвязь социально-экономических 
факторов и развития спортивного движения. Общая структура и 
механизм управления в сфере спорта.

3 

Практические занятия 4/4  
1. Тенденции развития спорта высших достижений 

Особенности развития спорта высших достижений. Основные 
направления совершенствования подготовки высококвалифици-
рованных спортсменов на современном этапе: в сфере 
организации подготовки спортсменов; в сфере материально-
технического обеспечения; в системе спортивной подготовки. 
Составить структурно-логическую схему учебного материала.

2.  Современные проблемы спорта высших достижений 
Проблемы международного спортивного движения. Проблемы 
идеологии и политики в спорте. Проблемы коммерциализации и 
профессионализации спорта. Проблемы организации 
справедливой игры (фэйр плэй). Проблемы обеспечения 
безопасности, охраны здоровья, чести и достоинства граждан 
при проведении спортивных мероприятий. Выступить с 
защитой докладов по предложенным проблемам.

Тема 2.2. 
Система спортивных 

соревнований и характеристика 
соревновательной деятельности 

 Содержание 4/4 3 
1. Определение соревновательной деятельности. Определение 

понятий спортивных соревнований и спортивного состязания. 
Официальный характер соревнований. Виды классификации 
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 спортивных соревнований. Классификация спортивных 

соревнований по комплексу признаков. Группы соревнований 
по сути спорта в них. Группы соревнований по их месту в 
тренировочно-соревновательной деятельности. Главные 
соревнования. Ординарные соревнования.  Отборочные 
соревнования. Системно-подготовительные соревнования. 
Рекреативные соревнования. Показательные соревнования. 

2. Единый календарный план. Виды календарных планов. 
Основные требования к сводному спортивному календарю. 
Формирование индивидуальных планов участия в 
соревнованиях. Формирование индивидуализированной 
системы соревнований в индивидуальных и командных видах 
спорта. Причины изменений индивидуализированной системы 
соревнований в процессе многолетней спортивной дея-
тельности. Причины, отличающие системы соревновательной 
деятельности в массовом спорте и спорте высших достижений.  
Система соревнований у спортсменов-любителей и 
профессионалов. 

3 

Практические занятия 2/2  
1. Разработка календарного (годового) плана соревнований в 

районе, городе, области, федеральном округе, чемпионата 
России.

Тема 2.3. 
Характеристика 

направленности, состава и 
требований соревновательной 

деятельности спортсмена 
 

Содержание 6/6 
1. Конкретная состязательная нацеленность и мотивация 

спортсмена. Варианты целевых намерений спортсмена. 
2 

2. Техника и тактика соревновательной деятельности спортсмена. 
Техника соревновательных действий как относительно 
самостоятельный компонент соревновательной деятельности. 
Показатели надежности. Тактика соревновательной 
деятельности спортсмена. Общий тактический замысел. 
Практические компоненты тактики соревновательного 
поведения.

3 

3. Особенности проявлений психических и физических качеств 
спортсмена в соревновательной деятельности. Психическая 
неординарность спортивно-соревновательной деятельности. 
Требования к реализации физических возможностей спортсмена 
и параметры соревновательных нагрузок. 

3 

Практические занятия 2/2  
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1. Зависимость соревновательной деятельности спортсмена от 

режима и условий соревнований. Выступить с защитой 
докладов по предложенным проблемам. 

 

Тема 2.4. 
Система спортивной 

подготовки 

Содержание 18/18 
1. Средства и методы спортивной тренировки, тренировочные и 

соревновательные нагрузки.  
Средства спортивной тренировки. Методы спортивной 
тренировки: метод строго регламентированного упражнения, 
игровой метод, соревновательный метод. Тренировочные и 
соревновательные нагрузки. Классификация нагрузок. Внешняя 
и внутренняя стороны нагрузки. Интервалы отдыха в рамках 
отдельного занятия и между занятиями.   

3 

2. Адаптация в спорте. Виды адаптации. Нагрузки в спорте и 
адаптация. Формирование функциональных систем и реакции 
адаптации. Функциональные резервы и реакции адаптации. 
Формирование срочной адаптации. Формирование 
долговременной адаптации. 

2 

3. Цикл суперкомпенсации после отдельной нагрузки. 
Суммирование нескольких нагрузок в пределах серии 
тренировок. 

2 

4. Тренировочные эффекты. Острый тренировочный эффект. 
Планирование острых тренировочных эффектов. Срочный 
тренировочный эффект: показатели и контроль. Кумулятивный 
тренировочный эффект: уровни сдвигов физиологических 
переменных, совершенствование двигательных способностей, 
совершенствование спортивного результата. Отставленный 
тренировочный эффект. Остаточный тренировочный эффект: 
главная концепция и типы, факторы, влияющие на 
краткосрочные остаточные тренировочные явления. 

2 

5.  Закономерности и особенности многолетней тренировки. 
Оптимальный возраст для начала занятий спортом. 
Предрасположенность спортсменов разного возраста к 
выполнению тренировочных программ различной 
направленности. Основные направления интенсификации 
подготовки и соотношение работы различной 
преимущественной направленности. Место соревнований в 
системе многолетней подготовки. Стадии многолетней 
подготовки. Подготовка к первой и второй стадии многолетнего 

3 
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совершенствования.  

6. Отбор и ориентация в системе многолетней подготовке 
подготовки. Связь отбора и ориентации с этапами многолетней 
подготовки. Организационные особенности спортивного отбора. 
Критерии, используемые в процессе отбора и ориентации. 
Предрасположенность спортсменов к выполнению работы 
различной направленности. 

3 

7. Структура управления процессом совершенствования 
спортивного мастерства. Понятие о технологии управления 
тренировочным процессом. Постановка цели и 
прогнозирование. Моделирование в системе управления. 
Планирование и программирование компонентов спортивной 
подготовки. Система контроля. Корректировка и принятие 
решений. Изобразить простейшую схему управления 
спортивной тренировкой. 

3 

8. Моделирование при планировании, оценке и проведении 
тренировочного процесса. Обобщенная модель подготовки 
спортсменов. Модельный результат выполнения 
соревновательного упражнения. Модель специфических по  
виду спорта способностей. Модели тренировочных программ. 

3 

Практические занятия 24/24  
1. Построение программ тренировочных занятий. Типы и 

организация занятий. Направленность занятий. Направленность 
занятий и специфика видов спорта. Направленность занятий в 
многолетней и годичной подготовке. 

2. Анализ современных моделей периодизации годичной 
подготовки применительно к специфике разных видов спорта, 
этапу многолетней подготовки и календарю соревнований. 

3. Построение программ средних циклов (мезоциклов). Общие 
основы построения мезоциклов. Сочетание микроциклов в 
мезоцикле. 

4. Построение программ малых тренировочных циклов 
(микроциклов) различных типов. Объем работы и величина 
суммарной нагрузки в микроциклах. Максимальное количество 
занятий с большими ударными нагрузками в микроциклах. 
Построение микроциклов при нескольких занятиях в течение 
дня. Особенности построения микроциклов на различных этапах 
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многолетней подготовки.  

5. Построение моделей анатомических особенностей строения 
тела в различных видах спорта, специфических способностей, 
выполнения соревновательного упражнения, тренировочных 
программ в избранном виде спорта.

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 ПМ  
Письменные ответы на вопросы. 
Подготовка докладов по предложенным проблемам спорта высших достижений. 
Составление схем «Общая характеристика системы спортивной подготовки», «Классификация 
соревнований по комплексу признаков»,  взаимодействия тренировочных эффектов и определяющих 
их факторов, таблиц 
Изображение графически одноциклового и двухциклового, многоциклового построения тренировки в 
течение годичного цикла. 
Построение графиков распределения нагрузок микроциклов в мезоциклах на этапах многолетней 
подготовки. 
Разработка основных типов тренировочных микроциклов на разных этапах многолетней подготовки 
(вид спорта выбирает студент). 
Письменный разбор документов планирования, форм учета в спорте и их характеристик. 
Создание и защита проекта 

32/32  

Учебная практика 
Виды работ: 
Осуществление наблюдения, анализ и самоанализ учебно-тренировочных занятий, процесса и 
результаты соревновательной деятельности   
Определение целей и задач, планирование учебно-тренировочных занятий с учетом 
особенностей занимающихся 
Проведение в качестве помощника тренера и самоанализ различных частей тренировочного 
занятия, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции 
Применение приемов страховки при выполнении физических упражнений занимающимися 
Владение основами организации соревновательной деятельности и системы соревнований в 
избранном виде спорта 
Исследование нагрузки на тренировочном занятии в рамках осуществления педагогического 
контроля

72/72  

Производственная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
Осуществление подготовки и проведение (исключается или осуществляется дистанционно при 
условии обеспечения использования дистанционных образовательных технологий и 

144/144  
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электронного обучения в организации, на базе которой проводится практика) * учебно-
тренировочных занятий в соответствии с методическими требованиями: учет целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, использование спортивного 
оборудования и инвентаря, применение способов и приемов страховки и самостраховки с 
учетом специфики избранного вида спорта уровня подготовленности занимающихся, включая 
разработку и проведение фрагмента индивидуального тренировочного занятия по общей 
физической подготовке в соответствии с данными тестирования физических качеств и 
способностей занимающегося 
Осуществление наблюдения (видеоматериалов)*, анализ и самоанализа учебно-тренировочных 
занятий, процесса и результатов соревновательной деятельности   
Характеристика системы спортивного отбора и спортивной ориентации с учетом специфики 
избранного вида спорта  
Проведение педагогического контроля на занятиях и соревнованиях в соответствии с уровнем 
квалификации спортсменов, тестирование физических качеств и способностей занимающихся, 
анализ полученных результат (данные для пед. анализа запрашиваются в организации, на базе 
которой проводится практика)*  
Ведение документации, обеспечивающей учебно–тренировочный процесс  и соревновательную 
деятельность спортсменов (планов-конспектов тренировочных занятий, заполнение протоколов 
тестирования.  

 В случае перехода на дистанционное обучение используется указанное в скобках 
курсивом 

Итого: 1014/1014  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы МДК профессионального модуля предполагает 

наличие учебного кабинета теория и методика избранного вида спорта, 
управление системой спортивной подготовки, спортивного комплекса,  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
 рабочие места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-методических материалов; программное обеспечение  

профессионального назначения; методические рекомендации и 
разработки; 

 наглядные пособия (схемы, таблицы, образцы документации, сценариев 
спортивных мероприятий и др.) 

 компьютер с выходом в Интернет, проектор, экран 
 

 Спортивный инвентарь и оборудование по легкой атлетике: 
1. Барьер легкоатлетический универсальный – 30 шт 
2.  Диск, кг 
- массой 2,0 – 5 шт. 
- массой 1,5 – 5 шт. 
- массой 1,0 – 5 шт. 
4. Измеритель  установки для прыжков в высоту – 1 шт. 
5. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. 
6. Копье, г 
- массой 800 – 5 шт. 
- массой 600 – 5 шт. 
7. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 шт.    
8. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. 
9. Мяч (масса 155-160 г, 58-62 мм) – 30 шт. 
10. Ограждение для толкания ядра  - 1шт. 
11. Палочки эстафетные – 10 шт. 
12. Планка для прыжков в высоту фибергласовая – 1 шт. 
14. Рулетка, м 
- длиной 20 – 2 шт. 
- длиной 10 – 2 шт. 
15. Секундомер электронный – 5 шт. 
16. Стойки финишные переносные – 2 шт. 
17. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт. 
18. Стенд-доска для информационных материалов – 1 шт. 
19. Тележка для перевозки барьеров  и снарядов – 1 шт. 
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20. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) – 10 шт. 
21. Ядро: 
- массой 7260 г – 5 шт. 
- массой 6 кг – 5 шт. 
- массой 5 кг -  5шт. 
- массой 4 кг – 5 шт. 
- массой 3 кг – 5 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения дисков, копий, ядер 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Гантели спортивные от 3 до 12 кг – 5 пар 
6. Медицинбол от 1 до 5 кг – 2 комплекта 
7. Штанга тяжелоатлетическая с обрезиненными дисками – 1 комплект 
 
Спортивный инвентарь и оборудование по спортивно-боевым 

единоборствам: 
1. Гимнастическая скамейка  
2. Гимнастическая стенка 
3. Мешки боксёрские (лёгкие 45-50 кг.) 
4. Мешки боксёрские (тяжелые 80-90 кг.) 
5. Лапы боксёрские  
6. Снарядные перчатки 
7. Шлема боксёрские 
8. Перчатки для спаррингов  
9. Защита голени 
10. Перекладина настенная 
11. Зеркало (для контроля за выполнением упражнений) 
12. Маты  татами борцовские 
13. Тренажер (станок для пресса ) 
14. Тренажер (скамейка штанга) 
15. Тренажер (становый) 
16. Инвентарь для индивидуального пользования: 

скакалки, гантели, набивные мячи и др. 
 

 

8-шт. 
4-шт. 
4-шт. 
4-шт. 

20-пар. 
20-пар. 
20-шт. 
20-пар. 
20-пар. 
4-шт. 
1-шт. 
2-шт. 
1-шт. 
1-шт. 
1-шт. 

По числу 
занимающихся 
одновременно 

Спортивный инвентарь и оборудование по лыжному  спорту: 
 
Лыжи, палки лыжные, ботинки лыжные – по количеству обучающихся, а также мази 

скольжения и мази держания, лыжный утюг,  пробки, скребки и станок для подготовки лыж. 
Спортивный инвентарь и оборудование по баскетболу: 
1. Мяч баскетбольный – 15шт. 
2. Баскетбольные кольца – 6 шт. 
3. Фишки – 10 шт. 
4. Конусы – 10 шт. 
5. Манишки – 10 шт. 
6. Секундомер электронный – 1 шт. 
7. Свисток – 1 шт. 
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8. Макет – 1 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
10. Сумка для мячей – 1 шт. 
11. Насос – 1 шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Барьеры – 10 шт. 
15. Табло для счета – 1 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения мячей 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Набивные мячи от 1 до 3 кг – 2 комплекта 

 
Спортивный инвентарь и оборудование по волейболу: 
1. Мяч волейбольный. – 10шт. 
2. Стойки волейбольные – 2 шт. 
3. Сетка волейбольная – 2 шт. 
4. Антенны и карманы волейбольные– 4 шт. 
5. Волейбольная корзина под мячи  – 1 шт. 
6. Секундомер электронный – 1 шт. 
7. Свисток – 1 шт. 
8. Макет – 1 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
10. Сумка для мячей – 1 шт. 
11. Насос – 1 шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Табло для счета –  
 Вспомогательные технические средства:  
6. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
7. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
8. Стеллажи для размещения мячей 
9. Маты гимнастические – 10 шт. 
10. Медицинбол от 1 до 3 кг – 2 комплекта 
 
Спортивный инвентарь и оборудование по футболу: 
1. Мяч футбольный – 10шт. 
2. Ворота футбольные – 4 шт. 
3. Фишки – 10 шт. 
4. Конусы – 10 шт. 
5. Манишки – 10 шт. 
6. Секундомер электронный – 1 шт. 
7. Свисток – 1 шт. 
8. Макет – 1 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
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10. Сумка для мячей – 1 шт. 
11. Насос – 1 шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Табло для счета – 1 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения мячей 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Медицинбол от 1 до 3 кг – 2 комплекта 

 
Спортивный инвентарь и оборудование по плаванию: 
1. Бассейн; 
2. Плавательные доски; 
3. Калабашки; 
4. Плавательные лопатки; 
5. Гимнастические  палки; 
6. Гантели; 
7. Плавательные ласты; 
8. Ворота для игры в водное поло; 
9. Мячи для игры в водное поло; 
10. Нудалсы. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Нормативно-правовые источники 
1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол 

[Электронный ресурс]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 28 c. — 978-5-906839-02-2. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65585.html 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта волейбол 
[Электронный ресурс]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 24 c. — 978-5-906839-00-8. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65586.html 

3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол 
[Электронный ресурс]. — Электрон. текстовые данные.— М.: Советский 
спорт, 2019.— 24 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru 
/57668.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта легкая 
атлетика [Электронный ресурс] /. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Советский спорт, 2019. — 36c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/57664.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта лыжные 
гонки [Электронный ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — М.: 
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Советский спорт, 2019. — 28 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/57665.html 

6. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта плавание 
[Электронный ресурс]: приказ Министерства спорта Российской 
Федерации от 19 января 2018 г. №41/ — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Вузовское образование, 2019.— 25 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87571.html. — ЭБС «IPRbooks 

7. Министерство спорта Российской Федерации:  Методические 
рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской 
Федерации [Электронный ресурс]/ Министерство спорта Российской 
Федерации- Электрон. текстовые данные.- М.: Советский спорт, 2012.-
144 c.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16819.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю 
 
Основная литература: 

 
1. Бондарчук, А.П. Основы силовой подготовки в спорте / А.П. Бондарчук. 

— Москва: Спорт, 2019.— 224 с. — (Библиотечка тренера). — ISBN 978-
5-907225-08-4. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/704133 (вход по паролю) 

2. Быченков С.В. Легкая атлетика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Быченков С.В., Крыжановский С.Ю.— Электрон. текстовые данные.— 
Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 117 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85500.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте/ 
Ю.В. Верхошанский.— 4-е изд. — Москва : Советский спорт, 2020.— 215 
с. — (Атланты спортивной науки).— ISBN 978-5-00129-086-5.— URL: 
https://rucont.ru/efd/713604   

4. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной физической подготовки 
спортсменов / Ю.В. Верхошанский. — 2-е изд. — Москва: Советский 
спорт, 2021.— 332 с.: ил. — (Наука - спорту. Основы тренировки). — 
ISBN 978-5-00129-094-0. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/713610  

5. Востриков, В.А. Спортивный отбор в практике подготовки спортсменов: 
Учебно-методическое пособие / В.А. Востриков. — 2021.— 177 с. — 
URL: https://rucont.ru/efd/750589 

6. Зациорский, В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и 
методики воспитания / В.М. Зациорский. — 5-е изд., стер. — Москва: 
Спорт, 2020. - 201 с.: ил. — ISBN 978-5-906132-49-9. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/727778 (вход по паролю) 

7. Катанский, С. А. Теория и практика рукопашного боя / Т. Р. Касьянов; С. 
А. Катанский. — Москва: Спорт: Человек, 2018.— 1112 с.: ил. — ISBN 
978-5-906131-85-0. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS 

8. Легкая атлетика с методикой тренировки [Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие для СПО/ — Электрон. текстовые данные. — 
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Саратов: Профобразование, 2019.— 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

9. Легкая атлетика с методикой тренировки [Электронный ресурс]: учебно-
методическое пособие для СПО/ — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Профобразование, 2019.— 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

10. Плавание с методикой преподавания: учебник для СПО / под общ. ред.Н. 
Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — М.: Издательство Юрайт, 2018 — 344 с. — 
(Серия: Профессиональное образование). 

11. Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка 
спортсменов : [монография] / В.Н. Платонов .— Москва : Спорт, 2019 .— 
656 с. : ил. — Библиогр.: с. 615-655 .— ISBN 978-5-9500183-3-6 .— URL: 
https://rucont.ru/efd/682593 

12. Раменская, Т.И. Техническая подготовка лыжников в бесснежный период 
: учеб. пособие / М.Е. Бурдина; Т.И. Раменская .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 144 с. : ил. — ISBN 978-5-98724-128-8 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/719649   

13. Султанахмедов, Г.С. Вольная борьба: основы технической подготовки в 
вольной борьбе [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Г.С. 
Султанахмедов .— М.: РГУФКСМиТ, 2018 .— 131 с. : ил. — Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/682387 

14. Теория и методика футбола [Электронный ресурс]: учебник / В.П. Губа [и 
др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 
«Спорт», 2018. — 624 c. — 978-5-9500179-8-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74304.html 

 
Дополнительная литература: 

 
1. Алиев, Э. Г. Основы технологии планирования, контроля и учёта 

спортивной подготовки в мини-футболе (футзале): учебное пособие / Э. 
Г. Алиев, С. Н. Андреев. — Москва: Издательство «Спорт», 2019. — 76 c. 
— ISBN 978-5-9500183-1-2. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/83622.html (дата обращения: 06.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Анализ индивидуальных и групповых тактических действий в волейболе: 
учеб.-метод. пособие / Л.В. Булыкина, Н.Ю. Белова, В.А. Григорьев, А.С. 
Ефимов, А.М. Пшеничная, Е.В. Фомин. — Москва: ТВТ Дивизион, 
2019.— 64 с.: ил. — ISBN 978-5-98724-210-0. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/719630 (дата обращения: 14.09.2021) 

3. Андреев, С. Н. Мини-футбол (футзал). Упражнения по физической и 
технико-тактической подготовке: учебно-методическое пособие / С. Н. 
Андреев. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 472 c. — ISBN 978-
5-9500179-5-7. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
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http://www.iprbookshop.ru/94124.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Бабушкин Г.Д. Психологическое обеспечение спортивной деятельности 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Бабушкин Г.Д., Яковлев Б.П.— 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 304 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86337.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 

5. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой тренировки: учеб. пособие / Ш.З. Хуббиев, С.М. Лукина, Т.Е. 
Коваль, Л.В. Чайковская. — Санкт-Петербург: Изд-во С. Петерб. ун-та, 
2018.— 272 с.: ил. — Сост. указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-5-288-
05785-4. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/693162 (вход по паролю) 

6. Бокс. основы техники бокса. методические указания Бокс. Основы 
техники бокса: методические указания / составители А. Д. Шейдер 
[и др.]. — Самара: Самарский государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2019. — 23 c. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

7. Губа, В. П. Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства: 
монография / В. П. Губа, Л. В. Булыкина, П. В. Пустошило. — Москва: 
Издательство «Спорт», 2019. — 192 c. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88477.html (дата обращения: 
08.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

8. Заболевания спортсменов : учебник / А.В. Смоленский, О.И. Беличенко, 
А.В. Тарасов, С.Ю. Золичева; ред.: А.В. Смоленский, А.В. Тарасов .— 
Москва : Спорт, 2020 .— 217 с. : ил. — ISBN 978-5-907225-54-1 .— URL: 
https://rucont.ru/efd/734815 (вход по паролю) 

9. Золотавина И.В. Техника и тактика игры в баскетбол. Основы обучения и 
совершенствования [Электронный ресурс] : учебно-методическое 
пособие / И.В. Золотавина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 152 c. — 978-5-4486-0131-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru  

10. Иванов, О. Н. Многолетняя подготовка спортивного резерва в женском 
футболе: учебно-методическое пособие / О. Н. Иванов, Ю. В. 
Быстрицкий. — Москва: Издательство «Спорт», 2021. — 168 c. — ISBN 
978-5-907225-72-5. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/110428.html (дата обращения: 03.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

11. Иссурин, В.Б. Координационные способности спортсменов / В.И. Лях; 
пер. И.В. Шаробайко; В.Б. Иссурин .— Москва : Спорт, 2019 .— 208 с. — 
Пер. с англ. — ISBN 978-5-907225-04-6 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/704128 (вход по паролю) 

12. Костюкевич, В. М. Модели тактики игры в футболе: монография / В. М. 
Костюкевич, Е. П. Врублевский. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. 
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— 168 c. — ISBN 978-5-907225-35-0. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/98636.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

13. Лапшин О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков [Электронный ресурс] 
/ О.Б. Лапшин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Человек, 2018. — 256 c. — 978-5-906132-20-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74305.html 

14. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник 
для вузов физической культуры и спорта / Матвеев Л.П. — Москва: 
Издательство «Спорт», 2020. — 344 c. — ISBN 978-5-906132-50-5. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/98646.html (дата обращения: 
09.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

15. Методика освоения самбо. учебно-методическое пособие 
Шулаков, А. В. Методика освоения самбо: учебно-методическое 
пособие / А. В. Шулаков, Р. А. Гуща. — Новосибирск: 
Новосибирский государственный университет экономики и 
управления «НИНХ», 2020. — 124 c. — ISBN 978-5-7014-0949-9. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS 

16. Нечушкин, Ю. В. Основы правил, техники и тактики игры в волейбол : 
учебно-методическое пособие / Ю. В. Нечушкин, А. Л. Удовиченко. — 
Москва: Московский государственный технический университет имени 
Н.Э. Баумана, 2019. — 52 c. — ISBN 978-5-7038-5229-3. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/110685.html (дата обращения: 
06.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

17. Никитушкин В.Г. Теория и методика детского-юношеского спорта: 
учебник для вузов / Никитушкин В.Г. — Москва: Издательство «Спорт», 
2021. — 328 c. — ISBN 978-5-907225-66-4. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/110431.html (дата обращения: 09.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

18. Николаев, А.А. Развитие силы у спортсменов / В.Г. Семёнов; А.А. 
Николаев .— Москва : Спорт, 2019 .— 208 с. : ил. — (Библиотечка 
тренера) .— ISBN 978-5-9500182-1-3 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/696835 

19. Парастаев, С.А. Питание спортсменов: рекомендации для практического 
применения (на примере футбола) : метод. рек. / С.А. Парастаев .— 
Москва : Спорт, 2018 .— 182 с. : ил. — ISBN 978-5-9500180-7-7 .— URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/682602 (вход по паролю) 

20. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков и ее особенности в 
биатлоне, двоеборье и роллерах : науч.-метод. пособие / В.Н. Плохой .— 
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Москва : Спорт : Человек, 2018 .— 278 с. — (Библиотечка тренера) .— 
ISBN 978-5-9500180-3-9 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/682603   

21. Попов О.И. Оценка техники плавания способом баттерфляй 
[Электронный ресурс]: метод.рекомендации, задания и учебн. материал 
для практ. занятий/А.Д. Колесов, О.И. Попов.-М.: РГУФКСМиТ,2018.-
32с.- Режим доступа: http://lib/rucon.ru/efd/ 671361 

22. Попов О.И. Оценка техники плавания способом брасс [Электронный 
ресурс]: метод.рекомендации, задания и учебн. материал для практ. 
занятий/А.Д. Колесов, О.И. Попов.-М.: РГУФКСМиТ,2018.-31с.- Режим 
доступа: http://lib/rucon.ru/efd/ 671363 

23. Попов О.И. Оценка техники плавания способом кроль на спине 
[Электронный ресурс]: метод.рекомендации, задания и учебн. материал 
для практ. занятий/А.Д. Колесов, О.И. Попов.-М.: РГУФКСМиТ,2018.-
31с.- Режим доступа: http://lib/rucon.ru/efd/ 671363 

24. Ревзон, А.С. Настольная книга бегуна на выносливость, или Технология 
подготовки «чистых» спортсменов / А.М. Якимов; А.С. Ревзон. — 
Москва: Спорт: Человек, 2019.— 312 с. — (Библиотечка тренера). — 
ISBN 978-5-9500182-5-1. — URL: https://rucont.ru/efd/696831 

25. Селуянов, В.Н. Подготовка бегуна на средние дистанции / В.Н. Селуянов. 
- [2-е изд.]. - Москва: ТВТ Дивизион, 2019.— 120 с. — ISBN 978-5-98724-
029-8. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/719640 (вход по паролю) 

26. Суханов, А.В. Технико-тактические особенности при обучении 
блокирования нападающих ударов в волейболе : учеб.-метод. пособие по 
волейболу для студентов, обучающихся по направлениям: 49.04.03 
«Спорт»; 49.03.01 «Физ. культура» профиль «Спортив. подготовка», 
«Спортив. подготовка в избр. виде спорта» / В.А. Григорьев, Е.В. Фомин; 
А.В. Суханов .— Москва : РГУФКСМиТ, 2019 .— 56 с. : ил. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/704881 (дата обращения: 14.09.2021) 

27. Суханов, А.В. Физическая подготовка волейболистов : курс лекций по 
волейболу для студентов, обучающихся по направлениям: 49.03.01 «Физ. 
культура» профиль «Спортив. подготовка», «Спортив. подготовка в избр. 
виде спорта»; 44.03.01 «Пед. образование» / Н.Ю. Белова, А.С. Ефимов; 
А.В. Суханов .— Москва : РГУФКСМиТ, 2019 .— 111 с. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/704879 (дата обращения: 14.09.2021) 

28. Черемисинов, В.Н. Восстановительные процессы в спорте и физической 
культуре: учеб. пособие / В.Н. Черемисинов. — Москва: ТВТ Дивизион, 
2019.— 64 с. — ISBN 978-5-98724-213-1. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/719635 (вход по паролю) 

29. Якимов, А.М. Инновационная тренировка выносливости в циклических 
видах спорта / А.С. Ревзон; А.М. Якимов. — Москва: Спорт, 2018.— 100 
с. — (Библиотечка тренера). — ISBN 978-5-9500178-3-4. — URL: 
https://lib.rucont.ru/efd/641186 (вход по паролю) 

 
Периодические издания: 
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1. Возрастная динамика специальной подготовленности девушек 11-15 лет в 
спортивном плавании [Электронный ресурс]/Булгакова [и др.]//Вестник 
спортивной науки.-2020.-№2.-С.27-30.-режим доступа: http://lib/rucon.ru/ 
efd/459441 

2. Детский тренер. – М., 2018 - 2022 
3. Культура физическая и здоровье: научно-методический журнал. – М., 

2018 – 2022. 
4. Легкая атлетика. Ежемесячный спортивно-методический журнал. – М., 

2018- 2022. 
5. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. – 

М., 2018 - 2022. 
6. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-

методический журнал. – М., 2018 - 2022. 
7. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт: научно-

теоретический журнал. – М., 2018-2022. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Армейский рукопашный бой. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://xn--80ac8bo.xn--p1ai/   

2. Баскетбол. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: Ошибка! Недопустимый 
объект гиперссылки. 

3. Все о баскетболе. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.world-basket.biz/ 

4.  Всероссийская Федерация волейбола. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.volley.ru/ 

5. Зимние виды спорта. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://winterstyle.ru/ 

6. Каратэ Шотокан. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://karate-
shotokan.narod.ru/ 

7. Матвеев Л.П.  От теории спортивной тренировки к общей теории спорта 
[Электронный ресурс] / Л.П. Матвеев. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/   

8. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа  Ошибка! Недопустимый объект 
гиперссылки.   

9. Легкая атлетика России. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.rusathletics.com/ 

10. Матвеев Л.П.  От теории спортивной тренировки к общей теории спорта 
[Электронный ресурс] / Л.П. Матвеев. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/GetText.idc?TxtID=174  

11. Мир волейбола. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:/ 
/fivb.narod.ru/ 

12. Мир легкой атлетики. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:/ /mir-
la.com/ 
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13. Общероссийская федерация рукопашного боя [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.ofrb.ru/about 

14. Портал о боксе. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:// 
allboxing.ru/ 

15. Портал бокса. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: Ошибка! 
Недопустимый объект гиперссылки. 

16. Портал о зимних видах спорта. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.ws-news.ru/history_ski.html 

17. Портал легкой атлетики. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://runners.ru/ 

18. Селуянов  В. Н. Современные особенности развития теории физической 
подготовки [Электронный ресурс] / В.Н. Селуянов. – Режим доступа 
http://sport.mipt.ru/   

19. Павлов С.Е. Теория и методика спорта – от консерватизма к деградации 
[Электронный ресурс] / С.Е. Павлов. – Режим доступа 
http://www.sportmedhealth. 

20. Российская федерация баскетбола. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.basket.ru/ 

21. Спортивная гимнастика и акробатика. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://artgym.at.ua/ 

22. Федерация спортивной гимнастики России. [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.sportgymrus.ru/     

23. Спортивная гимнастика. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://sportgymn.net.ru/ 

24. Современная лёгкая атлетика. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.sport-athlet.ru/ 

25. Федерация бокса России. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.boxing-fbr.ru/ 

26. Федерация лыжных гонок России. [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.flgr.ru/ 

27. Теория спорта. [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http:/ 
/www.fizkult-ura.ru/sci/theory_sports/1   

28. Научный портал "ТЕОРИЯ.РУ" [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://window.edu.ru/resource/668/53668 

29.  Легкая атлетика России. Режим доступа: http://www.rusathletics.com/ 
30.  Портал легкой атлетики. Режим доступа: http://runners.ru/ 
31.  Мир легкой атлетики. Режим доступа: http://mir-la.com/ 
32. Современная лёгкая атлетика. Режим доступа: http://www.sport-athlet.ru/ 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Успешному освоению данного профессионального модуля будет 

способствовать предварительное или параллельное изучение дисциплин и 
профессиональных модулей: анатомия, педагогика, психология, физиология с 
основами биохимии, основы врачебного контроля, гигиенические основы 
физической культуры и спорта,  теория и история физической культуры и 
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спорта, методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности. Аудиторные учебные занятия проводятся на базе училища.  

Обязательным условием успешного обучения в рамках 
профессионального модуля является обеспечение образовательного процесса и 
внеаудиторной  работы учебно-методической документацией. Учебный процесс 
должен обеспечиваться доступом каждого обучающегося к базам данных и 
библиотечным фондам. Во время самостоятельной подготовки, обучающиеся, 
должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

Условием допуска к производственной (по профилю специальности) 
практике в рамках данного модуля является освоение учебной практики для 
получения первичных профессиональных навыков в рамках профессионального 
модуля «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и 
руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 
спорта». 

Учебная и производственная (по профилю специальности) практики 
проводятся под руководством руководителя практики (педагога), имеющего 
высшее педагогическое образование по профилю специальности и 
осуществляющего обучение по дисциплинам профессионального цикла и 
междисциплинарным курсам. Обучающимся, предоставляется база практики, 
инвентарь и оборудование. Проводятся консультации преподавателями и 
руководителями практики.  

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса наличие 
высшего образования, соответствующего профилю модуля «Организация и 
проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта». Опыт деятельности в 
организациях соответствующей профессиональной сферы является 
обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся 
профессионального модуля. Преподаватели получают дополнительное 
профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 
том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 
года 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты обучения 

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

РК 1.1 Определять цели и задачи, 
планировать учебно-
тренировочные занятия 

- определяет цели и задачи, 
планирует учебно-
тренировочные занятия с учетом 
индивидуальных особенностей 
занимающихся; 
- использует различные методы, 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
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приемы и формы организации 
учебно-тренировочных занятий, 
строит их с учетом возрастных 
особенностей и уровня 
физической и технической 
подготовленности 
занимающихся; 
- определяет цель, задачи, 
содержание, формы спортивной 
тренировки в избранном виде 
спорта в соответствие с этапами 
многолетнего планирования; 
- учитывает теоретические и 
методические основы 
планирования физической, 
технической, тактической, 
психологической, интегральной 
подготовки спортсменов и 
учебно-тренировочных занятий 
в избранном виде спорта; 
- анализирует мотивы занятий 
избранным видом спорта, 
условия и способы их развития, 
формирование состязательной 
нацеленности и мотивации 
спортсмена.

специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.2. Проводить учебно-
тренировочные занятия 

- применяет способы и приемы 
страховки и самостраховки с 
учетом специфики избранного 
вида спорта; 
- владеет методическими 
основами обучения 
двигательным действиям и 
развития физических качеств в 
избранном виде спорта; 
- использует различные 
средства, методы и приемы 
обучения двигательным 
действиям, развития физических 
качеств в соответствие с целью 
и задачами учебно-
тренировочного занятия; 
- устанавливает педагогически 
целесообразные 
взаимоотношения с учетом 
индивидуальных особенностей 
занимающихся; 
- осуществляет подготовку к 
проведению учебно-
тренировочных занятий в 
соответствии с методическими 
требованиями;

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.2., 1.3., 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
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- использует собственный 
тренировочный и 
соревновательный опыт в 
избранном виде спорта при 
планировании и проведении 
учебно-тренировочных занятий 
и в процессе руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов; 
- использует методические 
основы обучения двигательным 
действиям и развития 
физических качеств с учетом 
специфики избранного вида 
спорта.

ПК 1.3. Руководить 
соревновательной деятельностью 
спортсменов 

- осуществляет судейство в 
избранном виде спорта при 
проведении соревнований 
различного уровня; 
- использует теорию 
спортивных соревнований, 
принципы организации 
соревновательной деятельности 
и ее структуру, систему 
соревнований с учетом 
специфики избранного вида 
спорта; 
- учитывает организационно-
педагогические и 
психологические основы 
руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 
- владеет основами организации 
соревновательной деятельности 
и системы соревнований в 
избранном виде спорта; 
- мотивирует спортсменов для 
занятий избранным видом 
спорта, используя условия и 
способы формирования и 
развития  состязательной 
нацеленности спортсмена

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.1, 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.4. Осуществлять 
педагогический контроль, 
оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на 
учебно-тренировочных занятиях 
и соревнованиях 

- характеризует методы и 
методики педагогического 
контроля на учебно-
тренировочных занятиях и 
соревнованиях с учетом 
специфики избранного вида 
спорта. 
- проводит педагогический 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике.
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контроль на занятиях и 
соревнованиях в соответствии с 
уровнем квалификации 
спортсменов; 
- использует различные методы, 
приемы и формы организации 
учебно-тренировочных занятий 
и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов, 
строит их с учетом возрастных 
особенностей и уровня 
физической и технической 
подготовленности 
занимающихся. 
- проводит оценку уровня 
различных сторон 
подготовленности 
занимающихся с учетом 
специфики избранного вида 
спорта. 

-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.5. Анализировать учебно-
тренировочные занятия, процесс 
и результаты руководства 
соревновательной деятельностью 

- анализирует учебно-
тематические планы и процесс 
учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности 
спортсменов, разрабатывает 
предложения по его 
совершенствованию в 
соответствии с обозначенными 
целью и задачами; 
- осуществляет наблюдение, 
анализ и самоанализ учебно-
тренировочных занятий, 
обсуждает отдельные занятия в 
диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической 
практики, преподавателями, 
тренерами, разрабатывает 
предложения по их 
совершенствованию и 
коррекции в соответствие с 
требованиями к организации 
педагогического контроля. 
- оценивает процесс и 
результаты тренировочной и 
соревновательной деятельности 
в соответствии с поставленными 
задачами подготовки 
спортсменов.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.1..2.2, 
2.3. , 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный 
отбор и спортивную ориентацию 

- характеризует систему 
спортивного отбора и 
спортивной ориентации  с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 
- использует различные 
критерии и подходы в 
диагностике спортивной 
предрасположенности с учетом 
специфики избранного вида 
спорта. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.3, 
самостоятельной 
работы обучающихся.

ПК 1.7. Подбирать, 
эксплуатировать и готовить к 
занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и 
инвентарь 

- выделяет разновидности 
физкультурно-спортивных 
сооружений, оборудования и 
инвентаря, особенности их 
эксплуатации с учетом 
специфики избранного видом 
спорта; 
- подбирает и использует 
спортивное оборудование и 
инвентарь для занятий 
различными видами 
физкультурно-спортивной 
деятельности с учетом их целей 
и задач, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся. 
- объясняет и соблюдает 
технику безопасности и 
требования к физкультурно-
спортивным сооружениям, 
оборудованию и инвентарю с 
учетом специфики избранного 
вида спорта.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.1., 1.3., 
1.1.2,  
самостоятельной 
работы обучающихся.

ПК 1.8. Оформлять и вести 
документацию, обеспечивающую 
учебно-тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов 

- определяет виды 
документации, обеспечивающей 
учебно-тренировочный процесс 
и соревновательную 
деятельность спортсменов с 
учетом специфики избранного 
вида спорта. 
 - ведет документацию, 
обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и 
соревновательную деятельность 
спортсменов в соответствии с 
требованиями к ее оформлению 
в избранном виде спорта.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 1.1.2, 2.3, 
самостоятельной 
работы обучающихся.
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ПК 1.9. Обеспечивать уровень 
различных сторон 
подготовленности по избранному 
виду спорта, соответствующий 
требованиям федерального 
государственного 
образовательного стандарта 

- применяет средства и методы 
спортивной тренировки в 
избранном виде спорта для 
собственного спортивного 
совершенствования. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.1.2 
самостоятельной 
работы обучающихся.

ПК 1.10. Осуществлять 
управление системой подготовки 
спортсмена с учетом 
особенностей многолетней 
тренировки  

- использует различные модели 
организации тренировочного 
процесса для оптимизации 
управления спортивной 
подготовкой с учетом этапов 
многолетней тренировки; 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.3. 
самостоятельной 
работы обучающихся.

ПК 1.11. Подбирать средства и 
методы, определять величину 
нагрузок подготовки  спортсмена 
с установкой на достижение 
высоких спортивных результатов 

- определяет содержание 
тренировочного процесса с 
учетом адаптации 
занимающихся к нагрузкам 
различной интенсивности. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.1., 2.2., 
2.3., самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

ПК 1.12. Планировать 
организацию спортивного отбора 
в системе многолетней 
подготовки 

- подбирает критерии, 
спортивного отбора с учетом 
генетической 
предрасположенности 
спортсменов к выполнению 
работы различной 
направленности; 
- определяет  методику 
спортивного отбора на 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной (по 
профилю 
специальности) 
практике. 
-Комплексная оценка 
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различных этапах многолетней 
подготовки. 

выполнения 
практических заданий 
по теме 1.3., 2.3 
самостоятельной 
работы обучающихся.

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 
 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ОК.1 Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес 
 

- наличие положительных 
отзывов по итогам  учебной и 
производственной  практики; 
 - участие в 
профориентационной 
деятельности; 
- участие в тематических 
мероприятиях 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Экспертная оценка 
участия в 
тематических 
мероприятиях. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

ОК.2 Организовывать 
собственную деятельность, 
определять методы решения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество 
 

- рациональное планирование 
профессиональной деятельности 
с учетом поставленных задач; 
- выбор наиболее эффективных 
образовательных  методик с 
учетом вида образовательного 
учреждения и индивидуальных 
особенностей занимающихся; 
- своевременность выполнения 
заданий; 
- самооценка эффективности 
выполнения профессиональных 
задач в соответствии с  
современными требованиями  в 
области физической культуры 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.3 Оценивать риски и 
принимать решения в 
нестандартных ситуациях 

- своевременное выявление 
возможных рисков в 
профессиональной 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
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 деятельности; 
- быстрота принятия решений в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях; 
- самоанализ и коррекция 
собственной деятельности в 
соответствии с определенной 
рабочей ситуацией 

выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

ОК.4 Осуществлять поиск, 
анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и 
решения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития 
 

- оперативный поиск, отбор и 
анализ документов, 
определяющих содержание и 
регламентирующих 
профессиональную деятельность 
в области физкультурного 
образования. 
 - эффективное использование 
полученной информации для 
выполнения профессиональных 
задач. 
 - планомерное выстраивание 
индивидуальных 
образовательных маршрутов 
профессионального и 
личностного развития

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

ОК.5 Использовать 
информационно-
коммуникационные технологии 
для совершенствования 
профессиональной деятельности 

 оперирование различными 
видами информации; 
 оптимальный выбор способов 
самостоятельного поиска 
информации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 результативное использование 
ИКТ для совершенствования 
профессиональной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

ОК.6 Работать в коллективе и 
команде, взаимодействовать с 
коллегами и социальными 
партнерами 

- участие в коллективном 
принятии решений при выборе 
наиболее эффективных путей 
выполнения поставленных 
задач; 
-аргументированное 
представление и отстаивание 
своего мнения с соблюдением 
этических норм;  
-бесконфликтное общение с 
преподавателями, руководством, 
коллегами на практике; 
- успешность взаимодействия с 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.
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обучающимися, 
преподавателями в ходе 
обучения, с руководителями и 
методистами производственной 
практики

ОК.7 Ставить цели, мотивировать 
деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, 
организовывать и 
контролировать их работу с 
принятием на себя 
ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса 
и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий 
 

- обоснованность постановки 
цели и выбора методов и 
приемов, направленных на 
формирование мотивации 
обучающихся. 
- уместное применение 
различных методов организации 
и  контроля мотивации 
деятельности обучающихся 
- контроль качества разработки и 
проведения занятий и 
внеклассных мероприятий 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

ОК.8 Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 

- Участие в работе 
студенческого самоуправления, 
творческих конкурсах; научно-
практических конференциях, 
спортивных соревнованиях, 
олимпиадах и т.д. 

Экспертная оценка 
достижений 
обучающихся, 
наградных 
документов, знаков, 
званий 

ОК.9 Осуществлять 
профессиональную деятельность 
в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 
 

- презентация результатов 
собственных исследований на 
научно-практических 
конференциях и конкурсах. 
-использование элементов 
современных образовательных 
технологий в процессе 
производственной практики 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

ОК.10 Осуществлять 
профилактику травматизма, 
обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся 

- строгое следование  
инструкциям по охране жизни и 
здоровья детей в период, 
учебной,  производственной и 
преддипломной практик. 
- оптимальный выбор форм и 
методов  организации и 
проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий для профилактики 
травматизма, охраны жизни и 
здоровья детей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.
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ОК.11 Строить 
профессиональную деятельность 
с соблюдением правовых норм, 
ее регулирующих  

- выстраивание отношений с 
обучающимися на основе 
требований педагогической 
этики. 
- выполнение профессиональной 
деятельности с учетом 
требований нормативно-
правовых актов, Устава 
образовательных организаций и 
должностных обязанностей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

ОК.12 Владеть профессионально 
значимыми двигательными 
действиями избранного вида 
спорта, базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности 

-  планомерное 
совершенствование собственной 
спортивной, тренировочной и 
соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта. 
-  уместное применение 
основных техник базовых и 
новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

 
Организация физкультурно-спортивной деятельности  

различных возрастных групп населения 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – 
является частью образовательной программы по специальности СПО 
49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД): Организация физкультурно-
спортивной деятельности различных возрастных групп населения и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК)1: 

1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности.

3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия.

4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

7. Разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 
занятия лечебной физической культурой. 

8. Под руководством врача проводить оценку физического развития и 
разрабатывать комплексы для индивидуальных и групповых занятий, 
включающих нетрадиционные методы лечения 

9. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
реабилитационных мероприятий с различными категориями и 
возрастными группами населения
Рабочая программа профессионального модуля может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (в 
программах повышения квалификации и переподготовки) и 
профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры и 
спорта. Уровень образования: основное общее, среднее (полное) общее. 
Опыт работы не требуется. 

 
1 Здесь и далее курсивом выделены элементы вариативной части 
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1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности 
и соответствующими профессиональными компетенциями, обучающийся в 
ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

 анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых занятий с различными возрастными группами, 
разработки предложений по их совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения; 

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий с различными возрастными группами 
населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, 
руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;  

 ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и эффективную 
работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных 
сооружений;  

уметь: 
 использовать различные методы и формы организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, 
пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических 
особенностей занимающихся, уровня их физической и технической 
подготовленности; 

 комплектовать состав группы, секции, клубного или другого 
объединения занимающихся; 

 планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные 
занятия и мероприятия на базе изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности (не менее 12 видов); 

 подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и 
задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 

 организовывать, проводить соревнования различного уровня и 
осуществлять судейство;  

 применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 
двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; 

 на основе медицинских заключений т под руководством врача 
разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 
занятия лечебной физической культурой; 
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 использовать основные приемы массажа и самомассажа; 
 проводить простейшие функциональные пробы; 
 на основе медицинских заключений и под руководством врача 

разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые 
занятия, включающие нетрадиционные методы лечения; 

 планировать организацию и проведение реабилитационных 
мероприятий; 

 разрабатывать комплексы реабилитационных мероприятий.  
 
знать: 

 требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий с различными возрастными группами 
занимающихся; 

 сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; 

 основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-
спортивной деятельности; 

 историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов 
спорта и физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику профессионально значимых двигательных действий изученных 
видов физкультурно-спортивной деятельности; 

 методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-
спортивной деятельности; 

 методику обучения двигательным действиям и развития физических 
качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности; 

 технику безопасности, способы и приемы предупреждения 
травматизма при занятиях базовыми и новыми видами физкультурно-
спортивной деятельности; 

 основы судейства по базовым и новым видам физкультурно-
спортивной деятельности; 

 виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря для занятий различными видами физкультурно-спортивной 
деятельности, особенности их эксплуатации; 

 технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

 основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля 
при проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с 
занимающимися различных возрастных групп; 

 виды документации, обеспечивающей организацию т проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом, требования к ее ведению и 
оформлению; 
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 значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и 
травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений; 

 средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, 
классификацию физических упражнений в лечебной физической 
культуре; 

 дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной 
физической культуре; 

 показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной 
физической культуры; 

 основы методики лечебной физической культуры при травмах, 
заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-
сосудистой  системы, нервной системы, при деформациях и 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

 методические особенности проведения занятий по лечебной 
физической культуре и массажу; 

 понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на 
организм; 

 основные виды и приемы массажа. 
 содержание нетрадиционных методов лечения; 
 правильность назначения и методику простейших функциональных 

проб; 
 правильность использования нетрадиционных методов лечения в 

практической профессиональной деятельности; 
 содержание основ реабилитации различных контингентов населения и 

возрастных групп; 
 правильность использования реабилитационных мероприятий 

практической профессиональной деятельности. 
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
профессионального модуля: 
 
Всего максимальной учебной нагрузки обучающегося– 1674 часа,  
в т.ч. в форме практической подготовки – 1674 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося–972 часа; 
самостоятельной работы обучающегося – 486 часов; 

учебной и производственной практики –216часов.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности (ВПД) Организация 
физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом

Профессиональные компетенции вариативной части образовательной 
программы

ПК 2.7 Разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и 
групповые занятия лечебной физической культурой. 

ПК 2.8   Под руководством врача проводить оценку физического развития и 
разрабатывать комплексы для индивидуальных и групповых 
занятий, включающих нетрадиционные методы лечения 

ПК 2.9 Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения реабилитационных мероприятий с различными 
категориями и возрастными группами населения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 

и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
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ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем
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ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)
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Приложение 2 
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Структура профессионального модуля 

Код 
Профессиональ

ных, общих 
компетенций 

Наименования разделов  
профессионального модуля 

Всего 
часов 

 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак.час.  Практика  

Обучение по МДК 

У
че

бн
ая

 
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
 Всего 

 

В том числе 

лабораторных и 
практических 

работ 

курсовых 
работ 

(проектов) 
 

самостоятельная 
 работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК – 1 
ПК – 2 
ПК – 3 
ПК – 4 
ПК – 5 
ПК – 6 

Раздел 1. Организация и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий. 

 
 

1095 
 

84 

 
 
 

1095 
 

 
84 

 
 

730 
 

 
56 

 
 

365 
 

 
28 

- 

 
365 

 
 

28 

18 144 МДК 01. Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки  
МДК 02. Организация физкультурно-
спортивной работы 

К – 7 
 

ПК – 8 
 

ПК – 9 
 
 
 
 
 
 

Раздел 2. Использование лечебной 
физической культуры и массажа 

 
 

150 
 

75 
 

54 
 
 
 
 

  
 

100 
 

50 
 

36 
 
 
 
 

 
 

50 
 

25 
 

18 
 
 
 
 

 
 

50 
 

25 
 

18 
 
 
 
 

18 36 

МДК 03. Лечебная физическая культура и 
массаж 
МДК 04. Нетрадиционные методики 
оздоровительной работы 
МДК 05. Основы реабилитации в спорте 

150 
 

75 
 

54 

- 
- 
 
- 
 
 
 
 

  

ПК 1 – 9 
Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практика, часов  216 

 
216 36 180 

Всего: 1674 1674 972 486 - 486 36 180 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
 
Наименование разделов 

профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч. / в 
том числе в форме 

практической 
подготовки, акад. ч. 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.    Организация и 
проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий. 

 
1179/ 
1179 

 

МДК 01. Базовые и новые 
физкультурно-спортивные 
виды деятельности с методикой 
оздоровительной тренировки 

1. Легкая атлетика - 219 

1095/ 
1095 

2. Подвижные игры - 54 
3. Баскетбол - 93 
4. Волейбол - 90 
5. Футбол - 108 
6. Настольный 

теннис 
- 48 

7. Фитнес - 78 
8. Плавание - 156 
9. Лыжи - 99 
10. Единоборства  
11. Туризм 

-51 
- 48 

12. Силовой атлетизм - 51 
Тема 1. 

Легкая атлетика 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 73/73 

1. 
Основы легкой атлетики как вида спорта. Возникновение и  развитие легкой 
атлетики. Место и значение легкой атлетики в системе физического воспитания. 
Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов. 

1 

2. 

Обучение технике  легкоатлетических  видов.  Техника специально – беговых 
упражнений легкоатлета. Техника бега на средние и длинные дистанции. Техника 
бега на короткие дистанции. Техника эстафетного бега. Техника барьерного бега.  
Техника прыжков в длину способами «согнув ноги», «прогнувшись». Техника 
прыжков в высоту с разбега способами «перешагивание», «фосбюри – флоп». 
Техника метания малого мяча. Техника толкания ядра. 

3 



14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 

Основы методики обучения легкоатлетическим  видам.  Типовая схема 
обучения и последовательность изучения техники легкоатлетических видов.  
Методы, средства и задачи обучения.  Методика обучения технике бега на средние 
и длинные дистанции.  Методика обучения технике бега на короткие дистанции.  
Методика обучения технике эстафетного бега.  Методика обучения технике 
прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».  Методика обучения технике 
прыжка в длину с разбега способом «перешагивание».  Методика обучения 
технике метания малого мяча.  Методика обучения технике толкания ядра.

3 

4. 

Организация занятий в различных звеньях системы физического воспитания. 
Легкоатлетические упражнения в программе дошкольных учреждений. 
Легкоатлетические упражнения в программе общеобразовательных учреждений, 
высших и средних специальных заведений.  Требования к планированию  и 
организации занятий по легкой атлетике с различными возрастными группами. 
Структура, задачи, формы занятий легкой атлетикой. Требования к планированию  
и организации занятий по легкой атлетике с различными возрастными группами. 
Структура, задачи, формы занятий легкой атлетикой. 
Содержание урока по легкой атлетике. Конспект фрагмента урока, его составные 
части. Планирование урока по легкой атлетике. Технологическая карта урока, ее 
составные части. Использование методов педагогического контроля при  
проведении занятий по легкой атлетике. Внеурочные формы занятий  легкой 
атлетикой. Особенности занятий легкой атлетикой с женщинами. Меры  
безопасности и профилактика травматизма на занятиях  легкой атлетикой (в беге, в 
метаниях, в прыжках в длину, в прыжках в высоту, в кроссовых пробегах). 

3 

5. 

Организация и проведение соревнований по легкой атлетике.  Виды и 
характер соревнований по легкой атлетике.  Правила соревнований по бегу и 
ходьбе. Правила соревнований по прыжкам, метаниям. Правила соревнований по 
многоборью.

3 

6. 

Оздоровительная направленность легкоатлетических упражнений. 
Оздоровительный эффект легкоатлетических упражнений. Методические 
особенности занятий оздоровительным бегом. Подготовка населения к сдаче норм 
ГТО. 

3 

Практические занятия 73/73 
 
 
 
 

 

1. 

Освоение техники легкоатлетических видов: специально – беговых упражнений,  
бега на средние и длинные дистанции, бега на короткие дистанции, эстафетного 
бега, барьерного бега, прыжка в длину с разбега  способами «согнув ноги», 
«прогнувшись», прыжков в высоту с разбега способами «перешагивание», 
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«фосбюри – флоп», метания малого мяча, толкания ядра.  
 
 
 

2.  Освоение методики обучения технике легкоатлетических видов:  бега на средние и 
длинные дистанции, бега на короткие дистанции, эстафетного бега, барьерного 
бега, прыжка в длину с разбега  способами «согнув ноги», «прогнувшись», 
прыжков в высоту с разбега способами «перешагивание», «фосбюри – флоп», 
метания малого мяча, толкания ядра.

3. Освоение методики проведения занятий по легкой атлетике с различными 
возрастными группами  (проведение фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности).

4.  Организация и проведения педагогического контроля на физкультурно-
спортивных занятиях: педагогического анализа, хронометража,  регистрации 
частоты сердечных сокращений.

5. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике:  составление 
положения о соревновании по легкой атлетике,  составление и заполнение заявок 
на участие в соревнованиях по легкой атлетике, протоколов по бегу, прыжкам, 
метаниям, выполнение обязанностей судей.

6.  Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку 
населения (в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО.

7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования

8. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия  

Тема 2. 
Подвижные игры 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 18/18 

1. 

История возникновения, развитие и современное состояние подвижных игр. 
История, возникновение и развитие подвижных игр. Основные понятия о 
подвижных играх.  Предмет и задачи курса. Основы теории подвижных игр. Роль 
подвижных игр в профессионально-личностном развитии.  

1 

2. 

Классификация и терминология подвижных игр. Командные, некомандные 
переходные подвижные игры. Ролевые и сюжетные подвижные игры. Игры с 
ритмической ходьбой и простейшими упражнениями под речитатив, пение, 
музыку. Игры с преобладанием простых общеразвивающих  упражнений. Игры 
преимущественно с бегом. Игры преимущественно с подскоками и прыжками. 
Игры с элементами борьбы и сопротивления. Игры с метанием на дальность и в 
цель. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. Игры на местности. Игры 
аттракционы. Отличие подвижных игр от спортивных игр. 

2 
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3. 

Техника и тактика и методика обучения подвижными играми. Сущность и 
значение образовательных задачпри проведении подвижных игр.Основы методики 
применения подвижных игр. Педагогические требования к организации и 
проведению подвижных игр. Выбор игры.   Подготовка к проведению игры. 
Основные задачи руководителя игры, организация играющих, подведение итогов 
игры.  Требования к подготовке места для проведения игры. Как распределить 
роли играющих (выбор водящих и капитанов, судей и их  помощников).  Способы 
распределения участников игры по командам. Требования к рассказу и порядок 
объяснения игры в зависимости от возраста занимающихся. Роль и место показа. 
Реализация основных дидактических принципов при проведении игр. Роль учителя 
в процессе игры. Регулирование нагрузки в игре.  

3 

4. 

Организация занятий подвижными играми в различных звеньях системы 
физического воспитания. Игры в занятиях с детьми 1-3 классов. Характеристика 
подвижных игр для учащихся 4-6 классов.  Подвижные игры наиболее типичны 
для подросткового возраста. Подвижные игры в средних специальных учебных 
заведений, ДЮСШ, спортивных секциях, в спортивно-оздоровительных лагерях, в 
лечебных учреждениях и санаториях, на переменах, школьных праздниках, в 
группах продлённого дня.

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности при занятиях подвижными 
играми.Обеспечение техники безопасности на занятиях   подвижными играми. 
Требование к местам занятий, к организации и проведению подвижных игр в 
спортивных залах, на открытой площадке, коридоры, актовые залы, искусственные 
площадки. Проведение подвижных игр в различное время года, температурного 
режима и т.д.

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по подвижным играм.  Судейство в 
подвижных играх. Подведение итогов игры. Организация соревнований по 
подвижным играм. Необходимая документация для проведения соревнований по 
подвижным играм (план спортивно- массовых мероприятий, положение о 
проведении соревнований, подготовка необходимого инвентаря, подготовка 
судейской бригады, подготовка мест к проведению соревнований).

3 

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием подвижных 
игр. Игры, воспитывающие высокие морально-волевые качества, игры для 
укрепления здоровья и способствующие правильному физическому развитию, игры 
для формирования жизненно важных двигательных качеств, навыков и умений.

3 

8. Использование подвижных игр в рекреационной деятельности. 
Постановказадач и подбор средств, методов и форм рекреационной деятельности 

3 
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по циклам занятий различной продолжительности. Обеспечение уровня 
двигательной активности, соответствующему состоянию и потребностям. 
Способствовать осознанному использованию подвижных игр для восстановления и 
укрепления здоровья. Приобщение молодёжи к здоровому образу жизни.  

Практические занятия 18/18 
 
 
 
 
 
 

 

1. Подбор и проведение подвижных игр подготовительных к другим видам спорта, 
педагогических задач, контингента и условий проведения. 

2. 
Организация и проведение подвижных игр для воспитания различных физических 
качеств (быстроты, ловкости, силы, скоростных  качеств, гибкости, выносливости 
и т. д).

3. Организация и проведение соревнований по подвижным играм.

4. Подбор и проведение игр, способствующих овладению правильной техники и 
тактики изучаемых видов спорта (баскетбол,  волейбол, лёгкая атлетика, футбол).

5. Разработка плана-конспекта проведения  подвижных игр.

6. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

8. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

Тема 3. 
Баскетбол 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 31/31 

1. 

Возникновение, развитие и современное состояние баскетбола История, 
возникновение и развитие баскетбола. Современные тенденции развития 
баскетбола. Баскетбол на Олимпийских играх, чемпионатах Мира и Европы. 
Классификация техники и тактики игры.  Место и значение занятий баскетболом в 
системе физической культуры. Инвентарь и оборудование. 

1 

2. 

Классификация и терминология в баскетболе. Передвижения, техника владения 
мячом, остановки, повороты, выбивание, отбивание мяча. Накрывание, перехват, 
вырывание мяча. Подбор, блокировка мяча. Финты (с мячом и без мяча). Техника 
защиты, техника нападения. Защита индивидуальная, групповая и зонная. 
Нападение стремительное и позиционное.

2 

3. 

Техника, тактика и методика обучения баскетболу. 
Перемещения: стойки, ходьба, бег. Прыжки в высоту с места и в движении. 
Остановки шагом и прыжком. Повороты вперёд, назад на 90, 180, 360 градусов 
Владение мячом: ловля мяча двумя руками на месте и в движении,  ловля мяча 

3 
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одной рукой на месте и в движении.  Ловля мяча на различной высоте. Передачи 
мяча: двумя руками от груди,  сверху, снизу, из-за головы, одной рукой от плеча, 
одной рукой сверху (снизу), сбоку. Скрытые передачи. Передачи на месте, в 
движении, в прыжке. Передачи с сопротивлением защитника. Броски: с места, 
одной, двумя руками от груди, от плеча, от головы, в прыжке, в движении. Броски 
с сопротивлением. Добивание. Ведение мяча: на месте в движении. Высокое, 
низкое ведение переменно правой (левой) рукой. Ведение с изменением 
направления, скорости и высоты отскока. Ведение с сопротивлением. Финты: без 
мяча, на приём мяча и рывок с мячом, на передачу, на бросок и для прохода. 
Заслоны и их характеристика. Тактика игры в нападении. Индивидуальные 
тактические действия с мячом и без мяча. Взаимодействие игроков. Командная 
тактика нападения. Тактика игры в защите. Индивидуальная тактика против 
игрока с мячом и без мяча. Групповая тактика – подстраховка, переключение, 
проскальзывание. Командная тактика - зонная защита, личная защита (прессинг). 
Овладение мячом, противодействия: вырывание, выбивание мяча из рук и при 
ведении. Перехват, накрывание при бросках. Овладение мячом, отскочившего от 
щита.

4. 

Организация занятий баскетболом в различных звеньях системы 
физического воспитания. Последовательность и этапы обучения. Основные 
средства, методы и методические приёмы. Подбор и дозировка упражнений. 
Ознакомление с учебным материалом по баскетболу в программах для 
общеобразовательной школы, средних и высших учебных заведениях,  ДЮСШ.  
Структура, задачи и содержание урока по баскетболу. Подготовка педагога к 
уроку. Конспект фрагмента урока, его составные части. Оценка успеваемости. 
Планирование урока по баскетболу.  Технологическая карта урока и ее составные 
части.  
Составление документации для организации и проведения физкультурно-
спортивных мероприятий по баскетболу (годовой план ФСМ, положения, сметы, 
протоколы). При проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий по 
баскетболу определять цели, задачи и подбирать адекватные средства для их 
реализации. 

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности при занятиях баскетболом. Состояние 
инвентаря и оборудования, спортивного зала  (площадка, размеры, покраска, 
освещение, вентиляция и т.д.). Форма одежды занимающихся. Формы и методы 
проведения занятий.

3 

6. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Организация 3 
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судейства соревнований по баскетболу. Положение о соревновании. Функции 
главного судьи. Состав судейской бригады. Жестикуляция судей при проведении 
соревнований по баскетболу. Техническое обеспечение соревнований. Проведение 
соревнований в общеобразовательной школе, средних и  высших учебных 
заведений, ДЮСШ. Системы соревнований в баскетболе. Календарь 
соревнований. Виды соревнований. Планирование соревнований. Место и 
значение соревнований в младшем, среднем старшем школьном возрасте, а так же 
среди студентов средних и высших учебных заведений. Знать критерии 
регулирующие физическую нагрузку при занятиях баскетболом. Самоконтроль, 
врачебный и педагогический контроль при проведении физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий по баскетболу. Основные средства восстановления 
работоспособности при занятиях баскетболом.

7. 

 Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием баскетбола. 
Организация и проведение занятий в различных группах занимающихся, группы 
здоровья, группы ОФП, группы по интересам. Влияние и воздействие занятий 
баскетболом на функциональное состояние занимающихся с различными 
возрастными группами. Определить уровень физического развития в различных 
возрастных группах на основании медико-биологических и психических факторов. 
Питание и режим дня для спортсменов, занимающихся баскетболом на начальном 
этапе подготовки. Знать права и обязанности, занимающихся спортом. Знать 
физиологические основы при закаливании организма 

3 

8. 
Использование занятий баскетболом в рекреационной деятельности. 
Использование элементов баскетбола в играх и эстафетах. Организация и 
проведение массовых соревнований (стрит-бол, фестивали).  

3 

Практические занятия  
31/31 

 
1.  Обучение техники и тактики игры в баскетбол. 
2.  Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

3.  Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 
возрастными             группами населения.

4.  Разработка конспекта, фрагмента занятий по баскетболу.
5.  Проведение фрагментов занятий по баскетболу.
6.  Выполнение контрольных нормативов.
7.  Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по баскетболу. 

8. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

9. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
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новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

Тема 4. 
Волейбол 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 30/30 

1. 

История возникновения и развитие волейбола. Краткие исторические сведения 
возникновения игры. Волейбол  в СССР,  России и Мире. Предмет и задачи курса. 
Достижения отечественных спортсменов- волейболистов на чемпионатах Европы, 
мира, Олимпийских играх. Состояние волейбола в Иркутской  области.

1 

2. 

  Классификация и терминология в волейболе. 
Техника нападения: техника перемещений, техника владения мячом  подачи, 
передачи, нападающий удар. Техника защиты: техника перемещений, техника 
противодействий приём мяча, блок. Тактика нападения: индивидуальные 
тактические действия, групповые, командные. Тактика защиты: индивидуальные, 
групповые, командные тактические действия. 

2 

3. 

 Техника и тактика волейбола и методика обучения. 
Педагогическая характеристика волейбола. Последовательность и этапы обучения. 
Основные средства методы и методические приёмы, используемые при обучении. 
Волейбол в программе физического воспитания общеобразовательной 
школы.Фазовая структура технических приёмов игры в волейбол. Техника 
перемещений (ходьба, бег, скачок, обычный, приставной шаг. Техника владения 
мячом: передачи двумя (одной) рукой сверху, снизу. Подачи: нижняя прямая, 
нижняя боковая; верхняя прямая, верхняя боковая; планирующая, силовая, 
нацеленная, в прыжке. Нападающий удар: прямой нападающий удар, боковой 
нападающий удар, тактика нападающего удара. Техника защиты: техника 
перемещений; приём мяча двумя (одной) рукой сверху и снизу, приём мяча с 
последующим падением. Блок: подвижный, неподвижный, одиночный и 
групповой. Тактика нападения: индивидуальная, групповая, командная. Тактика 
защиты: индивидуальная, групповая, командная. Контроль практических умений и 
навыков. Методика обучения тактическим действиям. 

3 

4. 

Организация занятий волейболом в различных звеньях системы физического 
воспитания. Типовая схема обучения. Последовательность изучения в волейболе. 
Методика обучения техническим приёмам волейбола. Структура, задачи и 
содержание урока по волейболу в общеобразовательной школе, средних учебных 
заведений, ДЮСШ, вузах. Подбор и дозировка упражнений в различных 
возрастных группах. Подготовка педагога к проведению занятий по волейболу. 
Конспект фрагмента урока, его составные части. Технологическая карта урока и ее 
составные части. 

3 
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 Оценка успеваемости. Ознакомление с учебным материалом по волейболу в 
программах для общеобразовательной школы, средних специальных учебных 
заведений, ДЮСШ, вузах. 

5. 

Обеспечение техники безопасности при занятиях волейболом. Правила  
поведения занимающихся волейболом в спортивном зале. Состояние игрового 
поля, инвентаря и оборудования. Гигиенические нормы спортивного сооружения. 
Правила техники безопасности во время проведения занятий, а также во время 
проведения соревнований. Приёмы общения с коллективом и индивидуумом в 
условиях игрового спортивного зала.

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по волейболу. Официальные 
волейбольные правила 2009-2012. Положение о соревновании: цели и задачи, 
сроки и место проведения, руководство, участники соревнований, условия 
проведения, награждение, условия приёма, дисциплинарные проступки, подача 
протестов, сроки подачи заявок. Виды соревнований. Системы розыгрыша 
(круговая, с выбыванием, смешанная). Сопутствующая документация: таблицы, 
протоколы, отчёты. Судейская бригада и их обязанности. Жестикуляция судей в 
волейболе.

3 

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии в волейболе. Укрепление 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем средствами волейбола. Волейбол как 
средство снятия напряжения и перенапряжения (стрессов). Умение определять 
уровень физического развития в различных возрастных группах на основании 
медико-биологических и  психических факторов.  

3 

8. 

Использование волейбола в рекреационной деятельности. Привлечение 
населения к рекреационной деятельности как фактору здорового образа    жизни; 
подбор адекватных поставленным задачам средств, методов и форм 
рекреационной деятельности по циклам занятий различной продолжительности. 
Обеспечение уровня двигательной активности, соответствующего состоянию и 
потребностям занимающихся. Способствовать осознанному использованию 
средств волейбола для восстановления и укрепления здоровья. Приобщение к 
здоровому образу жизни.

3 

Практические занятия: 30/30  

1. 
Составление комплексов  общеразвивающих  и специальных упражнений 
волейболистов на различной ступени подготовленности различной квалификации. 

2. Демонстрация методики обучения техническим приёмам игры в волейбол.
3. Организация и проведение соревнований по волейболу.
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4. Педагогический анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 
возрастными группами.

5. Разработка конспекта занятия по виду физкультурно-спортивной деятельности;
6. Проведение фрагментов занятий по виду физкультурно-спортивной деятельности.
7. Выполнение контрольных нормативов по волейболу; 

8. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

 

9. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

 

Тема 5. 
Футбол 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 36/36  

1. 

Возникновение, развитие и современное состояние футбола. История 
возникновения футбола. Эволюция правил соревнований, техники, тактики, 
оборудования, инвентаря и мячей в футболе. Футбол на Олимпийских играх, 
чемпионатах мира и Европы. Современное состояние футбола. Разрядные нормы и 
требования Единой спортивной классификации. Развитие футбола в Иркутской 
области.

1 

2. 

Классификация и терминология  в футболе. Классификация техники и тактики 
игры в футбол. Техника полевых игроков. Техника вратаря, техника перемещений, 
остановки. Техника владения мячом.  Предмет, задачи, содержание курса, 
требования комплексной подготовки студентов.  Основные термины: в футболе 
(функции игроков) Международная терминология её применение в практической 
деятельности.

2 

.3 

Техника, тактика и методика обучения игры в футбол Понятие техника игры, 
технический приём. Фазовая структура технических приёмов игры  в нападении и  
обучения техническим приёмам игры. Средства и методы обучения. Техника 
передвижения, техника владения мячом (ведение мяча – внешней, средней, 
внутренней частью подъёма. Ведение подошвой, внешней и внутренней стороной 
стопы. Удары по мячу – внутренней, внешней стороной стопы; средней частью 
подъёма, носком, пяткой, головой, лбом. Остановки мяча – внутренней стороной 
стопы, подошвой, внутренней и внешней стороной подъёма, бедром, грудью, 
головой. Техника игры в защите, расположение защитников. Взаимодействие с 
голкипером. Действия при исполнении стандартов. Тактика игры, индивидуальная 
в нападении и в защите. Взаимодействие игроков. Групповая тактика игры в 
защите и в нападении, обманные движения (финты) их разновидность. Игра 
вратаря.

3 
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4 

Организация занятий по футболу в различных звеньях системы физического 
воспитания. 
Педагогическая характеристика футбола. Последовательность и этапы обучения. 
Основные средства, методы и методические приёмы, используемые при обучении. 
Футбол в программе физического воспитания общеобразовательной школы, 
средних учебных заведений, ДЮСШ, вузе. Методика обучения техническим и 
тактическим приёмам игры в футбол. Структура, задачи и содержание урока по 
футболу в общеобразовательной школе, средних учебных заведений, ДЮСШ, 
вузе.  Подбор и дозировка общеразвивающих и специально-подготовительных 
упражнений при проведении занятий по футболу. Подготовка педагога. Конспект 
фрагмента урока, его составные части при проведении занятий в 
общеразвивающей школе, средних  и высших учебных заведениях, ДЮСШ. 
Оценка успеваемости. Планирование урока по футболу в общеобразовательной 
школе в различных возрастных группах. Технологическая карта урока и ее 
составные части. 
 Организация и методика проведения футбола с различными возрастными 
группами. Специальные упражнения для воспитания физических качеств 
необходимых футболистам. Средства и методы при обучении двигательным 
действиям. Документация для организации и проведения физкультурно-
спортивных мероприятий (годовой план ФСМ, положения, сметы, протоколы). 
Развёрнутый конспект урока по футболу для различных возрастных групп. 

3 

5 

Обеспечение техники безопасности при занятиях футболом. 
Гигиеническиетребования  к спортивным сооружениям в футболе, а также к 
занимающимся футболом. Спортивная одежда и обувь в футболе и уход за ней. 
Гигиенические требования к местам занятий футболом. Страховка и 
самостраховка в процессе занятий футболом. Техника безопасности и 
предупреждения травматизма при занятиях футболом. 

3 

6 

Организация и проведение соревнований по футболу. Виды и характеристика 
соревнований в футболе. Правила соревнований в футболе. Документы 
необходимые для проведения соревнований по футболу (положение, протоколы, 
таблицы, расписания, отчёты и др.) Состав судейской бригады по футболу. 
Обязанности судей. Системы розыгрыша. Определение победителей. Особенности 
проведения массовых соревнований по футболу. Жестикуляция судей в футболе. 

3 

7 
Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием футбола. 
Футбол как средство оздоровления различных категорий населения. Влияние 
занятий футболом на функциональное состояние занимающихся. Методика

3 
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проведения занятий различной направленности. Обучение самоконтролю 
занимающихся футболом. Организация и проведение занятий в различных группах 
(группы здоровья, группы ОФП, группы по интересам). Контроль теоретических 
знаний. Определение уровень физического развития в различных возрастных 
группах на основе медико-биологических и психических факторов. При 
проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий по футболу уметь 
правильно определять цели и задачи и подбирать адекватные средства для их 
реализации.  

8 

Использование футбола в рекреационной деятельности. Использование 
элементов баскетбола в играх и эстафетах. Организация и проведение массовых 
праздников, фестивалей с элементами футбола. Способствовать осознанному 
использованию средств футбола для восстановления и укрепления здоровья.

3 

Практические занятия: 36/36  
1. Обучение техники и тактики  игры в футбол.

2. Организация и проведение соревнований по футболу в различных возрастных 
группах.

3. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 
возрастными группами населения.

4. Разработка конспекта, фрагмента занятий по футболу в школе, ССУЗ, ДЮСШ, 
ВУЗе.

5. Проведение фрагментов занятий по футболу в различных возрастных группах.
6. Выполнение контрольных нормативов.
7. Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по футболу.

8. Составление комплексов упражнений для воспитания физических качеств 
необходимых футболисту.

9. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

10. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

Тема 6. 
Настольный теннис 

 
 
 
 

Содержание 16/16 

1. 

История, возникновение, развитие и современное состояние настольного 
тенниса. Достижения теннисистов России на мировой арене. Количество 
занимающихся в России и мире. Спортивные сооружения для занятий настольным 
теннисом и их состояние. Итоги и анализ выступления сборных национальных , 
молодёжных и юниорских команд по настольному теннису. Развитие настольного 

1 
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тенниса в Иркутской области.

2. 

Классификация и терминология в настольном теннисе. Мяч для игры в 
настольный теннис. Ракетка. Накладка для  ракетки. Сетка.  Стол. Счётчик. 
Игровая площадка. Спортивные соревнования. Командные соревнования. Лично-
командные соревнования. Личные соревнования. Матч. Встреча. Парная встреча. 
Партия. Очко. Ошибка. Приём. Подача. Концевая линия. Переигровка. Рука с 
ракеткой. Розыгрыш. Свободная рука. Технический приём. Тактический приём. 
Технико-тактический приём. Хватка. Вертикальная хватка. Горизонтальная хватка. 
Падающий. Принимающий. Судья. Мяч в игре.

2 

3. 

Техника и методика обучения в настольном теннисе. Стойки  правосторонняя, 
нейтральная, левосторонняя, высокая, средняя, низкая, широкая, узкая. По 
отношению к столу (в ближней зоне, в средней зоне, в  дальней  зоне, в левом 
углу, в середине, в правом углу).  Хватки (способы держания ракетки) 
горизонтальная  (европейская), вертикальная (азиатская). Передвижения 
(бесшажный, шаги, прыжки, рывки). Подачи: слева с нижнебоковым вращением, 
справа с нижнебоковым вращением, подача слева быстрая с верхним вращением. 
Подрезка, срезка, (подрезка справа, подрезка слева, срезка справа, слева). Накат 
(накат справа, накат слева). Удары (топ-спин, топс-удар, завершающий удар 
справа, топ-спин справа, топ-спин слева. Свеча (свеча справа, свеча слева).

3 

4. 

Организация занятий в настольном теннисе в различных звеньях системы 
физического воспитания.  
Педагогическая характеристика настольного тенниса. Последовательность и этапы 
обучения. Основные средства, методы и методические приёмы, используемые при 
обучении, настольный теннис  в программе физического воспитания 
общеобразовательной школы, средних  и высших учебных заведениях, ДЮСШ. 
Методика обучения техническим и тактическим приёмам игры в  настольный 
теннис. Структура, задачи и содержание урока по  настольному теннису   в 
общеобразовательной школе, средних учебных заведений, ДЮСШ, вузе.  Подбор 
и дозировка общеразвивающих и специально-подготовительных упражнений при 
проведении занятий по  настольному теннису. Подготовка педагога. Конспект 
фрагмента урока, его составные части при проведении занятий в 
общеразвивающей школе, средних учебных заведений, ДЮСШ, вузе. Оценка 
успеваемости. Планирование урока по  настольному теннису в 
общеобразовательной школе в различных возрастных группах. Организация и 
методика проведения  настольного тенниса с различными возрастными группами.  

3 

5. Обеспечение техники безопасности на занятиях по настольному теннису.  3 
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Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий настольным 
теннисом: соблюдение требований к освещению, расположению столов, игровым 
площадкам, спортивной одежде и обуви.

6. 

Организация и проведение соревнований по настольному теннису. Судейская 
документация, системы розыгрыша, судейская коллегия, обязанности судей. Виды 
соревнований. Судейская бригада и их обязанности. Организация и проведение 
соревнований по настольному теннису в общеобразовательных учреждениях, 
средних учебных заведениях, ДЮСШ, вузы. Разработка программы соревнования 
по настольному теннису для различных возрастных групп и учебных заведений.

3 

7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием настольного 
тенниса. Настольный теннис с различным возрастным контингентом. Организация 
и проведение занятий  по настольному теннису в различных группах (группы 
здоровья, группы ОФП, группы по интересам). Влияние настольного тенниса на 
функциональное состояние занимающихся. Обучение самоконтролю при занятиях 
настольным теннисом.  

3 

8. 

Использование настольного тенниса в рекреационной деятельности. 
Использование элементов настольного тенниса в играх, эстафетах. Настольный 
теннис на открытых площадках при ЖКХ, в парках, в санаториях, домах отдыха, 
на турбазах.  Организация и проведение массовых мероприятий фестивалей, 
праздников в школах в вузах в ССУЗах. 

3 

Практические занятия  16/16  
1. Освоение классификации и терминологии.
2. Обучение технике настольного тенниса.

3. Организация и проведение соревнований по настольному теннису с различными 
возрастными группами.

4. Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 
возрастными группами населения. 

5. Разработка конспекта занятия по виду физкультурно-спортивной деятельности в 
различных учебных заведениях (школы, ССУЗ. ДЮСШ, Вузы).

6. Выполнение контрольных нормативов.

7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

8. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 
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Тема 7 
Фитнес 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 26/26 

1. История, возникновение, развитие и современное состояние фитнеса. История 
возникновения фитнеса. Современное состояние фитнеса.

1 

2. Классификация и терминология в фитнесе. Понятие «фитнес». 
Оздоровительный фитнес, его цели и задачи. Характеристика дисциплины 
«Фитнес». Классификация и терминология. 

2 

3. Техника и методика обучения в фитнесе. Занятия общим, физическим, 
спортивно-ориентированным фитнесом. Средства фитнеса: аэробной 
направленности, гимнастические упражнения, упражнения циклического 
характера, силовые упражнения, упражнения на растягивание, упражнения  
релаксации и рекреации.

3 

4. Организация занятий по фитнесу в различных звеньях системы физического 
воспитания.  Возрастные аспекты проведения занятий фитнесом: детский, 
подростковый и молодежный период. Возрастные аспекты проведения занятий  
фитнесом: зрелый, старший и пожилой возраст.  

3 

5. Обеспечение техники безопасности на занятиях по фитнесу. Правила 
проведения занятий по фитнесу и требования к технике безопасности. Травмы и 
методы их профилактики при занятиях по фитнесу. 

3 

6. Организация и проведение соревнований по фитнесу.  Подготовка места 
проведения соревнований по фитнесу. Основная документация.  Правила 
соревнований по фитнесу. Организация и проведения конкурса по флешмобу 

3 

7. Организация и проведение занятий по фитнесу в различных звеньях системы 
физического воспитания. Фитнес в общеобразовательных школах, в вузах,  
фитнес для людей пожилого возраста. Документы планирования. Организация 
занятия по фитнесу. Содержание комплекса специальных физических упражнений 
по фитнесу. Подготовка преподавателя к занятиям. Методика построения занятия 
по фитнесу.

3 

8. Использование фитнеса в рекреационной деятельности. Характеристика 
фитнеса в рекреационной деятельности. Особенности проведения занятий. 

3 

Практические занятия 26/26 
 
 
 
 
 

 
1. Освоение классификации и терминологии в фитнесе. 
2. Обучение технике фитнеса.
3. Организация и проведение соревнований по фитнесу. 
4. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 

возрастными группами населения. 
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5. Разработка конспекта фрагмента занятия по виду физкультурно-спортивной 
деятельности.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Выполнение контрольных нормативов.
7. Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-

спортивной деятельности.
8. Разработка и проведение аэробно-танцевального флэш-моба в рамках 

физкультурно-оздоровительной деятельности.
9. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 

использованием новых видов оборудования. 
10. Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 

новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

Тема 8 
Плавание 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 52/52

1. 
Возникновение, развитие и современное состояние плавания. История 
возникновения плавания. Плавание на Олимпийских играх, чемпионатах мира и 
Европы. Современное состояние плавания.

1 

2. Классификация и терминология. Характеристика дисциплины «Плавание». 
Классификация и терминология. Спортивное плавание, водные виды спорта.

2 

3. 

Техника и методика обучения спортивным способам плавания, стартов и 
поворотов. Основы техники плавания. Понятие техники плавания. Физические 
свойства воды. Равновесие тела в воде. Гидростатическое давление. 
Сопротивление движению тел, виды сопротивления. Кинематические 
характеристики движений. Динамические характеристики движений. Элементы 
движений пловцов. Техника и методика обучения плаванию кролем на спине. 
Общая характеристика способа. Положение тела и движения ногами. Движения 
руками и дыхание. Общее согласование движений. Фазовый состав техники старта 
и поворота в способе кроль на спине. Упражнения для изучения техники  плавания 
кролем на спине «на суше» и «на воде». Техника и методика обучения плаванию 
кролем на груди. Общая характеристика способа. Положение тела и движения 
ногами. Движения руками и дыхание. Общее согласование движений. Фазовый 
состав техники старта и поворота в способе кроль на груди. Упражнения для 
изучения техники  плавания  кролем на груди «на суше» и «на воде». Техника и 
методика обучения плаванию брассом. Общая характеристика способа. Положение 
тела и движения ногами. Движения руками и дыхание. Общее согласование 
движений. Фазовый состав техники старта и поворота в способе брасс. 
Упражнения для изучения техники плавания способом брасс «на суше» и «на 

3 
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воде». Техника и методика обучения плаванию дельфином: Общая характеристика 
способа. Положение тела и движения ногами. Движения руками и дыхание. Общее 
согласование движений. Фазовый состав техники старта и поворота в способе 
дельфин. Упражнения для изучения техники плавания способом дельфин «на 
суше» и «на воде».

4. 

Техника и методика обучения прикладному плаванию. Цель и задачи 
прикладного плавания. Прикладные способы плавания: плавание на боку и брасс 
на спине. Техника и методика обучения плаванию брассом на спине. Общая 
характеристика способа. Положение тела и движения ногами. Движения руками и 
дыхание. Общее согласование движений. Упражнения для изучения техники 
плавания способом брасс на спине «на суше» и «на воде». Техника и методика 
обучения плаванию на боку. Общая характеристика способа. Положение тела и 
движения ногами. Движения руками и дыхание. Общее согласование движений. 
Упражнения для изучения техники плавания  на боку «на суше» и «на воде». 
Ныряние в длину. Техника и методика обучения нырянию в длину. Ныряние в 
глубину. Техника и методика обучения нырянию в глубину. Преодоление водных 
преград. Спасение тонущих. Спасательные средства и их применение. Оказание 
доврачебной помощи пострадавшему на воде.  

3 

5. 

Организация и проведение занятий по плаванию в различных звеньях 
системы физического воспитания. Плавание в дошкольных учреждениях, 
плавание в общеобразовательных школах, плавание в вузах, плавание в 
вооруженных силах. Документы планирования. Организация занятия в условиях 
плавательного бассейна и открытых водоемов. Урок по плаванию. Содержание 
комплекса специальных физических упражнений «на суше» и «на воде» по 
обучению плаванию. Подготовка преподавателя к занятиям. Методика 
построения урока по плаванию. Технологическая карта урока и ее составные 
части. 

3 

6. 
Обеспечение техники безопасности на занятиях плаванием. Правила поведения 
на воде и требования к  технике безопасности. Критические ситуации на занятиях 
и способы их преодоления. 

3 

7. 

Организация и проведение соревнований по плаванию. Подготовка места 
проведения соревнований по плаванию. Основная документация. Состав  
судейской коллегии. Правила соревнований по плаванию. Организация и 
проведение водных праздников.  

3 

8. Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием средств 
плавания. Оздоровительное плавание при различных заболеваниях и патологиях. 

3 
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Противопоказания для занятий. Характеристика аквафитнеса (гидроаэробика, 
гидрошейпинг, кондиционная тренировка и др.). Подготовка населения к сдаче 
норм ГТО. 

9. Использование плавания в рекреационной деятельности. Характеристика. 
Особенности проведения занятий. 

2 

Практические	занятия 52/52  
1. Освоение классификации и терминологии.
2. Обучение технике спортивного и прикладного плавания.
3. Организация и проведение соревнований по плаванию. 

4. Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 
возрастными группами населения. 

5. Разработка конспекта фрагмента занятия по виду физкультурно-спортивной 
деятельности.

6. Выполнение контрольных нормативов.

7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

8. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку 
населения (в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО.

 

9. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования. 

 

10. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

 

Тема 9 
Лыжи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 33/33  

1. 

История, возникновение, развитие и современное состояние лыжного спорта. 
Предмет, задачи, организация, направленность и содержание курса лыжной 
подготовки. Требования к комплексной подготовке студентов. Характеристика 
видов лыжного спорта. Возникновение и этапы их развития. Выдающиеся 
спортсмены.

1 

2. 
Классификация и терминология в лыжном спорте. Основные термины в 
лыжном спорте и их применение в практической работе. Классификация способов 
передвижения на лыжах. 

2 

3. 
Техника и методика обучения способам передвижения на лыжах. Основы 
техники передвижения на лыжах. Последовательность изучения способов 
передвижения на лыжах.  Методика начального обучения технике передвижения 

3 
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на лыжах: «школа лыжника». Методика обучения программным способам передвижения на 
лыжах. Методы и методические приемы, используемые при обучении. Общая схема 
обучения.

4. 

Организация занятий по лыжной подготовке в различных звеньях системы 
физического воспитания.  Особенности организации и проведения занятий по 
лыжной подготовке. Формы проведения занятий. Структура, задачи и содержание 
занятий. Подбор и дозировка упражнений. Подготовка педагога. Содержание 
курса лыжной подготовки в учебных заведениях. Документы планирования 
учебного процесса по лыжной подготовке: учебный план, программа, график 
учебного процесса, рабочий план, план-конспект урока. Основной документ 
планирования – рабочий план. Документы учета: учебный журнал группы. Урок 
как основная форма организации занятий. Части урока и основные задачи. 
Технологическая карта урока, ее составные части. Выбор и подготовка мест 
занятий и инвентаря, учет метеорологических условий, подготовленности 
занимающихся, управление группой.  

3 

5. 

Обеспечение техники безопасности на занятиях по лыжной подготовке.  Меры 
безопасности и профилактика травматизма при проведении занятий и 
соревнований по лыжной подготовке. Выбор и подготовка мест занятий, 
инвентаря, учет метеорологических условий и подготовленности занимающихся. 
Оказание первой медицинской помощи при получении травм и при обморожении. 
Лыжный инвентарь и снаряжение. Выбор и подготовка инвентаря к занятиям. 
Основные лыжные мази, порядок их использования в зависимости от температуры 
воздуха и состояния снежного покрова, технология смазки лыж. 

3 

6. 

Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам и лыжной 
подготовке. Соревнования - составная часть учебно-тренировочного процесса. 
Документы, регламентирующие организацию и проведение соревнований по 
лыжным гонкам (календарный план и положение о соревновании). Состав 
судейской коллегии, необходимый для проведения соревнований по лыжным 
гонкам. Основные мероприятия, проводимые на этапе подготовки соревнований 
по лыжным гонкам. Выбор, измерение и подготовка дистанций (трасс) для 
проведения соревнований по лыжным гонкам. Обязанности начальника трасс. 
Состав бригады судей на старте и финише. Составление заявки на участие в 
соревнованиях, проведение жеребьевки, документы, необходимые для 
непосредственного проведения соревнований. Основные положения из правил 
соревнований по лыжным гонкам. Особенности организации и проведения 
соревнований по приему зачетных норм по курсу лыжной подготовки. 

	 3 
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7. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием лыжной 
подготовки. Лыжная подготовка как средство оздоровления различных категорий 
населения. Влияние занятий лыжным спортом на функ-циональное состояние 
занимающихся. Методика проведения занятий различной направленности. 
Обучение самоконтролю. Организация и проведения занятий в различных группах 
(группы здоровья, группы ОФП, группы по интересам и т.д.). Подготовка 
населения к сдаче норм ГТО. 

3 

8. 

Использование лыжной подготовки в рекреационной деятельности. 
Организация и проведение занятий по лыжному спорту и необходимые знания, 
умения и навыки для их проведения. Организация и проведение массовых 
соревнований, праздников, фестивалей. Организация туристических походов и 
поездок за город, прогулок на лыжах. 

3 

Практические занятия 33/33  
1. Анализ классификации и терминологии.
2. Обучение технике способам передвижения на лыжах. 

3. Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам и лыжной 
подготовке.

4. Наблюдение и анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными 
возрастными группами населения. 

5. Разработка конспекта фрагмента занятия по виду физкультурно-спортивной 
деятельности.

6. Выполнение контрольных нормативов.
7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-

спортивной деятельности.

8. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку 
населения (в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО.

9. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

10. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

Тема 10 
Единоборства 

 
 
 

Содержание 17/17 

1. 

Возникновение, развитие и современное состояние единоборств.  
Возникновение и этапы развития видов единоборств, России, развитие 
единоборств в СССР и России, достижения отечественных спортсменов - на 
чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх по различных видах единоборств, 

1 
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современный уровень спортивных результатов российских и зарубежных 
спортсменов, обзор научных исследований и проблемы развития единоборств. 
Место и значение единоборств в системе физической культуры.

2. 

Классификация и терминология в единоборствах. 
Предмет, задачи, содержание курса, требования комплексной подготовки 
студентов. Основные термины в единоборствах, требования, международная 
терминология ее применение в практической деятельности. Классификация и 
общая характеристика единоборств.

2 

3. 
 

Основы техники и методика обучения в единоборствах  
Основы техники и методика обучения ударов руками, защиты от ударов руками; 
Основы техники и методика обучения ударов ногами, защиты от ударов ногами; 
Обучение технике самообороны. 

3 

4. Организация занятий по единоборствам в различных звеньях системы 
физического воспитания. Типовая схема обучения. Последовательность изучения 
в единоборствах. Методика обучения технике единоборств.  Особенности занятий 
по единоборствам с детьми, подростками. Учет возрастных особенностей при 
занятиях единоборствами. Упражнения по единоборствам в программе 
дошкольных учреждений, в учебных программах общеобразовательных школ, 
высших и средних специальных заведений. Структура, задачи и содержание урока 
по единоборствам. Подбор и дозировка упражнений. Подготовка педагога. 
Конспект фрагмента урока, его составные части. Оценка успеваемости. 
Планирование урока по единоборствам.  

3 

5. Обеспечение техники безопасности на занятиях по единоборствам. 
Обеспечение безопасности на занятиях по единоборствам: соблюдение страховки и 
самостраховки при бросковой технике, точность выполнения упражнений. 
Соблюдение требований к спортивной форме и нормам поведения. 

3 

6. Организация и проведение соревнований в единоборствах: положение о 
соревнованиях, правила судейства по рукопашному бою, по универсальному бою. 
Система жеребьёвки. 

3 

7. Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием 
оздоровительных упражнений: Оздоровительный комплекс у-шу.  Укрепление 
дыхательной и сердечно -сосудистой систем, комплекс  тай-бо.  

3 

8. Использование единоборств в рекреационной деятельности. Привлечение 
населения к рекреационной деятельности как фактору здорового образа жизни; 
подбор адекватных поставленным задачам средств, методов и форм 
рекреационной деятельности по циклам занятий различной продолжительности. 

3 
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Обеспечение уровня двигательной активности, соответствующего состоянию и 
потребностям занимающихся. Способствовать осознанному использованию 
средств единоборств для восстановления и укрепления здоровья. 

Практические занятия 17/17  
1. Освоение классификации и терминологии в единоборствах.

2. Методика обучения техники рукопашного боя: ударная техника рук, ударная 
техника ног; борцовская техника в стойке, партере. 

3. Организация и проведение соревнований по единоборствам.

4. Анализ  физкультурно-оздоровительных занятий  с различными возрастными 
группами населения.

5. Разработка конспекта  и проведение фрагмента занятия по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

6. Выполнение контрольных нормативов по ОФП, СФП 

7. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

8. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.

9. 
Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

Тема 11 
Туризм 

 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 16/16 

1. 

Основы туристской подготовки. 
Туризм как средство физического воспитания.История развития туризма. 
Туристическое снаряжение. Организация питания в походе. Правила техники 
безопасности при проведении туристических мероприятий. 

3 

2. 

Топография и ориентирование. 
Элементы топографии и ориентирование на местности. Овладение техническими и 
тактическими навыками в ориентировании на местности. Определение азимута и 
расстояния по карте. Определение точки стояния на местности.

2 

3. 
Организация и проведение походов, туристических слетов и соревнований. 
Особенности эксплуатации туристского снаряжения и организации питания в 
походе. 

3 

Практические занятия 16/16  
1. Методика обучения вязки узлов.
2. Закрепление навыков установки палаток, разведения костров.
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3. Отработка техники пешеходного туризма, спортивного ориентирования.

4. Анализ физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий с элементами 
ориентирования с различными возрастными группами населения.

5. Разработка плана похода.
6. Участие в пешем походе

7. 

Выполнение контрольных нормативов: 
- установка и разбор палатки; 
- разведение костра; 
- сбор и разбор рюкзака.

8. Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по виду физкультурно-
спортивной деятельности.

9. Разработка и проведение фрагмента занятия, направленного на подготовку 
населения (в соответствии со ступенью) к сдаче норм ГТО.

Тема 12 
Силовой атлетизм 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 17/17 

1. 
Возникновение, развитие и современное состояние силового атлетизма. Эпоха 
Возрождения и возвращение к практике силовой подготовки. Физическая культура 
в США. Рост интереса к атлетизму в Великобритании и Европе, России.

1 

2. 
Классификация и терминология. Характеристика дисциплины «Силовой 
атлетизм». Классификация и терминология. Словарь атлетизма. Указатель 
упражнений.

2 

3. 

Общая физическая подготовка. Техника выполнения упражнений: разминка; 
упражнения на растяжку; растяжка для силовой подготовки; гибкость и диапазон 
движений; правильная позиция; дыхание; меры безопасности.  Силовые 
упражнения для женщин: прекрасное тело; заблуждения, распространенные в 
прошлом; сила «слабого пола»; повышенные нагрузки; специальные 
рекомендации для женщин; женский культуризм. Растяжка для силовой 
подготовки: две фазы растяжки; основные правила растяжки; если вы прерываете 
тренировки, общий комплекс упражнений для растяжки. 

3 

4. 

Техника и методика развития силовых способностей для различных видов 
спорта. Аэробика, баскетбол, борьба, бег на лыжах, гимнастика, легкая атлетика, 
плавание, теннис, тяжелая атлетика, футбол, триатлон, хоккей, упражнения для 
различных групп. Силовые упражнения для различных видов спорта. Элементы 
общей физической подготовки. Принципы спортивной подготовки. Концепция 
тренировок для опытных спортсменов. Тренировка сердечно- сосудистой системы. 
Сила позитивного мышления. 

3 

5. Организация и проведение занятий по силовому атлетизму в различных 3 
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звеньях системы физического воспитания. Физическая подготовка для людей 
различных профессий и возрастов. Силовые упражнения для различных 
профессий. Атлетическая гимнастика для младшего, среднего и  старшего 
школьного возраста. Атлетическая гимнастика для пожилых людей. 

6. 

Обеспечение техники безопасности на занятиях силовым атлетизмом. Общие 
требования безопасности. Специальные требования безопасности. Требования: 
безопасности перед началом занятия, во время занятия, в аварийных ситуациях, по 
окончанию занятий. Методика испытания спортивных снарядов. Возможные 
травмы в силовом атлетизме. Меры профилактики травматизма и оказания первой 
помощи. 

3 

7. 

Организация и проведение соревнований по силовому атлетизму. Культуризм: 
профессиональный уровень. Позирование; как напрягать мышцы, система 
позирования, на сцене, волосы и кожа, косметические средства. 
Основы спортивного питания и фармакологии при подготовке к 
соревнованиям в профессиональном культуризме. 

3 

8. 

Физкультурно-оздоровительные технологии с использованием средств 
силового атлетизма. Виды упражнений кондиционной и атлетической 
гимнастики для младшего, среднего, старшего школьного возраста, 
структурированные по анатомическому признаку.  Характеристика новых видов 
оборудования, применяемых в силовой подготовке 

3 

9. 

Использование силового атлетизма в рекреационной деятельности. 
Характеристика. Особенности проведения занятий. Реабилитация после травм: 
восстановительные упражнения для плечевого пояса; восстановительные 
упражнения для колен; восстановительные упражнения для спины. 

3 

Практические занятия 17/17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Освоение классификации и терминологии.

2. Организация и проведение соревнований по силовому атлетизму. 
 

3. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий по 
атлетизму с различными возрастными группами населения. 

4. Разработка плана-конспекта занятия по силовому атлетизму.
5. Выполнение контрольных нормативов.

6. Самоанализ и оценка проведения фрагментов физкультурно-спортивной 
деятельности по силовому атлетизму.

7. Разработка и проведение фрагмента физкультурно-оздоровительного занятия с 
использованием новых видов оборудования.
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8. 

Произвести анализ одного из упражнений фрагмента с использованием 
новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 

 
 
 

МДК 02. Организация 
физкультурно-спортивной 

работы 
Содержание 56/56 

Тема 1.14. 
Физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с 
различными возрастными 
группами занимающихся. 

 

1. Предмет и задачи курса «Организация физкультурно-спортивной работы». 28/28 3 
2. Планирование физкультурно-спортивных мероприятий. 3 

3. Документация, обеспечивающая организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий. 

3 

4. Организация и методика проведения занятий по базовым видам спорта в 
общеобразовательной школе.   

2 

5. Правила составления комплексов упражнений для развития различных 
физических качеств и обучения технике базовых видов спорта  

3 

6. Педагогический контроль. 3 

7. Особенности развития организма занимающихся различных возрастных 
групп.

3 

8. 
Организация физкультурно-спортивной работы в различных организациях: 
дошкольных учреждениях, в общеобразовательной школе, в ДЮСШ, в 
первичных коллективах физической культуры.     

3 

9. Организация физкультурно-спортивной работы в области, районе, городе. 3 
10. Физкультурно-спортивные сооружения. 3 

11. Особенности организации физкультурно-спортивной деятельности c 
различным контингентом.

3 

Практические занятия 28/28  
1. Разработка модели двигательного режима дошкольников.
2. Разработка модели двигательного режима младших школьников.
3. Разработка модели двигательного режима подростков и старших школьников.
4. Разработка модели двигательного режима молодежи. 
5. Разработка модели двигательного режима людей среднего возраста.
6. Разработка модели двигательного режима людей зрелого и пожилого возраста.
7. Организация и осуществление судейства соревнований различного уровня и  

различными возрастными группами занимающихся. 
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8. Планирование простейших физкультурно-спортивных сооружений, площадок

9. Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для 
дошкольников с включением экспресс-консультации по привлечению  к ЗОЖ

10. Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для школьного 
возраста с включением экспресс-консультации по привлечению  к ЗОЖ

11. Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для людей 
среднего возраста с включением экспресс-консультации по привлечению  к ЗОЖ

12. 
Разработать проект физкультурно-спортивного мероприятия для лиц 
пожилого и старшего возраста с включением экспресс-консультации по 
привлечению  к ЗОЖ

Самостоятельная работа по разделу 1 ПМ 
Составление комплексов упражнений для развития различных физических качеств и обучения технике базовых видов 
спорта 
Анализ проведения физкультурно-спортивных занятий и мероприятий по базовым видам спорта; 
Выявление типичных ошибок при выполнении элементов двигательных действий в базовых видах спорта; 
Работа над выполнением контрольных нормативов по базовым видам спорта; 
Подготовка к организации и проведению соревнований базовым видам спорта (составление заявок, протоколов, 
положений, отчетов); 
Организация и методика проведения занятий по  базовым видам спорта в общеобразовательной школе. 
Анализ форм физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
Анализ документов планирования физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
Построение занятий урочного типа. 
Построение оздоровительной тренировки. 
Построение крупных форм занятий тренировочного и физкультурно-рекреативного характера. 
Систематизация физкультурно-спортивных сооружений Иркутска. 
Работа с учебно-методической документацией. 
Разработка проекта физкультурно-спортивного мероприятия для различного контингента граждан с включением 
экспресс-консультации по привлечению к ЗОЖ 

393/393 

Раздел 2.  Использование 
лечебной физической культуры 
и массажа. 

 
279/279 

МДК 02.03. Лечебная 
физическая культура и массаж. 

 150/150 

Тема 3.1. 
Средства, формы и методы 

Содержание 50/50 
1 Общие основы лечебной физкультуры. 2 
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занятий лечебной физической 
культурой и массажем 

Особенности ЛФК как лечебного метода. Значение ЛФК в комплексном лечении  
заболеваний и травм. Средства и формы ЛФК. Гимнастические упражнения, 
спортивно-прикладные упражнения, подвижные игры, упражнения в воде, 
упражнения на тренажерах.  Классификация физических упражнений в лечебной 
физкультуре.  Показания и противопоказания для назначения ЛФК. Дозировка и 
критерии величины нагрузки в ЛФК. 

2 

Техника безопасности на занятиях по ЛФК и массажу. 
Гигиенические требования инвентарю: одежде, обуви, температурный режим на 
занятиях ЛФК и массажу, освещение. Выполнение рекомендаций о допуске врача 
к выполнению физической нагрузке и массаж. Страховка, поддержка при 
выполнении физических упражнений.

3 

3 

Лечебная физическая культура при заболевании  сердечнососудистой 
системы. 
Роль  сердечнососудистой патологии в заболевании, инвалидности и смертности 
населения. Краткая характеристика  основных заболеваний сердца и сосудов. 
«Факторы риска» в развитии ишемической болезни. 

3 

4 

ЛФК при заболевании внутренних органов. 
Печеночно-болевой синдром. ЛФК при заболевании печени и желчевыводящих 
путей. ЛФК при заболевании желудочно-кишечного тракта (гастриты, дискинезии, 
колиты)

3 

5 

ЛФК при заболевании органов дыхания. 
Краткая характеристика заболеваний органов дыхания. Механизм лечебного 
действия физических упражнений при заболевании органов дыхания и общие 
принципы методики ЛФК.

3 

6 

ЛФК при заболевании опорно-двигательного аппарата. 
Характеристика заболеваний суставов воспалительного и дегенеративного 
характера. Заболевания суставов и околосуставных тканей у занимающихся 
спортом. Механизм лечебного действия и задачи физических упражнений при 
заболеваниях суставов в различные периоды заболеваний. Виды физических 
упражнений при заболевании суставов; упражнения с разгрузкой суставов, на 
растяжение, лечебное плавание, сочетание упражнений, массажа, компрессов, 
согревающих процедур, магнитотерапии, растирок.  

3 

7 
ЛФК при нервных болезнях. 
Характеристика заболеваний инсульт, ДЦП, вегето-сосудистая дистония. Виды 
физических упражнений при  нервных болезнях.

3 

8 Особенности ЛФК у различных возрастных групп. 3 
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ЛФК при нарушениях осанки у детей и подростков.  Характеристика нарушений 
осанки: сколиозы, этиология, формы, степени, диагностика сколиозов; 
компенсированные и некомпенсированные сколиозы, изменения во внутренних 
органах и нервно-мышечной системе при сколиозах. Содержание и организация 
двигательного режима детей со сколиозом. Методика разгрузки позвоночника; 
методика коррекции позвоночника.  Плоскостопие, косолапость.  Особенности 
ЛФК у людей пожилого возраста.

9 

Массаж. Физиологические механизмы воздействия на организм. Средства, 
приемы и техника массажа. Приемы классического массажа: поглаживание, 
растирание, разминание, вибрация, ударные приемы.   Виды массажа: спортивный, 
лечебный, аппаратный, точечный массаж. Массаж отдельных частей тела.  
Контроль за переносимостью процедур массажа: самочувствие, пульсометрия, 
измерение АД, визуальны признаки утомления, контроль за эффективностью 
массажа.

3 

Практические занятия. 50/50  

1 

Механизмы лечебного действия физических упражнений при ишемической 
болезни. Двигательные режимы и ЛФК при инфаркте миокарда. Ознакомление и 
начальное освоение процедур ЛФК при  ишемической болезни.  ЛФК при 
гипертонической болезни  с учетом ее стадий, ЛФК при  ишемической болезни 
сердца и  инфаркте миокарда с учетом осложняющих факторов. ЛФК  при  
ишемической болезни нижних конечностей.

2 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании  внутренних 
органов. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

3 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК у больных с заболеваниями 
опорно-двигательного аппарата. 

4 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании органов 
дыхания. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

5 Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при нервных болезнях. 
Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

6 
Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК  у различных возрастных 
групп. Методика массажа при сколиозах.  Составление комплексов и проведения 
занятия ЛФК. 

7 

Освоение практических приемов массажа, сегментарный массаж, спортивный 
массаж; подготовительный (разминочный), восстановительный, стимулирующий. 
Самомассаж: техника самомассажа, методика отдельных частей тела при 
самомассаже. 
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МДК 02.04 Нетрадиционные 
методики оздоровительной 

работы
 

75/75  

Тема 2.1. 
Общая характеристика 

нетрадиционных 
оздоровительных методик и 

технологий 

Содержание 25/25 

1. 
Нетрадиционные методики оздоровления в разных странах: история и 
современность. Взаимодействие нетрадиционных оздоровительных методик и 
традиционной медицины.

1 

2. 
Виды нетрадиционных оздоровительных методик, связанных с двигательной 
активностью. История использования физических упражнений в 
оздоровительных целях.

1 

3. 
Система физических упражнений ушу. 
Общая характеристика системы физических упражнений ушу. Направления ушу. 
Типичные упражнения ушу. Психофизическая система упражнений цигун.

2 

4. 

Виды нетрадиционных оздоровительных методик с использованием 
природных факторов и технологии их применения. 
Оздоровительные методики с закаливающим воздействием: закаливание воздухом, 
закаливание водой,

2 

5. 

Ароматерапия. 
Общее понятие об ароматерапии и её история. Способы и правила ароматерапии. 
Области использования эфирных масел и их воздействие на организм человека. 
Показания и противопоказания при ароматерапии. 

2 

6. 

Оздоровительные методики дыхательной гимнастики и технологи их 
применения. 
Влияние дыхательной гимнастики на организм человека. Дыхательные 
упражнения йогов. Методика дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, метод 
К.П. Бутейко

2 

7. 
Оздоровительные методики для глаз. 
Профилактика нарушений работы глаз. Комплексы упражнений для глаз. 
Методика восстановления зрения У. Бейса. Пальминг. 

2 

8. 

Нетрадиционные методики массажа и самомассажа и технологии их 
применения. 
История, этапы развития и основные техники оздоровительного массажа. Массаж 
по системе цигун. Самомассаж в китайской гимнастике тайцзи. Точечный массаж 

3 

9. 
Нетрадиционные методики, используемые для укрепления психического 
здоровья, и технологии их применения. 
Релаксационная гимнастика. Методика самовнушения. Аутогенная тренировка. 

3 
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10. Другие нетрадиционные методики оздоровления организма. 
Апитерпия, анималотерапия, гомеопатия, арт-терапия. 

3 

Практические занятия 25/25  
1. Начальное освоение упражнений ушу.
2. Анализ  способов и правил ароматерапии.
3. Освоение дыхательных упражнений йогов

4. Освоение основных принципов дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, 
метода К.П. Бутейко

5. Освоение практических приемов профилактики нарушений работы глаз.
6. Начальное освоение приемов массажа по системе цигун, тайцзи. Точечный массаж

7. Освоение методик релаксационной гимнастики, самовнушения, аутогенной 
тренировки.

8. Анализ методик апитерапии, анималотерапии, арт-терапии.
МДК 02.05. Основы 

реабилитации в спорте  54/54 

Тема 2.2. 
Общая характеристика 

реабилитационных 
мероприятий в спорте 

 
 
 
 
 

Содержание 18/18 
 1. Организационно-методические основы реабилитации 1 

2. Основы физиотерапии 1 

3. Основные принципы реабилитации при повреждениях опорно-двигательного 
аппарата

2 

4. Физическая реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 3 

5. Физическая реабилитация при висцеральных заболеваниях (органы дыхания, 
пищеварения, нервная система, нарушение обмена веществ)

3 

6. Физическая реабилитация детей и подростков. Реабилитация в период 
беременности и родов

3 

7. Гидротерапия, питание при реабилитации спортсменов и фармакологические 
средства восстановления 

3 

Практические занятия 18/18  
1. Анализ средств физической реабилитации, общих основ лечебной физкультуры
2. Освоение основных приемов массажа 

3. Анализ основных принципов реабилитации лиц с травмами опорно-двигательного 
аппарата. 

4. Анализ основных принципов реабилитации при заболеваниях органов 
пищеварения 

5. Анализ основных принципов реабилитации при заболеваниях обмена веществ и 
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нервной системы
6. Оценка двигательной активности
7. Анализ  медико-биологических средств восстановления в тренировочной процессе  

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 ПМ 
Подготовка информационного сообщения в сопровождении презентации: «Аэроионотерапия», «Гипо- и 
гипербарическая оксигенация», «Гелий-кислородные смеси», «Физическая реабилитация при переломах длинных 
трубчатых костей и костей плечевого пояса», «Физическая реабилитация при гипотонической болезни», 
«Реабилитация при заболеваниях нервной системы», «Нетрадиционные методики в России», «Виды бань», 
«Использование пальминга», «Современные методики оздоровления организма» 
Составление и решение ситуационных задач (по заданию преподавателя): рассмотреть структуру комплекса ЛФК 
любой направленности, проанализировать комплекс, комплекс классического массажа, Комплекс ЛФК при 
переломах, Комплекс упражнений цигун, дыхательная гимнастика по методике А.Н. Стрельниковой, метод К.П. 
Бутейко, дыхательные упражнения йогов, комплекс Сурья-Намаскара, Комплекс упражнений для укрепления 
мышц глаз, Самомассаж рук, ног, ушей, комплекс упражнений «Аутогенная тренировка и мышечная 
релаксация» 
Составление таблиц: Основы физиотерапии, «Реабилитация при заболеваниях органов дыхания», «Физическая 
реабилитация при гастрите», «Реабилитация при заболеваниях обмена веществ», «Массаж при реабилитации 
детей», «Гимнастика в период беременности», «Сравнение нетрадиционных оздоровительных методик, 
связанных с двигательной активностью», «Характеристика массово-оздоровительного ушу», «Характеристика видов 
закаливания», «Особенности различных способов ароматерапии», «Воздействие эфирных масел на организм человека», 
«Общие черты и отличительные особенности нетрадиционных методик массажа и самомассажа» 
Подготовка реферата (по заданию преподавателя): «Пелоидотерапия», «Массаж», «Иглорефлексотерапия», 
«Лазеропунктура», «Электропунктура», «Акупрессура», «Магнитотерапия», «Галотерапия», «Талассотерапия», 
«Грязелечение», «Гелиотерапия». «Обливания», «Обтирания», «Души»,  «Лечение парафином», «Бальнеотерапия», 
«Иглоукалывание»,

93/93 

Учебная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
Наблюдение и анализ физкультурно-спортивных занятий/уроков (видеоматериалов)* с различными 
возрастными группами населения, обсуждение занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, преподавателями. 
Определение цели, задач, подбор средств, методов, форм организации и проведения физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий c учетом возраста и конкретных условий проведения. 
Участие (ретроспективный анализ участия)* в организации или проведении физкультурно-спортивных 
мероприятий (урочных, секционных или физкультурно-оздоровительных), на базе изученных видов 

36/36 
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физкультурно-спортивной деятельности (12 видов) с использованием различных методов и форм организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, 
подбор и подготовка (обоснование подбора)* спортивного оборудования и инвентаря с учетом целей и задач, 
возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, применение приемов страховки и самостраховки 
при выполнении двигательных действий изученных видов физкультурно–спортивной деятельности. 
* В случае перехода на дистанционное обучение используется указанное в скобках курсивом
Производственная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами 
населения (видеоматериалов)* 
Составление планов занятий,  включая фрагменты занятий, направленных на подготовку населения (в соответствии со 
ступенью) к сдаче норм ГТО, а также аэробно-танцевальный флэш-моб в рамках физкультурно-оздоровительной 
деятельности, бесед,  мотивирующих население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной 
деятельности,  подбор средств, методов для обучения двигательным действиям в изученных видах физкультурно–
спортивной деятельности с учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических 
особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности, а также с использованием новых 
видов оборудования. 
Проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными группами населения с 
использованием различных методов и форм организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с учетом 
возраста, пола, включая фрагменты занятий, направленных на подготовку населения (в соответствии со ступенью) к сдаче 
норм ГТО, а также аэробно-танцевальный флэш-моб в рамках физкультурно-оздоровительной деятельности 
(осуществляется дистанционно при условии обеспечения использования дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения в организации, на базе которой проводится практика)* 
Использование методов педагогического контроля в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и 
занятий с различными возрастными группами населения (данные для пед. анализа запрашиваются в организации, на базе 
которой проводится практика)* 
Анализ одного из видов упражнений с использованием новых видов оборудования основной части физкультурно-
оздоровительного занятия 
Оформление документации (учебной, учетной, отчетной), обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий 
Разработка комплексов и проведение (проведение исключается)*  индивидуальных и групповых занятий лечебной 
физической культурой и реабилитационных мероприятий с учетом показаний и под руководством врача 
* В случае перехода на дистанционное обучение используется указанное в скобках курсивом 

180/180  

Всего: 1674/ 
1674 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие:  
 спортивных залов и площадок по видам спорта, оснащенных 

современным оборудованием и спортивным инвентарем для проведения 
занятий; 

 кабинета теории и методики базовых видов спорта; 
 кабинета методического обеспечения физкультурно-спортивной 

деятельности; 
 кабинета лечебной физической культуры и массажа; 
 кабинета нетрадиционные методики оздоровительной работы; 
 кабинета основы реабилитации в спорте. 

 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

 рабочие места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-методических материалов; программное обеспечение 

профессионального назначения; методические рекомендации и 
разработки; 

 наглядные пособия (схемы, таблицы, образцы документации, сценариев 
спортивных мероприятий и др.) 

 компьютер с выходом в Интернет, проектор, экран. 
  

Спортивный инвентарь и оборудование по легкой атлетике»: 
1. Барьер легкоатлетический универсальный – 30 шт 
2. Диск, кг 
- массой 2,0 – 5 шт. 
- массой 1,5 – 5 шт. 
- массой 1,0 – 5 шт. 
4. Измеритель  установки для прыжков в высоту – 1 шт. 
5. Колодки стартовые (станок) – 8 шт. 
6. Копье, г 
- массой 800 – 5 шт. 
- массой 600 – 5 шт. 
7. Место для приземления (прыжки в высоту) – 1 шт.    
8. Место для приземления (прыжки в длину) – 1 шт. 
9. Мяч (масса 155-160 г, 58-62 мм) – 30 шт. 
10. Ограждение для толкания ядра  - 1шт. 
11. Палочки эстафетные – 10 шт. 
12. Планка для прыжков в высоту фибергласовая – 1 шт. 
14. Рулетка, м 
- длиной 20 – 2 шт. 
- длиной 10 – 2 шт. 
15. Секундомер электронный – 5 шт. 
16. Стойки финишные переносные – 2 шт. 
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17. Стойки для прыжков в высоту – 2 шт. 
18.  Тележка для перевозки барьеров  и снарядов – 1 шт. 
20. Флажки судейские (красный, белый, клетчатый) – 4шт. 
21. Ядро: 
- массой 7260 г – 3 шт. 
- массой 6 кг – 3шт. 
- массой 5 кг -  3 шт. 
- массой 4 кг – 3 шт. 
- массой 3 кг – 3 шт. 
Вспомогательные технические средства: 
1. Пьедестал для награждения победителей - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Маты гимнастические – 10 шт. 
4. Гантели спортивные от 3 до 12 кг – 5 пар 
5. Медицинбол от 1 до 5 кг  
 
Спортивный инвентарь и оборудование по единоборствам: 

 
1. Гимнастическая скамейка  
2. Гимнастическая стенка 
3. Мешки боксёрские (лёгкие 45-50 кг.) 
4. Мешки боксёрские (тяжелые 80-90 кг.) 
5. Лапы боксёрские  
6. Снарядные перчатки 
7. Шлема боксёрские 
8. Перчатки для спаррингов  
9. Защита голени 
10. Перекладина настенная 
11. Зеркало (для контроля за выполнением 

упражнений) 
12. магнитофон 
13. Маты татами борцовские 
14. Тренажер (станок для пресса) 
15. Тренажер (скамейка штанга) 
16. Тренажер (становый) 
17. Инвентарь для индивидуального пользования: 

скакалки, гантели, набивные мячи и др. 
 

 

8-шт. 
4-шт. 
4-шт. 
4-шт. 

20-пар. 
20-пар. 
20-шт. 
20-пар. 
20-пар. 
4-шт. 

 
 

1-шт. 
2-шт. 
1-шт. 
1-шт. 
1-шт. 

По числу 
занимающихся 
одновременно 

Спортивный инвентарь и оборудование по лыжам 
 
Лыжи, палки лыжные, ботинки лыжные – по количеству обучающихся, а также мази 

скольжения и мази держания, лыжный утюг,  пробки, скребки и станок для подготовки 
лыж. 

Спортивный инвентарь: и оборудование по подвижным и спортивным 
играм: 

1. Мяч волейбольный  - 10 шт.                       
2. Стойки волейбольные – 2 шт. 
3. Сетка волейбольная – 2 шт. 
4. Антенны и карманы волейбольные – 4 шт. 
5. Волейбольная корзина под мячи  – 3 шт. 
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6. Секундомер электронный – 3 шт. 
7. Свисток – 3 шт. 
8. Макет – 3 шт. 
9. Сетка отбойная – 4 шт. 
10. Сумка для мячей – 3 шт. 
11. Насос – 2  шт. 
12. Игла для насоса – 10 шт. 
13. Маты гимнастические – 10 шт. 
14. Барьеры – 10 шт. 
15. Табло для счета – 3 шт. 
16. Мячи для футбола 10 шт. 
17. Мячи для баскетбола  10 шт. 
18. Сетки для футбола  - 4 шт. 
19. Сетки для баскетбола 10 комп. 
20. Обручи -10  шт. 
21 Скакалки - 20 шт. 
22. Большие надувные мячи – 4 шт. 
23.Теннисные столы – 6 шт. 
24.Теннисные ракетки – 50 шт. 
25.Теннсиные мячи – 100 шт. 
 Вспомогательные технические средства:  
1. Пьедестал для награждения победителей  - 1 шт. 
2. Скамейка гимнастическая – 5 шт. 
3. Стеллажи для размещения мячей 
4. Маты гимнастические – 10 шт. 
5. Медицинбол от 1 до 5 кг 6. Гантели спортивные  от 1 до 5 кг. – 4 комплекта 

    
 Спортивный инвентарь: и оборудование по фитнесу: 
1. Зеркала; 
2. Гимнастические снаряды; 
3. Аудио и видеотехника; 
4. Набивные мячи, гантели, обручи, гимнастические палки. 
5. Беговая дорожка, велотренажер. 
 
Спортивный инвентарь: и оборудование по плаванию: 
1. Бассейн; 
2. Плавательные доски; 
3. Калабашки; 
4. Плавательные лопатки; 
5. Гимнастические  палки; 
6. Гантели; 
7. Плавательные ласты; 
8. Ворота для игры в водное поло; 
9. Мячи для игры в водное поло. 
 
Спортивный инвентарь: и оборудование по лечебной физкультуре и 

массажу: 
1.Массажные кушетки 
2. Зеркала; 
3. Гимнастические снаряды; 
4. Аудио и видеотехника; 
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5. Набивные мячи, гантели, обручи, гимнастические палки. 
 

Реализация профессионального модуля предполагает обязательную 
учебную и производственную (по профилю специальности) практику, 
которую рекомендуется проводить рассредоточено в рамках изучения 
дисциплин «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой оздоровительной тренировки», «Организация физкультурно-
спортивной работы» и «Лечебная физическая культура и массаж»  на базах 
ДЮСШ, общеобразовательных школ, комитетов физической культуры и 
спорта, лечебно-профилактических учреждениях. 

 
4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
Основная литература: 

 
1. Дворкин, Л. С.  Атлетическая гимнастика. Методика обучения: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / 
Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/474253 (дата обращения: 30.09.2021). 

2. Ким Т.К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.К. Ким. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: Московский педагогический государственный 
университет, 2019. — 204c. — 978-5-4263-0247-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70161.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Основы физической реабилитации [Электронный ресурс]: учебник / А.Н. 
Налобина [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2018. — 334 c. — 978-5-4486-0160-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73336.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

4. Раменская, Т.И. Техническая подготовка лыжников в бесснежный 
период : учеб. пособие / М.Е. Бурдина; Т.И. Раменская .— Москва : ТВТ 
Дивизион, 2019 .— 144 с. : ил. — ISBN 978-5-98724-128-8 .— Режим 
доступа:  https://lib.rucont.ru/efd/719649 – ЭБС «Руконт», по  паролю. 

 
Дополнительная литература: 

 
1. Базеко Н.П. Все секреты здорового питания [Электронный ресурс] / Н.П. 

Базеко, С.И. Пиманов. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Медицинская литература, 2018. — 179 c. — 978-5-89677-192-0. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75517.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 
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2. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой тренировки учеб. пособие / Ш.З. Хуббиев, С.М. Лукина, Т.Е. 
Коваль, Л.В. Ярчиковская .— Санкт-Петербург : Изд-во С. Петерб. ун-
та, 2018 .— 272 с. : ил. — Сост. указаны на обороте тит. л. — ISBN 978-
5-288-05785-4 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/693162 (вход по паролю) 

3. Верхошанский, Ю.В. Физиологические основы и методические 
принципы тренировки в беге на выносливость / Ю.В. Верхошанский. — 
Москва: Советский спорт, 2020.— 81 с. — (Атланты спортивной науки). 
— ISBN 978-5-00129-087-2. — URL: https://rucont.ru/efd/713603 

4. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа. — 
Москва : Издательство «Спорт», 2020. — 720 c. — ISBN 978-5-907225-
41-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/98644.html (дата 
обращения: 08.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

5. Гусева, М. А. Физическая культура. Волейбол: учебное пособие / М. А. 
Гусева, К. А. Герасимов, В. М. Климов. — Новосибирск: 
Новосибирский государственный технический университет, 2019. — 80 
c. — ISBN 978-5-7782-3932-6. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/98756.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

6. Иванков, Ч.Т., Литвинов С.А., Стефановский М.В. Организация и 
проведение студенческих соревнований по культивируемым видам 
спорта: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 
направлению 050100 «Пед. образование» / Ч.Т.  Иванков, С.А.  
Литвинов, М.В.  Стефановский.  —  М.:  Издательство ВЛАДОС, 2018. 
— 166 с. Режим доступа:  https://lib.rucont.ru/api/efd/reader?file=639047– 
ЭБС «Руконт», по паролю 

7. Карасев, А.В. Спринтерский и барьерный бег: учеб. пособие / Л.А. 
Черенева; А.В. Карасев. — Москва: Советский спорт, 2021.— 112 с. — 
ISBN 978-5-00129-155-8. — URL: https://rucont.ru/efd/744435 

8. Карась Т.Ю. Оздоровительное плавание [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО/ Карась Т.Ю.- Электрон. текстовые данные. - Саратов: 
Профобразование, 2019. -52с. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/ 86141. html- ЭБС «IPRbooks» 

9. Кузин, О. П. Азбука основ настольного тенниса. Знание. Умение. 
Совершенство: учебно-практическое пособие / О. П. Кузин. — 
Нижневартовск: Нижневартовский государственный университет, 2019. 
— 235 c. — ISBN 978-5-00047-535-5. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/92790.html (дата обращения: 08.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 
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10. Кузнецова И.А. Гигиеническая оценка питания при занятиях 
физической культурой и спортом: практикум / Кузнецова И.А., 
Кальсина В.В. — Омск: Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2020. — 108 c. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/109712.html (дата обращения: 16.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

11. Лапшин О.Б. Учим играть в футбол. Планы уроков [Электронный 
ресурс] / О.Б. Лапшин. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Человек, 2018. — 256 c. — 978-5-906132-20-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74305.html 

12. Лебедев Л.В. Силовой шпагат в спорте: практическое руководство / 
Лебедев Л.В. — Москва: Издательство «Спорт», 2020. — 88 c. — ISBN 
978-5-907225-34-3. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/98642.html (дата обращения: 16.09.2021). — 
Режим доступа: для автори  

13. Легкая атлетика с методикой тренировки [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие для СПО/ — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Профобразование, 2019.— 80 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86139.html. — ЭБС «IPRbooks» 

14. Маркина, И.С. Легкая атлетика: судейство без ошибок:_практикум / 
И.С. Маркина, Л.В. Литвиненко, В.А. Ермакова;  Московская 
государственная академия физической культуры. - Малаховка, 2020. – 
56 с. URL: https://rucont.ru/efd/772253 

15. Махов С.Ю. Штурмовой рукопашный бой: учебно-методическое 
пособие / Махов С.Ю. — Орел: Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020 — 231 c. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPRBOOKS: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/95387.html (дата обращения: 
16.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

16. Плохой, В.Н. Подготовка юных лыжников-гонщиков и ее особенности в 
биатлоне, двоеборье и роллерах : науч.-метод. пособие / В.Н. Плохой 
.— Москва : Спорт : Человек, 2018 .— 278 с. — (Библиотечка тренера) 
.— ISBN 978-5-9500180-3-9.-Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd 
/682603 – ЭБС «Руконт», по  паролю  

17. Рубис Л.Г. Спортивный туризм [Электронный ресурс]: учебник/ Л.Г. 
Рубис. – Электрон. Текстовые данные. – Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 
2018. – 166с. – 978-5-4486-0209-2. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72816.html. — ЭБС «IPRbooks», по  паролю. 

18. Теория и методика футбола [Электронный ресурс]: учебник / В.П. Губа 
[и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 
«Спорт», 2018. — 624 c. — 978-5-9500179-8-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74304.html 
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19. Теория, методика и практика национальных единоборств в системе 
физической культуры: учебно-методическое пособие / Ч.Т. Иванков [и 
др.].. — Москва: Московский педагогический государственный 
университет, 2018. — 136 c. — ISBN 978-5-4263-0576-2. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/79033.html (дата обращения: 
14.09.2021). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

20. Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Н.А. Шипов [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 105 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/84086.html.— ЭБС 
«IPRbooks» 

21. Фудин Н.А. Медико-биологические технологии в физической культуре 
и спорте [Электронный ресурс] : монография / Н.А. Фудин, А.А. 
Хадарцев, В.А. Орлов. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 320 c. — 978-5-9500178-7-2. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74298.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

22. Черноусов А.В. Система реального рукопашного боя. Часть 1 Основы. 
Техника: учебное пособие / Черноусов А.В. — Санкт-Петербург : 
Антология, 2021 — 479 c. —ISBN 978-5-94962-275-9. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/104154.html (дата обращения: 

Интернет-ресурсы: 
1. Библиотека международной спортивной информации. Режим доступа: 

http://bmsi.ru/ 
2. Блог учителей физкультуры, ОБЖ и классных руководителей. Режим 

доступа: http://fizkultura-obg.ru/ 
3. Видео по плаванию [электронный ресурс].- режим доступа: swim-

video.ru. 
4. Всероссийская федерация волейбола [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: spbvolley.ru  
5. Европейская атлетическая федерация [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http: //www. Europen-atletics.org 
6. Интернет портал «Скиталец» / [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.skitalets.ru  
7. Интернет портал «Туристическая отрасль»/ [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://subsribe.ru/archive/rest trevel.turnews.  
8. Информационно-образовательный портал о спортивном менеджменте. 

Режим доступа: http://www.sportdiplom.ru/  
9. Информационный портал учителей физической культуры. Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 
10. Легкая атлетика России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http 

//www. Rusatletics.com 
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11. Международная ассоциация атлетических федераций [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа:  http: //www. Iaaf.org 

12. Методика проведения занятий по баскетболу [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://www.basketlessons.net/  

13. Министерство по молодежной политике Иркутской области. Режим 
доступа: http://irksportmol.ru  

14. Министерство спорта РФ. Режим доступа: https://minsport.gov.ru/  
15. Мяч летит в кольцо [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.fizkult-ura.com/basketball  
16. Научная электронная библиотека. Режим доступа: http://elibrary.ru/ 
17. Научно-популярный сайт о здоровом образе жизни. Режим доступа: 

http://www.fisio.ru/ 
18. Образовательный портал для педагогов. Режим доступа:  http://ped-

kopilka.ru/   
19. Образовательный портал для работников образования, родителей, 

обучающихся. Режим доступа: http://ped-kopilka.ru/  
20. Образовательный портал, организация воспитательной работы. Режим 

доступа: http://fizkultura-obg.ru/  
21. Организация турниров и спортивных соревнований. Режим доступа:  

http://sportlife.top/  
22. Открытый педагогический форум. Режим доступа: 

http://festival.1september.ru/ 
23. Плавание. Плавание в России [электронный ресурс]. – режим доступа: 

toswim. ru  
24. Плавание: лечение и спорт [электронный ресурс]. – режим доступа: 

swimmy. ru  
25. Правила игры в баскетбол [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.twirpx.com/files/physical_training/basketball/  
26. Программы тренировок по плаванию [электронный ресурс].-режим 

доступа: arenashop. ruFarticle  
27. Развитие волейбола в России [Электронный ресурс].- Режим доступа: 

Sportts/command/volleyball.ru  
28. Российская футбольная премьер лига  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: www. rus.rfpl.org 
29. Российская медицина в волейболе [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: sportmedicine.ru  
30. Российский футбольный союз [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

www. rfs.ru 
31. Сайт «Статистика туризма» / [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.doni/org/stat.  
32. Сайт о ЗОЖ, примеры работы с двигательным режимом. Режим 

доступа: http://www.fisio.ru/  
33. Советский спорт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www. 

sovsport.ru / football 
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34. Спорт норма жизни Режим доступа: https://norma.sport/  
35. Спортивная жизнь. Организация спортивных турниров. Режим доступа: 

http://sportlife.top/ 
36. Спортивное плавание [электронный ресурс].- режим доступа:    

plavaniye. nayd.ru  
37. Спортивный менеджмент, спортивный маркетинг. Режим доступа: 

http://www.sportmanagement.ru/   
38. Федерация спортивной гимнастики России [электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.sportgymrus.ru  
39. Фитнес: тонкости, хитрости и секреты. [электронный ресурс]. - режим 

доступа: http://book2.me/1556-fitnes-tonkosti-hitrosni-sekrety.html 
40. Чемпионат России суперлига [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

volleyball.net  
 

Профильные периодические издания: 
1. Вестник спортивной науки: научно-теоретический журнал. – М., 2018-

2022. http://www.iprbookshop.ru/63664.html- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

2. Инструктор по физической культуре: науч.-практич. журн. – М.: изд. 
«Творческий Центр Сфера», 2018-2022 гг. 

3. Культура физическая и здоровье: журн. – Изд. Воронежский 
государственный педагогический университет, 2018-2022 гг. - SSN1999-
3455 

4. Легкая атлетика: журн. ВФЛА. – М: ООО «Лига-принт», 2018-2022 г.г. 
5. Сборник официальных документов и материалов Министерства спорта 

Российской Федерации. Нормативно-правовые документы 
Федерального агентства по физической культуре и спорту. – М., 2016-
2022. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63781.html- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

6. Спорт в школе: газ. изд. дома «Первое сентября», М: - 2018-2022 г.г 
7. Спорт. Экономика. Право. Управление: научно-практическое и 

информационное издание. – М., 2018- 2022.  http://lawinfo.ru/ 
8. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. 

– М., 2018-2022. 
9. Физическая культура в школе: журн. – М: ООО «Школьная пресса», 

2018-2022 г.г. 
 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
       Обязательным условием успешного обучения в рамках 
профессионального модуля «Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп населения» является освоение 
учебной и производственной практик. 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
       Требования к квалификации педагогических кадров, 
обеспечивающих обучение междисциплинарным курсам:  



52 
 

 

 Реализация программы профессионального модуля «Организация 
физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 
населения» должна быть обеспечена педагогическими кадрами, имеющими 
высшее образование, соответствующее профилю профессионального модуля.  

Требования к квалификации педагогических кадров, 
осуществляющих руководство практикой 

 Педагогический состав: наличие высшего образования, 
соответствующего профилю модуля «Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп населения» и специальности 
«Физическая культура». Опыт деятельности в организациях соответствующей 
профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 
отвечающих за освоение обучающимся профессионального модуля. 
Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 
программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 
профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты 

(освоенные профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля 
и оценки 

Определять цели,  
задачи и планировать 
физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с 
различными возрастными 
группами населения 

- определение цели,  задач,   
подбор  средств, методов, форм 
при составлении плана 
проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий c учетом возраста 
занимающихся и конкретных 
условий проведения. 
- соответствие содержания 
документов планирования ФСМ 
и занятий реальным условиям, 
требованиям нормативных 
документов; требованиям к их 
структуре, содержанию, 
оформлению.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
 

Мотивировать население 
различных возрастных групп к 
участию в физкультурно-
спортивной деятельности. 

- ведение агитационной работы 
по формированию у 
занимающихся потребности в 
здоровом образе жизни и 
регулярных занятиях 
физической культурой и 
спортом. 
- соответствие выбранных 
средств и методов мотивации 
деятельности, занимающихся 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
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физической культурой и 
спортом, поставленным 
задачам. 

самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14.

Организовывать и проводить 
физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия 

- свободное использование в 
речи терминологии базовых и 
новых видов спорта и 
физкультурно-спортивной 
деятельности. 
- демонстрация техники 
профессионально значимых 
двигательных действий с 
учетом специфики изученных 
видов физкультурно-
спортивной деятельности. 
- составление плана, подбор 
средств и методов для обучения 
и проведения физкультурно-
спортивных занятий и 
мероприятий на базе изученных 
видов физкультурно-
спортивной деятельности (12 
видов)  с использованием 
различных методов и форм 
организации физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий с учетом возраста, 
пола, морфофункциональных и 
индивидуально-
психологических особенностей 
занимающихся, уровня их 
физической и технической 
подготовленности. 
- применение основ судейства и 
участие в организации 
соревнований по базовым и 
новым видам физкультурно-
спортивной деятельности. 
- комплектование состава 
группы, секции, клубного или 
другого объединения 
занимающихся с соблюдением 
критериев комплектации. 
- применение приемов 
страховки и самостраховки при 
выполнении двигательных 
действий в соответствие с 
требованиями изученных видов 
физкультурно-спортивной 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся темам 
1-14. 
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деятельности. 

Осуществлять педагогический 
контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий 

- оптимальный выбор методов 
педагогического контроля при 
анализе физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий с различными 
возрастными группами 
населения 
- обсуждение эффективности 
отдельных занятий в диалоге с 
сокурсниками, руководителем 
педагогической практики, 
преподавателями, тренерами, 
разработка предложений по их 
совершенствованию и 
коррекции. 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
. 
 

Организовывать обустройство и 
эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом

- рациональное 
использованиеразнообразных 
видов физкультурно-
спортивных сооружений, 
оборудования и инвентаря для 
занятий различными видами 
физкультурно-спортивной 
деятельности, особенности их 
эксплуатации. 
 
- подбор оборудования и  
инвентаря для проведения ФСМ 
и занятий с учетом их целей и 
задач, возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся.

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
. 
 

Оформлять документацию 
(учебную, учетную, отчетную, 
сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и 
проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий и функционирование 
спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и 
спортом. 

- составление документации, 
обеспечивающей 
функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий 
физической культурой и 
спортом в соответствии с 
требованиями к ее ведению и 
оформлению. 
 
- грамотное оформление 
документации для организации 
и проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий  и учет требований к ее 
ведению и оформлению  
(календарно-тематических 
планов, конспектов  занятий  по 
физической культуре, годового 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
темам 1-14. 
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плана  ФСМ, положений о 
соревнованиях, заявок на 
участие в соревнованиях, 
отчетов проведения 
соревнований, смет 
финансовых расходов).

Разрабатывать комплексы и 
проводить индивидуальные и 
групповые занятия лечебной 
физической культурой. 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся по 
теме 2.1. 

Под руководством врача 
проводить оценку физического 
развития и разрабатывать 
комплексы для индивидуальных и 
групповых занятий, включающих 
нетрадиционные методы 
лечения 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся теме 
2.2. 

Разрабатывать методическое 
обеспечение организации и 
проведения реабилитационных 
мероприятий с различными 
категориями и возрастными 
группами населения 

 Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной и 
производственной 
практике. 
-Комплексная 
оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельной 
работы 
обучающихся теме 
2.3. 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
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профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес 
 

- наличие положительных 
отзывов по итогам  учебной и 
производственной  практики; 
 - участие в 
профориентационной 
деятельности; 
- участие в тематических 
мероприятиях 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Экспертная оценка 
участия в 
тематических 
мероприятиях. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Организовывать собственную 
деятельность, определять методы 
решения профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и качество 
 

- рациональное планирование 
профессиональной деятельности 
с учетом поставленных задач; 
- выбор наиболее эффективных 
образовательных  методик с 
учетом вида образовательного 
учреждения и индивидуальных 
особенностей занимающихся; 
- своевременность выполнения 
заданий; 
- самооценка эффективности 
выполнения профессиональных 
задач в соответствии с  
современными требованиями  в 
области физической культуры 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

Оценивать риски и принимать 
решения в нестандартных 
ситуациях 
 

- своевременное выявление 
возможных рисков в 
профессиональной 
деятельности; 
- быстрота принятия решений в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях; 
- самоанализ и коррекция 
собственной деятельности в 
соответствии с определенной 
рабочей ситуацией 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.



57 
 

 

Осуществлять поиск, анализ и 
оценку информации, 
необходимой для постановки и 
решения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития 
 

- оперативный поиск, отбор и 
анализ документов, 
определяющих содержание и 
регламентирующих 
профессиональную деятельность 
в области физкультурного 
образования. 
 - эффективное использование 
полученной информации для 
выполнения профессиональных 
задач. 
 - планомерное выстраивание 
индивидуальных 
образовательных маршрутов 
профессионального и 
личностного развития

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

Использовать информационно-
коммуникационные технологии 
для совершенствования 
профессиональной деятельности 

 оперирование различными 
видами информации; 
 оптимальный выбор способов 
самостоятельного поиска 
информации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 результативное использование 
ИКТ для совершенствования 
профессиональной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

- участие в коллективном 
принятии решений при выборе 
наиболее эффективных путей 
выполнения поставленных 
задач; 
-аргументированное 
представление и отстаивание 
своего мнения с соблюдением 
этических норм;  
-бесконфликтное общение с 
преподавателями, руководством, 
коллегами на практике; 
- успешность взаимодействия с 
обучающимися, 
преподавателями в ходе 
обучения, с руководителями и 
методистами производственной 
практики

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики. 

Ставить цели, мотивировать 
деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, 
организовывать и 
контролировать их работу с 

- обоснованность постановки 
цели и выбора методов и 
приемов, направленных на 
формирование мотивации 
обучающихся.

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
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принятием на себя 
ответственности за качество 
учебно-тренировочного процесса 
и организации физкультурно-
спортивных мероприятий и 
занятий 
 

- уместное применение 
различных методов организации 
и  контроля мотивации 
деятельности обучающихся 
- контроль качества разработки и 
проведения занятий и 
внеклассных мероприятий 

заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 

- Участие в работе 
студенческого самоуправления, 
творческих конкурсах; научно-
практических конференциях, 
спортивных соревнованиях, 
олимпиадах и т.д. 

Экспертная оценка 
достижений 
обучающихся, 
наградных 
документов, знаков, 
званий 

Осуществлять 
профессиональную деятельность 
в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 
 

- презентация результатов 
собственных исследований на 
научно-практических 
конференциях и конкурсах. 
-использование элементов 
современных образовательных 
технологий в процессе 
производственной практики 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.

Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

- строгое следование  
инструкциям по охране жизни и 
здоровья детей в период, 
учебной,  производственной и 
преддипломной практик. 
- оптимальный выбор форм и 
методов  организации и 
проведения занятий и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий для профилактики 
травматизма, охраны жизни и 
здоровья детей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических 
заданий, на учебной и 
производственной 
практике. 
Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной 
и производственной 
практики.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
ПМ. 03 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа профессионального модуля – является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Методическое 
обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК)1: 
1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 

3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов. 

4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 

6. Самостоятельно определять акмеологическую направленность 
профессиональной подготовки специалистов по физической культуре и 
спорту. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована 
в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  Уровень образования: 
основное общее, среднее (полное) общее. Опыт работы не требуется. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к 
результатам освоения профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 
освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
 анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-

тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в 

 
1 Здесь и далее курсивом выделены элементы вариативной части 
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избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий и занятий; 

 планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на 
различных этапах подготовки; 

 планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий и занятий; 

 разработки методических материалов на основе макетов, образцов, 
требований; 

 изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по 
актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

 руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 
 организации физкультурно-спортивной деятельности; 
 отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и  

спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 
 оформления портфолио педагогических достижений; 
  отбора и использования методов и методики психодиагностики с учетом 

поставленных задач 
 разработки психолого-педагогических рекомендаций с учетом анализа 

результатов психодиагностики 
уметь: 
 анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта 

и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 
 планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
 разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, 

требований; 
 определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 
 определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с 

помощью руководителя; 
 использовать методы и методики педагогического исследования, 

подобранные совместно с руководителем; 
 отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры и 

спортивной тренировки; 
 оформлять результаты исследовательской работы; 
 готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 
 принимать решения в педагогических и конфликтных ситуациях; 
 проводить количественный и качественный анализ результатов 

психодиагностики; 
 анализировать передовой педагогический опыт с учетом его 

перспективности; 
 определять направленность профессиональной подготовки специалистов 

по физической культуре и спорту с учетом перспективности. 
знать:  



6 

 теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 
соревновательного процесса в избранном виде спорта; 

 теоретические основы и методику планирования оздоровительной 
тренировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий и занятий; 

 основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической 
культуры и спорта; 

 логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, 
конспекту; 

 погрешности измерений, теорию тестов, метрологические требования к 
тестам; 

 методы количественной оценки качественных показателей; 
 теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 
 методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 
 статистические методы обработки результатов исследований;  
 теоретические основы акмеологии;  
 психодиагностические и психокоррекционные методы и методики; 
 профессиограмму педагога по физической культуре и спорту. 

 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
профессионального модуля: 
всего – 466 часов, в том числе:  
в т.ч. в форме практической подготовки – 466 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 251 час; 
самостоятельной работы обучающегося – 143 часа; 

учебной и производственной (по профилю специальности) практики – 72 часа. 
 
 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Методическое 
обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, в том 
числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
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физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными 
группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК  3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта

ПК 3.6.  Самостоятельно определять акмеологическую направленность 
профессиональной подготовки специалистов по физической культуре 
и спорту 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

ОК 5 Использов 
ать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-
тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни 
и здоровья занимающихся 

 
 

Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
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ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих 

ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

ЛР 12 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
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своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 13 
Соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта 

ЛР 14 Осознающий высокую ответственность за результаты 
профессиональной деятельности перед обществом 

ЛР 15 
Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной 
и профессиональной деятельности 

ЛР 16 Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и 
спорта, участвующий в деятельности студенческого спортивного 
клуба, волонтерском движении в области физической культуры и 
спорта и других объединениях, деятельность которых ориентирована 
на развитие и популяризацию физической культуры и спорта

ЛР 17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности

ЛР 18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности

ЛР 19 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 
деятельности как к возможности личного участия в решении 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 20 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий 
опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях и 
профессиональной деятельности

ЛР 21 
Демонстрирующий готовность использовать физическую культуру и 
спорт в качестве элемента нравственного, интеллектуального и 
эстетического развития молодежи

ЛР 22 
Пропагандирующий здоровый образ жизни в целях повышения 
мотивации и интереса различных категорий и групп населения к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом 

ЛР 23 

Пропагандирующий физическую культуру и спорт во 
взаимодействии с отраслями образования, культуры, социальной 
защиты населения и с использованием различных каналов 
распространения информации (в процессе обучения, путем создания 
и распространения материалов, направленных на информирование и 
мотивацию населения к занятиям физической культурой и спортом, 
путем проведения информационных кампаний спортивных акций и 
спортивных событий)
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Структура профессионального модуля  

Коды 
профессиональных, 

общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего  
часов 

 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

м
е 

 
пр

ак
ти

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и Объем профессионального модуля, ак.час. 

Обучение по МДК Практика 

Всего

 

В том числе 

У
че

бн
ая

 
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 

лабораторных и 
практических 

занятий 

курсовых 
работ 

(проектов)
 

самостоятельная  
работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

    ПК 3.1.– ПК 3.5. 
 
 

Раздел 1.  
Организация методического 
обеспечения тренировочно-
соревновательной и физкультурно- 
спортивной деятельности 

295 

 
 

295 185 75 - 110 - - 

МДК. 03.01 Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы педагога 
по физической культуре и спорту 

295 
 

295 
 

185 75 - 110 - - 

ПК. 3.6. Раздел 2.  
Организация формирования 
профессиональной готовности к 
педагогической деятельности в области 
физической культуры и спорта 

99 

 
 

99 66 33 - 33 - - 

МДК. 03.02 Основы педагогического 
мастерства в профессиональной 
деятельности 

99 
 

66 66 33 - 33   

ПК 3.1.– ПК 3.6. 
 

 

Производственная практика (по 
профилю специальности)  
 

72 72  
36 36 

 Всего: 466 466 251 108 - 143 36 36 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 
профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч. / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад. ч. 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Организация 
методического 
обеспечения 
тренировочно-
соревновательной и 
физкультурно-
спортивной деятельности 

 295/295 

 МДК. 03.01 
Теоретические 
и прикладные аспекты 
методической работы 
педагога по физической 
культуре и спорту 

 295/295 

Тема 1.1. 
Методическое 
обеспечение 

физкультурно-спортивной 
деятельности 

 
 
 
 
 
 
 
 

 83/83 
Содержание 59/59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Общие положения планирования спорте.  Технология планирования 
документов в спорте: перспективный план спортивной тренировки, 
годичный план тренировки, плана-график годичного цикла, рабочий план 
тренировки (мезоцикл, микроцикл), план-конспект тренировочного 
занятия. Технология планирования   подготовки к отдельным 
соревнованиям.

1 

2. Основные документы учета в спортивной школе. 2 
3. Планирование в  Традиционной теории периодизации и  в Концепции 

блоковой периодизации.
3 

4. Анализ программы спортивной подготовки  по ИВС 3 
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5. Анализ перспективного плана спортивной тренировки на различных 
этапах.

 
 

3 

6. Анализ плана-графика годичного цикла   спортивной тренировки 3 
7. Анализ группового годичного плана спортивной тренировки. 3 

8. Анализ группового и индивидуального месячного плана тренировки 3 

9. Анализ группового и индивидуального недельного плана тренировки 3 

10. Анализ плана-конспекта тренировочного занятия 3 
11. Методика построения оздоровительной тренировки 3 
12. Анализ проекта оздоровительной тренировки с использованием 

физкультурно-оздоровительных методик и систем 
3 

13. Разработка проекта оздоровительной тренировки с использованием 
физкультурно-оздоровительных методик и систем 

3 

14. Разработка проекта оздоровительной тренировки для лиц среднего, 
старшего и пожилого возраста

3 

15. Оценка состояния здоровья и физической подготовленности 
занимающихся оздоровительной физической культурой

3 

16. Методическое обеспечение соревнования и  спортивно-массового 
мероприятия

3 

17. Анализ проекта спортивно-массового мероприятия 3 
18. Разработка проекта соревнования  в ИВС 3 
19. Разработка проекта спортивно-массового мероприятия на основе 

избранного вида спорта
3 

20. Технология планирования документов в спорте. 3 
Практические занятия 24/24 

 
 

 

1. Оценка состояния уровня тренированности спортсмена на примере 
избранного вида спорта.

2. Составление группового перспективного плана спортивной тренировки на 
разных этапах спортивной подготовки

3. Составление индивидуального перспективного плана спортивной 
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тренировки на разных этапах спортивной подготовки
4. Составление плана-графика годичного цикла спортивной тренировки
5. Составление группового годичного плана тренировки группы на разных 

этапах спортивной подготовки
6. Составление группового и индивидуального месячного плана тренировки
7. Составление группового и индивидуального недельного плана тренировки
8. Составление плана-конспекта тренировочного занятия 

9. Составление плана физкультурно-оздоровительных мероприятий для 
различных возрастных групп населения. 

Тема 1.2. 
Спортивный менеджмент 

 60/60 
Содержание 30/30 
1. Ведение в спортивный менеджмент. Основные этапы науки об 

управлении. Государственные органы управления физической культурой и 
спортом. Менеджмент в профессиональном, коммерческом, зарубежном 
спорте. 

1 

2. Сущность и принципы спортивного менеджмента. 1 

3. Цели и функции спортивного менеджмента. 2 

4. Методы управления физкультурно-спортивными организациями. 2 
5. Типология физкультурно-спортивных организаций. Организационные 

структуры физкультурно-спортивных организаций. Первичные 
организации физкультурно-спортивной направленности.

1 

6. Структура и содержание бизнес-плана физкультурно-спортивной 
организации

1 

7. Технология принятия управленческого решения. 1 
8. Менеджмент в сфере физкультурно-оздоровительных услуг. 2 
9.  Планирование и организация проведения спортивного соревнования. 2 

10. Маркетинг в сфере физической культуры и спорта. 3 
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11. Информационное обеспечение спортивного менеджмента. 3 
12. Менеджмент персонала физкультурно-спортивной организации. Формы 

стимулирования труда работников физкультурно-спортивной организации.
3 

13. Управление в сфере физической культуры и спорта. 2 
Практические занятия 30/30 

 

1. Выявление целевого назначения и комплексная типологическая характеристика 
физкультурно-спортивной организации - объекта производственной практики.

2. Характеристика содержания управленческой деятельности работников 
(различных должностей) физкультурно-спортивной организации – объекта 
производственной практики.

3. Построение дерева целей физкультурно-спортивной организации определенного 
вида (по заданию преподавателя).

4. Составление перечня специфических (конкретных) функций спортивного 
менеджмента, характерных для физкультурно-спортивных организаций 
различного типа (по заданию преподавателя).

5. Составление перечня государственных и общественных органов управления 
физической культурой и спортом в регионе (по заданию преподавателя).

6. Анализ основных показателей развития детско-юношеского спорта в 
учреждениях дополнительного образования региона (по заданию преподавателя) 
с использованием формы статистической отчетности № 5-фк.

7. Разработка  на основе анализа устава организационной структуры управления 
спортивным клубом в одной из организационно-правовых форм (по заданию 
преподавателя). Разработка анкеты для изучения физкультурно-спортивных 
интересов представителей различных (по заданию преподавателя) социально-
демографических групп населения.

8. На основе анализа Олимпийской хартии описание основных функций 
Международного олимпийского комитета. 
Разработка  на основе текстового описания организационной структуры 
зарубежного фитнес-клуба и определение эффективности его работы.

9. Анализ особенностей менеджмента в профессиональных или коммерческих 
физкультурно-спортивных организациях.

10. Составление примерной номенклатуры дел одной из типов физкультурно-
спортивных организаций или составление одного из видов управленческих 
документов
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11. Разработка управленческого решения на примере документа, регламентирующего 
организацию и проведение физкультурно-спортивного мероприятии (положение, 
сценарий и т.п.).

12. Подбор наиболее эффективных методов для решения актуальных управленческих 
ситуаций (по заданию преподавателя).

13. Выявление конкретных форм материальной и моральной мотивации труда 
работников физкультурно-спортивной организации. 
Проведение сравнительного анализа содержания менеджерской подготовки 
специалистов по физической культуре и спорту в российских и зарубежных 
образовательных организациях. 
 

Тема 1.3. 
Основы исследовательской 

деятельности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 42/42 
Содержание 21/21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Научно исследовательская деятельность в сфере ФКиС. 
Система подготовки научных кадров в сфере ФКиС 1 

2. Виды научных и методических работ: реферат, доклад, научная статья, 
рецензия, ВКР, курсовая, дипломная работа 

3 

3. Изучение разнообразных видов научно-исследовательской деятельности 
студентов

2 

4. Планирование и организация опытно-экспериментальной работы в сфере 
физической культуры и спорта.

2 

5. Логика научного исследования. 3 
6. Аннотирование и конспектирование научной литературы 3 

7. Методы и средства научных исследований в области физической культуры 
и спорта

3 

8.  Выбор тематики исследования в области ФКиС 2 
9. Составление научного аппарата исследования 2 

10. Структура и содержание исследовательских работ различного типа . Типы 
выпускных квалификационных работ

3 

11. Структура и содержание исследовательских работ различного типа 3 

12. Методы количественной оценки качественных показателей (анализ 
результатов анкетирования)

3 
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13. Методы математической обработки и качественный (анализ результатов 
тестирования)

3 

14. Математико-статистическая обработка материалов исследования и их 
представление: методика t-критерий Стьюдента 

3 

15. Математико-статистическая обработка материалов исследования и их 
представление: методика xи-квадрат 

3 

16. Оформление результатов исследовательской  работы 3 

17. Оформление результатов исследовательской  работы 3 

18. Составление и оформление списка литературы исследования 3 

19. Представление результатов и защита исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта

3 

20. Представление результатов и защита исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта

3 

21. Представление результатов и защита исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта

3 

Практические занятия: 21/21 

 

1. Анализ системы подготовки научных кадров в сфере физической культуры и 
спорта. Изучить систему образовательных учреждений, осуществляющих 
научную подготовку  кадров.

2. Изучение разнообразных видов научно-исследовательской деятельности 
студентов. Выступление с сообщением о виде научно-исследовательской работы 
студентов (понятие, характеристика и требования к оформлению).

3. Составление научного методологического аппарата исследования. Изучить 
предложенные работы, выделить научный аппарат исследования, составить по 
аналогии научный аппарат по предложенной теме. 

4. Аннотирование и конспектирование научной литературы. Составить аннотацию 
на предложенную статью и законспектировать параграф учебника.

5. Проведение сравнительной характеристики исследовательских работ различного 
типа. Изучить работы теоретического и практического характера, сравнить и 
выписать отличия.

6. Математико-статистическая обработка материалов исследования и их 
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представление на рисунке,  графике, в таблице. Провести тестирование среди 10 
учащихся, обработать полученные данные и представить в виде таблицы и 
графика. Дать качественную характеристику полученным результатам.

7. Оформление и представление результатов исследовательской работы в сфере 
физической культуры и спорта. Провести рецензирование ВКР, написать 
заключение с указанием ошибок в оформлении работы. Подготовить и выступить 
с презентацией и примерным защитным словом по тематике ВКР.

8. Выполнение тестовых заданий по курсу дисциплины. 

Самостоятельная работа при изучении раздела 1 
Виды работ: 

 Выполнение реферативных работ по заданной теме с использованием ИКТ. 
 Анализ документов, регламентирующих организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивных массовых мероприятий с различными возрастными группами населения. 
 Разработка методических материалов, обеспечивающих организацию и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, с использованием средств специально-оздоровительной направленности для 
различных возрастных групп населения. 

 Разработка методических материалов, обеспечивающих организацию и проведение спортивно-массовых 
мероприятий для различных возрастных групп населения. 

 Анализ учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство 
соревновательной деятельностью. 

 Разработка методических материалов перспективного, текущего и оперативного планирования 
тренировочно-соревновательного процесса на основе макетов, образцов, требований.  

 Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. 
 Отбор и изучение профессионально-педагогической литературы. 
 Решение конкретных задач в контексте профессиональной деятельности педагога по физической культуре и 

спорту. 
 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 
 Поиск, анализ, структурирование и презентация информации. 
 Анализ статистических и фактических материалов по заданной теме, составление схем и моделей на основе 

статистических материалов. 
 Характеристика видов исследовательских и методических работ в области физической культуры и спорта. 
 Характеристика современных информационных технологий в исследовательской деятельности. 
 Выполнение индивидуальных заданий. 

110/110 
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 Проведение тестирования, анкетирования по одной из предложенных тем. 

Раздел 2. 
Организация 
формирования 
профессиональной 
готовности к 
педагогической 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта   

 99/99  

МДК. 03.02 Основы 
педагогического 
мастерства в 
профессиональной 
деятельности 

 99/99 

Тема 2.1. 
Акмеологическая 
направленность 

профессиональной 
подготовки специалистов 
по физической культуре и 

спорту 
 

Содержание 33/33 

1. Акмеология как наука. Классификация основных направлений акмеологии. 
Предмет изучения акмеологии. Основные проблемы и задачи акмеологии.

1 

2. 
Педагогическая деятельность. Понятие профессиональной педагогической 
деятельности, ее специфика. Особенности педагогической деятельности 
специалистов по физической культуре и спорту.

2 

3. Профессионализм педагога. Профессиональная направленность педагога. 
Педагогические способности. Профессионально важные качества педагога. 

2 

4. 
Профессионально-педагогическая компетентность. Профессиональная 
компетентность, ее виды. Понятие и структура профессиональной 
компетентности педагога.

2 

5. 

Психолого-педагогические помехи в педагогической деятельности. 
Затруднения, возникающие в процессе педагогической деятельности. 
Деформация личности в процессе педагогической деятельности, ее виды и 
причины. Профессиональное выгорание личности в процессе педагогической 
деятельности, его виды и причины. 

1 

6. Педагогическая культура. Характеристика педагогического мастерства. 2 
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Показатели эффективности педагогического мастерства. Пути формирования и 
реализации педагогического мастерства. Педагогическая культура как элемент 
педагогического мастерства. 

7. Педагогическая рефлексия и этика педагога. Сущность и типы рефлексии. 
Характеристики педагогической этики. 

2 

8.  
Профессиональный рост педагога. Понятие личностного роста. 
Содержательная сторона личностного роста педагога. Культура 
профессионального самовоспитания и самообразования педагога.

3 

9. 
Педагогическая технология. Специфика педагогической технологии. 
Педагогическое взаимодействие, его модели и стратегии. Педагогическое 
воздействие, его виды и приемы. Педагогическое внушение и убеждение.

3 

10. Педагогическая техника. Принципы педагогической техники. Особенности 
педагогической техники.

3 

11. Мастерство педагогического общения. Стили педагогического общения. 
Особенности общения в спорте: функции, виды, средства.

3 

12. Педагогический конфликт. Причины педагогических конфликтов. Тактика 
разрешения педагогического конфликта. 

3 

Практические занятия 33/33  
 
 
 
 
 
 

1. Написание эссе на тему: «Профессиональная готовность и пригодность к 
педагогической деятельности». 

2. Выступление с сообщением «Компоненты педагогической культуры» по 
заранее предложенной теме.

3. Диагностика педагогической рефлексии. 
4. Классификация педагогических технологий. 
5. Подбор техник управления эмоциональными состояниями с различной 

целевой направленностью. .
6. Проведение самодиагностики особенностей и стиля педагогического 

общения (используя предложенные методики). Обработка полученных 
результатов, написание заключения и индивидуальных рекомендаций по 
оптимизации мастерства общения.

7. Проведение самодиагностики уровня конфликтности и особенностей 
поведения в конфликтной ситуации (используя предложенные методики). 
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Обработка полученных результатов, написание заключения и 
индивидуальных рекомендаций по оптимизации поведения в конфликтах.

8. Анализ педагогических конфликтных ситуаций. Подбор примеров 
педагогических конфликтных ситуаций и проведение их анализа, 
используя опорные схемы М. М. Рыбакова.

9. Составление «Кодекса поведения педагога по физической культуре и 
спорту в конфликтной ситуации» на основе изучения и анализа 
теоретических подходов к пониманию педагогического конфликта, причин 
педагогических конфликтов и способов их разрешения. 

10. Решение ситуационных задач «Индивидуальный стиль деятельности 
педагога». Анализ соответствия стиля поведения педагога заданным 
условиям общения с учащимися. Определение оптимального стиля 
поведения, обеспечивающего продуктивную деятельность на занятии.

11. Представление презентации «Педагог-мастер». 
12. Представление презентации «Профессиограмма педагога по физической 

культуре и спорту».
13. Составление индивидуальной программы профессионального 

самовоспитания в соответствии с направлениями (по форме Ю. М. 
Юрлова) на основе результатов проведенных диагностик, 
самонаблюдения.

Самостоятельная работа при изучении раздела 2 
Виды работ: 

 Составление опорного конспекта «Задачи акмеологии как науки». 
 Составление схемы «Психологическая структура педагогической деятельности». 
 Подготовка информационного сообщения «Компоненты профессионализма». 
 Составление глоссария терминов по теме: Профессионально-педагогическая компетентность. 
 Проведение диагностики педагога (тренера) «Профессиональное выгорание», определение степени 

проявления составляющих синдрома выгорания на основе результатов диагностики, написание 
психологического заключения и рекомендаций педагогу (тренеру) на основе результатов 
диагностики. 

 Составление схемы «Компоненты педагогического мастерства».

33/33 
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 Подготовка информационного сообщения и создание презентации об одном из базовых 
компонентов педагогической культуры. 

 Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов самодиагностики 
«Педагогическая рефлексия». 

 Подготовка информационного сообщения об одной из педагогических технологий. 
 Подбор методов саморегуляции настроения и эмоциональных состояний, оформление программы 

саморегуляции. 
 Написание аннотации научно-методической литературы по теме «Педагогический такт 

преподавателя». 
 Составление схемы «Конфликты в области физической культуры и спорта». 
 Создание презентации «Педагог-мастер». 
 Создатние презентации «Профессиограмма педагога по ФКиС». 
 Составление схемы «Профессиональный рост педагога». 
 Оформление индивидуальной программы профессионального самовоспитания. 

Учебная практика по профессиональному модулю 
Виды работ: 
 Изучение и анализ учебно-методических материалов, обеспечивающих организацию физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий, профессиональной литературы, 
выступлений по актуальным вопросам физической культуры и спорта 

 Разработка методических материалов на основе макетов, образцов, требований 
 Оформление методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений

36/36  
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Производственная практика (по профилю специальности) по профессиональному модулю 
Виды работ: 

 Перспективное, текущее и оперативное планирование тренировочно-соревновательного процесса 
спортсменов в избранном виде спорта на различных этапах подготовки. 

 Систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта на основе анализа 
деятельности других педагогов 

 Самоанализ и анализ деятельности других педагогов    
 Оформление  методических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений 
 Изучение профессиональной литературы 
 Участие в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической 

культуры и спорта в рамках подготовки курсовой работы

36/36 

Всего 466/466 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов 
методическое обеспечение организации физкультурно-спортивной 
деятельности: - теоретические и методические аспекты методической работы 
педагога по ФКиС), основы педагогического мастерства в педагогической 
деятельности. 
 Оборудование учебных кабинетов:  

 рабочие места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплекты учебно-методической документации; 
 наглядные пособия: демонстрационные плакаты, раздаточный материал; 
 мультимедийные лекции  и презентации; 

Технические средства обучения: 
 компьютер с  лицензионным программным обеспечением, 

мультимедийное оборудование. 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основная литература: 
 

1. Алексеев С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и 
проведения физкультурных и спортивных мероприятий [Электронный 
ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 
«Менеджмент организации», «Юриспруденция» и «Физическая культура 
и спорт» / С.В. Алексеев. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2019. — 687c. — 978-5-238-02540-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/66299.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник 
/Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов. – 15 изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2018. 
– 480 с. [ГРИФ]  ЭБС «Издательский дом Академия», по паролю. 
 

Дополнительная литература: 

 
1. Белова Ю.В. Основы педагогического мастерства и развития 

профессиональной компетентности преподавателя [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / Ю.В. Белова. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 123c. — 978-5-4487-
0139-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю. 
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2. Гуслова М.Н. Инновационные педагогические технологии [Электронный 
ресурс]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / М.Н. 
Гуслова. - М.: Издательский центр "Академия", 2019. - 320 с. - Режим 
доступа: http://akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

3. Мальшина, Н. А. Менеджмент [Электронный ресурс] : учебное пособие 
для СПО / Н. А. Мальшина. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. 
— Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 100 c. — 978-5-
4486-0354-9, 978-5-4488-0199-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/76994.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
 

Периодическая печать: 

1. Вестник спортивной науки. – М.: Советский спорт, 2018 – 2022. 
2. Культура физическая и здоровье: научно-методический журнал. – М., 

2018 – 2022. 
3. Официальные документы в образовании. – М., 2018 – 2022. 
4. Педагогика и психология образования: научно-методический журнал. – 

М., 2018 – 2022. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70186.html  
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Педагогика: научно-теоретический журнал российской Академии наук. – 
М., 2018. – 2022. 

6. Педагогическая мастерская.  Все для учителя: научно-методический 
журнал. – М.,2018 – 2022. 

7. Специалист: ежемесячный теоретический и научно-методический 
журнал. – М., 2018 – 2022. 

8. Спорт. Экономика. Право. Управление: научно-практическое и 
информационное издание. – М., 2018- 2022. 

9. Среднее профессиональное образование: ежемесячный теоретический и 
научно-методический журнал. – М., 2018 – 2022. 

10. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. 
– М., 2018-2022. 

11. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2018 – 2022. 
 

 
Интернет ресурсы: 

1. Баринов А. Спортивное право и менеджмент в России: будущее светлое и  
неизведанное [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 
//rapsinews.ru/sports_publication/ 

2. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа:: http://bmsi.ru 

3. Библиотека международной спортивной информации. Режим доступа: 
http://bmsi.ru 
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4. Библиотека спортивной литературы. Режим доступа: 
https://fizkulturaisport.ru/biblioteka 

5. Блог учителей физкультуры, ОБЖ и классных руководителей. Режим 
доступа: http://fizkultura-obg.ru/  

6. Блог учителей физкультуры, ОБЖ и классных руководителей. Режим 
доступа: http://fizkultura-obg.ru/  

7. Журнал «Здоровье и спорт» [Электронный ресурс]. – Режим доступа:: 
http://getmedic.ru  

8. Журнал «Здоровье и спорт». Режим доступа: http://getmedic.ru  
9. Информационно-образовательный портал о спортивном менеджменте. 

Режим доступа: http://www.sportdiplom.ru/ 
10. Информационно-образовательный портал о спортивном менеджменте. 

Режим доступа: http://www.sportdiplom.ru/ 
11. Информационный портал учителей физической культуры. Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 
12. Информационный портал учителей физической культуры. Режим 

доступа: http://fizkultura-na5.ru/ 
13. Информационный проект для учителей физкультуры, преподавателей, 

тренеров, студентов СУЗов и ВУЗов. Режим доступа: 
http://fizkulturavshkole.ru/ 

14. Информационный проект для учителей физкультуры, преподавателей, 
тренеров, студентов СУЗов и ВУЗов. Режим доступа: 
http://fizkulturavshkole.ru/ 

15. Культура физическая и здоровье: научно-методический журнал. – М., 
2007 – 2018. http://kultura-fiz.vspu.ac.ru/  

16. Лекции по основам научно-исследовательской деятельности 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: //www.twirpx.com/ 

17. Матвеев Л.П.  От теории спортивной тренировки к общей теории спорта 
[Электронный ресурс] / Л.П. Матвеев. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/   

18. Министерство по молодежной политике Иркутской области. Режим 
доступа: http://irksportmol.ru  

19. Министерство по молодежной политике Иркутской области. Режим 
доступа: http://irksportmol.ru  

20. Министерство спорта Российской Федерации / Раздел Деятельность: 
Физическая культура и спорт; Наука, инновационная политика и 
образование [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://minstm.gov.ru/  

21. Научная электронная библиотека «Киберленинка». Режим доступа: 
https://cyberleninka.ru/ 

22. Научная электронная библиотека. Режим доступа: http://elibrary.ru/ 
23. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры; 

/ Раздел Архив [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://lib.sportedu.ru/press/  
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24. Научный журнал «Молодой ученый» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: https://moluch.ru/   

25. Образовательный портал для работников образования, родителей, 
обучающихся. Режим доступа: http://ped-kopilka.ru/  

26. Общество взаимопомощи учителей [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:: http://pedsovet.su/  

27. Открытый педагогический форум. Режим доступа: 
http://festival.1september.ru/ 

28. Педагогическая библиотека (www.pedlib.ru) - постоянно пополняющееся 
собрание литературы по педагогике 

29. Портал  Основы научно-методической деятельности. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru  

30. Портал  Основы научно-методической деятельности. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru  

31. Портал Менеджер образования: http://www.menobr.ru/about/ 
32. Сайт Министерства спорта Российской Федерации; /Раздел Деятельность: 

Физическая культура и спорт; Наука, инновационная политика и 
образование/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru/ 

33. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической 
культуры; /Раздел Архив/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа 
http://lib.sportedu.ru/press/  

34. Сборник научно-популярных лекций [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:http://www.tpkelbook.com 

35. Социальная сеть работников образования. Режим доступа: 
http://nsportal.ru/  

36. Спортменеджмент.Ру. Режим доступа: http://www.sportmanagement.ru/ 
37. Студенческий научный форум, сборник статей. Режим доступа: 

https://www.scienceforum.ru 
38. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический журнал. 

– М., 2000-2018.  http://www.teoriya.ru  
39. Федеральные стандарты спортивной подготовки.  Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/ 
40. Федеральный портал Российского образования / Раздел Учебно-

методическая библиотека/[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.edu.ru/ 

41. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2000 – 2018. 
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=9218  

42. Физкультура в школе. Сайт для учителей физкультуры [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://fizkulturavshcole.narod2.ru/saiti_dlya_ 
uchitelei _fizkulturi/  

43. Электронная студенческая библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:: https://studme.org  
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44. Электронный журнал «Все о спорте». Режим доступа:  http://opace.ru/ 
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
 Обязательным условием успешного обучения в рамках 

профессионального модуля «Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности»  является обеспечение 
образовательного процесса и внеаудиторной работы учебно-методической 
документацией. Образовательный процесс должен обеспечиваться доступом 
каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 
самостоятельной подготовки, обучающиеся, должны быть обеспечены 
доступом к сети Интернет.  

В рамках освоения модуля проводится учебная практика, которая 
проводится образовательным учреждением при освоении студентами 
профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля и 
реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 
профессионального модуля. 

Успешному освоению модуля должны предшествовать изучение учебных 
дисциплин таких как математика, информатика и ИКТ в профессиональной 
деятельности, гигиенические основы физической культуры и спорта, 
педагогика, теория и история физической культуры и спорта, правовое 
обеспечение профессиональной деятельности.  
 
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (тренерских) кадров, 
обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу: Реализация 
программы профессионального модуля «Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной деятельности» должна быть 
обеспечена педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 
соответствующее профилю профессионального модуля и специальности 
49.02.01 Физическая культура. Опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 
преподавателей, отвечающих за освоение обучающимися профессионального 
модуля. Преподаватели получают дополнительное профессиональное 
образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 
стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Результаты (освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Разрабатывать методическое 
обеспечение организации 
учебно-тренировочного 
процесса и руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта. 

- соответствие разработанных 
документов планирования учебно-
тренировочного и 
соревновательного процессов  
организационно-методическим 
требованиям спортсменов в 
избранном виде спорта.  

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.2. 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.2. 

Разрабатывать методическое 
обеспечение организации и 
проведения физкультурно-
спортивных занятий с 
различными возрастными 
группами населения. 

- соответствие разработанных 
методических материалов по 
организации и проведению 
физкультурно-спортивных занятий 
организационно-методическим 
требованиям; 
- соответствие методики 
планирования оздоровительной 
тренировки на базе изученных 
видов спорта физкультурно-
спортивной деятельности 
возрастным особенностям 
различных групп населения

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.2. 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.2.. 

Систематизировать 
педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта 
на основе изучения 
профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 
 

- оптимальный отбор 
профессиональной литературы по 
актуальным вопросам физического 
воспитания; 
- обобщение, анализ и 
систематизация материалов по 
актуальным вопросам физического 
воспитания в соответствии с 
поставленными целями и 
задачами; 
- анализ педагогического опыта в 
области физической культуры и 
спорта в соответствие с темой 
исследовательской работы; 
- составление портфолио на 
основе самоанализа с учетом 
заданной структуры 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.2., 1.3., 2.1. 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.2., 1.3., 2.1. 
Экспертная оценка 
портфолио достижений 
студента 
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Оформлять методические 
разработки в виде отчетов, 
рефератов, выступлений 

- разработка методических 
материалов на основе макетов, 
образцов, требований в 
соответствии с поставленными 
целями и  задачами;  
- соблюдение логики подготовки и 
требований к устному 
выступлению, отчету, реферату, 
конспекту в соответствие с 
установленными требованиями 
образовательным учреждением 
- подготовка и оформление 
отчетов, рефератов, конспектов в 
установленные сроки

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
тема 1.1., 1.3., 2.1., 
самостоятельной работы 
обучающихся тема 1.1., 
1.3., 2.1. 

Участвовать в 
исследовательской и проектной 
деятельности в области 
образования, физической 
культуры и спорта 

- оформление результатов 
исследовательской работы в 
соответствии с заданными 
требованиями. 
- определение цели, задач и 
планирование учебно-
исследовательской работы (в том 
числе выпускной 
квалификационной работы)  с 
помощью руководителя; 
- использование методов и 
методики педагогического 
исследования, подобранных 
совместно с руководителем с 
учетом поставленных цели и задач 
-  проведение количественной 
оценки качественных показателей 
и представление их в графиках, 
схемах, таблицах и т.п.; 
- использование статистических 
методов для обработки 
результатов исследования 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на учебной 
практике. 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий 
1.1., 1.3., 2.1., 
самостоятельной работы 
обучающихся 1.1., 1.3., 
2.1.,. 
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Самостоятельно определять 
акмеологическую 
направленность 
профессиональной подготовки 
специалистов по физической 
культуре и спорту. 

- поиск, систематизация и анализ 
передового педагогического опыта 
в области физической культуры и 
спорта; 

- рациональное планирование 
собственной профессиональной 
деятельности с учетом 
поставленных задач; 

- организация и прогнозирование 
профессиональной деятельности в 
соответствии с современными 
требованиями 

Анализ и оценка 
деятельности 
обучающихся на 
учебной практике . 
-Комплексная оценка 
выполнения 
практических заданий, 
самостоятельной 
работы обучающихся. 
 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 
обеспечивающих их умений. 

 
Результаты 

(освоенные общие компетенции) 
Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы 

контроля и оценки 

Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес 

 

- наличие положительных отзывов 
по итогам  учебной и 
производственной  практики; 

 - участие в профориентационной 
деятельности; 

- участие в тематических 
мероприятиях 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Экспертная оценка 
участия в тематических 
мероприятиях. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Организовывать собственную 
деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, 

- рациональное планирование 
профессиональной деятельности с 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
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оценивать их эффективность и 
качество 

 

учетом поставленных задач; 

- выбор наиболее эффективных 
образовательных  методик с учетом 
вида образовательного учреждения 
и индивидуальных особенностей 
занимающихся; 

- своевременность выполнения 
заданий; 

- самооценка эффективности 
выполнения профессиональных 
задач в соответствии с  
современными требованиями  в 
области физической культуры

выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Оценивать риски и принимать 
решения в нестандартных ситуациях 

 

- своевременное выявление 
возможных рисков в 
профессиональной деятельности; 
- быстрота принятия решений в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях; 
- самоанализ и коррекция 
собственной деятельности в 
соответствии с определенной 
рабочей ситуацией 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Осуществлять поиск, анализ и 
оценку информации, необходимой 
для постановки и решения 
профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития 

 

- оперативный поиск, отбор и 
анализ документов, определяющих 
содержание и регламентирующих 
профессиональную деятельность в 
области физкультурного 
образования. 
 - эффективное использование 
полученной информации для 
выполнения профессиональных 
задач. 
 - планомерное выстраивание 
индивидуальных образовательных 
маршрутов профессионального и 
личностного развития 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Использовать информационно-
коммуникационные технологии для 
совершенствования 
профессиональной деятельности 

 оперирование различными 
видами информации; 
 оптимальный выбор способов 
самостоятельного поиска 
информации в сфере физической 
культуры и спорта; 
 результативное использование 
ИКТ для совершенствования 
профессиональной деятельности 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
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производственной 
практики. 

Работать в коллективе и команде, 
взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

- участие в коллективном принятии 
решений при выборе наиболее 
эффективных путей выполнения 
поставленных задач; 

-аргументированное представление 
и отстаивание своего мнения с 
соблюдением этических норм;  

- бесконфликтное общение с 
преподавателями, руководством, 
коллегами на практике; 

- успешность взаимодействия с 
обучающимися, преподавателями в 
ходе обучения, с руководителями и 
методистами производственной 
практики

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Ставить цели, мотивировать 
деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  
организовывать и контролировать 
их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-
тренировочного процесса и 
организации физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий 

 

- обоснованность постановки цели 
и выбора методов и приемов, 
направленных на формирование 
мотивации обучающихся. 
- уместное применение различных 
методов организации и  контроля 
мотивации деятельности 
обучающихся 
- контроль качества разработки и 
проведения занятий и внеклассных 
мероприятий 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 

Самостоятельно определять задачи 
профессионального и личностного 
развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации 

- Участие в работе студенческого 
самоуправления, творческих 
конкурсах; научно-практических 
конференциях, спортивных 
соревнованиях, олимпиадах и т.д. 

Экспертная оценка 
достижений 
обучающихся, 

наградных документов, 
знаков, званий 

Осуществлять профессиональную 
деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены 
технологий 

 

- презентация результатов 
собственных исследований на 
научно-практических 
конференциях и конкурсах. 
-использование элементов 
современных образовательных 
технологий в процессе 
производственной практики 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 
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Осуществлять профилактику 
травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

- строгое следование  инструкциям 
по охране жизни и здоровья детей в 
период, учебной,  
производственной и 
преддипломной практик. 
- оптимальный выбор форм и 
методов  организации и проведения 
занятий и физкультурно-
оздоровительных мероприятий для 
профилактики травматизма, охраны 
жизни и здоровья детей 

Наблюдение за 
деятельностью 
студента при 
выполнении 
практических заданий, 
на учебной и 
производственной 
практике. 

Анализ и оценка 
результатов 
прохождения учебной и 
производственной 
практики. 
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1. Пояснительная записка 
 

Программа элективного курса «Основы информационной культуры» 
предназначена для изучения в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на 
базе основного общего образования.  

Содержание программы элективного курса «Основы информационной 
культуры» направлено на достижение следующих целей:  

 формирование у обучающихся представлений о роли информатики и 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, 
понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 
работы в Интернете; 

 формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и 
использование информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

 формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 
преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, 
используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин;  

 развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных 
и творческих способностей путем освоения и использования методов информатики 
и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

 приобретение обучающимися опыта использования информационных 
технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том 
числе проектной, деятельности;  

 приобретение обучающимися знаний этических аспектов 
информационной деятельности и информационных коммуникаций в глобальных 
сетях;  

 осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и 
использование информационных систем, распространение и использование 
информации; 

 владение информационной культурой, способностью анализировать и 
оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных 
технологий, средств образовательных и социальных коммуникаций. 

В программу элективного курса «Основы информационной культуры» 
включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций, 
необходимых для качественного освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования программы подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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2. Общая характеристика учебной дисциплины  
 

Одной из характеристик современного общества является использование 
информационных и коммуникационных технологий во всех сферах 
жизнедеятельности человека. Поэтому перед образованием, в том числе 
профессиональным, стоит проблема формирования информационной 
компетентности специалиста (способности индивида решать учебные, бытовые, 
профессиональные задачи с использованием информационно- коммуникационных 
технологий), обеспечивающей его конкурентоспособность на рынке труда. 

Элективный курс учебной дисциплины «Основы информационной культуры» 
включает следующие разделы: 

 Информационная культура личности; 
 Информационные ресурсы; 
 Информационные процессы; 
 Средства ИКТ; 
 Подготовка текстов и демонстрационных материалов 
 Информационно-коммуникационные технологии. Работа в 

информационном пространстве 
Изучение элективного курса «Основы информационной культуры» 

завершается подведением итогов в форме комплексного дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 
СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура с получением среднего 
общего образования. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Элективная учебная дисциплина «Основы информационной культуры» входит 

в дисциплины по выбору, предлагаемые училищем.  
В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, элективный курс «Основы информационной культуры» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ элективный курс «Основы информационной 
культуры» входит в состав общеобразовательного цикла элективные курсы, 
формируемых по выбору и предлагаемых организацией. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания элективного курса «Основы информационной 

культуры» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 
 личностных: 
 чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных технологий; 
 осознание своего места в информационном обществе; 
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 готовность и способность к самостоятельной и ответственной 
творческой деятельности с использованием информационно-коммуникационных 
технологий; 

 умение использовать достижения современной информатики для 
повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для себя 
знания в профессиональной области, используя для этого доступные источники 
информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 
работе по решению общих задач, в том числе с использованием современных 
средств сетевых коммуникаций; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 
использованием современных электронных образовательных ресурсов; 

 умение выбирать грамотное поведение при использовании 
разнообразных средств информационно-коммуникационных технологий как в 
профессиональной деятельности, так и в быту; 

 готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 
избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 
информационно-коммуникационных компетенций; 

 личностных результатов реализации программы воспитания: 
 ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности; 

 ЛР14 Осознающий высокую ответственность за результаты профессиональной 
деятельности перед обществом; 

 ЛР15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности; 

 ЛР17 Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности; 

 ЛР18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 
 метапредметных: 
 умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; 
 использование различных видов познавательной деятельности для 

решения информационных задач, применение основных методов познания 
(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-
исследовательской и проектной деятельности с использованием информационно-
коммуникационных технологий; 
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 использование различных информационных объектов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении 
явлений и процессов; 

 использование различных источников информации, в том числе 
электронных библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет; 

 умение анализировать и представлять информацию, данную в 
электронных форматах на компьютере в различных видах; 

 умение использовать средства информационно-коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации средствами информационных и коммуникационных 
технологий; 

 предметных: 
 сформированность представлений о роли информации и 

информационных процессов в окружающем мире; 
 владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических 
конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

 использование готовых прикладных компьютерных программ по 
профилю подготовки; 

 владение способами представления, хранения и обработки данных на 
компьютере; 

 владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 
электронных таблицах; 

 сформированность представлений о базах данных и простейших 
средствах управления ими; 

 сформированность представлений о компьютерно-математических 
моделях и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 
(процесса); 

 владение типовыми приемами написания программы на 
алгоритмическом языке для решения стандартной задачи с использованием 
основных конструкций языка программирования; 

 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению 
требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 
средствами информатизации; 

 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 
программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам; 
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 применение на практике средств защиты информации от вредоносных 
программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией 
и средствами коммуникаций в Интернете. 

 
 

5. Содержание учебной дисциплины 
 

1.Информационная культура личности 
 

Роль информационной деятельности в современном обществе, его 
экономической, социальной, культурной, образовательной сферах. Информационная 
культура, информационные ресурсы, информационная инфраструктура. 

Понятие потребности. Классификации человеческих потребностей. 
Информационные потребности человека. 

Этические и правовые нормы информационной деятельности человека. 
Культура потребления информации. Сетевая этика, значение соблюдения этических 
норм в информационном пространстве. Правовое регулирование информационной 
деятельности. 
Практические работы 

Исследование информационных потребностей обучающегося. Построение 
карты информационных потребностей обучающегося.Разработка кодекса 
информационной деятельности обучающегося 
 

2.Информационные ресурсы 
 

Основные виды информации. Свойства информации. Классификация информации. 
Виды информации по форме представления, по области возникновения, по способу 
передачи и восприятия, по общественному назначению. Единицы измерения 
информации. Носители информации. 
Классификации информационных ресурсов. Источники информационных ресурсов: 
средства массовой информации, интернет, библиотеки. Документ как 
информационный ресурс. Понятие о первичных и вторичных документах. 
Классификация документов. Электронный документ. Локальные и сетевые 
электронные ресурсы для обучающихся. Возможности использования документов в 
учебной деятельности. 
Системы. Компоненты системы и их взаимодействие 
Практические работы 
Расчет информационного объема документа 
Исследование локальных и сетевых электронных ресурсов для обучающихся 
 

3. Информационные процессы 
 

Роль информации и связанных с ней процессов в окружающем мире. Различия 
в представлении данных, предназначенных для хранения и обработки в 
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автоматизированных компьютерных системах, и данных, предназначенных для 
восприятия человеком. 

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие.  
Поиск и систематизация информации. Особенности обработки и передачи 

информации. Хранение информации. Архив информации. 
Практические работы 
Скачивание различных информационных объектов, определение их размеров. 
Резервное копирование(архивирование ) информационных объектов. 
 

4.Средства ИКТ 
 

Программная и аппаратная организация компьютеров и компьютерных 
систем. Архитектура современных компьютеров. Персональный компьютер. 
Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Распределенные вычислительные 
системы и обработка больших данных. Мобильные цифровые устройства и их роль 
в коммуникациях. Встроенные компьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные 
производства. 

Выбор конфигурации компьютера в зависимости от решаемой задачи. 
Тенденции развития аппаратного обеспечения компьютеров. 

Программное обеспечение (ПО) компьютеров и компьютерных систем. 
Различные виды ПО и их назначение. Особенности программного обеспечения 
мобильных устройств. 

Организация хранения и обработки данных, в том числе с использованием 
интернет-сервисов, облачных технологий и мобильных устройств. Прикладные 
компьютерные программы, используемые в соответствии с типом решаемых задач и 
по выбранной специализации. 

Инсталляция и деинсталляция программных средств, необходимых для 
решения учебных задач и задач по выбранной специализации. Законодательство 
Российской Федерации в области программного обеспечения. 

Способы и средства обеспечения надежного функционирования средств ИКТ. 
Применение специализированных программ для обеспечения стабильной работы 
средств ИКТ. 

Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение, технологические 
требования при эксплуатации компьютерного рабочего места. Проектирование 
автоматизированного рабочего места в соответствии с целями его использования 
Практические работы 
Подбор аппаратного и программного обеспечения для профессиональной 
деятельности. Профилактические и антивирусные мероприятия для компьютерного 
рабочего места 
 

5. Подготовка текстов и демонстрационных материалов 
 

Подготовка текстов и демонстрационных материалов. Средства поиска и 
автозамены. История изменений. Использование готовых шаблонов и создание 
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собственных. Разработка структуры документа, создание гипертекстового 
документа. Стандарты библиографических описаний. 

Деловая переписка, научная публикация. Реферат и аннотация. Оформление 
списка литературы. 

Коллективная работа с документами. Рецензирование текста. Облачные 
сервисы. 

Знакомство с компьютерной версткой текста. Технические средства ввода 
текста. Программы распознавания текста, введенного с использованием сканера, 
планшетного ПК или графического планшета. Программы синтеза и распознавания 
устной речи. 

Работа с аудиовизуальными данными.Создание и преобразование 
аудиовизуальных объектов. Ввод изображений с использованием различных 
цифровых устройств (цифровых фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, 
сканеров и т.д.). Обработка изображения и звука с использованием интернет- и 
мобильных приложений. 

Использование мультимедийных онлайн-сервисов для разработки презентаций 
проектных работ. Работа в группе, технология публикации готового материала в 
сети. 

Электронные (динамические) таблицы 
Примеры использования динамических (электронных) таблиц на практике (в 

том числе - в задачах математического моделирования). 
Реляционные (табличные) базы данных.  

Практические работы 
Создание и форматирование таблиц в текстовом редакторе 
Графические объекты в текстовом документе.  
Создание гипертекстового документа.  
Создание делового письма, научной публикации. Оформление электронных 

публикаций.  
Разработка структуры документа. Создание реферата и аннотации, 

оформление списка литературы.  
Коллективная работа с документами. Рецензирование текста. Облачные 

сервисы.  
Компьютерная вёрстка текста. Технические средства ввода текста. 
Создание и редактирование графических информационных объектов 

средствами графических редакторов. 
Создание и оформление презентации. Добавление элементов в презентацию 

(изображения, звук, видео, таблицы, диаграммы, гиперссылки) 
Подготовка презентации к демонстрации 
Основы работы с табличным процессором. Ввод, редактирование данных. 

Автозаполнение. Использование формул. Абсолютная и относительная адресация. 
Построение графиков и диаграмм по данным табличных расчетов.Фильтрация и 
сортировка данных 
Проведение математической обработки результатов соревнований на основе 
протоколов, занесенных в электронные таблицы  
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Использование инструментов решения статистических и расчетно-
графических задач 

Таблица – представление сведений об однотипных объектах. Поле, запись. 
Ключевые поля таблицы. Связи между таблицами. Схема данных. Поиск и выбор в 
базах данных. Сортировка данных.Создание, ведение и использование баз данных 
при решении учебных и практических задач. 
 

6.Информационно-коммуникационные технологии.  
Работа в информационном пространстве 

 
Представления о средствах телекоммуникационных технологий: электронная 

почта, чат, телеконференции, форумы, телемосты, интернет-телефония. 
Специальное программное обеспечение средств телекоммуникационных 
технологий. 

Средства и технологии обмена информацией с помощью компьютерных сетей 
(сетевые технологии). Виды сетей. Локальные и глобальные компьютерные сети. 
Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация работы пользователей в 
локальных компьютерных сетях. Аппаратные и программные средства организации 
компьютерных сетей. Поисковые информационные системы. Организация поиска 
информации. Описание объекта для его последующего поиска. Возможности 
сетевого программного обеспечения 

Технологии автоматизированного управления в учебной среде. Технологии 
управления, планирования и организации деятельности человека. Системы 
автоматического тестирования и контроля знаний. Исследование информационных 
систем для различных направлений профессиональной деятельности  

Практические работы 
Осуществление поиска информации или информационного объекта в тексте, 

файловых структурах, базах данных, сети Интернет 
Исследование информационных систем для различных направлений 

профессиональной деятельности 
 

 
6. Тематическое планирование 

 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Основы информационной культуры» в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования(ППССЗ) 
по специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля учебная 
нагрузка обучающихся составляет всего 100 часов, в том числе в форме 
практической подготовки 40часов,практические занятия 68 часов. 

 

Разделы, темы Всего 
часов 

В форме 
практическ
ой 
подготовк
и 

Теоретические 
занятия (объем 
ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п. 
ак.ч.) 

Практическ
ие занятия 
(объем к.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 
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Раздел 1 Информационная культура личности 10  6 4 
Тема1.1 Ведение в информационную культуру 2 2 -
Тема1.2 Информационные потребности личности 8 4 4
Раздел 2 Информационные ресурсы 8  4 4 
Тема 2.1Виды и свойства информации. Измерение 
информации. Носители информации. 4  2 2 

Тема 2.2 Виды информационных ресурсов 4  2 2 

Раздел 3 Информационные процессы 6  2 4 
Тема 3.1 Технологии обработки информации 6  2 4 
Раздел 4 Средства ИКТ 12 4 6/4 6 
Тема 4.1 Аппаратное обеспечение компьютера 4  2/2 2/2 
Тема 4.2 Программное обеспечение компьютеров 
и компьютерных систем 4  2/2 2/2 

Тема 4.3 Компьютерные вирусы. Антивирусные 
программы 4  2 2 

Раздел 5 Подготовка текстов и 
демонстрационных  
материалов 

52 36 8 44/36 

Тема 5.1 Технологии подготовки текстов 18  2 16/16 

Тема 5.2 Представление о программных средах 
компьютерной графики, мультимедийных средах 16  2 14/14 

Тема 5.3 Возможности электронных таблиц 12  2 10/10 
Тема 5.4 Базы данных 6  2 4/2 
Раздел 6 Информационно-коммуникационные 
технологии. Работа в информационном 
пространстве 

10  2 8 

Тема 6.1 Представления о средствах 
телекоммуникационных технологий 

  2 - 

Тема 6.2 Компьютерные сети. Деятельность в сети 
Интернет 

   6 

Тема 6.3 Возможности сетевого программного 
обеспечения 

   2 

Итоговая аттестация в форме 
дифференцированного 
зачёта 

2    

ИТОГО 100 40 28/4 70/36 
 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины  
  

Содержание  
обучения 

 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения   

Информационная 
культура личности 

понимать роль информационной 
деятельности в современном обществе, его 
экономической, социальной, культурной, 
образовательной сферах; 
знать этические и правовые нормы 
информационной деятельности человека; 
владеть культурой потребления 

практическая работа, 
дифференцированны
й зачёт 
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информации, сетевой этикой; 
соблюдать этические нормы в 
информационном пространстве; 
знать законы регулирующие 
информационную деятельность 
соблюдать санитарно-гигиенические 
требования при работе за персональным 
компьютером в соответствии с нормами 
действующих СанПиН; 
критически оценивать информацию, 
полученную из сети Интернет

Информационные 
ресурсы 

знать виды информации, свойства 
информации, классификацию информации 
единицы измерения информации; 
Классификации информационных ресурсов. 
Источники информационных ресурсов: 
средства массовой информации, интернет, 
библиотеки. Документ как информационный 
ресурс. Понятие о первичных и вторичных 
документах. Классификация документов. 
Электронный документ. Локальные и 
сетевые электронные ресурсы для 
обучающихся. Возможности использования 
документов в учебной деятельности.

практическая работа, 
дифференцированны
й зачёт 

Информационные 
процессы 

понимать роль информации и связанные с 
ней процессы в окружающем мире; 
различать представленные данные, которые 
предназначенные для хранения и обработки 
в автоматизированных компьютерных 
системах, и данные, предназначенные для 
восприятия человеком;

практическая работа, 
дифференцированны
й зачёт 

Средства ИКТ понимать основные принципы устройства 
современного компьютера и мобильных 
электронных устройств; 
классифицировать программное 
обеспечение в соответствии с кругом 
выполняемых задач; 
аргументировать выбор программного 
обеспечения и технических средств ИКТ 
для решения профессиональных и учебных 
задач, используя знания о принципах 
построения персонального компьютера и 
классификации его программного 
обеспечения; 
использовать готовые прикладные 
компьютерные программы в соответствии с 
типом решаемых задач и по выбранной 
специализации; 
использовать правила безопасной и 
экономичной работы с компьютерами и 
мобильными устройствами;

сообщение, 
практическая работа, 
дифференцированны
й зачёт 

Технологии обработки создавать структурированные текстовые практическая работа, 
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информации документы и демонстрационные материалы 
с использованием возможностей 
современных программных средств; 
уметь работать с аудиовизуальными 
данными, обрабатывать изображения и звук 
с использованием интернет- и мобильных 
приложений; 
Использовать мультимедийные онлайн-
сервисы для разработки презентаций 
проектных работ; 
работать в группе; 
владеть технологией публикации готового 
материала в сети; 
использовать электронные таблицы для 
выполнения учебных заданий из различных 
предметных областей; 
понимать и использовать основные понятия, 
связанные со сложностью вычислений 
(время работы, размер используемой 
памяти); 
применять базы данных и справочные 
системы при решении задач, которые 
возникают в ходе учебной деятельности и 
вне ее; создавать учебные многотабличные 
базы данных.

дифференцированны
й зачёт 

Телекоммуникационные 
технологии 

знать принципы построения компьютерных 
сетей; 
понимать адресацию в сети Интернет; 
использовать облачные сервисы, сетевое 
хранение данных; 
осуществлять расширенный поиск 
информации в сети Интернет; 
использовать язык построения запросов.

практическая работа, 
дифференцированны
й зачёт 

 
9. Рекомендуемая литература 

 
Основные источники: 

1. Цветкова М. С. Информатика: учеб, для студ. учреждений сред. проф. 
образования / М. С. Цветкова, И. Ю. Хлобыстова. — М.: Издательский центр 
«Академия», 2017. — 352 с.: ил., [8] с. цв. вкл. Режим доступа: http://www.academia-
moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

2. Гальченко Г.А. Информатика для колледжей [Электронный ресурс]: учебное 
пособие. Общеобразовательная подготовка / Г.А. Гальченко, О.Н. Дроздова. — 
Электрон, текстовые данные. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2017. — 382с. — 978-5-
222-27454-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59322.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

  
Дополнительные источники: 



15 

1. Струмпэ Н. В., Обработка информации средствами MS Office. Практикум: учеб 
пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Струмпэ. – 10-е изд., 
перерабю – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – 224 с. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

 
 

Периодические издания: 
1. Информатика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа, 

2018 - 2022. 
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1. Пояснительная записка 
 
Программа «Прикладные аспекты механики» предназначена для 

изучения элективного курса «Основы социальной и информационной 
культуры», реализующего образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования. 

Содержание программы направлено на достижение следующих целей: 
- знакомство обучающихся с физическими основами кинематики и 

динамики механического движения человека; 
- формирование у обучающихся представлений о кинематических 

характеристиках, механических силах и преобразовании энергии в различных 
двигательных действиях учебно-тренировочного процесса, соревновательной 
деятельности и физкультурно-спортивных занятиях; 

- приобретение обучающимися практических  и расчетных навыков 
анализа различных механических двигательных действий; 

- приобретение  обучающимися опыта использования знаний и умений  
в практической деятельности и для повышения уровня спортивных 
достижений. 

Реализация программы элективного курса способствует овладению 
обучающимися умениями и знаниями по прикладным аспектам механики в 
будущей профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
обучающихся умений, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
Содержание элективной учебной дисциплины «Прикладные аспекты 

механики» включает физические знания по механике, представленные в 
фундаментальном ядре содержания общего образования по физике.  

Элективная учебная дисциплина рассматривает законы механики в 
учебно-тренировочном процессе, соревновательной деятельности, 
физкультурно-спортивных занятиях, влияние механических сил при 
выполнении различных двигательных действий в разных видах спорта, законы 
теплообмена при движении спортсмена, а также измерительные приборы и их 
использование по назначению. 

Для решения задач формирования информационно-коммуникационной 
грамотности в спортивной деятельности в процессе изучения основ 
механического движения основное внимание уделяется знакомству с 
методами научного познания окружающего мира в различных видах 
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профессиональной деятельности, постановке конкретных проблем, 
требующих самостоятельного решения обучающимися. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Элективная учебная дисциплина «Прикладные аспекты механики» 

входит в дисциплины по выбору, предлагаемые училищем.  
В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, элективный курс «Прикладные аспекты механики» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ элективный курс «Прикладные аспекты 
механики» входит в состав общеобразовательного цикла элективные курсы, 
формируемых по выбору и предлагаемых организацией. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания элективного учебного курса «Прикладные 

аспекты механики» обеспечивает достижение обучающимися  следующих 
результатов:  
личностных:  
-  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности; 
-  принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков; 
личностных результатов реализации программы воспитания: 

- ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 
- ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 
- ЛР15 Демонстрирующий профессиональный энтузиазм и инициативу, 
самостоятельность для получения необходимого результата учебной и 
профессиональной деятельности 

метапредметных:  
-  умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
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корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности,  умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
предметных:  
 - владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 
законами и теориями механики; уверенное пользование физической 
терминологией и символикой; 
- владение методами научного познания: наблюдение, описание, измерение, 
эксперимент; умениями обрабатывать информацию, объяснять полученные 
результаты и делать вывод; 
-  сформированность умения проводить экспериментальное исследование  и 
необходимые расчеты при выполнении различных видов механического  
движения;  
- сформированность умения применять полученные знания в практической 
деятельности, учебно-тренировочном процессе, соревновательной 
деятельности и физкультурно-спортивных занятиях. 

 
5.Содержание учебной дисциплины 

 
Введение 

Технические средства обучения. Измерительные приборы: 
измерительная лента, спирометр, динамометр, калипер, тонометр, 
штангециркуль.  Шкала и погрешность измерения. 

Стандартные условия тренировки: давление, влажность, температура. 
Приборы для их измерения. 

Соотношение понятий в спортивной деятельности: точка отсчета - старт, 
финиш; траектория – дистанция; работа – нагрузка; мощность – выносливость. 

Система отсчета. Механическое движение. Основные понятия механики 
- координата, скорость, траектория, перемещение, путь.  

1. Виды движения 
Равномерное движение. Расчет координаты, скорости, перемещения. 

Учет вида движения в спортивной деятельности. 
Неравномерное движение. Расчет координаты, скорости, ускорения, 

перемещения. Учет вида движения в спортивной деятельности. 
Движение по окружности. Характеристики движения Учет вида 

движения в спортивной деятельности. 
2. Силы 
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Сила тяжести и вес тела. Невесомость. Перегрузка. Вес тела при 
различных видах движения. Учет сил в различных видах движения. 

Сила трения. Трение покоя, скольжения, качения. Учет особенностей 
силы трения в различных видах спорта. 

Сила упругости. Деформация тела. Свойства твердых тел: упругость, 
хрупкость, прочность. Закон Гука. Учет особенностей силы трения в 
спортивной деятельности. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов. Учет давления в различных 
видах спорта. 

Условие устойчивости и равновесия твёрдого тела при поступательном и 
вращательном движении. Устойчивое, неустойчивое, безразличное 
равновесие. Момент силы. Плечо силы. Правило моментов. Центр тяжести. 

3. Законы механики 
Законы Ньютона. Применение знаний о законах Ньютона в видах 

спорта: конькобежный, хоккей с шайбой или мячом, керлинг, лыжи. 
Закон сохранения импульса. Применение знаний закона в зимних видах 

спорта: санный спорт, лыжный спорт, керлинг, хоккей с шайбой, фигурное 
катание. 

Работа. Мощность. Энергия. Закон сохранения механической энергии. 
Законы гидродинамики. Свойства жидкостей. Сила Архимеда. Закон 

Паскаля. Условия плавания тел. 
Законы аэродинамики. Подъемная сила. Учет силы в прыжках с шестом, 

прыжках на батуте. 
Законы теплообмена – законы термодинамики. Учет законов в 

спортивной деятельности. 
 
                                                      

6. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания элективной учебной дисциплины 
«Прикладные аспекты механики»  в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного 
профиля учебная нагрузка обучающихся составляет всего 36 часов, в том 
числе в форме практической подготовки 24 часа, практические занятия - 14 
часов.  

 
 

 
 

Наименование раздела 

 Количество часов 
 

Всего 
В том числе 

в форме 
практичской 
подготовки 

Другие виды 
учебных  
занятий 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Практические 
занятия 

(объем ак.ч./в 
т.ч. в форме 
пр.п. ак.ч.) 

Введение 6 3 3/- 3/3
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Виды движения 6 6 3/3 3/3
Силы 10 10 5/5 5/5
Законы механики 12 5 9/2 3/3
Дифференцированный 
зачет 

2 - 2 - 

Итого 36 24 22/10 14/14 
 
 
 
 

7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание обучения 
 

Характеристика основных видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения

Введение
Технические средства 
обучения. 
Измерительные 
приборы 

Познакомиться с техническими средствами обучения. 
Научиться пользоваться приборами.  
Определить функциональную грамотность в практической 
деятельности 

Практическая 
работа 

Стандартные условия 
тренировки: давление, 
влажность, температура 

Познакомиться с условиями учебно-тренировочного 
процесса, соревновательной деятельности; с приборами 
измеряющими давление, температуру, влажность. 
Научиться пользоваться приборами. 

Практическая 
работа 

Система отсчета. 
Механическое движение 

Познакомиться с различными видами механического 
движения. Определить значение знаний о механическом 
движении в профессиональной деятельности

Практическая 
работа 

1. Виды движения
Равномерное движение. 
Учет вида движения в 
спортивной 
деятельности 

Познакомиться с характеристиками равномерного 
движения. Научиться проводить вычисления 
характеристик движения.  Определить значение знаний о 
равномерном движении в профессиональной деятельности.  

Практическая 
работа 

Неравномерное 
движение. Учет вида 
движения в спортивной 
деятельности 

Познакомиться с характеристиками неравномерного 
движения.  Научиться проводить вычисления 
характеристик движения.  Научиться практически 
определять скорость неравномерного движения. 
Определить значение знаний о неравномерном движении в 
профессиональной деятельности

Практическая 
работа 

Движение по 
окружности. Учет вида 
движения в спортивной 
деятельности 

Познакомиться с характеристиками движения по 
окружности. Научиться проводить вычисления 
характеристик движения. Научиться определять 
зависимость скорости вращения от радиуса окружности.  
Определить значение знаний о движении по окружности в 
профессиональной деятельности

Практическая 
работа 

2. Силы
Сила тяжести. Вес тела. 
Невесомость. 
Перегрузка. Учет веса 
тела в различных видах 
движения 

Познакомиться с силой тяжести и весом тела. Научиться 
проводить вычисления силы тяжести и веса тела.  
Определить значение знаний о силах  в профессиональной 
деятельности 

Практическая 
работа 

Сила трения. Трение 
покоя,  скольжения, 
качения. Учет силы в 
различных видах спорта 

Познакомиться с силой трения  при различных видах 
движения. Научиться проводить вычисления силы трения. 
Научиться практически определять зависимость силы 
трения от веска тела и вида соприкасающихся 
поверхностей.  Определить значение знаний о силе трения 
в профессиональной деятельности.  

Практическая
работа 
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Сила упругости. 
Деформация. Учет 
особенностей силы в 
различных видах спорта 

Познакомиться с силой упругости. Познакомиться со 
свойствами твердого тела. Научиться проводить 
вычисления силы упругости. Научиться практически 
определять зависимость силы упругости от деформации 
тела. Определить значение знаний о силе упругости в 
профессиональной деятельности

Практическая 
работа 

Давление твердых тел, 
жидкостей и газов 

Познакомиться с давлением твердых тел, жидкостей и 
газов. Научиться проводить вычисления давления в 
различных условиях. Научиться практически определять 
зависимость давления от площади поверхности твердых 
тел. Определить значение знаний о давлении в 
профессиональной деятельности

Практическая 
работа 

Условия устойчивости и 
равновесия твердых тел. 
Плечо силы. Центр 
тяжести 

Познакомиться с условиями устойчивости и равновесия 
твердых тел. Научиться практически определять плечо 
силы и центр тяжести тела. Определить значение знаний 
об условиях устойчивости и равновесия тела в 
профессиональной деятельности

Практическая 
работа 

3. Законы механики
Законы Ньютона. 
Применение законов в 
различных видах спорта 

Познакомиться с законами Ньютона. Определить значение 
зависимости силы и ускорения. Определить значение 
знаний о законах Ньютона для спортсмена в различных 
видах спорта 

Исследовательская 
работа 

Закон сохранения 
импульса. Применение 
закона в зимних видах 
спорта 

Познакомиться с импульсом тела и законом сохранения 
импульса. Определить значение знаний об импульсе тела и 
импульсе силы. Определить значение знаний о законе 
сохранения импульса для спортсмена в зимних видах 
спорта 

Исследовательская 
работа 

Работа. Мощность. 
Энергия. Закон 
сохранения 
механической энергии 

Познакомиться с работой, мощностью, механической 
энергией тела. Научиться проводить вычисления. 
Научиться практически определять механическую работу 
и мощность. Определить значение знаний о законе 
сохранения механической энергии в профессиональной 
деятельности. 

Устный опрос
Практическая 
работа 

Законы гидродинамики. 
Условия плавания тел. 
Учет законов в 
плавании 

Познакомиться с законом Паскаля и Архимеда. Научиться 
проводить вычисления силы Архимеда. Практически 
проверить действие закона Паскаля и Архимеда,  
выталкивающей силы.

Практическая 
работа 

Законы аэродинамики. 
Подъемная сила. Учет 
силы в прыжках с 
шестом, прыжках на 
батуте 

Познакомиться с подъёмной силой. Определить значение 
знаний о подъемной силе для спортсменов в отдельных 
видах спорта  

Устный опрос

Законы теплообмена. 
Учет законов в 
спортивной 
деятельности 

Познакомиться с законами термодинамики, способами 
теплопередачи. Определить значение знаний о 
теплообмене в профессиональной деятельности 

Устный опрос

 
8. Рекомендуемая литература 

 
  Основные источники: 
1. Кузнецов, С. И. Справочник по физике: учебное пособие для СПО / С. И. 
Кузнецов, К. И. Рогозин. - Саратов: Профобразование, 2017.  -  219 c. - URL: 
http://www.iprbookshop.ru/66399.html. - Режим доступа: для зарегистрированных 
пользователей. - ISBN 978-5-4488-0030-6. - Текст: электронный. 
2. Трифонова, Н. Н. Спортивная метрология: учебное пособие / Н.Н. 
Трифонова, И.В. Еркомайшвили; - Екатеринбург: Уральский федеральный 
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университет, 2016. - 112 c. - URL: https://www.iprbookshop.ru/66597.html . -
Режим доступа: для зарегистрированных пользователей. - ISBN 978-5-7996-
1696-0. - Текст: электронный. 
3. Холодов Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта: 
учебник для студентов высших учебных заведений /Ж.К.Холодов, 
В.С.Кузнецов. - 15-6 изд. перераб. И доп. – Москва: Академия, 2018.  - 480 с. -  
URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/4831.html. - Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. -  ISBN 978-5-7695-3913-8. – Текст: 
электронный. 
 
Дополнительные источники:  
1.   Естественнонаучные основы физической культуры и спорта: учебное 
пособие для СПО /А.Г.Катранов.  -  Москва: Советский спорт, 2015. - 464 с. - 
URL: http://www.iprbookshop.ru/40777. - Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей.  - ISBN  978-5-9718-0697-4. -  Текст: 
электронный. 
2.  Донской Д.Д. Законы движений в спорте [Электронный ресурс] : очерки по 
теории структурности движений / Д.Д. Донской. — Электрон. текстовые 
данные. — М. : Советский спорт, 2017. — 178 c. URL: 
https://www.iprbookshop.ru/88764.html. Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. - ISBN 978-5-4488-0665-0. - Текст: 
электронный. 
3.    Паршаков А. Н. Физика в задачах. Механика: учебное пособие для СПО / 
А. Н. Паршаков. - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. - 198 c. 
- URL: https://www.iprbookshop.ru/88764.html. Режим доступа: для 
зарегистрированных пользователей. - ISBN 978-5-4488-0665-0. - Текст: 
электронный. 

 
Интернет-ресурсы:  
1. Естественно-научные эксперименты  - Физика: Коллекция Российского 
общеобразовательного портала: официальный сайт. - Москва. - 
URL: http://experiment.edu.ru. - Текст: электронный. 
2. Научная электронная библиотека -  eLIBRARY - Научная электронная 
библиотека: официальный сайт. -  Москва. - URL: http://www.elibrary.ru. - 
Текст: электронный. 
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1. Пояснительная записка 

Программа элективной учебой дисциплины «Общественные отношения» 
предназначена для изучения в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) 
на базе основного общего образования.  

Основой элективной учебой дисциплины «Общественные отношения» 
является знакомство обучающихся с элементами жизни общества, с 
комплексом социальных, общественных и гуманитарных наук. Элективный 
курс «Общественные отношения» является интегративным, включает 
достижения различных наук, что позволяет представить знания о человеке и 
обществе не односторонне с позиции какой-либо одной науки, а комплексно. 
Данный подход способствует формированию у обучающихся целостной 
научной картины мира. 

Содержание элективной учебой дисциплины «Общественные отношения» 
способствует расширению понятийного аппарата обучающихся, что позволит 
овладеть им относительно завершенной системой знаний, умений и 
представлений в области наук о природе, обществе и человеке, сформировать 
компетентности, позволяющие выпускникам осуществлять типичные 
социальные роли в современном мире. 

Задачами реализации программы элективной учебой дисциплины 
«Общественные отношения» на уровне среднего общего образования являются: 
 формирование у обучающихся ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 
правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы, способности к осознанию российской 
гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

 формирование знаний об обществе как целостной развивающейся системе 
в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

 овладение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 
 овладение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 
 формирование представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 
 формирование представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 
 овладение умениями применять полученные знания в повседневной жизни 

с учетом гражданских и нравственных ценностей, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; 

 формирование навыков оценивания социальной информации, умений 
поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 
недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных 
явлений и процессов общественного развития. 



5 
 

Рабочая программа составлена в соответствии с учетом индивидуальных 
особенностей, потребностей и запросов обучающихся, включая 
образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов, а также значимость данного уровня общего образования 
для продолжения обучения в профессиональной образовательной организации 
или образовательной организации высшего образования, профессиональной 
деятельности и успешной социализации. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
обучающихся компетенций необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Рабочая образовательная программа разработана на основе Конституции 
Российской Федерации, Конвенции ООН о правах ребенка. Содержание 
элективного курса «Общественные отношения» в училище,  реалиизующем 
образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования,  обусловлено общей 
нацеленностью образовательного процесса на достижение личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения, что возможно на основе 
компетентностного подхода, который обеспечивает формирование и развитие: 
коммуникативной, четкой гражданской позиции, социально-правовой 
грамотности, навыков правового характера, необходимых обучающимся для 
реализации социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и 
социальными группами.  

Основные объекты изучения: человек; человек в системе общественных 
отношений; общество как сложная динамическая система; экономика; 
социальные отношения; политика. 

Все означенные компоненты содержания взаимосвязаны, как связаны и 
взаимодействуют друг с другом изучаемые объекты. Помимо знаний, в 
содержание курса входят: социальные навыки, умения и компетенции. 

Реализация содержания элективной учебой дисциплины «Общественные 
отношения» предполагает дифференциацию уровней достижения студентами 
различных целей. Так, уровень функциональной грамотности может быть 
достигнут как в освоении наиболее распространенных в социальной среде 
средствах массовых коммуникаций понятий и категорий общественных наук, 
так и в области социально-практических знаний, обеспечивающих успешную 
социализацию в качестве гражданина РФ. 

В процессе освоения элективной учебой дисциплины «Общественные 
отношения» у студентов закладываются целостные представления о 
деятельности человека в обществе, нормах, регулирующих жизнедеятельность 
человека. Создаются условия для успешной реализации деятельностного 
подхода к изучению учебной дисциплины «Общественные отношения».  
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Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 
разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 
повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному усвоению 
учебного материала, воспитывает интерес к занятиям. 

Изучение элективной учебой дисциплины «Общественные отношения» 
завершается подведением итогов в форме комплексного дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации обучающихся в процессе освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Элективный курс «Общественные отношения» входит в дисциплины по 
выбору, предлагаемые училищем.  

В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, элективный курс «Общественные отношения» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ элективный курс «Общественные отношения» 
входит в состав общеобразовательного цикла элективные курсы, формируемых 
по выбору и предлагаемых организацией. 

 
4.Результаты освоения учебной дисциплины 

Требования к результатам освоения обучающимися элективной учебой 
дисциплины:  

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 
мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-
смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 
деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 
экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные 
планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в 
поликультурном социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные), способность их использования в 
познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и 
осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества 
с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной 
образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, 
творческой и социальной деятельности; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения 
учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, 
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виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, 
его преобразованию и применению в учебных, учебно-исследовательских и 
социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 
владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 
приемами. 

Освоение содержания элективного курса «Общественные отношения» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов.  

Планируемые личностные результаты освоения: 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 
познанию себя: 
ЛР 1 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;
ЛР 2 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 
позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и 
настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 
достижений нашей страны;

ЛР 3 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью;

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству): 
ЛР 4 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности 

в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной 
общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к 
служению Отечеству, его защите;

ЛР 5 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 
ЛР 6 гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности, готового к участию в общественной жизни;

ЛР 7 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 
принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных 
прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 
собственные права и свободы человека и гражданина согласно 
общепризнанным принципам и нормам международного права и в соответствии 
с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность;

ЛР 8 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

ЛР 9 интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность 
к договорному регулированию отношений в группе или социальной 
организации; 

ЛР 10 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 
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затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 
общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 
деятельности; 

ЛР 11 приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 
народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 
людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

ЛР 12 готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 
социальным явлениям;

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:
ЛР 13 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, 
готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

ЛР 14 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению; 

ЛР 15 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 
способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и 
поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 
чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 
природе, художественной культуре:
ЛР 16 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 
достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 
отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве 
мира и общества; 

ЛР 17 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

ЛР 18 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 
богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 
состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 
природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред 
экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

ЛР 19 эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 
собственного быта; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 
числе подготовка к семейной жизни:
ЛР 20 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;
ЛР 21 положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей;
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-
экономических отношений: 
ЛР 22 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности 
ЛР 23 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 
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возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем;

ЛР 24 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 
достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 
разным видам трудовой деятельности;

ЛР 25 готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 
обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 
академического благополучия обучающихся:
ЛР 26 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 
безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности

личностных результатов реализации программы воспитания: 
 ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 
 ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 
ценностей многонационального народа России; 

 ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях 

 ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности; 

 ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства; 

 ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры; 

 ЛР12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания; 

 ЛР18 Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

Метапредметные результаты освоения программы представлены тремя 
группами универсальных учебных действий (УУД):  
1.Регулятивные универсальные учебные действия:
МР 1 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута;
МР 2 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 
соображениях этики и морали;

МР 3 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 
и жизненных ситуациях;

МР 4 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 
целью;

2.Познавательные универсальные учебные действия:
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МР 5 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

МР 6 использовать различные модельно-схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 
информационных источниках;

МР 7 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям 
в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 
собственного развития;

МР 8 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

МР 9 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности
3.Коммуникативные универсальные учебные действия:
МР 10 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 
партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 
результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

МР 11 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 
эксперт и т.д.); 

МР 12 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

МР 13 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 
избегая личностных оценочных суждений

Планируемые предметные результаты освоения программы: 
ПР 1 овладение ключевыми понятиями и закономерностями, на которых строится 

данная предметная область, распознавание соответствующих им признаков и 
взаимосвязей, способность демонстрировать различные подходы к изучению 
явлений, характерных для изучаемой предметной области; 

ПР 2 
 

умение решать как некоторые практические, так и основные теоретические 
задачи, характерные для использования методов и инструментария данной 
предметной области;

ПР 3 осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и 
инструментов, типичных связей с некоторыми другими областями знания;

ПР 4 наличие представлений о данной предметной области как целостной теории 
(совокупности теорий), об основных связях с иными смежными областями 
знаний;

ПР 5 сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе 
в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

ПР 6 владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 
 
ПР 7 

владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 
иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

 
ПР 8 

сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 
перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

ПР 9 сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 
процессов; 

ПР 10 владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 
прогнозировать последствия принимаемых решений;

ПР 11 сформированность навыков оценивания социальной информации, умений 
поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 
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недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и 
процессов общественного развития.

 
5. Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Человек. Человек в системе общественных отношений 
1.1Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. 
1.2Культура. Понятие культуры. Материальная и духовная культура, их 

взаимосвязь. Формы и виды культуры: народная, массовая, элитарная; 
молодежная субкультура, контркультура. Многообразие и диалог культур.  

1.3Мораль. Нравственная культура. Искусство, его основные функции.  
1.4Религия. Мировые религии. Роль религии в жизни общества.  
1.5Социализация индивида, агенты (институты) социализации. Мышление, 

формы и методы мышления. Мышление и деятельность. Мотивация 
деятельности, потребности и интересы.  

1.6Свобода и необходимость в человеческой деятельности.  
1.7Познание мира. Формы познания. Понятие истины, ее критерии. 

Абсолютная, относительная истина. Виды человеческих знаний. Естественные 
и социально-гуманитарные науки.  

1.8Особенности научного познания. Уровни научного познания. Способы и 
методы научного познания. Особенности социального познания. 

1.9Духовная жизнь и духовный мир человека. Общественное и 
индивидуальное сознание. Мировоззрение, его типы. Самосознание индивида и 
социальное поведение. Социальные ценности. Мотивы и предпочтения. 
Свобода и ответственность.  

1.10Основные направления развития образования. Функции образования 
как социального института. Общественная значимость и личностный смысл 
образования. Знания, умения и навыки людей в условиях информационного 
общества. 

Раздел 2. Общество как сложная динамическая система 
2.1Системное строение общества. Элементы и подсистемы. Социальное 

взаимодействие и общественные отношения. Основные институты общества. 
2.2Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция 

как формы социального изменения. Основные направления общественного 
развития: общественный прогресс, общественный регресс.  

2.3Формы социального прогресса: реформа, революция.  
2.4Процессы глобализации. Основные направления глобализации. 

Последствия глобализации.  
2.5Общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI века. 
Раздел 3. Экономика 

3.1Экономика, экономическая наука. Уровни экономики: 
микроэкономика, макроэкономика.  

3.2Факторы производства и факторные доходы. Спрос, закон спроса, 
факторы, влияющие на формирование спроса. Предложение, закон 
предложения. Формирование рыночных цен. Равновесная цена.  
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3.3Виды и функции рынков. Рынок совершенной и несовершенной 
конкуренции. Политика защиты конкуренции и антимонопольное 
законодательство. Рыночные отношения в современной экономике.  

3.4Фирма в экономике. Фондовый рынок, его инструменты.  
3.5Акции, облигации и другие ценные бумаги.  
3.6Предприятие. Экономические и бухгалтерские издержки и прибыль. 

Постоянные и переменные затраты (издержки). Основные источники 
финансирования бизнеса.  

3.7Основные принципы менеджмента. Основы маркетинга.  
3.8Финансовый рынок. Банковская система. Центральный банк 

Российской Федерации, его задачи, функции и роль в банковской системе 
России. Финансовые институты. Виды, причины и последствия инфляции.  

3.9Рынок труда. Занятость и безработица, виды безработицы. 
Государственная политика в области занятости. 

3.10Рациональное экономическое поведение собственника, работника, 
потребителя, семьянина.  

3.11Роль государства в экономике. Общественные блага.  
3.12Налоговая система в РФ. Виды налогов. Функции налогов. Налоги, 

уплачиваемые предприятиями.  
3.13Основы денежной и бюджетной политики государства. Денежно-

кредитная (монетарная) политика. Государственный бюджет. Государственный 
долг. Экономическая деятельность и ее измерители. ВВП и ВНП – основные 
макроэкономические показатели. Экономический рост. Экономические циклы.  

3.14Мировая экономика. Международная специализация, международное 
разделение труда, международная торговля, экономическая интеграция, 
мировой рынок. Государственная политика в области международной торговли. 
Глобальные экономические проблемы. Тенденции экономического развития 
России. 

Раздел 4. Социальные отношения 
4.1Социальная структура общества и социальные отношения. Социальная 

стратификация, неравенство.  
4.2Социальные группы, их типы. Молодежь как социальная группа.  
4.3Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. 

Способы разрешения конфликтов.  
4.4Социальные нормы, виды социальных норм. Отклоняющееся поведение 

(девиантное). Социальный контроль и самоконтроль.  
4.5Социальная мобильность. Ее формы и каналы в современном обществе.  
4.6Этнические общности и национальные отношения. Межнациональные 

отношения, этносоциальные конфликты, пути их разрешения. 
Конституционные принципы национальной политики в Российской Федерации.  

4.7Семья и брак. Тенденции развития семьи в современном мире. Проблема 
неполных семей. Современная демографическая ситуация в Российской 
Федерации.  

4.8Религиозные объединения и организации в Российской Федерации. 
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Раздел 5. Политика 
5.1Политическая деятельность. Политические институты. Политические 

отношения. Политическая власть.   
5.2Политическая система, ее структура и функции.  
5.3Государство как основной институт политической системы. 

Государство, его функции.  
5.4Политический режим. Типология политических режимов. Демократия, 

ее основные ценности и признаки.  
5.4Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, 

пропорциональная, смешанная. Избирательная кампания.  
5.5Гражданское общество и правовое государство. Политическая элита и 

политическое лидерство. Типология лидерства.  
5.6Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-

политические течения современности.  
5.7Политические партии. Признаки, функции, классификация, виды 

политических партий. Типы партийных систем.  
5.8Общественно-политические движения. Понятие, признаки, типология 

общественно-политических движений. Политическая психология. 
Политическое поведение.  

5.9Роль средств массовой информации в политической жизни общества.  
5.10Политический процесс. Политическое участие. Абсентеизм, его 

причины и опасность. Особенности политического процесса в России. 
 

6. Тематическое планирование 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Общественные отношения», в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного 
профиля учебная нагрузка обучающихся составляет всего – 97 часов, в том 
числе в форме практической подготовки 20 часов, практические занятия 18 
часов. 

Наименование разделов 
 

 Количество часов 

 Всего В том числе в 
форме 

практической 
подготовки 

Другие виды 
учебных занятий 

(объем, ак.ч./в 
т.ч. в форме пр.п 

и ак.ч) 

Практич. 
Занятия 

(объем, ак.ч./в 
т.ч. в форме пр.п 

и ак.ч) 
1. Человек. Человек в системе 
общественных отношений 

20 - 18 2 

2. Общество как сложная 
динамическая система 

10 - 8 2 

3. Экономика 28 14 20/14 8
4. Социальные отношения 16 4 12/4 4
5. Политика 21 2 19/2 2
Промежуточная аттестация  2

Итого: 97 20 77/20 18 
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7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения

Человек. Человек в 
системе 
общественных 
отношений. 

Выделять черты социальной сущности человека; 
определять роль духовных ценностей в обществе; 
распознавать формы культуры по их признакам, 
иллюстрировать их примерами; 
различать виды искусства; 
соотносить поступки и отношения с принятыми 
нормами морали; 
выявлять сущностные характеристики религии и ее 
роль в культурной жизни; 
выявлять роль агентов социализации на основных 
этапах социализации индивида; 
раскрывать связь между мышлением и 
деятельностью; 
различать виды деятельности, приводить примеры 
основных видов деятельности; 
выявлять и соотносить цели, средства и результаты 
деятельности; 
различать формы чувственного и рационального 
познания, поясняя их примерами; 
выявлять особенности научного познания; 
различать абсолютную и относительную истины; 
анализировать различные ситуации свободного 
выбора, выявлять его основания и последствия; 
иллюстрировать конкретными примерами роль 
мировоззрения в жизни человека; 
различать формы чувственного и рационального 
познания, поясняя их примерами; 
выявлять связь науки и образования, анализировать 
факты социальной действительности в контексте 
возрастания роли образования и науки в 
современном обществе; 
выражать и аргументировать собственное отношение 
к роли образования и самообразования в жизни 
человека. 

Текущий контроль 
в виде  
устного опроса, 
практической 
работы, 
учебно-
исследовательской 
работы, 
промежуточной 
аттестации. 
 

Общество как 
сложная 
динамическая 
система 

Характеризовать общество как целостную 
развивающуюся (динамическую) систему в единстве 
и взаимодействии его основных сфер и институтов; 
выявлять, анализировать, систематизировать и 
оценивать информацию, иллюстрирующую 
многообразие и противоречивость социального 
развития; 
приводить примеры прогрессивных и регрессивных 
общественных изменений, аргументировать свои 
суждения, выводы; 
формулировать собственные суждения о сущности, 
причинах и последствиях глобализации;  
иллюстрировать проявления различных глобальных 
проблем. 

Текущий контроль 
в виде учебно-
исследовательской 
работы, 
практической 
работы, 
творческой 
работы, 
устного опроса, 
промежуточной 
аттестации. 

Экономика Раскрывать взаимосвязь экономики с другими 
сферами жизни общества;

Текущий контроль 
в виде 
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конкретизировать примерами основные факторы 
производства и факторные доходы; 
объяснять механизм свободного ценообразования, 
приводить примеры действия законов спроса и 
предложения; 
оценивать влияние конкуренции и монополии на 
экономическую жизнь, поведение основных 
участников экономики; 
различать формы бизнеса; 
извлекать социальную информацию из источников 
различного типа о тенденциях развития современной 
рыночной экономики; 
различать экономические и бухгалтерские издержки; 
приводить примеры постоянных и переменных 
издержек производства; 
различать деятельность различных финансовых 
институтов, выделять задачи, функции и роль 
Центрального банка Российской Федерации в 
банковской системе РФ; 
различать формы, виды проявления инфляции, 
оценивать последствия инфляции для экономики в 
целом и для различных социальных групп; 
выделять объекты спроса и предложения на рынке 
труда, описывать механизм их взаимодействия; 
определять причины безработицы, различать ее 
виды; 
высказывать обоснованные суждения о 
направлениях государственной политики в области 
занятости; 
объяснять поведение собственника, работника, 
потребителя с точки зрения экономической 
рациональности, анализировать собственное 
потребительское поведение; 
анализировать практические ситуации, связанные с 
реализацией гражданами своих экономических 
интересов; 
приводить примеры участия государства в 
регулировании рыночной экономики; 
высказывать обоснованные суждения о различных 
направлениях экономической политики государства 
и ее влиянии на экономическую жизнь общества; 
различать важнейшие измерители экономической 
деятельности и показатели их роста: ВНП (валовой 
национальный продукт), ВВП (валовой внутренний 
продукт); 
различать и сравнивать пути достижения 
экономического роста.

устного опроса, 
творческой 
работы, 
практической 
работы, 
промежуточной 
аттестации. 

Социальные 
отношения 

Выделять критерии социальной стратификации; 
анализировать социальную информацию из 
адаптированных источников о структуре общества и 
направлениях ее изменения; 
выделять особенности молодежи как социально-
демографической группы, раскрывать на примерах 
социальные роли юношества; 
высказывать обоснованное суждение о факторах, 
обеспечивающих успешность самореализации 
молодежи в условиях современного рынка труда; 

Текущий контроль 
в виде  
устного опроса, 
практической 
работы, 
промежуточной 
аттестации. 
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выявлять причины социальных конфликтов, 
моделировать ситуации разрешения конфликтов; 
конкретизировать примерами виды социальных 
норм; 
характеризовать виды социального контроля и их 
социальную роль, различать санкции социального 
контроля; 
различать позитивные и негативные девиации, 
раскрывать на примерах последствия 
отклоняющегося поведения для человека и общества; 
определять и оценивать возможную модель 
собственного поведения в конкретной ситуации с 
точки зрения социальных норм; 
различать виды социальной мобильности, 
конкретизировать примерами; 
выделять причины и последствия этносоциальных 
конфликтов, приводить примеры способов их 
разрешения; 
характеризовать основные принципы национальной 
политики России на современном этапе; 
характеризовать социальные институты семьи и 
брака; раскрывать факторы, влияющие на 
формирование института современной семьи;  
характеризовать семью как социальный институт, 
раскрывать роль семьи в современном обществе; 
высказывать обоснованные суждения о факторах, 
влияющих на демографическую ситуацию в стране; 
формулировать выводы о роли религиозных 
организаций в жизни современного общества, 
объяснять сущность свободы совести, сущность и 
значение веротерпимости; 
осуществлять комплексный поиск, систематизацию 
социальной информации по актуальным проблемам 
социальной сферы, сравнивать, анализировать, 
делать выводы, рационально решать познавательные 
и проблемные задачи;  
оценивать собственные отношения и взаимодействие 
с другими людьми с позиций толерантности.

Политика Выделять субъектов политической деятельности и 
объекты политического воздействия; 
различать политическую власть и другие виды 
власти; 
устанавливать связи между социальными 
интересами, целями и методами политической 
деятельности; 
высказывать аргументированные суждения о 
соотношении средств и целей в политике; 
раскрывать роль и функции политической системы; 
характеризовать государство как центральный 
институт политической системы; 
различать типы политических режимов, давать 
оценку роли политических режимов различных 
типов в общественном развитии; 
обобщать и систематизировать информацию о 
сущности (ценностях, принципах, признаках, роли в 
общественном развитии) демократии; 
характеризовать демократическую избирательную 

Текущий контроль 
в виде  
устного опроса, 
практической 
работы, 
творческой 
работы, 
учебно-
исследовательской 
работы, 
промежуточной 
аттестации. 
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систему; 
различать мажоритарную, пропорциональную, 
смешанную избирательные системы; 
устанавливать взаимосвязь правового государства и 
гражданского общества, раскрывать ценностный 
смысл правового государства; 
определять роль политической элиты и 
политического лидера в современном обществе; 
конкретизировать примерами роль политической 
идеологии; 
раскрывать на примерах функционирование 
различных партийных систем; 
формулировать суждение о значении 
многопартийности и идеологического плюрализма в 
современном обществе; 
оценивать роль СМИ в современной политической 
жизни; 
иллюстрировать примерами основные этапы 
политического процесса; 
различать и приводить примеры непосредственного 
и опосредованного политического участия, 
высказывать обоснованное суждение о значении 
участия граждан в политике.

8. Рекомендуемая литература 
Основные источники: 

1. Васильев, М. В. Обществознание: учебник для СПО / М. В. Васильев. — 
Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 375 c. — 
ISBN 978-5-4488-0901-9, 978-5-4497-0739-0. // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/98514 (дата обращения: 24.05.2022). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей. — Текст : электронный   
Дополнительные источники:  
1. Кругликова, Л. Л. Обществознание : учебник / Л. Л. Кругликова, А. А. 

Райляна. — Санкт-Петербург : Юридический центр Пресс, 2007. — 
579 c. — ISBN 978-5-94201-508-4. // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/9256 (дата обращения: 24.05.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей. — Текст : электронный 

Интернет-ресурсы: 
2. «ГАРАНТ» — информационно-правовой портал. - URL: 

www.base.garant.ru/ - Режим доступа: свободный. – Текст: 
электронный 

3. Государственная образовательная платформа «Российская электронная 
школа».- URL: https://resh.edu.ru/subject/24/. - Режим доступа: 
свободный. – Текст: электронный 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. URL: 
www.school-collection.edu.ru. - Режим доступа: свободный. – Текст: 
электронный 
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1. Пояснительная записка 

Программа элективной учебной дисциплины «Психология общения» 
предназначена для изучения в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 
(ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Целью реализации элективной учебной дисциплины «Психология 
общения» является освоение содержания предмета «Психология общения» и 
достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 
требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Основой элективной учебной дисциплины «Психология общения» 
является формирование коммуникативной компетентности будущих 
специалистов по физической культуре и спорту и развитие навыков 
эффективного общения, необходимых для осуществления профессиональной 
деятельности. Элективная учебная дисциплина «Психология общения» 
является интегративным, включает достижения различных наук, что 
позволяет представить знания о человеке и обществе не односторонне с 
позиции какой-либо одной науки, а комплексно. Данный подход 
способствует формированию у обучающихся целостной научной картины 
мира. 

Содержание элективной учебной дисциплины «Психология общения» 
способствует расширению понятийного аппарата обучающихся, что позволит 
овладеть им относительно завершенной системой знаний, умений и 
представлений в области наук о природе, обществе и человеке, сформировать 
компетентности, позволяющие выпускникам осуществлять типичные 
социальные роли в современном мире. 

Задачами реализации программы элективной учебной дисциплины 
«Психология общения» на уровне среднего общего образования являются: 

 формирование знаний о взаимосвязи общения и деятельности; 
 формирование знаний о цели, функциях, видах и сторонах общения; 
 формирование представлений о механизмах взаимопонимания в 

общении, о техниках и приемах общения, в том числе и в процессе 
делового общения; 

 формирование представлений об этических принципах и нормах 
общения; 

 формирование знаний об источниках, причинах конфликтов, о видах и 
способах их разрешения;  

 овладение умениями применять техники и приемы эффективного 
общения в профессиональной деятельности; 

 овладение умениями использовать приемы саморегуляции поведения 
в процессе межличностного общения. 

Рабочая программа составлена с учетом индивидуальных особенностей, 
потребностей и запросов обучающихся, включая образовательные 
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потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов, а также значимость данного уровня общего образования для 
продолжения обучения в профессиональной образовательной организации 
или образовательной организации высшего образования, профессиональной 
деятельности и успешной социализации. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика элективной учебной дисциплины 

Содержание элективной учебной дисциплины «Психология общения» в 
училище,  реализующем образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования,  обусловлено общей нацеленностью образовательного процесса 
на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, который 
обеспечивает формирование и развитие: коммуникативной компетенции, 
четкой гражданской позиции, необходимых обучающимся для реализации 
социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и социальными 
группами.  

Основные объекты изучения: человек; человек в системе 
общественных отношений; общение как сложный разносторонний процесс; 
конфликт как социальный феномен. 

Все означенные компоненты содержания взаимосвязаны, как связаны и 
взаимодействуют друг с другом изучаемые объекты. Помимо знаний, в 
содержание курса входят: социальные навыки, умения и компетенции. 

Реализация содержания элективной учебной дисциплины «Психология 
общения» предполагает дифференциацию уровней достижения студентами 
различных целей. Так, уровень функциональной грамотности может быть 
достигнут как в освоении наиболее распространенных в социальной среде 
средствах массовых коммуникаций понятий и категорий общественных наук, 
так и в области социально-практических знаний, обеспечивающих успешную 
социализацию в качестве гражданина РФ. 

В процессе освоения элективной учебной дисциплины 
«Психология общения» у студентов закладываются целостные 
представления о профессиональной деятельности специалистов в сфере 
«Физическая культура и спорт», что предусматривает социально-
психологические связи и отношения. Создаются условия для успешной 
реализации деятельностного подхода к изучению элективной учебной 
дисциплины «Психология общения». 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 
разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 
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повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному 
усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям. 

Изучение элективной учебной дисциплины «Психология общения» 
завершается подведением итогов в форме комплексного 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 
студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования ППССЗ по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
3. Место элективной учебной дисциплины в учебном плане 

 
Элективная учебная дисциплина «Психология общения» входит в 

дисциплины по выбору, предлагаемые училищем.  
В училище, реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, элективный курс «Психология общения» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ элективный курс «Психология общения» 
входит в состав общеобразовательного цикла элективные курсы, 
формируемых по выбору и предлагаемых организацией. 

 
 

4. Результаты освоения элективной учебной дисциплины 
Освоение содержания элективной учебной дисциплины «Психология 

общения» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  
 личностных, включающих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 
сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 
познавательной деятельности, системы значимых социальных и 
межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное 
мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, способность 
ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 
российской гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

 метапредметным, включающим освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные), способность их использования в 
познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и 
осуществлении учебной деятельности и организации учебного 
сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 
индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-
исследовательской, творческой и социальной деятельности; 
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 предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе 
изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной 
области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного 
предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-
исследовательских и социально-проектных ситуациях, формирование 
научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями, методами и приемами. 

Освоение содержания элективной учебной дисциплины «Психология 
общения» обеспечивает достижение студентами следующих результатов.  

Планируемые личностные результаты освоения: 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 
здоровью, к познанию себя:
ЛР 1 готовность и способность обеспечить себе и своим близким 

достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности

ЛР 2 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 
Родине (Отечеству): 
ЛР 3 российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к 
историко-культурной общности российского народа и судьбе 
России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 
защите

ЛР 4 уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение к 
государственным символам (герб, флаг, гимн)

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 
государству и к гражданскому обществу:
ЛР 5 гражданственность, гражданская позиция активного и 

ответственного члена российского общества, осознающего свои 
конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности, готового к участию в общественной 
жизни

ЛР 6 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, 
которые принадлежат каждому от рождения, готовность к 
осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и 
свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и 
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свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 
принципам и нормам международного права и в соответствии с 
Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 
грамотность 

ЛР 7 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 
науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире

ЛР 8 интериоризация ценностей демократии и социальной 
солидарности, готовность к договорному регулированию 
отношений в группе или социальной организации 

ЛР 9 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 
решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в 
различных формах общественной самоорганизации, 
самоуправления, общественно значимой деятельности 

ЛР 10 приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 
национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным 
убеждениям 

ЛР 11 готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 
людьми: 
ЛР 12 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения 
в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения 

ЛР 13 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное 
и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению 

ЛР 14 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в 
том числе способности к сознательному выбору добра, 
нравственного сознания и поведения на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, 
долга, справедливости, милосердия и дружелюбия) 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 
миру, живой природе, художественной культуре:
ЛР 15 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 
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науки, значимости науки, готовность к научно-техническому 
творчеству, владение достоверной информацией о передовых 
достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 
заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 
общества 

ЛР 16 готовность и способность к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 17 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, 
природным богатствам России и мира; понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, ответственность за состояние природных 
ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, 
нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

ЛР 18 эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому 
обустройству собственного быта

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и 
родителям, в том числе подготовка к семейной жизни:
ЛР 19 ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни 
ЛР 20 положительный образ семьи, родительства (отцовства и 

материнства), интериоризация традиционных семейных 
ценностей; 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 
социально-экономических отношений:
ЛР 21 готовность обучающихся к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем

ЛР 22 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, 
трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и 
творческое отношение к разным видам трудовой деятельности

Личностные результаты в сфере физического, психологического, 
социального и академического благополучия обучающихся: 
ЛР 23 физическое, эмоционально-психологическое, социальное 

благополучие обучающихся в жизни образовательной 
организации, ощущение детьми безопасности и психологического 
комфорта, информационной безопасности

Метапредметные результаты освоения программы представлены 
тремя группами универсальных учебных действий (УУД):  
МР 1 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, 

по которым можно определить, что цель достигнута 
МР 2 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 
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деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики и морали

МР 3 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях

МР 4 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 
ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

МР 5 выбирать путь достижения цели, планировать решение 
поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные 
затраты; 

МР 6 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 
достижения поставленной цели;

МР 7 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 
заранее целью; 

МР 8 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 
осуществлять развернутый поиск и ставить на его основе новые 
(учебные и познавательные задачи;

МР 9 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 
позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 
информационных источниках;

МР 10 использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также 
противоречий, выявленных в информационных источниках;

МР 11 находить и приводить критические аргументы в отношении 
действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к 
критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 
рассматривать их как ресурс собственного развития; 

МР 12 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 
целенаправленный

МР 13 менять и удерживать разные позиции в познавательной 
деятельности; 

МР 14 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 
взрослыми (как в образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации 
исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 
личных симпатий;

МР 15 при осуществлении групповой работы быть руководителем, так и 
членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, 
исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

МР 16 координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР 17 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 
использованием адекватных (устных и письменных) языковых 
средств; 
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МР 18 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 
конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и 
образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 
суждений. 

Планируемые предметные результаты освоения программы: 
ПР 1 сформированность знаний об источниках, причинах, видах и 

способах разрешения конфликтов
ПР 2 наличие представлений об этических принципах общения 

ПР 3 владение техниками и приемами эффективного общения в 
профессиональной деятельности

ПР 4 владение приемами саморегуляции поведения в процессе 
межличностного общения

ПР 5 сформированность знаний о видах социальных взаимодействий
ПР 6 осознание взаимосвязи общения и деятельности 
ПР 7 сформированность знаний о функциях и видах общения 
ПР 8 сформированность представлений о роли и ролевых ожиданиях в 

общении 
ПР 9 осознание механизмов взаимопонимания в общении 
ПР 10 владение техниками и приемами общения, правилами слушания, 

ведения беседы, убеждения
Предполагаемые личностные результаты реализации программы 

воспитания  
ЛР 5 демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России

ЛР 7 осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности 

ЛР 8 проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального 
российского государства

ЛР 13 соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной 
безопасности и антидопингового поведения, этические нормы в 
области физической культуры и спорта

ЛР 17 демонстрирующий готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 
деятельности 
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5. Содержание элективной учебной дисциплины 
Раздел 1. Введение в учебную дисциплину  
1.1 Психология общения как учебная дисциплина. 
Раздел 2. Психология общения  
2.1 Социальная роль. Ролевые ожидания в общении. 
2.2 Общение – основа человеческого бытия. Виды, функции общения. 

Структура общения.  
2.3 Перцептивная сторона общения. 
2.4 Методы диагностики перцептивной стороны общения.  
2.5 Механизмы восприятия в общении. 
2.6 Имидж. 
2.7 Интерактивная сторона общения. 
2.8 Методы диагностики интерактивной стороны общения (концепция 

трансактного анализа Э. Берна). 
2.9 Манипуляция. Способы защиты от манипуляторов. 
2.10 Коммуникативная сторона общения. 
2.11 Коммуникативная сторона общения. Невербальная коммуникация. 
2.12 Использование возможностей коммуникативной стороны общения. 
2.13 Формы делового общения и их характеристики. 
2.14 Аргументация. 
2.15 Психология публичного выступления.  
Раздел 3. Конфликты и способы их предупреждения и разрешения 
3.1 Конфликт, его сущность и основные характеристики. 
3.2 Стратегии поведения в конфликтных ситуациях. Самодиагностика. 
3.3 Стратегии поведения в конфликтных ситуациях.  
3.4 Эмоциональное реагирование в конфликтах и саморегуляция. 
3.5 Кодекс поведения в конфликте. 
Раздел 4.Этические нормы общения 
4.1 Этическая культура. 
4.2 Этические нормы профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 
 

6. Тематическое планирование 
При реализации содержания элективной учебной дисциплины 

«Психология общения», в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля 
учебная нагрузка обучающихся составляет всего – 48 часов, в том числе в 
форме практической подготовки – 16 часов, практические занятия – 24 часа. 

 
Наименование разделов 

 
 Количество часов 

 Всего В том числе в 
форме 

практической 

Другие виды 
учебных 

занятий (объем, 

Практич. 
занятия 

(объем, ак.ч./в 
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подготовки ак.ч./в т.ч. в 
форме пр.п., 

ак.ч) 

т.ч. в форме 
пр.п., ак.ч) 

1. Введение в учебную 
дисциплину 

2 - 2/2 - 

2. Стороны общения 30 6 16 14/6
3. Конфликты, способы их 
предупреждения и 
разрешения 

10 6 4 6/6 

4. Этические нормы 
общения 

4 2 2 2/2 

Промежуточная аттестация  2
Итого: 48 16 22/2 24/14 

 

7. Контроль и оценка результатов освоения элективной учебной 
дисциплины 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 

Формы и методы 
контроля и 

оценки 
результатов 

обучения
1. Введение в 
учебную 
дисциплину 

выделять черты психологии общения как 
области научного знания; 
 
выявлять предпосылки возникновения 
психологии общения; 
 
выявлять взаимосвязь общения и деятельности 
специалистов по физической культуре и 
спорту. 
 

Текущий 
контроль в виде 
устного опроса, 
практической 
работы, 
промежуточной 
аттестации. 
 

2. Стороны 
общения 

выявлять отличия межличностных и 
общественных отношений; 
 
систематизировать на основе поиска, анализа 
и оценки информации современные научные 
подходы к типологии социальных ролей; 
 
различать основные виды общения, и 
функциями общения, поясняя примерами; 

 
раскрывать взаимосвязь сторон общения; 
 
составлять психологическое заключение и 
рекомендации на основе результатов 
проведения самодиагностики особенностей 
общения; 
 
раскрывать специфику имиджа педагога по 

Текущий 
контроль в виде 
практической 
работы,  
устного опроса, 
промежуточной 
аттестации. 
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физической культуре и тренера; 
 
составлять психологическое заключение и 
рекомендации на основе результатов 
проведения самодиагностики интерактивной 
стороны общения; 
 
систематизировать на основе поиска, анализа 
и оценки информации современные научные 
подходы к психологическим механизмам 
воздействия на людей; 
 
составлять профессиональную ситуационную 
задачу и определять методы ее решения, 
применяя техники и приемы эффективного 
общения; 
систематизировать на основе поиска, анализа 
и оценки информации современные научные 
подходы к средствам общения; 
 
составлять профессиональную ситуационную 
задачу и определять методы ее решения, 
применяя техники и приемы ведения беседы и 
убеждения;

3. Конфликты, 
способы их 
предупреждения и 
разрешения 

составлять психологическое заключение и 
рекомендации на основе результатов 
проведения самодиагностики поведения в 
конфликтах; 
 
составлять профессиональную ситуационную 
задачу и определять наиболее эффективную 
стратегию разрешения конфликта; 
 
систематизировать на основе поиска, анализа 
и оценки информации современные научные 
подходы к приемам саморегуляции поведения 
в процессе межличностного общения;

Текущий 
контроль в виде 
практической 
работы,  
устного опроса, 
промежуточной 
аттестации. 

4. Этические 
нормы общения 

выделять особенности национальной этики; 
 
систематизировать на основе понимания 
социальной значимости профессиональной 
деятельности подходы к этическим принципам 
общения. 
 

Текущий 
контроль в виде  
устного опроса, 
практической 
работы, 
промежуточной 
аттестации.

Промежуточная 
аттестация 

 
 

 

 
8. Рекомендуемая литература 

Основные источники: 
1. Маслова, Т. А. Психология общения: учебное пособие для СПО / Т. А. 

Маслова, С. И. Маслов. – Саратов: Профобразование, 2019. – 164c. – 
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ISBN 978-5-4488-0299-7. – Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85787.html. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

2. Шеламова, Г. М. Психология общения: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Г.М. Шеламова. – Москва: 
Издательский центр "Академия", 2018. – 128 с. – Текст: электронный. - 
Режим доступа: http://akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Виговская, М. Е. Психология делового общения: учебное пособие для 

СПО / М. Е. Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. – 2-е изд. – 
Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. – 96c. – ISBN 978-
5-4486-0366-2, 978-5-4488-0201-0. – Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/77001.html. – Режим доступа: для авторизир. 
пользователей [ГРИФ] 

2. Захарова, И. В. Психология делового общения: практикум для СПО / И. 
В. Захарова. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 
130c. — ISBN 978-5-4488-0358-1, 978-5-4497-0199-2. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/86472.html. — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей [ГРИФ] 
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