
Зачетно-экзаменационная сессия 
С 15 января по 17 февраля 2024 г. (34 дня) 
ГИА с 3 июня по 14 июня 2024 г. (12 дней) 

«Утверждаю»: 
Директор ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска 

_________И.Ю.Резник  
 «___» ____________ 20___ г 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
4 курса заочного отделения по специальности 49.02.01. «Физическая культура» 

на 2023-2024 учебный год 

 
№
  

 
Учебные дисциплины 

Максимальная 
нагрузка по 
уч.плану, 

час 

Самостоят. 
изучение 

дисциплины 
(С.Р.С) 

Обязательная аудиторная  учебная нагрузка 
на заочном отделении 

 
Виды контроля 

Всего часов Теория Практика К/р Зачёт Экзамен 

1.  Т и ИФК и С 90 78 12 6 6 - - Экзамен  
2.  Основы биомеханики   84 74 10 5 5 - диф. зачёт - 
3.  Биохимия двигательного действия 84 74 10 5 5 - диф. зачёт - 
4.  БЖ 143 125 18 9 9 - диф. зачёт  
5.  МДК 01.01. ИВС  143 125 18 9 9 - - КЭ* 
6.  МДК 01.02. Спортивное совершенствование в ИВС 132 114 18 9 9 - - 
7.  МДК 01.03. Управление ССП   96 84 12 6 6 - -  Экзамен 
8.  МДК 02.02. Организация ФСР  84 74 10 5 5 - диф.зачёт - 
9.  МДК 02.03. ЛФК и М  150 130 20 10 10 -  

КДЗ2 - 10.  МДК 02.04. Нетрадиционные методики оздоровительной 
работы 75 65 10 5 5 - 

11.  МДК 03.01.2.(Спортивный менеджмент) 90 80 10 5 5 - КДЗ1 - 
12.  МДК 03.02.(Основы педагогического мастерства в ПД) 99 87 12 6 6 - - Экзамен 
Учебная практика ПМ.01. 72 72    - Диф.зачет Защита 

практики 
 

Производственная практика (по профилю специальности) 
ПМ 01., 02, 03 360 360    - Диф.зачет 

Преддипломная практика 144 144    - Диф.зачет - 
Комплексные дифференцированные зачеты и экзамены: 
1.Комплексный экзамен (КЭ) по МДК 01.01., 01.02. (ИВС с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсмена, спортивное 
совершенствование в ИВС) (январь) 
2. Комплексный дифференцированный зачет (КДЗ) по МДК 02.03., 02.04. (ЛФК и массаж, нетрадиционные методики оздоровительной работы) (январь) 
3. Комплексный дифференцированный зачет (КДЗ) по МДК 03.01. (Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности, спортивный менеджмент, 
основы исследовательской деятельности (январь) 
4. Экзамен квалификационный по ПМ.03 (Методическое обеспечение физкультурно-спортивной деятельности, Спортивный менеджмент, Основы исследовательской 
деятельности, Основы педагогического мастерства в ПД) (январь) 
5.  *Экзамен квалификационный по ПМ.01 и ПМ.02 (Публичная защита портфолио + защита преддипломной практики) (июнь) 
6. Защита ВКР (июнь) 

 ИТОГО ЧАСОВ 1270+576 
(практика) 

1110+576 
(практика) 160  80 80 - 6, 2КДЗ 3, 1КЭ, 2ЭК 

                                                          Зав. отделением СПО                                                                                  Грекова Ю.В. 
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