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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

Математика 

1.1.  Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный  цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся 
должен уметь: 

 применять математические методы для решения профессиональных 
задач; 

 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

 анализировать результаты измерения величин с допустимой 
погрешностью,     представлять их графически; 

 выполнять приближенные вычисления; 

 проводить элементарную статистическую обработку информации и          
результатов исследований.  
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен  

знать: 
 понятия множества,  отношения между множествами, операции над 

ними; 

 основные комбинаторные конфигурации; 

 способы вычисления вероятности событий; 

 способы обоснования истинности высказываний; 

 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 

 стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

 правила приближенных вычислений и нахождения процентного 
соотношения; 

 методы математическойстатистики. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 
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 1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки  обучающегося – 54 час, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часа; 

        самостоятельной работы учащегося – 46 часов. 
 

 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем  

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
        практические занятия 4
        контрольные работы 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 
в том числе: 

подбор и решение задач 
подготовка презентаций 
изучение отдельных вопросов

 
22 
4 
20

Итоговая аттестацияв форме зачета



  

 2.2. Тематический план и содержаниеучебной дисциплиныМатематика 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. 

Общие основы 
теории множеств и 

математической 
логики. 

 21  

 
Тема 1.1. Основные 

элементы теории 
множеств. 

Операции над 
множествами 

Содержание учебного материала 1 

1. Понятие множества и его элементов.Характеристические свойства множеств.  
Способы задания множеств.

 2 

2. Операции над множествами. Круги Эйлера-Вэйна. 2 
Практическое  занятие №1 
Решение задач по выполнению действий над множествами. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся №1 
Выполнение домашних заданий  по теме 1.1. 
- решение задач на выполнение действий над множествами; 
-выписать формулу Грассмана для 2-х и 3-х множеств, составление и решение задачи на 
применение формул с учетом избранного вида спорта для 2-х и 3-х множеств. 

7 

 
Тема 1.2.Логические 

операции. Законы 
логики 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебногоматериала 1  

1. История развития логики. Формы познания, логические приемы мышления. 1 
2. Основные логические операции. Таблицы истинности логических операций. Законы 

логики. Формулы высказываний.
2 
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Практическое занятие №2 Составление таблиц истинности. 
 

1  

Самостоятельная работа обучающихся №2 
Выполнение домашних заданий  по теме 1.1. 
- решение задач; 
- формулировкаопределения софизма; подбор примеров софизмов и математических 
софизмов, подготовка презентаций; 
- формализация высказываний. 

10  

Раздел II. 
Комбинаторика и 
элементы теории 

вероятностей 

 16 

 
Тема 2.1.Элементы 

комбинаторики 
 

Содержание учебного материала  
 
 

1. История развития комбинаторики.  Виды соединений и формулы для их вычисления. 
Применение формул к решению задач. 

1 

 
 
Тема 2.2. Случайные 
события. Вероятность 

события 

1. Виды событий. Классическое определение вероятности. 1 1 
2. Теоремы сложения  и умножения для вычисления событий. 2 

3. Гипотезы. Полная вероятность события. Формула Байеса.Испытания, независимые 
испытания. Формула Бернулли.

2 

Практическое занятие№3 
Решение задач по теме «Комбинаторика и элементы теории вероятностей». 

1  

Самостоятельная работа обучающихся №3 
Выполнение домашней работы по данному разделу: 
-решение задач по теории вероятностей , применение теорем сложения и умножения; 
-подбор шахматных задач по теории вероятностей с  решением.

14 

Раздел III. 
Единицы величин и 
соотношения между 

ними 

 18  
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Тема 3.1. Скалярная 
величина. 

Единицы величин и 
соотношения между 

ними 

Содержание учебного материала  
1. Понятие скалярной величины. Соотношения между  величинами и единицами 

измерения.
1 

Самостоятельная работа обучающихся№4 
-решение задач на вычисление процентов  и на соотношение величин с учетом 
профессиональной деятельности по индивидуальным заданиям; 
- конспектирование правил выполнения действий над приближенными значениями чисел. 
 
 

8  

Тема 3.3.Решение 
статистических задач 

в области 
профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 1 
1. Основные задачи  математической статистики. Виды выборок и способы отбора. 1 
Практическое занятие №4 
Решение простейших задач с использованием математической статистики в сфере 
физической культуры и спорта.

1  

Самостоятельная работа обучающихся №5 
- Привести примеры возможных подходов  для  составления различных  выборок по ИВС 
- провести статистическуюобработку протоколов соревнований с учетом избранного вида 
спорта и представить результат с помощью диаграммы.

8 
 
 

Всего 54 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений); 2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции 
или под руководством);3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
математика  (лаборатория информатики и информационно-коммуникационных 
технологий). 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия (стенды, методический и дидактический 

материал). 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения; 
- лицензионное программное обеспечение. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия [Электронный ресурс]: учебник/ Башмаков М.И. — 
Электрон. текстовые данные. 2017. —256 с. —978-5-4468-4416-6. — Режим 
доступа:http//www.academia —moscow.ru-ЭБС «Academia», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия: [Электронный ресурс]: учебное пособие / Башмаков М.И. 
— Электрон. текстовые данные. 2017. —208 с. —978-5-4468-4417-3. — 
Режим доступа:http//www.academia —moscow.ru-ЭБС «Academia», по паролю 
[ГРИФ] 

3. Седова, Н. А. Дискретная математика. Сборник задач : практикум для 
СПО / Н. А. Седова, В. А. Седов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 319 
c. — ISBN 978-5-4488-0506-6. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/89998.html (дата обращения: 09.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительные источники: 
 1. Макусева Т.Г. Основные теоремы теории вероятностей [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / Т.Г. Макусева, О.В. Шемелова. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. —168с. — 



11 
 

 
 

978-5-4486-0043-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70773.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Периодические издания:  

1. Математика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа, 2015-2019. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Образовательный математический сайт http://www.exponenta.ru/. 
2. Сайт http://www.reshebnik.ru/  
3. Математический портал http://mathportal.net/ 
4. Чикаш С.Л. Математическая статистика в спорте: учебное пособие // 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – [Электронный 
ресурс].URL: http://window.edu.ru/resource/614/50614 

5. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r50614/bsu04.pdf - электронное 
учебное пособие С.Л.Чикаша «Математическая статистика в спорте»; 

6. http://festival.1september.ru/articles/528315/ - элективный курс 
«Математическая статистика»; 

7. http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat/rosstatsite/main/ - портал 
Федеральной службы государственной статистики; 

8. http://www.classbase.ru/okei - Общероссийский классификатор единиц 
измерения; 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, итоговой контрольной работы, а также выполнения 
самостоятельных работ. 

 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
Применять математические методы для 
решения профессиональных задач 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,2,3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3,4,5 

Решать комбинаторные задачи, находить 
вероятность событий  
 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №1,2,3 
Анализ и оценка результатов 
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самостоятельной работы №3 
Итоговая контрольная работа 

Анализировать результаты измерения величин 
с допустимой погрешностью, представлять их 
графически 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,2,3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 

Выполнять приближенные вычисления  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,2,3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 
Итоговая контрольная работа 

Проводить  элементарную  статистическую 
обработку информации  и результатов  
исследований 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5,6 

Знания:  

Понятие множества, отношения между 
множествами, операции над ними 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  № 1 
Итоговая контрольная работа 

 Основные комбинаторные конфигурации Итоговая контрольная работа 

Способы вычисления вероятности событий Итоговая контрольная работа 
Способы обоснования истинности 
высказываний 

Итоговая контрольная работа 

Понятие положительной скалярной величины, 
процесс ее измерения 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Стандартные единицы величин и соотношения 
между ними 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  № 4,5 

Правила приближенных вычислений и 
процентного соотношения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №1,2,3 
Итоговая контрольная работа 

Методы  математической статистики  Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5, №6 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

 
1.1 Область применения рабочей программы:  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
математический и общий естественнонаучный цикл. 

1.3   Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 
рекомендации при использовании средств информационно-
коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 применять современные технические средства обучения, контроля и 
оценки уровня физического развития, основанные на использовании 
компьютерных технологий; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 
информационные объекты различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для 
поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при 
использовании средств информационно-коммуникационных технологий; 

 основные технологии создания, редактирования, оформления, 
сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью современных программных 
средств; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 
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 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих 

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 2 Проводить учебно-тренировочные занятия 
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ПК 3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 9. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 10. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 11. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 12. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 13. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 
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ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента – 132 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 16 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 116 часа. 
 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 . Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  16 
в том числе:   

практические занятия 8 
контрольные работы 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 116 
в том числе: 

выполнение индивидуальных практических 
заданий 

 
 

Итоговая аттестация         экзамен 
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2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Введение 4
 

 Содержание учебного материала

 
 
 
 
 
 
3 

1. Использование компьютера в образовательных учреждениях разного типа. Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы, рекомендации по соблюдению санитарно-
гигиенических норм при использовании средств ИКТ в образовательном процессе.

2 

Практическое занятие 
В форме буклета оформить  комплекс упражнений для снятия негативного воздействия средств 
ИКТ. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Сформировать документ с рекомендациями по соблюдению санитарно-гигиенических норм при 
использовании средств ИКТ в образовательном процессе.

Коммуникационные 
возможности 
современных 
компьютерных сетей 
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  Содержание учебного материала 

 
1. Компьютерные сети. 2 
2. Информационное облако. 2 
3. Правовые нормы использования информационных ресурсов в сети Интернет. Безопасность 

в сети Интернет.
2 

4. Использование компьютера в профессиональной деятельности: поиск методических 
материалов с сети интернет; ведение учетно-отчетной документации; компьютер - средство 
связи с родителями.

 2 

Практические занятия  
Подготовьте и опубликуйте в сервисе https://www.youtube.com материалы для создания учебного 
видеоролика.
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Средствами облачных сервисов реализуйте опрос на тему ЗОЖ. Создайте 
календарь тренировок на неделю. Опубликуйте его в общем доступе в Интернет. Создайте карту 
общего доступа. На карту нанесите места проведения этапов кубка мира по лыжным гонкам  
Самостоятельная работа обучающихся 
Создать каталог web-ресурсов, связанных с профессиональной деятельностью. 
Разместить созданный каталог на своем облачном сервисе  
Создать ключ доступа к этому документу (получить ссылку) и переслать его для проверки  на 
электронный адрес

6 

Системы обработки 
текстов. Текстовые 

редакторы: их 
возможности и 

основные функции 
MS Word 

 

24 

 Содержание учебного материала 

 

1. Набор текста; корректирование набранного текста обычным способом,  а также в виде 
отдельных файлов; вставка фрагментов в нужное место текста; нахождение в тексте нужных 
слов или предложений;  замена слов одно на другое частично или полностью по всему 
тексту.

2 

2. Форматирование текста, т. е. придание ему определенного вида последующим параметрам: 
ширина текстовой колонки, абзац, поля с обеих сторон, верхнее и нижнее поле, расстояние 
между строками, выравнивание края строк; автоматическая разбивка текста на страницы с 
заданным числом строк.

2 

3. Автоматическая нумерация страниц; автоматический ввод подзаголовков в нижней или 
верхней части страницы;  выделение части текста; переключение программы для работы с 
другим алфавитом; табуляция строк, распечатка текста.

2 

Практические занятия 
Создание текстового документа с параметрами, отвечающими требованиям к оформлению. 
Создание таблиц, разделов, вставка № страниц, ориентация листа по разделам. 
Работа с фоном, рисунком, объектом. Работа со стилями, автооглавление. Вставка колонок, 
сноски, ссылки, создание списков, вставка и форматирование таблиц. Создание схемы. Вставка 
и форматирование фигур, группировка объектов, использование объектов Smart Art., 
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форматирование и редактирование рисунков и объектов. 

Контрольная работа 
 Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска 
текстовых объектов.

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Используя возможности текстового редактора, подготовить пакет документов для обслуживания 
соревнований по разным видам спорта среди команд колледжа: Положение, протокол игр, 
протокол игры, грамоты за призовые места. Создать текстовый документ «Сценарий 
физкультурно-массового мероприятия».

10 

Использование 
информационных 

объектов в 
образовательном 

процессе: 
базы данных, 
динамические 

таблицы 

 

34 

 Содержание учебного материала 
 

1. Электронные таблицы. Основные возможности табличного процессора MS Excel.  2 

2. Организация баз данных. Создание базы данных. 
 

 2 

 Практические занятия 
Создать таблицу по итогам сессии (зачет/не зачет) 
Представить промежуточные и итоговые результаты учебной деятельности с помощью 
диаграмм. 
Создать базу данных, содержащую таблицы, формы, запросы, отчеты, деловую графику.
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Контрольная работа 
Использование баз данных и динамических таблиц в работе образовательного учреждения.  
Технология работы с этими информационными объектами

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Создать отчет в виде электронной таблицы по итогам спортивных соревнований, используя 
изученный материал. 
Создать кнопочное меню с углубленным оформлением формы. 

10 

Информационно-
коммуникационные 

технологии в 
профессиональной 

деятельности 
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 Содержание учебного материала 
 1. Компьютерная графика: векторная и растровая графика, графические редакторы, их 

возможности.
2 

2. Компьютерная презентация.  2 

Практические занятия 
Средствами программного обеспечения Picaso создайте коллажи на тему «Пропаганда занятий 
зимними видами спорта». 
Средствами PowerPoint создайте презентацию на тему «Пропаганда ЗОЖ». Презентация должна 
содержать звуковое сопровождение, объекты (рисунок, таблица, фигура, диаграмма, WordArt, 
SmartArt), анимацию.

 

 

 

 

Контрольная работа 
Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска 
мультимедийных объектов с помощью современных  программных средств.

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Создать видеоролик по ИВС в программе Picasa. 9 

Сеть интернет - 
инструмент 

профессионального и 
личностного развития 

 

6 
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 Содержание учебного материала 

 

1. Использование телекоммуникационных возможностей Интернет для организации 
профессиональной деятельности

2 

Практические занятия 
Создать гипертекстовый документ.

 Самостоятельная работа обучающихся 
Создать макет сайта с помощью онлайн – конструктора.

Всего 132 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 
информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности, лаборатории информатики и 
информационно-коммуникационных технологий. 
Оборудование лаборатории: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 автоматизированные рабочие места (по числу обучающиеся); 

 интерактивная TRACEBOARD доска; 

 набор тематических плакатов по дисциплине «Информатика и ИКТ в 
профессиональной деятельности». 

Технические средства обучения:  

 видеопроектор с экраном; 

 АРМ учащихся, объединённые в локальную сеть, подключенную к сети 
Интернет; 

 сканер; 
 музыкальный центр;  
 DVD-плеер;  
 телевизор;  
 цифровой фотоаппарат;  
 музыкальный центр.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
Основные источники: 
 

1. Цветкова М. С. Информатика : учеб, для студ. учреждений сред. 
проф. образования / М. С. Цветкова, И. Ю. Хлобыстова. — М.: Издательский 
центр «Академия», 2017. — 352 с.: ил., [8] с. цв. вкл. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

2. Павлова О.А. Использование информационно-коммуникационных 
технологий в образовательном процессе [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / О.А. Павлова, Н.И. Чиркова. — Электрон, текстовые данные. — 
Саратов: Вузовское образование, 2018. — 47с. — 978-5- 4487-0238-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75273.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

3. Косиненко, Н. С. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебное пособие для СПО / Н. С. Косиненко, И. Г. Фризен. — 
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2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 308с. — 
ISBN 978-5-4486-0378-5, 978-5-4488-0193-8. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 
http://www.iprbookshop.ru/76992.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 

 

Дополнительные источники:  
 

1. Смоленский М.Б. Информационное право [Электронный ресурс]: 
учебник / М.Б. Смоленский, М.В. Алексеева. — Электрон, текстовые данные. 
— Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. — 223с. — 978-5-222-25467- 7. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/59353.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ]. 

2. Киселев Г.М. Информационные технологии в педагогическом 
образовании [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров / Г.М. Киселев, 
Р.В. Бочкова. — Электрон, текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2016. — 
304с. — 978-5-394-02365-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10924.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 

3. Заволочкина Л.Г. Информационные и коммуникационные технологии 
в культурно-просветительской деятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Л.Г. Заволочкина, К.С. Крючкова, Е.М. Филиппова. Электрон, 
текстовые данные. — Волгоград: Волгоградский государственный 
социально-педагогический университет, 2016. — 72с. 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/57783.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебное пособие для СПО / И. А. Клочко. — 2-е изд. — 
Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 292с. — ISBN 978-5-
4486-0407-2, 978-5-4488-0219-5. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/80327.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
самостоятельных работ, контрольных работ. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Умения: 
соблюдать правила техники безопасности и 
гигиенические рекомендации при 
использовании средств информационно-
коммуникационных технологий  в 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.1 
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профессиональной деятельности 

применять современные технические средства 
обучения, контроля и оценки уровня 
физического развития, основанные на 
использовании компьютерных технологий 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.3,1.4 

создавать, редактировать, оформлять, сохранять, 
передавать информационные объекты 
различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения 
образовательного процесса 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы:  тема 1.2  

использовать сервисы и информационные 
ресурсы сети Интернет для поиска информации, 
необходимой для решения профессиональных 
задач. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.5 

Знания: 
правила техники безопасности и гигиенические 
требования при использовании средств 
информационно-коммуникационных 
технологий 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов: тема 
1.1самостоятельной работы: тема 1.1 

основные технологии создания, редактирования, 
оформления, сохранения, передачи и поиска 
информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью 
современных программных средств 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы тема: 1.2  

назначение и технологию эксплуатации 
аппаратного и программного обеспечения, 
применяемого в профессиональной 
деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.1
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Основы философии» 

 

1.1.  Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной про-

фессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специаль-
ностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональную под-
готовку общего гуманитарного и социально – экономического цикла. 
1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
            В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 
уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, по-
знания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования 
культуры гражданина и будущего специалиста. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 
 роль философии в жизни человека и общества; 
 основы философского учения о бытии; 
 сущность процесса познания; 
 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за со-

хранение жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных этических проблемах связанных с развитием и использова-

нием достижений науки, техники и технологии. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-
сии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для по-
становки и решения профессиональных задач, профессионального и личност-
ного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для со-
вершенствования профессиональной деятельности
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и соци-
альными партнерами 



5 
 

 

ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с приняти-
ем на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и ор-
ганизации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации  
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий
ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся  
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической куль-
туры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа деятельности других педагогов
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, вы-
ступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 
 
1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:  
       Максимальная учебная нагрузка: 78 часов  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 10 часа; 
- самостоятельной работы обучающегося: 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  

практические занятия 5 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 68 
в том числе:  

оформление выписки, тезисов и резюме текста, конспектирование  28 
решение логических задач 18 
выполнение индивидуального творческого задания 6 
подготовка информационного сообщения  8 
составление сравнительной таблицы 8 

 Итоговая аттестация    в форме экзамена    
 



 

7 

7 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы философии» 

Наименование раздело и тем Содержание учебного материала и 
самостоятельных работ обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Предмет философии и её ис-

тория. 
 39  

Тема 1.1. Основные понятия и предмет 
философии. 

 

Содержание учебного материала 2  

 
1
 

Становление философии из мифологии. Характерные черты философии:      
понятийность, логичность, дискурсивность. Специфика философского мировоззрения. 
Культура философского мышления – фундамент формирования полноценного специа-
листа в сфере экономических, юридических и управленческих дисциплин.  

1 

2 Предмет и определение философии. Основные категории и понятия философии. Про-
блема основного вопроса философии. Материализм и идеализм.  

1 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Творческое, проблемное  задание по теме: «Знаем ли мы свои любимые сказки?» 
№ 2. Работа с философским словарем,  выяснить смысл понятий: «логика», «философия», 
«мифология», «религия», «патристика»,  «схоластика», «гуманизм».

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Творческое задание: изучить и проанализировать сказки: «Колобок», «Репка»,  «По 
щучьему велению».

2  

Тема 1.2. Философия Древнего мира и 
средневековая философия. 

Содержание учебного материала 
 

8  

1 Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). Общие закономерности 
развития философии Востока и Запада.  

2 

2 Становление философии в Древней Греции.  Философские школы. Философия антич-
ности, натурфилософский, классический и эллинистический периоды. Космоцентризм. 
Первые философы и проблема начала всех вещей: Фалес, Анаксимандр, Аксимен, Ге-
раклит. Древнегреческий атомизм. Антропологическая революция в античной филосо-
фии. Софисты: смена космоцентризма антропоцентризмом. Философское учение Со-
крата. Философское учение Платона. Создание системы объективного идеализма. Со-
держание и сущность философии Аристотеля. Учение о материи и форме. Философия 

 
 
2 



8 
 

 

раннего эллинизма: стоики, скептики, эпикурейцы, неоплатоники, киники. 

3 Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. Ос-
новные черты и главные направления философии. Теоцентризм как системообразую-
щий принцип средневекового мировоззрения. Основные проблемы средневековой фи-
лософии, периодизация (патристика и схоластика). Учения А. Блаженного и Ф. Аквин-
ского. Спор об универсалиях. Реализм и номинализм. Проблема доказательств бытия 
Бога.

4 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 2.Проблемно - творческое задание: изучить и проанализировать сказку 
«Гуси-лебеди», ответить на вопросы.

3  

Тема 1.3. Философия Возрождения и 
Нового времени. 

 

Содержание учебного материала 4  

1 Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Специфика постановки и решения 
основных философских проблем в эпоху Возрождения.  Мистический пантеизм Н. Ку-
занского и Дж. Бруно. Роль реформации в духовном развитии Западной Европы. Соци-
альные концепции эпохи Возрождения. Формирование принципов буржуазной концеп-
ции религии, мира и человека в трудах Э. Роттердамского, М. Лютера. Концепция гу-
манистического индивидуализма М. Монтеня. Идеология диктаторских, тоталитарных 
политических режимов Н. Макиавелли. Историческое место и значение эпохи Возрож-
дения в истории философской мысли. Особенности философии Нового времени: раци-
онализм и эмпиризм в теории познания. Френсис Бэкон: учение об «Идолах». Рациона-
листическая метафизика. Рене Декарт. Дедукция и рационалистическая интуиция.

2 

2 Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. Харак-
терные особенности немецкой классической философии. Основные положения фило-
софских концепций И. Канта, Г. Гегеля, Л. Фейербаха. Критическая философия И. Кан-
та, ее предмет и задачи. Основные принципы построения и содержания философской 
системы Г. Гегеля. Понятие абсолютной идеи. Идеалистическая диалектика Г. Гегеля. 
Антропологический характер материализма Л. Фейербаха. Историческое значение 
классической философии.

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№  3. Составление вопросов к дискуссии по теме: «Философские взгляды западников и 
славянофилов».  
№ 4.   Выполнить проблемное  задание – подготовить выступление для дискуссии, про-
комментировав  высказывание Ф.М. Достоевского об идеальном общественном устрой-
стве. 

4  
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Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 3.Оформление выписки из текста по теме: «Великие гуманисты эпохи Возрождения». 
№ 4. Составление и заполнение сравнительной таблицы по теме: «Идеи философов фран-
цузского просвещения 18 века  и примеры их практическое «воплощение» в европейских  
революциях».

4  

Тема 1.4. Современная философия  Содержание учебного материала 6  

1 Основные направления философии  XX века: неопозитивизм, прогнатизм и экзистенци-
ализм. Философия бессознательного. Основные положения теории психоанализа З. 
Фрейда, «архетипов» К. Юнга. Социально – исторические и духовные предпосылки 
экзистенциализма. Светский и религиозный экзистенциализм. «Смысл бытия» и новое 
понимание мышления в трудах М. Хайдеггера. Философия К. Ясперса: свобода, «По-
граничная ситуация».

2 

2 Особенности русской философии. Русская идея. Этапы развития русской философии, ее 
школы и течения. Нравственно – антропологическая направленность русской филосо-
фии. Западники и славянофилы. Философское осмысление вопроса о месте России сла-
вянофилами (А.С. Хомяков, И. В. Киреевский, К. С. Аксаков) и западниками (П. Я. Ча-
адаев, А. И. Герцен, В. Г. Белинский).  
Проблема человека, его природы и сущности, смысла жизни и предназначении, свобо-
ды ответственности. Русские религиозные философы о двойственной природе человека. 
Философские воззрения великих русских писателей Ф. М. Достоевского и Л. Н. Толсто-
го. «Философия всеединства» Владимира Соловьева.

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 5. Выполнение теста по теме «Русская философия». Тест  в  Приложении № 1. 
№ 6. Выполнение теста по теме «Современная философия». Тест  в  Приложении № 1. 

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
 № 5. Прокомментировать социально-политические  взгляды  русских философов. Тест в 
методических рекомендациях.

2  

Раздел 2. Структура и основные 
направления философии 

 39  

Тема 2.1. Методы философии и её 
внутреннее строение 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени,  XX века. Основные 
картины мира – философская (античность), религиозная  (Средневековье),  научная 
(Новое время,  XX век).

2 Методы философии: формально-логический,  диалектический, прагматический, си-
стемный и др. Строение философии.
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Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№  7.Составление  таблицы по теме: ««Компоненты структуры философского знания   и 
функции философии», с подбором примеров для иллюстрации теоретического материала. 
№  8. Прокомментируйте представленные высказывания. 

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№  6. Проблемное задание: поясните высказывание философа Рене Декарта. Результат 
представить в виде резюме.

4  

Тема 2.2. Учение о бытии и теория  
Познания 

Содержание учебного материала 4  

1 Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Современные онтоло-
гические представления. Законы диалектики. Общие философские проблемы бытия. 
Категория «Бытие» и многообразие его определений. Уровни бытия. Своеобразие и 
категории бытия человека. «Материя» как фундаментальная онтологическая категория. 
Метафизическое и диалектико – материалистическое понимание мира. Уровни органи-
зации материи: неживая природа, биологический и социальный уровни. Пространство, 
время, причинность, целесообразность. Многообразие форм движения материи и диа-
лектика их взаимодействия. Всеобщие и специфические свойства пространства и вре-
мени.

2 

2 Гносеология – учение о познании. Агностицизм и скептицизм. Чувственное, рацио-
нальное и интуитивное познание. Истина – центральная категория теории познания. 
Соотношение абсолютной и относительной истины. Многообразие форм духовно – 
практического освоения мира: мифологическое, религиозное, эстетическое, моральное. 
Практика как критерий истины. Соотношение философской, религиозной и научной 
истин. Методология научного познания.  

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 9.Выполнение теста по теме «Учение о бытии и теория познания». 

2  

Самостоятельная работа: (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 7. Прокомментируйте представленные философские утверждения и письменно ответьте 
на вопросы. Результат представить в виде резюме. 
№ 8. Доказать -  являются ли  представленные умозаключения обоснованными только 
лишь потому, что посылки и следствия в них являются истинными?

5 
 

 
 

Тема 2.3. Этика и социальная 
 философия. 

Содержание учебного материала 4  

1 Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий как 
высшая цель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. Насилие и активное 
непротивление злу. Этические проблемы, связанные с развитием и использованием до-
стижений науки, техники и технологий. Влияние природы на общество.

2 
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2 Социальная  структура общества. Типы общества. Формы развития общества: направ-
ленная динамика, цикличное развитие, эволюционное развитие. Основные сферы жизни 
общества: экономическая, социальная, политическая, духовная. Философия и глобаль-
ные проблемы современности.

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 10. Творческое  задание: ответить на проблемные вопросы после просмотра фильма 
«Визит дамы».

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 9. Решить логическую задачу.

2  

Тема 2.4. Место философии в духовной 
культуре и её значение. 

Содержание учебного материала 
 

2  

1 Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие филосо-
фии от искусства, религии, науки и идеологии. 

2 

2 Структура философского творчества. Типы философствования. Философия и мировоз-
зрение. Философия и смысл жизни. Философия как учение целостности личности. Роль 
философии в современном мире. Будущее философии.

2 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 11. Проблемное, творческое  задание: прокомментировать цитату Ф. Дюрренматта 
«…истинный  характер  этого  мира:  жадность  и  бессилие  человека…  …Мир  как  лаби-
ринт, человек  является  заложником  Вселенной,  которая  предстает  в  виде  хаоса  и  
управляется  случаем, а      человечество  стремится  «к  великому»  и  не  обращает  вни-
мания  на  опасности, что усиливает бессмысленность  и  безнадежность, несправедливость  
общественного  строя  и отсутствие надежды  на  улучшение.  Так, что «человечеству  ос 
тается только комедия».

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
 № 10.Выполнить индивидуальное творческое задание, составить коллаж,  
тематика: «Моя философская картина мира». 
 № 11.Творческая работа: найти 5 отрицательных качеств в положительном литературном 
герое. 

4  

 Итого: 78  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                                                                                              
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).  



12 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально – экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы философии». 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Нестер Т.В. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное по-

собие / Т.В. Нестер. — Электрон. текстовые данные. [ГРИФ]  - Минск: 
Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
2016.   - 216c.  - 978-985-503-605-1.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67703.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Даниленко В.П. Введение в философию [Электронный ресурс]: учеб-
ник / В.П. Даниленко.  - Электрон. текстовые данные.  - Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2018.  - 329c.  - 978-5-4486-0265-8.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73603.html.-ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Кащеев С.И. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Кащеев С.И.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Про-
фобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 144 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/77007.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Крюков В.В. Философия [Электронный ресурс]: учебник для студен-
тов технических вузов / В.В. Крюков.  - Электрон. текстовые данные.  - 
Новосибирск: Новосибирский государственный технический универси-
тет, 2017.  - 212c.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/47702.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

5. Основы философии науки [Электронный ресурс]: учебник для аспи-
рантов и экстернов нефилософских специальностей/ В.Д. Бакулов [и 
др.].— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону, Таганрог: Из-
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дательство Южного федерального университета, 2018.— 240 c.— Ре-
жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87465.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Передельский А.А. Физическая культура и спорт в отражении фило-
софских и социологических наук. Социология спорта [Электронный 
ресурс]: учебник / А.А. Передельский. - Электрон. текстовые данные.  
[ГРИФ]   - М.: Издательство «Спорт», 2016.  - 416c.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55570.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю  

Дополнительные источники: 
1. Балашов Л.Е. Занимательная философия [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные.— М.: Даш-
ков и К, 2019.— 414 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85362.html.— ЭБС «IPRbooks»  

2. Балашов Л.Е. Задачи и упражнения по философии [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 
Дашков и К, 2019.— 48 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85361.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Вечканов В.Э. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Вечканов В.Э.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2019.— 210 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79824.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Гусев Д.А. Популярная философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Гусев Д.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Прометей, 2019.— 552 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/94493.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Зайкина Т.В. Философия. Основы философских знаний [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для студентов технических ВУЗов (по всем 
направлениям подготовки бакалавров) / Т.В. Зайкина.  - Электрон. тек-
стовые данные.  - Самара: Поволжский государственный университет 
телекоммуникаций и информатики, 2017.  - 56c. -  2227-8397.  - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/75399.html.- ЭБС «IPRbooks», по па-
ролю.  

6. История философии [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ А.В. 
Перцев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019.— 320 c.— Ре-
жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87812.html.— ЭБС «IPRbooks» 

7. Коломиец Г.Г. Философия. Древний Восток и основы современной 
философии [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Коломиец Г.Г.— 
Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государствен-
ный университет, ЭБС АСВ, 2017.— 179 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/78918.html.— ЭБС «IPRbooks» 

8. Колесникова И.В. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное по-
собие для СПО/ Колесникова И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 
Профобразование, 2020.— 107 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/92140.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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9. Ромащенко М.А. Античная философия (досократический период) 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ромащенко М.А., Ромащенко 
А.А., Довгаленко Н.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2019.— 100 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/83261.html.— ЭБС «IPRbooks» 

10.  Светлов В.А. История философии в схемах и комментариях [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Светлов В.А.— Электрон. текстовые данные.— Са-
ратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019.— 202 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79785.html.— ЭБС «IPRbooks» 

11. Шалашников Г.В. Философия [Электронный ресурс]: учебное посо-
бие/ Шалашников Г.В.— Электрон. текстовые данные.— Тула: Инсти-
тут законоведения и управления ВПА, 2018.— 147 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/80638.html.— ЭБС «IPRbooks»  

12. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ М.В. Ромм [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государствен-
ный технический университет, 2020.— 152 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/99240.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

     
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения занятий, выполнения студентами практических 
заданий, тестирования и самостоятельных работ, докладов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

уметь: 
- ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста.  
знать: 
-  ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста; 
 
- основные категории и понятия философии; 
 
 
 
- роль философии в жизни человека и общества;

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий  № 1, 3,4. 
самостоятельной работы № 1,2. 
 
 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий №  6,7,8,  
самостоятельных работ  № 6 .   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 2, 5, 6,7, 
8, 9 самостоятельной работы № 1. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 10, 11, 
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- основы философского учения о бытии; 
 
 
- сущность процесса познания; 
 
 
- основы научной, философской и религиозной кар-
тин мира; 
 
- об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 
 
 
- о социальных этических проблемах связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологии. 
  

самостоятельной работы № 9, 10. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания №  9. 
 
Анализ и оценка выполнения  
самостоятельных работ № 7,8. 
 
Анализ и оценка выполнения  
практического   задания №  4, са-
мостоятельной работы № 10. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий  №  1, 10, 
11,самостоятельных работ № 1,2, 
11 .  
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания: № 3,  те-
стирования. 
 
Экзамен
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 История 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий  гуманитарный и 
социально-экономический цикл.     
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

Цель: 
Формирование представлений об особенностях развития современной России 
на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 
истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Задачи: 
 рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 
 показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 
 процессов на развитие современной России; 
 сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 
 показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, 
политическом и культурном развитии России. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь:  

 ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых, 
социально-экономических, политических и культурных проблем; 
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 
(XX - XXI вв.); 

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале  XXI веков; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического развития ведущих государств и 
регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности; 



5 
 
 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 
 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
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1.4.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 75  часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов;  
самостоятельной работы обучающегося  - 65  часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 10 
в том числе: 
     практические занятия 3
     контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 65 
в том числе:  
         выполнение  групповой проектной работы 18
         резюмирование  и анализ научного текста 12
         составление аналитических таблиц 12
         поиск информации через интернет ресурс 10
         создание презентации 8
         проведение анкетирования и анализ результатов 5
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 
 

 
 

 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Развитие СССР и его место в 

мире 

 45  

Тема 1.  
Основные тенденции развития 

СССР  к 1980-м гг. 
 
 

Тема 1. Основные тенденции развития СССР  к 1980-м гг.  (31 ЧАС)
Содержание учебного материала: 8 

1  Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 
Международные отношения в  конце XX в. Запад и Восток.  Биполярный мир: СССР и 
США.

2 

2 
 

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами. 
 СССР и Западная Европа, Евросоюз, США и страны  «третьего мира», особенности 
внешнеполитического курса.

2 

3 
 

Политика мирного сосуществования: успехи и противоречия.   Политика разрядки: 
надежды  и результаты.

2 

4 Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 3 

Практические занятия   (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 1.Составление и защита сравнительных таблиц в группах по теме: «Идеологическое и 
социально-экономическое развитие стран Западной и Восточной Европы в начале 1980-х 
годов».  
№ 2.Работа с текстами речей политических лидеров стран-участниц переговоров 
Хельсинского периода «разрядки». 
№ 3. Практическое занятие по проблеме холокоста в форме «круглого стола». Просмотр и 
обсуждение фильма «Список Шиндлера», написание эссе с анализом причин политики 
холокоста и возможностей  культурной сферы  влиять на формирование религиозной и 
светской толерантности «Круглый стол» по проблеме холокоста. 

8  

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 1. Проанализировать причины политики холокоста, по отношению к евреям, результаты 
представить в резюме, выступить с защитой своей точки зрения. 
№ 2. Провести мини-исследование  темы: «Национализм – гордиться или стыдиться», 
выступить с защитой  проекта. 
 
 
 

15 
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Тема 2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 

Европе во второй 
половине 80-х гг. 

 

Тема 2. Дезинтеграционные  процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. (14 ЧАСОВ) 

Содержание учебного материала: 5  

1 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 
Преобразования и революции в  странах Восточной Европы. 1980-1999 гг. Крушение 
лагеря социализма. 

2 

2 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 
Вильнюс и Нагорный Карабах. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. 
Российская Федерация как правопреемница СССР. Геополитическое  положение и 
внешняя политика России.

3 

Контрольная работа:  
Тестирование по теме:  «Россия – суверенное государство: приобретения и потери»

2                

Практические занятия  (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 5.Изучение  материалов периодики по теме: «Революции в странах Восточной Европы. 
1980-1999 гг.» 
№ 6.Практическое занятие по проблеме холокоста в форме «круглого стола» с элементами 
исследования по  теме: «Германия: раскол и объединение». 

3 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 3: Провести анкетирование своего окружения,  составить список национальных 
культурных и нравственных  ценностей   современной молодежи  и старшего поколения. 
Результаты включить в проектную работу.

4 

Раздел 2. Россия и мир в 
конце XX – XXI века 

 30 

Тема 1. 
Постсоветское 

пространство в 90-е 
гг. XX века. 

 

Тема 1.   Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века  (8 ЧАСОВ) 

Содержание учебного материала: 2 

1 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 
в 1990-е гг. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 
конфликтов на постсоветском пространстве.

2 

2 Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 
конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России.

2 

Практические занятия  (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 7.Анализ и сравнение основных положений программных документов правящих   
партий и оппозиционных  государственной власти, политических  движений  в странах 
«соцлагеря» в 1980-е гг. 
№ 8.Изучение документов программы  военного сотрудничества НАТО с бывшими 
советскими республиками Закавказья и Центральной Азии, которые не являются членами 
организации. Анализ  текста положений программы:  «Партнёрство во имя мира», 1994 –

2  
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2010гг. 
Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 4. Обработка анкетирования своего окружения,  анализ ответов респондентов, 
включение результатов в проектную работу. 

4 

Тема 2. 
Укрепление влияния 

России на 
постсоветском 
пространстве. 

 

Тема 2. Укрепление влияния России на Постсоветском пространстве (10 ЧАСОВ) 

Содержание учебного материала: 4 
1 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. Изменения в   территориальном устройстве 
Российской Федерации.

2 

2 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 
результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 9.Изучение  истории грузино–осетинского конфликта,  программных документов и 
политических заявлений противоборствующих сторон.  Историческое моделирование: 
выработка различных моделей решения конфликта.

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 5. Анализ биографий: Шамиля Басаева  и Ахмата Кадырова, выводы по изученному  материалу 
представить в виде резюме.

2 

Тема 3. 
Россия и мировые 
интеграционные 

процессы 
 

Тема 3. Россия и мировые интеграционные процессы  (4 ЧАСА)  

Содержание учебного материала: 2 
1 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная  

программа НАТО и  политические ориентиры России.  
2 

2 Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 
отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

2 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 10.Сравнить брежневскую Конституцию СССР с Конституцией современной РФ, 
выявить общее и отличительные черты документов. Результаты представить в схеме.

2  

Тема 4. 
Развитие культуры в 

России. 
 

Тема 4. Развитие культуры в России (6 ЧАСОВ)  

  Содержание учебного материала: 3 
1 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Глобализация и самобытность культуры.  
2 

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 
движения.
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3 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  

 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
 №12.«Круглый стол» по проблеме: Обсуждение проблемы: «Место традиционных 
ценностей российского общества (мораль, религия) в условиях массовой культуры 
глобального мира и «европеского» представления об общечеловеческих ценностях.  
№13.Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование «общеевропейской» 
культуры, и политических платформ  националистических и экстремистских молодежных 
организаций в Европе и России.

3  

Тема 5. 
Перспективы 
развития РФ в 

современном мире. 

Тема 5. Перспективы развития РФ в современном мире (2 ЧАСА) 

  Содержание учебного материала: 2 
1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 

этапе.  Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних 
народов – главное условие политического развития. Инновационная деятельность – 
приоритетное направление в науке и экономике. 
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 
человека – основа развития культуры в РФ.

2 

 Итого: 75  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин: - история 

 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя. 
 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор; 
- DVD проигрыватель с комплектом фильмов: «Список Шиндлера», 

«Дорога в рай», «Молчи грусть, молчи…», «Апокалипсис: Вторая мировая 
война». 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Всемирная история [Электронный ресурс: учебник для студентов 
вузов / Г.Б. Поляк [и др.]. - 3-е изд. - Электрон. текстовые данные. - М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 888c. - 978-5-238-01493-7. - [ГРИФ]  Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/71211.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

2. Алексеев С.В. Всемирная история с древнейших времен до начала 
XX века [Электронный ресурс]: курс лекций / С.В. Алексеев, О.И. 
Елисеева. — Электрон. текстовые данные. — М.: Московский 
гуманитарный университет, 2016. — 240c. — 978-5-906822-84-01. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74715.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

3. История [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.П. Фролов [и 
др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Московский 
государственный строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС 
АСВ, 2016. — 108c. — 978-5-7264-1425-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60761.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
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Дополнительные источники: 

1. Волков В.А. История России с древнейших времен до конца XVII века 
(новое прочтение) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Волков 
В.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский 
педагогический государственный университет, 2018.— 340 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/79050.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

2. Жарова О.С. Военная история России [Электронный ресурс]: учебное 
пособие по языку специальности/ Жарова О.С., Третьякова Л.Н.— 
Электрон. текстовые данные.— СПб.: Златоуст, 2019.— 136 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/81353.html.— ЭБС «IPRbooks» , по 
паролю. 

3. История [Электронный ресурс]: учебник/ Т.А. Молокова [и др.]. - 
Электрон. текстовые данные.- М.: Московский государственный 
строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 284 c. 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36192.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

4. Нагаева Г. Все персоналии истории России [Электронный ресурс]: 
мини-справочник/ Нагаева Г.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-
на-Дону: Феникс, 2016.— 160 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59321.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Рябов П.В. История русского народа и российского государства (с 
древнейших времён до начала XX века). Том 2 [Электронный ресурс]/ 
Рябов П.В.— Электрон. текстовые данные.— М.: Прометей, 2015.— 
324 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58135.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

6. Сёмин В.П. Военная история России. Внешние и внутренние 
конфликты [Электронный ресурс]: тематический справочник с 
приложением схем военных действий/ Сёмин В.П., Дегтярев А.П.— 
Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, Альма 
Матер, 2016.— 504 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60287.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

7. Суслов А.Б. История России (1917-1991) [Электронный ресурс]: 
учебник для вузов/ Суслов А.Б.— Электрон. текстовые данные.— 
Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, 2018.— 299 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86348.html.— ЭБС «IPRbooks» , по паролю. 

8. Трудные вопросы истории. Революция 1917 г. и Гражданская война в 
России. 1917–1922 гг. [Электронный ресурс]: учебное пособие/ А.Б. 
Ананченко [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский 
педагогический государственный университет, 2018.— 208 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/79032.html.— ЭБС «IPRbooks» , по 
паролю. 
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9. Турский И.И. История [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие/ Турский И.И.— Электрон. текстовые данные.— 
Симферополь: Университет экономики и управления, 2018.— 91 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/83931.html.— ЭБС 
«IPRbooks» , по паролю. 

10. Алексеев С.В. Всемирная история с древнейших времен до начала XX 
века [Электронный ресурс]: курс лекций / С.В. Алексеев, О.И. 
Елисеева. — Электрон. текстовые данные. — М.: Московский 
гуманитарный университет, 2016. — 240c. — 978-5-906822-84-01. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74715.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

 
Профильные периодические издания: 

1.История. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа,  2013 - 2019. 
 

Интернет-ресурсы: 
1.Istorja.ru – сайт о Всемирной истории и истории России. 
2.Historie.ru – Исторический портал. История происхождения древних 
цивилизаций мира. 
3.Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://metodsovet.su/.  

 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения фронтальных 
опросов, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
и групповых  заданий, контрольных и самостоятельных проверочных работ 
и во время итоговой аттестации. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 уметь:  
- ориентироваться в современной экономической, 
политической и культурной ситуации в России и 
мире; 
 
- выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых, социально-экономических, 
политических и культурных проблем. 
 
знать: 
- основные направления развития ключевых 

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 1, 3, 5, 
10, 13, самостоятельной работы № 
2. 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий: № 9, 10, 
самостоятельной работы  № 1.   
 
 
Анализ и оценка тестирования  
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регионов мира на рубеже (XX - XXI вв); 
 
- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале  XXI веков; 
 
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития ведущих 
государств и регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций 
и основные направления их деятельности; 
 
- о роли науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных 
традиций; 
- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения. 
 

№ 1. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания № 1, 
самостоятельной  работы  № 3. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 7, 8, 
самостоятельной работы  № 3. 
   
Анализ и оценка итогового 
тестирования № 2. 
 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий:  № 6, 14, 
самостоятельной работы  № 4.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий:  № 2, 8. 
 
Дифференцированный зачёт
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 03 Психология общения 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в  
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 

 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 
межличностного общения. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения; 
 роли и ролевые ожидания в общении; 
 виды социальных взаимодействий; 
 механизмы взаимопонимания в общении; 
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 
 этические принципы общения; 
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
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ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
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спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 62 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 10 
в том числе: 
        практические занятия 5
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 62 
в том числе: 

подготовка информационных сообщений  
выполнение индивидуальных заданий 
написание эссе 
составление и решение ситуационных задач

 
15 
31 
1 
15

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 



8 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология общения 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Введение в учебную 
дисциплину

 3  

Тема 1.1. 
Психология общения как 

учебная дисциплина 

1. Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. Требования к изучаемой 
дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Написание эссе «Значение и место общения в структуре деятельности специалистов по физической культуре 
и спорту».

1  

Раздел II.   
Психология общения 

 46  

Тема 2.1. 
Общение – основа 

человеческого бытия 

1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль. Типология 
социальных ролей.

2 2 

2.  Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения. Единство общения 
и деятельности. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2, 3 
Составление списка примеров из литературы, в которых отражаются житейские знания об общении и 
отношениях. 
Составление глоссария понятий. 

3  

Тема 2.2. 
Перцептивная сторона 

общения 
 

1. Понятие социальной перцепции, ее структура. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. 
Искажения в процессе восприятия (эффекты восприятия). 

2 2 

Практические занятия 1, 2, 3 
Методы диагностики перцептивной стороны общения. Диагностический инструментарий: 
«Коммуникативные и организаторские способности». «Ваш стиль делового общения». «Ваши эмпатические 
способности». Самоанализ результатов тестирования. 
Составление сравнительной таблицы «Механизмы восприятия в межгрупповом и в межличностном 
общении». 
Защита сообщений и презентаций: «Имидж – залог успеха в деловом общении», «Составляющие имиджа», 
«Стиль и имидж».

6  

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики особенностей общения. 
Подготовка информационного сообщения по заранее предложенной теме и создание презентации (по 
заданию преподавателя). 

4 

Тема 2.3. 
Интерактивная сторона 

1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле трансактного 
анализа (Э. Берн). Ориентация на понимание и ориентация на контроль.

2 2 
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общения 
 

Практические занятия 4, 5 
Самодиагностика  интерактивной стороны общения (концепция трансактного анализа Э. Берна). 
Использование способов защиты от манипуляторов. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление схемы «Психологические механизмы воздействия на других людей». 
Составление опорного конспекта «Портрет манипулятора».

2 

Тема 2.4. 
Коммуникативная 
сторона общения 

1. Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. 2 2 

2. Невербальная коммуникация. 2 2 
Практическое занятие 6 
Использование возможностей коммуникативной стороны общения (методы развития коммуникативных 
способностей, правила и техники слушания). Отработка техник и приемов эффективного общения в 
профессиональной деятельности. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Решение ситуационных задач «Техники и приемы эффективного общения». 
Составление сводной таблицы «Язык жестов». 

3 

Тема 2.5. 
Формы делового 

общения и их 
характеристики 

1. Деловая беседа. Формы постановки вопросов. 2 2 

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. Аргументация. 2 2 

Практическое занятие 7 
Ролевые игры, направленные на развитие навыков публичного выступления, на развитие умения 
аргументировать и убеждать. Анализ ролевых игр. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 10, 11 
Составление опорного конспекта «Требования к аргументам». 
Составление и решение ситуационных задач «Убеждающее воздействие». 

4 

Раздел III.  
Конфликты и способы 
их предупреждения и 

разрешения

 15 

Тема 3.1. 
Конфликт, его сущность 

и основные 
характеристики 

1. Понятие конфликта и его структура. Виды и причины конфликтов. Невербальное проявление 
конфликта. Стратегия разрешения конфликтов.

2 2 

Практические занятия 8, 9 
Разрешение конфликтов и сравнение стратегий поведения в конфликтных ситуациях. Самодиагностика: 
тесты: «Твоя конфликтность»; «Стратегии поведения в конфликтах» (К. Томас). Самоанализ поведения на 
основании результатов диагностики. Составление алгоритма выхода из конфликтной ситуации 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 12, 13 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики «Поведение в конфликтах». 
Составление и решение ситуационных задач «Стратегии поведения в конфликтах». 

3 

Тема 3.2. 1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка эмоций. 2 2 
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Эмоциональное 
реагирование в 
конфликтах и 

саморегуляция  

Практическое занятие 10 
Составление «Кодекса поведения в конфликте». Обоснование влияния толерантности на разрешение 
конфликтной ситуации (решение ситуационных задач).

2  

Самостоятельная работа обучающихся 14 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя) на темы: «Роль негативных эмоций в 
общении человека», «Толерантное поведение приходит на смену конфликтам». 

2 

Раздел IV.  
Этические нормы 

общения

 8 

Тема 4.1.  
Этическая культура 

 
 

1. Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы как основа 
эффективного общения. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового 
этикета и этики деловых отношений.

2 2 

Практическое занятие 11 
Разработка этических норм профессиональной деятельности педагога по физической культуре.

2  

Контрольная работа по курсу «Психология общения». 2 
Самостоятельная работа обучающихся 15, 16 
Подготовка информационного сообщения об особенностях национальной этики. 
Составление схемы «Принципы делового этикета». 

2 

Итого       72  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



11 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и социальной психологии, конфликтологии 

(«Структура общения», «Средства общения», «Концепция 
трансактного анализа Э. Берна», «Структура конфликта», «Стратегии 
поведения в конфликте»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 
Основные источники: 

1. Шеламова Г.М. Психология общения: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Г.М. Шеламова. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2018. – 128 с.  Режим доступа: 
http://www.akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Бороздина Г.В. Психология и этика деловых отношений [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Г.В. Бороздина.  Электрон. текстовые 
данные.  Минск: Республиканский институт профессионального 
образования (РИПО), 2015.  228 c.  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67604.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Виговская М.Е. Психология делового общения [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для ССУЗов / М.Е. Виговская, А.В. Лисевич, В.О. 
Корионова.  Электрон. текстовые данные.  Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 
2016.  73 c.  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/44184.html  
ЭБС «IPRbooks», по паролю 
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3. Цуранова С.П. Психология и этика деловых отношений. Практикум 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / С.П. Цуранова, И.М. Павлова, 
А.С. Вашкевич.  Электрон. текстовые данные.  Минск: 
Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
2015.  192 c.  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67725.html  
ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 
Периодические издания: 

1. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2014 - 2018. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. HR-portal: сообщество менеджеров по персоналу.  Режим доступа 
http://www.hr-portal.ru 

2. Мир психологии.  Режим доступа: http://psychology.net.ru 
3. Психология жизни.  Режим доступа http://www.psylive.ru/ 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 5, 6, 7, 9, 10, 13  

использовать приемы саморегуляции 
поведения в процессе межличностного 
общения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 14, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 5, 7, 8, 9

Знания:  
взаимосвязь общения и деятельности 

 
анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 3, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 6, 10

цели, функции, виды и уровни общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 4, 5, 6, 8, 9 
контрольная работа 
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роли и ролевые ожидания в общении анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 3, 5, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 7

виды социальных взаимодействий 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 6, 7, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 5, 7, 8, 9 
контрольная работа

механизмы взаимопонимания в 
общении 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 9 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 3, 8, 9 
контрольная работа

техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 8, 10, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 6, 7, 9 
контрольная работа

этические принципы общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 15, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10

источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 10, 11, 12, 13, 14 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9 
контрольная работа
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Английский 

язык» предназначена для изучения английского языка в ФГБУ ПОО ГУОР г. 
Иркутска, реализующего образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  
 Программа  разработана на основе примерной программы 
общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» для 
профессиональных образовательных организаций, рекомендованной ФГАУ 
«ФИРО» в качестве примерной программы для реализации основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования, с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов специальностей 
49.02.01 «Физическая культура». 
 Содержание программы учебной дисциплины «Английский язык» 
направлено на достижение следующих целей: 
• формирование представлений об английском языке как о языке 
международного общения и средстве приобщения к ценностям мировой 
культуры и национальных культур; 
• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно 
общаться на английском языке в различных формах и на различные темы, в том 
числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 
словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения; 
• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 
лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, 
социальной, стратегической и предметной; 
• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 
межкультурном уровне; 
• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 
субкультурам.  
 В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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2. Общая характеристика учебной дисциплины 
 

 Английский язык как учебная дисциплина характеризуется: 
• направленностью на освоение языковых средств общения, формирование новой 
языковой системы коммуникации, становление основных черт вторичной 
языковой личности; 
• интегративным характером — сочетанием языкового образования с 
элементарными основами литературного и художественного образования 
(ознакомление с образцами зарубежной литературы, драматургии, музыкального 
искусства, кино и др.); 
• полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и 
средством обучения при изучении других предметных областей, что позволяет 
реализовать 
в процессе обучения самые разнообразные межпредметные связи. 
Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных 
видов компетенций: 
• лингвистической — расширение знаний о системе русского и английского 
языков, совершенствование умения использовать грамматические структуры и 
языковые средства в соответствии с нормами данного языка, свободное 
использование приобретенного словарного запаса; 
• социолингвистической — совершенствование умений в основных видах 
речевой деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в 
выборе лингвистической формы и способа языкового выражения, адекватных 
ситуации общения, целям, намерениям и ролям партнеров по общению; 
• дискурсивной — развитие способности использовать определенную стратегию 
и тактику общения для устного и письменного конструирования и 
интерпретации связных текстов на английском языке по изученной 
проблематике, в том числе демонстрирующие творческие способности 
обучающихся; 
• социокультурной — овладение национально-культурной 
спецификой страны изучаемого языка и развитие умения строить речевое и 
неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и 
различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 
• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать 
ее; 
• стратегической — совершенствование умения компенсировать 
недостаточность знания языка и опыта общения в иноязычной среде; 
• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, формируемые 
в рамках дисциплины «Английский язык», для решения различных проблем.  
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При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура 
естественнонаучного профиля профессионального образования английский язык 
изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. Содержание 
дисциплины «Английский язык» делится на основное, которое изучается вне 
зависимости от профиля профессионального образования, и профессионально 
ориентированное. 
 Основное содержание предполагает формирование у обучающихся 
совокупности следующих практических умений: 
• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд волонтеров, 
в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих фамилии, имени, 
отчества, даты рождения, почтового и электронного адреса, телефона, места 
учебы, данных о родителях, своих умениях, навыках, увлечениях и т. п.; 
• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, туристической 
визы); 
• написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе по 
предложенному шаблону; 
• составить резюме. 
 Профессионально ориентированное содержание нацелено на 
формирование коммуникативной компетенции в деловой и выбранной 
профессиональной сфере (ФкиС), а также на освоение, повторение и закрепление 
грамматических и лексических 6 структур, которые наиболее часто 
используются в деловой и профессиональной речи. При этом к учебному 
материалу предъявляются следующие требования: 
• аутентичность; 
• высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том числе в 
ситуациях делового и профессионального общения; 
• познавательность и культуроведческая направленность; 
• обеспечение условий обучения, близких к условиям реального общения 
(мотивированность и целенаправленность, активное взаимодействие, 
использование вербальных и невербальных средств коммуникации и др.). 
Организация образовательного процесса предполагает выполнение 
индивидуальных проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требующих 
от них проявления различных видов самостоятельной деятельности: 
исследовательской, творческой, практико-ориентированной и др. Содержание 
учебной дисциплины «Английский язык» предусматривает освоение текстового 
и грамматического материала. 
 Текстовый материал для чтения, аудирования и говорения должен быть 
информативным; иметь четкую структуру и логику изложения, 
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коммуникативную направленность, воспитательную ценность; соответствовать 
речевому опыту и интересам обучающихся. 

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при темпе 
речи 200—250 слогов в минуту. Коммуникативная направленность обучения 
обусловливает использование следующих функциональных стилей и типов 
текстов: литературно-художественный, научный, научно-популярный, 
газетно-публицистический, разговорный. 
Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим требованиям: 
• обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в литературе 
различных жанров и разговорной речи; 
• включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии англоговорящих 
стран (денежные единицы, географические названия, имена собственные, меры 
веса, длины, обозначения времени, названия достопримечательностей и др.); 
наиболее употребительную деловую и профессиональную лексику, в том числе 
некоторые термины, а также основные речевые и этикетные формулы, 
используемые в письменной и устной речи в различных ситуациях общения; 
• вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими единицами. 
 Грамматический материал включает следующие основные темы. 
 Имя существительное. Образование множественного числа с помощью 
внешней и внутренней флексии; множественное число существительных, 
заимствованных из греческого и латинского языков; существительные, имеющие 
одну форму для единственного и множественного числа; чтение и правописание 
окончаний. Существительные исчисляемые и неисчисляемые. Употребление 
слов many, much, a lot of, little, a little, few, a few с существительными. 
 Артикль. Артикли определенный, неопределенный, нулевой. Чтение 
артиклей. Употребление артикля в устойчивых выражениях, с географическими 
названиями, в предложениях с оборотом there + be. 
 Имя прилагательное. Образование степеней сравнения и их 
правописание. Сравнительные слова и обороты than, as . . . as, not so . . . as. 
 Наречие. Образование степеней сравнения. Наречия, обозначающие 
количество, место, направление. 
 Предлог. Предлоги времени, места, направления и др. 
 Местоимение. Местоимения личные, притяжательные, указательные, 
неопределенные, отрицательные, возвратные, взаимные, относительные, 
вопросительные. 
 Имя числительное. Числительные количественные и порядковые. Дроби. 
Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические действия и 
вычисления. 
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 Глагол. Глаголы to be, to have, to do, их значения как смысловых глаголов 
и функции как вспомогательных. Глаголы правильные и неправильные. 
Видовременные формы глагола, их образование и функции в действительном и 
страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и 
прошедшем времени. Слова — маркеры времени. Обороты to be going to и there 
+ to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. Модальные глаголы и 
глаголы, выполняющие роль модальных. Модальные глаголы в этикетных 
формулах и официальной речи (Can/may I help you?, Should you have any 
questions . . . , Should you need any further information . . . и др.). Инфинитив, его 
формы. Герундий. Сочетания некоторых глаголов с инфинитивом и герундием 
(like, love, hate, enjoy и др.). Причастия I и II. Сослагательное наклонение. 
 Вопросительные предложения. Специальные вопросы. Вопросительные 
предложения — формулы вежливости (Could you, please . . . ?, Would you like . . 
.?, Shall I . . . ? и др.). 
 Условные предложения. Условные предложения I, II и III типов. 
Условные предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if you 
could/can . . . и др.). 
 Согласование времен. Прямая и косвенная речь.  
 Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 
промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования. 
 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
 Учебная дисциплина «Английский язык» является учебным предметом 
обязательной предметной области «Иностранные языки» ФГОС среднего общего 
образования. 
 В ГУОР г.Иркутска учебная дисциплина «Английский язык» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 
 В учебном плане  ППССЗ  учебная  дисциплина «Английский язык» 
входит в состав общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 
обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования для 
специальности 49.02.01 «Физическая культура». 
 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 
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Освоение содержания учебной дисциплины «Английский язык» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 
– сформированность ценностного отношения к языку как культурному фено 
мену и средству отображения развития общества, его истории и духовной 
культуры; 
– сформированность широкого представления о достижениях национальных 
культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 
– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мирови 
дения; 
– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 
вести диалог на английском языке с представителями других культур, достигать 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных 
областях для их достижения; умение проявлять толерантность к другому 
образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 
– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 
самообразование, как в профессиональной области с использованием 
английского 
языка, так и в сфере английского языка; 
• метапредметных: 
– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 
различных ситуациях общения; 
– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 
ситуации межкультурной коммуникации; 
– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 
взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно 
разрешать конфликты; 
– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 
адекватные языковые средства; 
• предметных: 
– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой 
для успешной социализации и самореализации, как инструмента 
межкультурного общения в современном поликультурном мире; 
– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 
умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 
умение выделять общее и различное в культуре родной страны и англо-
говорящих стран; 
– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями 
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английского языка, так и с представителями других стран, использующими 
данный язык как средство общения; 
– сформированность умения использовать английский язык как средство для 
получения информации из англоязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях.  

 
5. Содержание учебной дисциплины 

 

Основное содержание 
Введение 
Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Английский язык». Английский 
язык как язык международного общения и средство познания национальных 
культур. 
Основные варианты английского языка, их сходство и различия. Роль 
английского языка при освоении специальности 49.02.01 «Физическая 
культура». 
Практические занятия 
Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и 
неофициальной обстановке. 
Описание человека (внешность, национальность, образование, личные качества, 
род занятий, должность, место работы и др.). 
Семья и семейные отношения, домашние обязанности. 
Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, 
техника, оборудование). 
Распорядок дня студента колледжа. 
Хобби, досуг. 
Описание местоположения объекта (адрес, как найти). 
Еда, способы приготовления пищи, традиции питания. 
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни. 
Экскурсии и путешествия. 
Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство. 
Англо-говорящие страны, географическое положение, климат, флора и фауна, 
национальные символы, государственное и политическое устройство, наиболее 
развитые отрасли экономики, достопримечательности, традиции. 
Научно-технический прогресс. 
Человек и природа, экологические проблемы. 
Индивидуальные проекты 
Сценарий телевизионной программы о жизни публичной персоны: 
биографические факты, вопросы для интервью и др. 
Экскурсия по родному городу (достопримечательности, разработка маршрута). 
Путеводитель по родному краю: визитная карточка, история, география, 
экологическая обстановка, фольклор. 
Презентация «Каким должен быть настоящий профессионал?». 
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Профессионально ориентированное содержание 
 

Практические занятия 
Физические и природные явления. 
Достижения и инновации в области естественных наук. 
Экологические проблемы. Защита окружающей среды. Безопасность 
жизнедеятельности. 
Участие в отраслевых выставках. 
Ролевые игры 
Подбор персонала на открытые на предприятии вакансии. 
Популярная лекция об открытии/изобретении в области естественных наук. 
Ответы на вопросы слушателей. 
Интервью для экологического журнала: экологический портрет предприятия. 
На международной специализированной выставке (представление продукции, 
переговоры с потенциальными клиентами). 
 

6. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Английский язык» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного  
общего  образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура» естественнонаучного профиля 
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет - 285 часов, из них 
аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся,  включая аудиторные 
занятия – 36 часов из них практические занятия - 18 часов; внеаудиторная 
самостоятельная работа студентов - 249 часов. 
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Наименование разделов  Количество часов 

 всего практ. 
занятия 

самост. 
работа 

Основное содержание 
1 курс 

Введение в предмет 6 2 4 
Приветствие, прощание, представление себя и других 
людей в официальной и неофициальной остановке 

5 2 3 

Описание человека (внешность, национальность, 
образование, личные качества, род занятий, должность, 
место работы и др.) 

3  3 

Семья и семейные отношения, домашние обязанности 3  3 
Описание жилища и учебного заведения (здание, 
обстановка, условия жизни, техника, оборудование) 

20  20 

Распорядок дня студента колледжа 10 2 8 
Хобби, досуг 8  8 
Описание местоположения объекта (адрес, как найти) 22 2 20 
Еда, способы приготовления пищи, традиции питания 8 2 6 
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 10 2 8 
Итого:  95 12 83 

2 курс  
Экскурсии и путешествия 22 2 20 
Россия, ее национальные символы, государственное и 
политическое устройство 

24 4 20 

Англо-говорящие страны, географическое положение, 
климат, флора и фауна, национальные символы, 
государственное и политическое устройство, наиболее 
развитые отрасли экономики, достопримечательности, 
традиции 

22 2 20 

Научно-технический прогресс 13 2 11 
Человек и природа, экологические проблемы 14 2 12 
Итого:  95 12 83 

3 курс  
Профессионально ориентированное содержание 

Физические и природные явления 26 2 24 
Экологические проблемы. Защита окружающей среды. 
Безопасность жизнедеятельности 

26 4 22 

Достижения и инновации в области естественных наук 24 4 20 
Участие в отраслевых выставках 19 2 17 
Итого:  95 12 83 
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7. Темы рефератов 
 

1. Речевой этикет  англо-говорящих стран 
2. Колледжи Англии 
3. Колледжи Америки 
4. Спорт в Англии и 
5. Спорт в Америке 
6. Культурно-национальные традиции Англии и Америки 
7. Национальные символы России и Англии 
8. Государственное и политическое устройство России и Англии 
9. Достопримечательности Англии и Америки 
10. Ученые Англии и Америки 
11. Штаты США 
12. Административное деление Великобритании 
 

8. Индивидуальные проекты 
 

1. Сценарий телевизионной программы о жизни известного спортсмена. 
2. Экскурсия по г.Иркутску (разработка туристического маршрута). 
3. Путеводитель по родному краю: визитная карточка. 
4. Презентация «Портрет идеального тренера» 

9. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание 
обучения 

 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 
 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

ВИДЫ РЕЧЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Аудирование Выделять наиболее существенные элементы сообщения. 

Извлекать необходимую информацию. 
Отделять объективную информацию от субъективной. 
Адаптироваться к индивидуальным особенностям 
говорящего, его темпу речи. 
Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, 
прогнозированием. 
Получать дополнительную информацию и уточнять 
полученную с помощью переспроса или просьбы. 
Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 
прослушанной информации, обосновывая его. 
Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; 
составлять таблицу, схему на основе информации из 

Устное 
тестирование 
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текста. 
Передавать на английском языке (устно или письменно) 
содержание услышанного

Говорение: 
монологическа
я речь 
 

Осуществлять неподготовленное высказывание на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией. 
Делать подготовленное сообщение (краткое, 
развернутое) различного характера (описание, 
повествование, характеристика, 
рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 
ситуацией с использованием различных источников 
информации (в том 
числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат); 
приводить аргументацию и делать заключения. 
Делать развернутое сообщение, содержащее выражение 
собственной точки зрения, оценку передаваемой 
информации. 
Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное. 
Составлять устный реферат услышанного или 
прочитанного текста. 
Составлять вопросы для интервью. 
Давать определения известным явлениям, понятиям, 
предметам 

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий по 
подготовке 
монологических 
высказываний на 
заданную тему, 
выступление с 
докладом, 
сообщением 

диалогическая 
речь 
 

Уточнять и дополнять сказанное. 
Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные 
средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность высказываний. 
Использовать монологические высказывания 
(развернутые реплики) в диалогической речи. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различных 
видов (диалог-рассуждение, диалог-расспрос, диалог-
побуждение, 
диалог — обмен информацией, диалог — обмен 
мнениями, дискуссия, полемика) на заданную тему или в 
соответствии с ситуацией; приводить аргументацию и 
делать заключения. 
Выражать отношение (оценку, согласие, несогласие) к 
высказываниям партнера. 
Проводить интервью на заданную тему. 
Запрашивать необходимую информацию. 
Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 
Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться 
перифразами. Инициировать общение, проявлять 
инициативу, обращаться за 
помощью к партнеру, подхватывать и дополнять его 
мысль, корректно прерывать партнера, менять тему 
разговора, завершать 
разговор. 
Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные 
средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность высказываний. 
Концентрировать и распределять внимание в процессе 
общения. 

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий по 
подготовке 
диалогических 
высказываний на 
заданную тему, 
учебно-речевые 
ситуации, ролевые 
игры 



 

 

15

Быстро реагировать на реплики партнера. 
Использовать монологические высказывания 
(развернутые реплики) в диалогической речи

Чтение: 
просмотровое 
 

Определять тип и структурно-композиционные 
особенности текста. 
Получать самое общее представление о содержании 
текста, прогнозировать его содержание по заголовку, 
известным понятиям, терминам, географическим 
названиям, именам собственным

Анализ и оценка 
понимания общего 
содержания текста  

поисковое 
 

Извлекать из текста наиболее важную информацию. 
Находить информацию, относящуюся к определенной 
теме или отвечающую определенным критериям. 
Находить фрагменты текста, требующие детального 
изучения. 
Группировать информацию по определенным признакам 

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий и 
самостоятельных 
работ по поиску 
заданной 
информации 

ознакомительн
ое 
 

Использовать полученную информацию в других видах 
деятельности (например, в докладе, учебном проекте, 
ролевой игре). 
Понимать основное содержание текста, определять его 
главную мысль. 
Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать свое отношение к нему

Выступление с 
докладом, 
сообщением 

изучающее 
 

Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 
Использовать полученную информацию в других видах 
деятельности (например, в докладе, учебном проекте, 
ролевой игре). 
Полно и точно понимать содержание текста, в том числе 
с помощью словаря. 
Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать свое отношение к нему. 
Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 
Отделять объективную информацию от субъективной. 
Устанавливать причинно-следственные связи. 
Извлекать необходимую информацию. 
Составлять реферат, аннотацию текста. 
Составлять таблицу, схему с использованием 
информации из текста

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий по 
изученному тексту 

Письмо Описывать различные события, факты, явления, 
комментировать их, делать обобщения и выводы. 
Выражать и обосновывать свою точку зрения с 
использованием эмоционально-оценочных средств. 
Использовать образец в качестве опоры для составления 
собственного текста (например, справочного или 
энциклопедического характера). Писать письма и 
заявления, в том числе электронные, личного и делового 
характера с соблюдением правил оформления таких 
писем. 
Запрашивать интересующую информацию.

Написание эссе, 
письма (личного и 
делового), 
сочинения, 
диктанта 
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Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 
делового характера, числовыми данными. 
Составлять резюме. 
Составлять рекламные объявления. 
Составлять описания вакансий. 
Составлять несложные рецепты приготовления блюд. 
Составлять простые технические спецификации, 
инструкции по эксплуатации. 
Составлять расписание на день, списки дел, покупок и 
др. 
Писать сценарии, программы, планы различных 
мероприятий (например, экскурсии, урока, лекции). 
Фиксировать основные сведения в процессе чтения или 
прослушивания текста, в том числе в виде таблицы, 
схемы, графика. 
Составлять развернутый план, конспект, реферат, 
аннотацию устного выступления или печатного текста, в 
том числе для дальнейшего использования в устной и 
письменной речи (например, в докладах, интервью, 
собеседованиях, совещаниях, переговорах). 
Делать письменный пересказ текста; писать эссе 
(содержащие описание, повествование, рассуждение), 
обзоры, рецензии. 
Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с 
туристической 
информацией, меню, сводом правил). 
Готовить текст презентации с использованием 
технических средств

РЕЧЕВЫЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ 
Лексические 
навыки 

Правильно употреблять лексику в зависимости от 
коммуникативного намерения; обладать быстрой 
реакцией при выборе лексических единиц. 
Правильно сочетать слова в синтагмах и предложениях. 
Использовать служебные слова для организации 
сочинительной 
и подчинительной связи в предложении, а также 
логической 
связи предложений в устном и письменном тексте ( 
first(ly), second(ly), finally, at last, on the one hand, on the 
other hand, however, so, therefore и др.). 
Выбирать наиболее подходящий или корректный для 
конкретной ситуации синоним или антоним (например, 
plump, big, но не fat при описании чужой внешности; 
broad/wide avenue, но broad shoulders; healthy — ill (BrE), 
sick (AmE)). 
Распознавать на письме и в речевом потоке изученные 
лексические единицы. 
Определять значения и грамматическую функцию слов, 
опираясь на правила словообразования в английском 
языке (аффиксация, конверсия, заимствование). 
Различать сходные по написанию и звучанию слова. 
Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой 

Тестирование 
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догадкой при восприятии письменных и устных текстов. 
Определять происхождение слов с помощью словаря 
(Olympiad, gym, piano, laptop, computer и др.). 
Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры (G8, 
UN, EU, WTO, NATO и др.)

Грамматичес
кие навыки 

Знать основные различия систем английского и русского 
языков: 
• наличие грамматических явлений, не присущих 
русскому языку 
(артикль, герундий и др.); 
• различия в общих для обоих языков грамматических 
явлениях (род существительных, притяжательный 
падеж, видовременные формы, построение 
отрицательных и вопросительных предложений, порядок 
членов предложения и др.). 
Правильно пользоваться основными грамматическими 
средствами английского языка (средства атрибуции, 
выражения количества, сравнения, модальности, образа 
и цели действия, выражения просьбы, совета и др.). 
Формулировать грамматические правила, в том числе с 
использованием графической опоры (образца, схемы, 
таблицы). 
Распознавать, образовывать и правильно употреблять в 
речи основные морфологические формы и 
синтаксические конструкции в зависимости от ситуации 
общения (например, сокращенные формы, широко 
употребительные в разговорной речи и имеющие 
ограниченное применение в официальной речи). 
Знать особенности грамматического оформления устных 
и письменных текстов; уметь изменять грамматическое 
оформление высказывания в зависимости от 
коммуникативного намерения. 
Различать сходные по форме и звучанию 
грамматические явления (например, причастие II и 
сказуемое в Past Simple, причастие I и герундий, 
притяжательное местоимение и личное местоимение + is 
в сокращенной форме при восприятии на слух: his — 
he’s и др.). 
Прогнозировать грамматические формы незнакомого 
слова или конструкции, зная правило их образования 
либо сопоставляя с 
формами известного слова или конструкции (например, 
прогнозирование формы множественного числа 
существительного по окончании его начальной формы). 
Определять структуру простого и сложного 
предложения, устанавливать логические, временные, 
причинно-следственные, сочинительные, 
подчинительные и другие связи и отношения между 
элементами предложения и текста

Тестирование 

Орфографиче
ские навыки 

Усвоить правописание слов, предназначенных для 
продуктивного усвоения. 
Применять правила орфографии и пунктуации в речи. 

Написание диктанта
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Знать основные различия в орфографии и пунктуации 
британского и американского вариантов английского 
языка. 
Проверять написание и перенос слов по словарю 

Произносител
ьные навыки 

Владеть Международным фонетическим алфавитом, 
уметь читать слова в транскрипционной записи. 
Знать технику артикулирования отдельных звуков и 
звукосочетаний. 
Формулировать правила чтения гласных и согласных 
букв и буквосочетаний; знать типы слогов. 
Соблюдать ударения в словах и фразах. 
Знать ритмико-интонационные особенности различных 
типов предложений: повествовательного; 
побудительного; вопросительного, включая 
разделительный и риторический вопросы; 
восклицательного

Устное 
тестирование 

Специальные 
навыки и 
умения 

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и 
другими справочными материалами, в том числе 
мультимедийными, а также поисковыми системами и 
ресурсами в сети Интернет. 
Составлять ассоциограммы и разрабатывать 
мнемонические средства для закрепления лексики, 
запоминания грамматических правил и др.

Анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий и 
самостоятельных 
работ 

 

 

Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 

 
Основные источники: 
 

1. Planet of English: учебник английского языка для учреждений СПО /[Г. Т. 
Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. Лаврик]. —4-е 
изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 256 с. : ил. 
Режим доступа: http://www.academia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

2. Восковская А.С. Английский язык [Электронный ресурс] / А.С. 
Восковская, Т.А. Карпова. — Электрон. текстовые данные. — Ростов-на-
Дону: Феникс, 2016. — 377c. — 978-5-222-26881-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59327.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

 
Дополнительные источники:  
 
1. Алибекова А.З. Учебно-методическое пособие по английскому языку для 

самостоятельной работы студентов I курса уровня неязыковых 
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специальностей [Электронный ресурс]: методическое пособие для 
самостоятельной работы студентов I курса / А.З. Алибекова. — Электрон. 
текстовые данные. — Астана: Казахский гуманитарно-юридический 
университет, 2016. — 50c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49574.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Вичугов В.Н. Практикум по английскому языку [Электронный ресурс]: 
практикум для СПО / В.Н. Вичугов, Т.И. Краснова. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 114c. — 978-5-4488-0143-3. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66639.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

3. Глембоцкая Я.И. Soccer. Футбол [Электронный ресурс]: учебное пособие по 
английскому языку для студентов вузов физической культуры, обучающихся 
по направлению подготовки бакалавров «Физическая культура» / Я.И. 
Глембоцкая. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 
2016. — 88 c. — 978-5-906839-08-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55551.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Петровская Т.С. Практикум по английскому языку [Электронный ресурс]: 
практикум для СПО / Т.С. Петровская, И.Е. Рыманова, А.В. Макаровских. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 162c. — 
978-5-4488-0141-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66638.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

5. Соловьёва К.В. Грамматика английского языка в таблицах (начальный этап 
обучения) [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для 
студентов средне-специальных учебных заведений / К.В. Соловьёва. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Саратовская государственная 
консерватория имени Л.В. Собинова, 2016. — 44c. — 978-5-94841-241-2. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/73571.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

 
Периодические издания: 
 
1. Английский  язык. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 

Основа,2013 - 2019. 
2. Учебно-методические материалы по английскому языку. – 2013 – 2018. 
 
Интернет-ресурсы: 
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1. Портал для изучающих английский язык.  [Электронный ресурс].  – Режим 
доступа http://www.studv.ru (5.03.2012); 

2. Ресурсы для изучения английского языка.  [Электронный ресурс].  – Режим 
доступа http://www.lanR.ru English Online (12.08.2012); 

3.  Портал для студентов и преподавателей: грамматика, тесты, идиомы, сленг. 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа http://www.eslcafe.com . (4.08.2011).  

4. Ресурсы для изучения английского языка www.multitran.ru 
5. Англоязычный портал www.bbclearningenglish.com 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1.1. Область применения программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе учебника 
«Культурология» под редакцией А.Н. Марковой, рекомендованного для 
студентов бакалавриата, а также колледжей и адаптированного для 
обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  учебная дисциплина «Культурология» 
входит в цикл общегуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- представить в систематизированном виде современные культурологические 
знания; 
- показать взаимосвязь истории развития человека и развития культуры; 
- анализировать взаимосвязь различных культур; 
знать: 
- историю возникновения и развития культуры в различных регионах мира; 
- формы и функции культуры; 
- основные этапы развития культуры. 
 
Овладеть общими компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнёрами. 
 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 46 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе:  
теоретические занятия 6 
практические занятия  2 
контрольная работа  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 
в том числе:  
Подготовить опорный конспект 
написать эссе «Чудом света я считаю» 
подготовить реферат 
подготовиться к контрольной работе  

34 
2 
4 
6  

Итоговая аттестация в форме зачёта 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Культурология»  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I: Культурология как наука. 5 111111111 

Введение в предмет. Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
 
 

1 
 

Предмет и объект культурологии. Материальная и духовная, 
мировая и национальная культура. Доминирующая, 
субкультура, контркультура. Элитарная, народная массовая 
формы культуры. Функции культуры: человеко-творческая, 
функция трансляции социального опыта, гносеологическая, 
регулятивная, семиотическая, аксиологическая, 
коммуникативная. 

 
Самостоятельная работа обучающихся № 1:  
Подготовить опорный конспект. 

3 
 

Раздел II: Культура первобытной эпохи и древнего мира 23  

Тема 2.1. 
Культура первобытной эпохи. 

 

Содержание учебного материала  1 
 
 
 
 
 
 

1 Культура первобытной эпохи. Вопросы антропогенеза. 
Социальная эволюция первобытного общества. Примитивные 
формы культуры. Ранние формы верований. Синкретизм 
первобытной культуры.

Тема 2.2. 
Культура Месопотамии (Двуречья). 

 

Содержание учебного материала  

1 Культура Месопотамии (Двуречья). Образование государства и 
социальное устройство. Культы и верования. Письменность, 
науки и образование. Технические достижения, строительство и 
архитектура.

Тема 2.3. 
Культура Древнего Египта. 

Содержание учебного материала   
 
 
 

1 История древнеегипетского государства. Земледелие и ремёсла.   
Роль религии и культ фараона. Развитие наук. Изобразительное 
и декоративно-прикладное искусство, скульптура, музыка, 
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архитектура.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 2.4. 
Культура Древней Индии. 

Содержание учебного материала  

Варны и касты. Религиозно-философские взгляды. Научные и 
технические достижения. Архитектура, живопись.

Тема 2.5. 
Культура Китая.  

 
  

Содержание учебного материала  
1 Роль китайских династий и императора в развитии государства. 

Научно-технические достижения. Особенности развития 
китайского искусства: живописи, архитектуры, скульптуры, 
музыки, театра.

Тема 2.6. 
Культура Древней Греции.  

Содержание учебного материала  
1 Этапы истории Древней Греции. Возникновение философии и 

великие философы. Науки и научные программы, технические 
достижения. 

Тема 2.7. 
Культура Древнего Рима. 

Содержание учебного материала  
1 Социальное устройство общества. Науки и научные программы, 

технические достижения. Политика и право. Античное 
искусство и театр. Зрелища и праздники. 

Тема 2.8. 
Чудеса света. 

Содержание учебного материала 2 
1 Список Антипатра: Висячие сады, статуя Зевса, мавзолей в 

Галикарнасе, статуя Гелиоса, маяк в Александрии, храм 
Артемиды, пирамиды в Гизе. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 2, 3,4,5,6,7:  
Подготовить опорный конспект. 
Самостоятельная работа обучающихся № 8 
написать эссе «Чудом света я считаю»

21 

Раздел III: Культура эпохи Средневековья 10  
Тема 3.1. 

Культура Западной Европы в эпоху Раннего и 
Классического Средневековья.  

Содержание учебного материала   
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья.
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- Музыка и живопись средневековой Европы. 
- Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры.

Тема 3.2. 
Культура Арабского Востока. 

Содержание учебного материала  1 
1 Ислам и основные направления в исламе. Арабская философия, 

литература и науки.
Тема 3.3. 

Культура Средневековой Японии. 
Содержание учебного материала  1 
1 Древнейшие поселения Японии. Религия. Особенности 

японской культуры: чайная церемония, ремёсла, архитектура, 
скульптура, живопись, литература, театр. 

Тема 3.4. 
Культура Мезоамерики 

Содержание учебного материала  1 
1 майя, ацтеков, инков – верования, наука и образование, 

архитектура и ремёсла. Причины гибели цивилизаций.
Самостоятельная работа обучающихся № 9:  
Подготовить рефераты: 
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
‐ Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры. 
Самостоятельная работа обучающихся № 10,11,12:  
Подготовить опорный конспект. 

10  

Раздел IV: Культура России 8  

Тема 4.1. 
Культура славянской древности, Киевской и 

Московской Руси 
  

Содержание учебного материала 

 

1 

1 

Периодизация культуры России. Дохристианская культура 
славян. Принятие и роль христианства в развитии общества. 
Хозяйственные, политические и культурные достижения 
России. 

Тема 4.2. 
Культура России XIX века 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 

 
Выдающиеся достижения учёных России XIX века. «Золотой век 
русской культуры» в живописи, литературе, музыке, архитектуре 
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Русский театр XIX века.  
 

Тема 4.3. 
Культура СССР 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Содержание учебного материала 

 
 
 

 

Особенности развития социалистической культуры: 
1) литературы; 
2) театра; 
3) кинематографии; 
4) живописи; 
5) музыки.
Самостоятельная работа обучающихся № 13:  
Подготовить рефераты: 
- Выдающиеся достижения учёных России XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в живописи. 
- Классические произведения русской литературы XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в музыке. 
- Особенности русской архитектуры XIX века. 
- Русский театр XIX века. 
Самостоятельная работа обучающихся № 14:  
Подготовить опорный конспект. 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Раздел V: Культура Новейшего времени 
 

 
8 
 

 

Тема 5.1. 
Межкультурные коммуникации 

 
 
 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 

 

 

Дискуссия: Моё отношение к «чужому»: 
- иной религии, 
- иному образу жизни, 
- иным обрядам и традиции.  

Тема 5.1. 
Основные разделы дисциплины 

«Культурология» 
 

Контрольная работа.   
 

Самостоятельная работа обучающихся № 15:  
Подготовиться к контрольной работе. 

6 
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Итого: 54  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Культурология». 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций. 
5. Наличие дидактического материала: 
- иллюстрационный: 

 наборы открыток: «Петродворец», «Ленинград», «Советские писатели», 
«Магические открытки», «Здесь всё поэзия», «Лермонтов», «Слово о 
полку Игореве», «Ясная поляна», «Пушкин», «Китай» 

 репродукции картин русских художников XIX – начала XX в. 
 портреты: «Русская живопись», «Живопись Северной Европы», 

«Исторические сюжеты», «Шедевры Северной Европы» 
- контрольная работа на 6 вариантов; 
- аудиозаписи: Бетховен «Лунная соната», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада»,  Бах «Прелюдия До мажор», Григ «Концерт № 1», Шуберт 
«Симфония № 5», Чайковский «Спящая красавица», Вивальди «Времена 
года», Чайковский «Лебединое озеро», Моцарт «Маленькая ночная серенада», 
Штраус «На прекрасном голубом Дунае»; 
- видеофильмы: «Масленица», «Чудеса света», «Образы Святой Земли», 
«Босх», «Эрмитаж», «Чудеса света», «Китай», «Версаль», «Павловск», 
«Вечный город Рим», «Флоренция», «Милан», «Кремль», «Эрмитаж», 
«Кижи», «Париж», «Фонтебло», «Кафедральный собор в Шартре», «Северная 
Венеция» 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
                    Основные источники: 

1. Культурология: электронный учебник /под ред. А.Н. Марковой. – 4-е 
изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. [ГРИФ] 
Дополнительная литература:  

1. Грушевицкая, Т.Г. Культурология [Электронный ресурс]: учебник / 
Т.Г. Грушевицкая, А.П. Садохин. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
Юнити-Дана, 2015. - 687 с. - Режим доступа: по паролю. 
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2. Каверин Б.И. Культурология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Каверин Б.И. –  Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 
2017. – 287 c. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Коновалова, Е. Н. Культурология : электронное учебное пособие (курс 
лекций) / Е. Н. Коновалова. — Астрахань : Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2019. — 264 c. — ISBN 978-5-93026-076-2. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/93080.html (дата обращения: 01.09.2020). — 
Режим доступа: по паролю.  

4. Культурология. История мировой культуры. Хрестоматия: Учебное 
пособие для студентов вузов / Маркова А.Н., - 2-е изд., стер. - 
М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 607 с. - Режим доступа: по паролю. 

5. Культурология: учеб. пособие для студентов вузов / под ред. А.Н. 
Марковой. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 
400 с. - Режим доступа: по паролю. 

6. Культурология: учебник для академического бакалавриата / А. С. 
Мамонтов, П. В. Морослин, С. П. Мамонтов, Н. Ю. Григорьев ; под 
редакцией А. С. Мамонтова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2017. — 345 с.— Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт. - Режим доступа: по паролю. 

7. Соловьев, В.М. Культурология [Электронный ресурс]: учебник для 
вузов / В.М. Соловьев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2019. - 617 с. - Режим доступа: по паролю.  

Интернет-источники: 
1. КУЛЬТУРОЛОГ. Сайт о культуре вообще и современной культуре в 

частности [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://culturolog.ru/   
2. Портал «Культура России» [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

RussianCulture.ru   
3. Сайт «Свободная энциклопедия Википедия»/ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://ru.wikipedia.org  
4. Сайт «Федеральный фонд учебных курсов»/ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.ido.rudn.ru/ffec/cult-index.html  
5. Сайт «По культурологии»/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://kultyres.ru/  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения текущего опроса, практических 
занятий, контрольной итоговой работы, а также выполнения самостоятельной 
работы. По итогам обучения дисциплины – зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
представить в систематизированном 
виде современные 
культурологические знания 

контрольная работа 
самостоятельная работа № 1,15 

показать взаимосвязь истории 
развития человека и развития 
культуры 

контрольная работа 
самостоятельная работа № 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15

анализировать взаимосвязь 
различных культур 

контрольная работа 
 

 знания: 
историю возникновения и развития 
культуры в различных регионах мира 

контрольная работа 
самостоятельная работа № 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15

формы и функции культуры контрольная работа 
самостоятельная работа № 1

основные этапы развития культуры контрольная работа 
самостоятельная работа № 15
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8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание обучения 

 
Характеристика основных 

видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных 

действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

Введение. • характеризовать на отдельных 
примерах взаимосвязь  
культуры и истории народа; 
• приводить примеры, которые 
доказывают, что изучение  
культуры страны позволяет лучше 
понять её народ и историю 

- опорный конспект 
- контрольная работа 
 

Культура 
первобытной эпохи и 
древнего мира. 
 

• характеризовать основные этапы 
развития человека и 
возникновения культуры; 
• находить информацию об 
образовании государства, 
возникновении культа и 
верований, создания 
письменности, науки и 
технических достижений; 
• характеризовать социальное 
устройство общества, религию; 
• анализировать основные 
достижения цивилизации, 
• выступать перед аудиторией 
сверстников с небольшими ин- 
формационными сообщениями на 
учебно-научную тему 

- опорный конспект 
- написание эссе 
- контрольная работа 
 
 

Культура эпохи 
Средневековья 

• извлекать необходимую ин- 
формацию о роли религии в 
развитии средневековой культуры; 
• строить рассуждения с целью 
анализа особенностей различных 
культур: церемоний, ремёсел, 
архитектуры, литературы, музыки, 
живописи, театра; 
• анализировать с целью 
обобщения, различия культуры 
Запада, Востока, Мезоамерики; 
 

- реферат 
- опорный конспект 

Культура России • объяснять особенности 
языческого периода Древней Руси, 
развития русского государства и 
русской культуры;  
 •извлекать 
необходимую информацию о 
культуре России в различные 
исторические периоды из  
справочной литературы, 

- реферат 
- опорный конспект 
- контрольная работа 
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мультимедийных источников, 
использовать эту 
информацию в различных видах 
деятельности; 
• извлекать необходимую 
информацию из словарей и 
справочников, в том числе 
мультимедийных.

Культура Новейшего 
времени 

• уметь аргументированно 
высказывать и отстаивать свою 
точку зрения по спорным 
вопросам; 
• характеризовать этапы и 
особенности развития культуры в 
различные исторические периоды 
у народов мира

- опорный конспект 
- контрольная работа 
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
     Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе учебного 
пособия НевежинОЙ М.В. Русский язык и культура речи  рекомендованного 
Министерством образования РФ и адаптированного для студентов по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура».  
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина «Русский язык и культура речи» 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- пользоваться функциональными стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, доверенность, объяснительная записка), 
связных текстов разного типа; 
- использовать лексику (в том числе омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию в профессиональной деятельности; 
- употреблять формы различных частей речи; 
- пользоваться справочной литературой  
знать: 
- особенности языка и речи (устной и письменной, её качества); 
- нормы современного русского литературного языка; 
- правила речевого этикета и спора; 
- особенности русской фонетики, орфоэпии, графики и орфографии; 
- способы словообразования; 
- основные единицы синтаксиса и правила русской пунктуации. 
Овладеть общими компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, 
коллегами и социальными партнёрами. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 12 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 90 часов. 

 



 
 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 

12 

в том числе:  
практические занятия  4 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 90 
в том числе:  
подготовить опорный конспект 
написать реферат 
написать эссе 
составить резюме 
подготовиться к зачёту 
 

73 
4 
2 
1 
10 

 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Русский язык и культура речи  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Введение.  
 

Содержание учебного материала 4  
1. Цели и задачи предмета. 2 1 

Самостоятельная работа обучающихся № 1:  
Подготовить опорный конспект.

2  

Раздел I.  
Язык и речь 

 10  

Тема 1.1.  
Общение как социальное явление. 

 

Содержание учебного материала 
 

1 
1. Условия общения. Значение  общения в жизни людей. 

Тема 1.2.  
Особенности языка и речи. 

 

Содержание учебного материала  1 
1. 
 

Особенности устной и письменной речи. Русский язык,    его  
составляющие (диалекты, профессиональный и социально-
групповые жаргоны, литературный язык, просторечия).

Тема 1.3.  
Качества речи. 

 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 

1 
1. Коммуникативные качества речи: точность, понятность, чистота 

речи, богатство, образность и выразительность, влияние на речь 
педагога. 

Тема 1.4  
Национальный и литературный язык. 

 
 

Содержание учебного материала 
 
 
 

1 
1. Структура национального языка, литературный язык как его 

составляющая, особенности литературного языка (устойчивость, 
обязательность для носителей, обработанность, наличие устной и 
письменной формы, функциональных стилей, нормированность). 

Самостоятельная работа обучающихся № 2,3,4,5:  
Подготовить опорный конспект.

8  

Раздел II.  
Норма, её динамика и вариативность 

 
 

4 
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Тема 2.1.  
Литературные нормы русского языка. 

 
 

Содержание учебного материала 2  

1. Языковая норма, её динамика и вариативность. Формирование норм 
литературного языка. 

Самостоятельная работа обучающихся № 6 
Подготовить опорный конспект.

2  

Раздел III. 
Речевой этикет 

 10  

Тема 3.1.  
Особенности русского речевого этикета. 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Речевой этикет: Назначение, формулы и обращение в русском 

речевом этикете.
Тема 3.2.  

Искусство спора. 
 

 

Содержание учебного материала 

 

1 
1. Общая характеристика, стратегия и тактика спора. Социально-

психологические аспекты спора. Допустимые, недопустимые, 
психологические уловки, используемые при споре.

Тема 3.3.  
Невербальные средства общения. 

 
 
 

Содержание учебного материала 2  
1 
 

Определение видов жестов: механические, указательные, 
изобразительные, символические, звуковые жесты. Объяснить 
необходимость использования отдельных жестов в 
профессиональной деятельности педагога. 

Самостоятельная работа обучающихся № 7,8,9: 
Подготовить опорный конспект.

6  

Раздел IV. 
Функциональные стили 

 20  

Тема 4.1.  
Функциональные стили. Научный стиль. 

Содержание учебного материала  1 
  

1.
Многофункциональность языка. Особенности и разновидности 
стиля.  

2. Лексика, морфология, синтаксис научного стиля. Требования к 
структуре реферата, доклада. 

 1 
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Тема 4.2.  
Публицистический стиль. Ораторское 

искусство 

Содержание учебного материала  1 
1. Функции стиля, жанры, сфера использования. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности.
2. Ораторское искусство.    1 

        
Тема 4.3. 

 Официально-деловой стиль 
Содержание учебного материала  1 
1.  Задачи стиля, черты, особенности, использование клише, 

штампов. Жанры-полилоги (собрание, совещание, переговоры, 
интервью); телефонный разговор. 

Тема 4.4. 
 Художественный стиль 

Содержание учебного материала  1 
1. Стиль художественной литературы. Лингвистика текста. 

Тема 4.5. 
 Разговорный стиль 

Содержание учебного материала  1 
1 Лексические, морфологические, синтаксические особенности 

стиля.
Самостоятельная работа обучающихся № 10, 12, 14, 16,17: 
Подготовить опорный конспект. 
Самостоятельная работа обучающихся № 11: 
Написать реферат. 
Самостоятельная работа обучающихся № 13: 
Написать эссе «Моя цель в профессиональной карьере». 
Самостоятельная работа обучающихся № 15: 
Составить резюме.

20  

Раздел V. 
Лексика и фразеология 

 4  

Тема 5.1. 
Словарная система языка. 

Содержание учебного материала  
 
 

1 
 
 

1 
 

Понятие лексика. Лексические типы. Синонимы, антонимы, 
омонимы.

Тема 5.2. 
Фразеология русского языка 

Содержание учебного материала  1 
1 Фразеологизмы, их использование в речи. Пословицы, 

поговорки, крылатые выражения. 
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Самостоятельная работа обучающихся № 18,19: 
Подготовить опорный конспект. 

4  

Раздел VI. 
 Лексикография 

 2  

Тема 6.1. 
Словари русского языка 

Содержание учебного материала  
 

1 
 1. Значение словарей в жизни человека. Лексикография, словарная 

статья, типы словарей. 
Самостоятельная работа обучающихся № 20: 
Подготовить опорный конспект.

2  
 

Раздел VII. 
Фонетика. Орфоэпия. Графика 

 6  

Тема 7.1. 
 Фонетика. 

Содержание учебного материала   1 

1. Речевой аппарат, понятие о звуках, ударение, интонация. 
Фонетические единицы.

Тема 7.2.  
Орфоэпия. 

Содержание материала  1 
1. Произносительные нормы, стили произношения. 

Тема 7.3.  
Графика. 

Содержание материала  1 
1. Особенности русской графики, слоговой принцип.
Самостоятельная работа обучающихся № 21, 22, 23: 
Подготовить опорный конспект.

6 

Раздел VIII.  
Орфография 

 10  

Тема 8.1. 
 Русская орфография. 

 

Содержание материала 
 
 

1 
1. Правописание самостоятельных частей речи 

Тема 8.2.  
Правила русской орфографии. 

Контрольная работа: 
Написание диктанта (текст по выбору преподавателя). 
 

2 
 

 
 
 

Тема 8.3. Содержание материала  
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Правописание гласных. 
 

Правописание гласных в русском языке: безударной гласной в 
корне, чередующихся гласных, гласных в приставках, гласных в      
окончаниях. 

 
 

Тема 8.4. 
Трудные случаи правописания. 

 
 
 

Содержание материала       
 
 

1 
1 
 

Трудные случаи правописания в русском языке. 

Самостоятельная работа обучающихся № 24, 25,26,27: 
Подготовить опорный конспект. 

8  

Раздел IX. 
Морфемика 

 
2 

 

Тема 9.1.  
Словообразовательные нормы 

 
 

Содержание учебного материала  
 

 

 
Выполнение заданий на определение морфологического и 
неморфологического способов образования слов. 
Самостоятельная работа обучающихся № 28: 
Подготовить опорный конспект. 

2  

Раздел X.  
Морфология 

 8  
 

 
Тема 10.1.  

Знаменательные и служебные части речи. 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  
1 Знаменательные части речи, особенностей употребления форм 

знаменательных частей речи
1 
 

Содержание учебного материала  1 

1 
 

Служебные части речи. 

Самостоятельная работа обучающихся № 29, 30,31: 
Подготовить опорный конспект.

8  

Раздел XI.  
Синтаксис и пунктуация 

 10  

Тема 11.1.  
Знаки препинания в простом 

предложении. 

Содержание учебного материала  1 

1 Знаки препинания при однородных членах предложения, 
оборотах (причастных, деепричастных), обобщающих словах.
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Тема 11.2.  
Знаки препинания в сложных 

предложениях. 

Содержание учебного материала   
1 Сложные предложения: бессоюзные и союзные 

(сложносочинённые и сложноподчинённые)  

Тема 11.3.  
Основные понятия курса «Русский язык и 

культура речи». 
 

Содержание учебного материала  
1 Основные разделы дисциплины 
Самостоятельная работа обучающихся № 32,33,34:  
Подготовиться к зачёту.

10 

Итого: 102  
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по 
предметам гуманитарного и социально-экономического цикла. 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций по дисциплине. 
5. Наличие дидактического материала: 
- раздаточный: 

 таблицы «Качества речи» 
 задания для зачёта по дисциплине «Русский язык и культура речи» 
 задания для проверки остаточных знаний студентов 
 материалы для самостоятельной работы по теме «Реклама» 
 материалы контрольной работы «Знаки препинания в сложных 

предложениях». 
- тексты диктантов; 
- практические задания. 

 
Технические средства обучения:  
мультимедийные средства обучения. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Невежина М.В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов вузов/ М.В. Невежина [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 351 c.— 
Режим доступа: ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1.  Максимов, В. И. Русский язык и культура речи : учебник для 
бакалавров / В. И. Максимов, А. В. Голубева ; под редакцией В. И. 
Максимова, А. В. Голубевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2015. — 382 с. —Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт, по паролю. 

2. Русский язык и культура речи : учебник / Руднев В.Н. — Москва : 
КноРус, 2015. — 293 с.— Текст : электронный, по паролю. 
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3. Русский язык и культура речи / Штрекер Н.Ю. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 
2015. - 383 с. - Режим доступа: по паролю. 

4. Русский язык и культура речи : учебное пособие / М.В. Невежина, 
Е.В. Шарохина, Е.Б. Михайлова и др. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 351 
с. - [Электронный ресурс]. 

5. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: курс лекций для 
бакалавров всех направлений/ — Электрон. текстовые данные. – Саратов: 
Вузовское образование, 2016. – 72 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/54478.html. – ЭБС «IPRbooks». 
 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Толковый словарь русского языка. Режим доступа: 
http://www.vedu.ru/ExpDic/  

2. Справочно-информационный интернет-портал ГРАМОТА.РУ. Режим 
доступа:  http://www.gramota.ru/ 

3. Справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» Режим 
доступа: http://www.gramota.ru/slovari/    

4. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 

5. Справочно-информационный портал «Русский мир» Режим доступа: 
http://www.vedu.ru/ExpDic/ http://russian-world.info/kultura-rechi/. 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения контрольных работ, выполнения 
студентами практических, тестовых заданий и самостоятельной работы. По 
итогам обучения дисциплины – дифференцированный зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
Применять функциональными 
стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, 
доверенность, объяснительная 
записка), связных текстов разного 
типа 

самостоятельная работа № 10, 
11,12,13,14,15,16,17, 34 
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Использовать лексику (в том числе 
омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию 
в профессиональной деятельности

самостоятельная работа № 18,19, 34 
 

Употреблять формы различных 
частей речи 

самостоятельная работа № 29,30,31, 
34

пользоваться справочной 
литературой (лексикография)

самостоятельная работа № 20 

знания: 
Специфика языка и речи (устной и 
письменной, её качества) 

самостоятельная работа № 1,2,3,4,5, 
34

Нормы современного русского 
литературного языка 

самостоятельная работа № 6, 34 

правила речевого этикета и спора самостоятельная работа № 7,8,9, 34 

Особенности русской фонетики, 
орфоэпии, графики и орфографии 

самостоятельная работа № 
24,25,26,27, 34 
контрольная работа  

Способы словообразования 
 

самостоятельная работа № 28 

Основные единицы синтаксиса и 
правила русской пунктуации. 

самостоятельная работа № 32,33,34 
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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 07Введение в специальность 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПОпо специальности 49.02.01 Физическая культураукрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в  
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебнойдисциплины обучающийся должен 
уметь: 
 формировать общее представление о структуре, содержании и 

характере профессионально-педагогической деятельности 
специалистов по физической культуре и спорту; 

 характеризовать особенности деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по виду спорта, педагога - 
организатора, инструктора и иных профессий по данной 
специальности; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 функции, систему и принципы физической культуры; 
 историю возникновения и развития физической культуры в России; 
 характерные направления физической культуры их особенности, 

отличительные черты и область применения; 
 методические основы профессиональной подготовки педагогов по 

физической культуре и спорту; 
 особенности профессии современного педагога по физической 

культуре. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих 
компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часа, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 52 часа. 
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2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
        практические занятия 4 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 52 
в том числе: 

- написание эссе 
- конспектирование 
- письменные ответы на вопросы 
- работа со словарем 
- составление и заполнение таблиц

 
6 
15 
7 
9 
15

Итоговая аттестацияв форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Введение в специальность 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работаобучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Тема: 
История развития 

физической культуры 

Содержание учебного материала   

1. Понятие термина – физическая культура. Зарождение физической культуры. Происхождение 
современного спорта и физической культуры. История возникновения и развития физической 
культуры в России. 

2 
 

1 

Тема: 
Педагог и школа – 

история возникновения 
и развития

1. 
Школа и педагогическая мысль в древнем мире; зарождение учительской профессии; появление школ и 
их разновидности; воспитание и школа в античном мире; воспитание и образование в странах западной 
Европы (V—XVII вв.); начало развития образования; образование в конце XXв. 

2 1 

Тема: 
Педагогическая 

деятельность и ее 
структурные 
компоненты

1. 
Понятие профессиональной педагогической деятельности; виды педагогической деятельности 
(воспитание и преподавание) и их характеристики; компоненты педагогической деятельности: 
конструктивный, организаторский, коммуникативный. 

1 2 

Практическая работа: Определение склонностей и способностей к профессии педагога 1  

Тема: 
Здоровье и двигательная 

активность человека 

Практическое занятие 
Экспресс – оценка состояния физического здоровья 

2  

Самостоятельная 
работа студента 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Составить конспект на тему «История зарождения и развития избранного вида спорта» 3  

2. Ответить письменно на вопросы 1  

3. Ответить письменно на вопросы 2  

4. Составить конспект на тему: «Олимпийское движение в России. Олимпийский комитет России» 3  

5. Составить таблицу «Трудовые функции тренера, входящие в профессиональный стандарт» 2  

6. Ответить письменно на вопросы 2  

7. Оформить глоссарий с терминами 3  

8. Составить таблицу «Положительные и отрицательные стороны работы педагога» 2  

9. Написать эссе на тему: «Почему я выбрал(а) профессию педагога по физической культуре и спорту?» 3  

10. Составить конспект на тему: «Сущность педагогического общения в сфере физической культуры» 3  

11. Составить конспект на тему: «Педагогические особенности учителя» 3  

12. Написать эссе на тему: «Мой взгляд на здоровый образ жизни» 3  

13.Оформить глоссарий с терминами 3  

14.Составить комплекс ОРУ для подготовительной части физкультурно – оздоровительного занятия 3  

15.Составить таблицу «Задачи врачебного контроля в процессе занятий физической культурой» 3  

16.Составить конспект на тему: «Функции паралимпийского и сурдлимпийского комитета России» 3  
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 17.Составить таблицу «Формы учебно-тренировочной работы в спортивных школах» 2  

18.Составить таблицу «Рекомендуемые выплаты за интенсивность и высокие результаты работы» 3  

19.Ответить письменно на вопросы 2  

20.Оформить глоссарий с терминами 3  

Итого 60 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 учебники и учебные пособия; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон.текстовые 
данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 120 c. —Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70294.html. — ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
2. Гилев Г.А. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]: 
учебник / Г.А. Гилев, А.М. Каткова. — Электрон.текстовые данные. — М.: 
Московский педагогический государственный университет, 2018. — 336 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75830.html. по паролю [ГРИФ] 
3. Яковлев Б.П. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: 
учебник / Б.П. Яковлев [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 624 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55586.html. — ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
 
Дополнительные источники: 
1. Германов Г.Н. История, теория и организация физической культуры и 
спорта. 150 вопросов абитуриенту [Электронный ресурс]: ответы и 
самоконтроль. Учебное пособие для абитуриентов / Г.Н. Германов, М.Е. 
Злобина, П.А. Хомяк. — Электрон.текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
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образование, 2015. — 365 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/27256.html. — ЭБС «IPRbooks» 
2. Дедулевич М.Н. Методика физического воспитания детей 
[Электронный ресурс]: учебник / М.Н. Дедулевич, В.А. Шишкина. — 
Электрон.текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2016. — 236 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67658.html. — ЭБС «IPRbooks» 
3. Дисько Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Е. Н. Дисько. — 
Электрон.текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/84881.html. — ЭБС «IPRbooks» 
4. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— 
Электрон.текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 131 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/85832.html.— ЭБС «IPRbooks» 
5. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебник/ Мельникова Н.Ю., Трескин А.В.— 
Электрон.текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 432 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79433.html.— ЭБС «IPRbooks» 
6. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие/ — Электрон. текстовые данные. — Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2019. — 
125 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/95413.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 
7. Якимов А.М. Основы тренерского мастерства [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / А.М. Якимов. — Электрон.текстовые данные. 
— М.: Издательство «Спорт», 2015. — 176 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/43911.html. — ЭБС «IPRbooks» 

 
Интернет-ресурсы: 
1. Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sport-history.ru/physicalculture/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
формировать общее представление о 
структуре, содержании и характере 
профессионально-педагогической 
деятельности специалистов по 
физической культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практической 
работы 

характеризовать особенности 
деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по 
виду спорта, педагога - организатора, 
инструктора и иных профессий по 
данной специальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 

Знания:  
функций, системы и принципов 
физической культуры 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 

истории возникновения и развития 
физической культуры в России 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы

характерных направлений физической 
культуры их особенности, 
отличительные черты и область 
применения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения 
практическихработ

методических основ профессиональной 
подготовки педагогов по физической 
культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 
оценка результатов выполнения 
практическихработ

особенностей профессии современного 
педагога по физической культуре; 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практической 
работы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Анатомия 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее – программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 Физическая 
культура   укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культур и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 определять топографическое расположение и строение органов и 
частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма человека; 

 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 
возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 
организма в процессе занятий физической культурой и спортом. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-
двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 
покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая 
центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 
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 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 
детей, подростков и молодежи; 

 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 
нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 
регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
 
Умения и знания формируют профессиональные и общие компетенции: 

У1. Определять топографическое расположение и строение органов и 
частей тела. 

У2. Определять возрастные особенности строения организма 
человека. 

У3. Применять знания по анатомии в профессиональной 
деятельности. 

У4. Определять антропометрические показатели, оценивать их с 
учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений. 

У5. Отслеживать динамику изменений конституциональных 
особенностей организма в процессе занятий физической культурой и 
спортом. 

З1. Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

З2. Строение и функции систем органов здорового человека: опорно-
двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную 
нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

З3. Основные закономерности роста и развития организма человека; 
З4. Возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

детей, подростков и молодежи; 
З5. Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам;  
З6. Динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения 

и регуляции движения; 
З7. Способы коррекции функциональных нарушений у детей и 

подростков. 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесс и организацию физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих. 

 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 
ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 
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ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности 
в области 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 210 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 28 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 182 часа; 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 28 
в том числе: 
        лабораторные работы 14
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 182 
в том числе:  

подготовка докладов и сообщений с использованием ИКТ 
самостоятельное изучение отдельных вопросов 
работа с литературой 
составление таблиц  
работа с конспектами 
словарная работа 
создание презентации 

8 
100 
34 
16 
14 
6 
4

Итоговая аттестация в форме  экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Анатомия 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. 

Общие данные о строении 
организма

 
 

24  

Тема 1.1.  
Основные анатомические 

понятия о строении организма 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.2 
Тканевый уровень структурной 

организации организма 
человека 

Содержание учебного материала 2 
           1 Основные анатомические понятия. Части, области и поверхности тела. Условные плоскости и 

оси. Целостность организма. Уровни структурной организации человека. Клеточный и 
тканевый уровни строения организма. Взаимосвязь социальных и биологических факторов 
развития человека.

1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме  
-работа с учебниками; 
- подготовка докладов и сообщений по теме с использованием ИКТ. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Предмет и задачи анатомии. Краткий исторический очерк развития анатомии человека. Методы  
исследования в анатомии. 
Задачи анатомии и ее связь с дисциплинами медико-биологического и спортивно-педагогического 
цикла. 
Роль русских ученых  (И.И.Пирогов, П.Ф. Лесгафт, В.П. Воробьев, М.Ф. Иваницкий и др.) в 
развитии анатомических наук. 
Строение клетки. Органоиды общего и специального значения. 

10  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
-работа с учебниками; 
-словарная работа 
-самостоятельное изучение строения отдельных разновидностей тканей. 
 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Ткани. Классификация и общая характеристика. Эпителиальная ткань 
Железистый и переходный эпителий. 
Соединительная ткань: общая характеристика, классификация, функции.  Волокнистая, хрящевая, 
костная соединительные ткани. 
Мышечная ткань.  Общая характеристика и классификация. Гладкая мышечная ткань, 
поперечнополосатая скелетная мышечная ткань. Строение мышечного волокна. Мышечная ткань 
сердца. 
Нервная ткань. Общая характеристика нервной ткани. Нервная клетка (нейрон). Отростки нервных 
клеток. Нейрофибриллы. Нейроглия.

12 

Раздел  2.     73 
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  Функциональная анатомия 

опорно-двигательного аппарата 
 
 
 

    Тема 2.1. 
Остеология. Общая и 

функциональная анатомия 
костей и их соединений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Содержание учебного материала  2 

1 Понятие об опорно-двигательном аппарате. Скелет, его части и функции. Общая 
характеристика костей. Кость, как орган. Химический состав, форма, внутреннее строение.  

2 

Лабораторные работы:  
 №1 Анализ проекций основных анатомических образований скелета туловища и головы на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания. 
№2 Анализ проекций основных анатомических образований скелета конечностей на поверхность 
тела человека. 

4 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение домашних заданий по теме 
-работа с литературой; 
-самостоятельное изучение некоторых вопросов темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Соединения костей. Прерывные и непрерывные соединения и их характеристика. Суставы 
Движения суставов, оси вращения суставов. 
Скелет туловища. Позвоночный столб. Скелет грудной клетки. Формы грудной клетки.  
Возрастные и индивидуальные особенности грудной клетки. Влияние физических упражнений на 
грудную клетку. 
Скелет головы. Отделы черепа и их характеристика. 
Возрастные особенности черепа. 

Скелет пояса верхней конечности. Кости пояса верхней конечности и их соединения. Скелет 
свободной верхней конечности. 
Скелет пояса нижней конечности. Таз как целое. Скелет свободной нижней конечности. 
Функциональные особенности стопы. Адаптация скелета к физическим нагрузкам. 
Возрастные особенности и адаптация скелета верхней и нижней конечностей.  
Возрастные и половые особенности строения таза 
 

30 

Тема 2. 2. 
Миология. Общая и 

функциональная анатомия 
мышц 

Содержание учебного материала 4 
1 Мышечная система. Строение и функции мышц. Классификация мышц.  Функциональные 

группы мышц.
2 

8 Функциональные и возрастные изменения мышечной системы. Рабочая гипертрофия мышц. 3 
Лабораторные работы: 
№3  Анализ проекций основных мышц головы и туловища на поверхность тела человека.  
       Анализ проекций мышц верхней и нижней конечностей на поверхность тела человека. 
  
 

2  
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Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме  
-работа с литературой; 
-словарная работа; 
- составление таблицы «Функциональные группы мышц, осуществляющих движение в суставах». 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
  Мышца как орган. Виды мышечных волокон. Мышечные поперечники. 
  Мышцы головы, шей и туловища. Общая характеристика мышц туловища 
Функциональные группы мышц, производящие движения позвоночного столба. 
Мышцы верхней конечности.  
Функциональные группы мышц, производящие движение пояса верхней конечности. 
Функциональные группы мышц, производящие движение в плечевом суставе, в локтевом суставе, 
движения кисти и пальцев. 
Мышцы нижней конечности. 
Функциональные группы мышц, участвующие в движении бедра, голени, стопы и пальцев. 
Функциональные особенности стопы. Своды стопы.  

28 

Раздел 3. 
Функциональная анатомия 

внутренних систем организма 

 
 
 
 

38 

Тема 3.1. 
Общая и функциональная 

анатомия сердечнососудистой 
и лимфатической  системы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
3 Строение и функции кровеносных сосудов. Артерии,  вены и капилляры. Понятие о кругах 

кровообращения.
1 

Лабораторная работа: 
№4 Анализ проекций границ сердца и крупных сосудов на поверхность тела человека. 

2  
 
 
 
 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий. 
-работа с литературой; 
-самостоятельное изучение отдельных вопросов темы 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Общий обзор сосудистой системы. Кровь. Понятие об эритроцитах, лейкоцитах и тромбоцитах. 
Плазма крови. Группы крови и резус-фактор. 
Сердце. Местоположение, форма, вес, размеры. Камеры сердца: предсердия и желудочки. Клапаны, 
стенка сердца, околосердечная сумка. Строение стенок кровеносных сосудов. 
Артерии большого круга кровообращения. Аорта и её части. Артерии шеи и головы. Артерии 
верхней конечности. Артерии грудной и брюшной полости. Артерии нижней конечности. Вены 
большого круга кровообращения. Система верхней и нижней полой вены. Система воротной вены 
Органы иммуногенеза. Лимфатическая система.  Пути, проводящие лимфу. Лимфоидные органы.  
Изменение кровообращения при мышечной деятельности. 
Рабочая гиперемия. 
 
 
 

17 



 9
Тема 3.2. Общая и 

функциональная анатомия 
дыхательной, 

пищеварительной и 
мочеполовой систем 

Содержание учебного материала.  
Самостоятельная работа обучающихся. 
-Работа с литературой.  
- Подготовка докладов и сообщений  по теме с использованием ИКТ 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Дыхательная система. Органы дыхания: полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие. 
Ацинус, строение альвеол. Плевра, средостение. Вред курения. 
Пищеварительная система. Органы пищеварения. Полость рта, зубы, язык, слюнные железы. 
Строение и функциональное значение глотки, пищевода, желудка, тонкой кишки и толстой кишки. 
Пищеварительные железы. Печень, ее строение и функции. Поджелудочная железа. Брюшина. 
Изменение пищеварения и выделения при мышечной деятельности. 
Мочевыделительная система. Почки, их строение и местоположение. Понятие о нефроне. Почечная лоханка. 
Мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал 
Половая система. Строение мужских и женских половых органов. 

17 

Раздел 4. 
Анатомия органов систем 

регулирования двигательной 
деятельностью 

 46 

Тема 4.1.   
Общая и функциональная 

анатомия нервной системы 
 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 

1 Общий  обзор нервной системы. Роль нервной системы в жизнедеятельности организма. 
Классификация нервной системы по топографическому и функциональному признаку. 

1 

Лабораторные работы: 
№5 Анализ проекций периферических нервов на поверхность тела человека 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.1 
-работа с конспектами; 
-самостоятельная словарная работа 
-работа с литературой. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Нейрон, как структурно-функциональная единица нервной системы. Классификация нейронов. 
Нервные окончания: рецепторы, эффекторы,  синапсы. Анатомия рефлекторной дуги. 
Центральная нервная система. Спинной мозг, его местоположение, форма, строение и функции. 
Сегменты спинного мозга. Топография серого и белого вещества. Понятие о нервных центрах. 
Головной мозг. Отделы головного мозга. Продолговатый мозг: основные образования серого и 
белого вещества. Задний мозг. Строение и функции мозжечка. Средний мозг. Промежуточный мозг. 
Конечный мозг. Полушария мозга, их внешнее и внутреннее строение. Доли, борозды и извилины 
коры больших полушарий мозга. Обонятельный мозг. 
Восходящие и нисходящие проводящие пути ЦНС. 
Периферическая нервная система.  Черепно-мозговые нервы: классификация, ход, основные ветви и 
области иннервации. Спинномозговые нервы. Основные ветви и сплетения: шейное, плечевое, 
поясничное, крестцовое, копчиковое. 
Вегетативная (автономная) нервная система. Симпатическая и парасимпатическая части 

22 
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вегетативной нервной системы, их центральные и периферические отделы. Различия, взаимосвязь и 
согласованность их функций.

Тема 4.2. 
Анализаторы. 

Содержание учебного материала
Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 5.2 
-работа с конспектами; 
-самостоятельное изучение строения и функций отдельных анализаторов 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Морфологическая характеристика анализаторов и их классификация. Значение учения И.П. Павлова 
в развитии знаний  об анализаторах. Схема строения анализатора.  Значение анализаторов при 
выполнении физических упражнений. Двигательный анализатор. Проприорецепторы мышц, 
сухожилий,  суставов. 
Зрительный анализатор.  Строение глаза. Глазное яблоко и его оболочки. Хрусталик, камеры 
глазного яблока. Вспомогательные органы глаза. Слуховой и вестибулярный анализаторы. Строение 
уха. Наружное, среднее и внутреннее ухо. Лабиринт. Значение вестибулярного аппарата в движениях 
спортсмена. 
Болевой и температурный анализатор. Тактильный анализатор. Строение кожи и ее придатков. 
Органы вкуса и обоняния.

14 

Тема 4.3. 
Эндокринная система 

Содержание учебного материала
Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 
-работа с литературой; 
-самостоятельное изучение строения и функций отдельных желез. 
- создание презентации по теме «Эндокринная система» 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах. Гипофиз, эпифиз, щитовидная  железа 
Паращитовидные и вилочковая железа. Надпочечники.  Поджелудочная и половые железы. Роль 
гормонов в адаптации организма к физическим нагрузкам. 
Значение эндокринной системы для спортивной деятельности 

8 

 

Раздел 5. 
Возрастная морфология и 
динамическая анатомия         

 32 

Тема 5.1. 
Основные закономерности 

роста и развития организма. 

Содержание учебного материала
Лабораторная работа: 
№6 Оценка физического развития человека методом антропометрии. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий: 
-работа с конспектами; 
-работа с литературой; 
-самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Возрастная периодизация. Биологический и паспортный возраст. Физическое  развитие, 
телосложение, конституция.  Критерии их оценки.

10 
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Анатомические особенности  организма  детей, подростков и молодежи. Способы коррекции 
функциональных нарушений у детей и подростков. 
Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам.

Тема 5.2. 
Анатомическая характеристика 

положений и движений тела 
 

Содержание учебного материала 2 
1 Значение динамической анатомии в подготовке специалистов по физическому воспитанию. 

Роль отечественных ученых в развитии учения о движениях  (П.Ф. Лесгафт,    М.Ф. 
Иваницкий.) План  анатомического анализа положений и движений тела.

1 

2 Классификация движений. Характеристика поступательных движений. Ходьба, прыжок в 
длину с места. Характеристика вращательных движений. Сальто назад с места.

2 

Лабораторные работы: 
№7 Анатомический  анализ движений тела. Анализ состава упражнения «мост» с учетом 
задействованных суставов, мышц агонистов и синергистов и методических рекомендаций к 
выполнению упражнения.

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
-Выполнение домашних заданий по теме. 
-Работа с литературой 
-Подготовка докладов и сообщений  по теме. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Классификация положений тела. Характеристика положений тела при нижней опоре.  
Характеристика положений тела при верхней и смешанной опоре. Вис на прямых руках. Упор на 
параллельных брусьях. Угол в упоре. 
Анатомическая характеристика положения тела упор лежа.  
Анатомическая характеристика положения тела вис прогнувшись. 
Анатомическая характеристика  бега 
Анатомическая характеристика движения сальто вперед. 
Анализ состава упражнения «вис на прямых руках» с учетом задействованных суставов, мышц 
агонистов и синергистов и методических рекомендаций к выполнению упражнения.

14 

                                          Всего 210 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного 
кабинета анатомии человека (анатомии и физиологии). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся 
 рабочее место преподавателя 
 комплект учебно-наглядных пособий 
 барельефные модели, муляжи 
 дидактический материал 
 методические указания для проведения лабораторных работ  
 оборудование для лабораторных работ  

 
Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор. 

 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
 
Основные источники: 

1. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.Ф. Лысова [и др.].— Электрон. текстовые 
данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
2017.— 398 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20670.— 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 
спортивной морфологии) [Электронный ресурс] : учебник для 
институтов физической культуры / М. Ф. Иваницкий ; под ред. Б. А. 
Никитюк, А. А. Гладышева, Ф. В. Судзиловский. — 14-е изд. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 
2018. — 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74290.html -  
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1. Винсент Перес. Большой анатомический атлас. Спорт. 2015.- 292с. -
http://www.iprbookshop.ru/6518.-ЭБС «IPRbooks», по паролю.  
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2. Добротворская, С. Г. Анатомия и физиология основных систем 

и органов человека [Электронный ресурс]: учебное пособие / С. Г. 
Добротворская, И. В. Жукова. — Электрон. текстовые данные. — 
Казань Казанский национальный исследовательский технологический 
университет, 2016. — 96 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79265.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

3. Марысаев, В. Б. Атлас анатомии человека [Электронный ресурс] / В. Б. 
Марысаев. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : РИПОЛ 
классик, 2016. — 576 c. — 978-5-386-04919-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85563.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

4. Пацевич Ю. Л. Анатомия и физиология человека. [Электронный 
ресурс] цикл видеолекций, 2018 Режим доступа:  
http://www.iprbookshop.ru/95074.html?id=17113 - ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

5. Яковлев М.В. Учебное пособие по нормальной анатомии человека      
[Электронный ресурс]/ Яковлев М.В.— 2-е издание - Электрон. 
текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 159c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/80992. — ЭБС «IPRbooks», по ЭБС 
«IPRbooks», по паролю.  

 
Интернет-ресурсы: 
   1.Анатомия онлайн. [Электронный ресурс]. – Красноярск: СФУ, 2015 - 
Режим доступа: http://webtarantula.com/www/anatomy-online.ru .-ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 
         

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных и 
самостоятельных работ,  а также выполнения студентами индивидуальных 
заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Умения:  
Определять топографическое расположение и 
строение органов и частей тела 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 1.1, 
2.1, 2.2, 3.2, 4.1, 4.3; 
Лабораторных работ №1,2,3,4,5,6,7. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.2, 
3.2, 4.1, 4.2, 4.3. 
Защита индивидуальных заданий.

Определять возрастные особенности строения 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 5.1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.
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Применять знания по анатомии в 
профессиональной деятельности 
 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ № 5,6,7.. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2

Определять антропометрические показатели, 
оценивать их с учетом возраста и пола 
обучающихся. 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ  №1,2,3,7.. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Отслеживать динамику изменений 
конституционных особенностей организма в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом. 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельной работы по теме 
1.1, 2.1, 5.1; 
 лабораторных работ №1,2,3,4,5,7. 

Знания: 
 Основные положения и терминологию цитологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 
1.1,1.2,2.1,2.2, 3.1,3.2, 4,1,4.2, 4,3.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос

Строение и функции систем органов здорового 
человека: опорно-двигательной, кровеносной, 
пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, 
включая (ЦНС) с анализаторами; 

Анализ и оценка выполнения 
практических лабораторных работ 
№1,.2,3,4, 5,6,7. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1. 
Опрос

 Основные закономерности роста и развития 
организма человека; 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ №1,.2,3,4, 5,6,7.
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 
1.1,1.2,2.1,2.2, 3.1,3.2, 4,1,4.2, 4,3. 
Опрос

 Возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности детей, подростков и 
молодежи; 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ №1,2,3,4,5,7. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 5,1, 
2.1  
Опрос

 Анатомо-морфологические механизмы адаптации 
к физическим нагрузкам 

Анализ и оценка выполнения, 
лабораторных работ №1,2,3,4,5,7. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема  5.1 
Опрос

 Динамическую и функциональную анатомию 
систем обеспечения и регуляции движения; 

Анализ и оценка выполнения, 
лабораторных работ №6,7.. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2  
Опрос

Способы коррекции функциональных нарушений 
у детей и подростков. 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 5,1.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физиология с основами биохимии 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 
культура укрупненной группы специальностей 490000 «Физическая 
культура и спорт». 

Программа учебной дисциплины может быть использованав 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов; 
 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, 
подростковом и юношеском возрасте; 

 использовать знание биохимии для определения нагрузок при занятиях 
физической культурой. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   
 физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 
 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 
 регулирующие функции нервной и эндокринной системы; 
 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
 особенности физиологи детей, подростков и молодежи; 



5 
 

 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 
организма; 

 физиологические закономерности двигательной активности и 
процессов восстановления; 

 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 
деятельности; 

 физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 
 физиологические основы спортивного обора и ориентации; 
 биохимические основы развития физических качеств; 
 биохимические основы питания; 
 общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культуры; 
 возрастные особенности биохимического состояния организма; 
 методы контроля. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 
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ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее регулирующих  
ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

ПК Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
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физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 180 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 22 часа; 
          самостоятельной работы  обучающегося  - 158 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 22 
в том числе:  
        практические занятия 11 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 158 
в том числе:  
самостоятельное изучение отдельных вопросов  
выполнение тестовых заданий по вопросам  темы

 

Итоговая аттестация в форме  экзамена
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Физиология с основами биохимии 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. Физиология с основами биохимии управляющих систем организма                                                                                                                      54         

Тема 1.1. 
Организм и его 

основные 
физиологические 

функции 

Содержание учебного материала: 2 
 Предмет и задачи физиологии. Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека. Понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека. 
1 
1 

Самостоятельная работа №1: Подготовка письменного обзора по темам:  
1. Физиологические принципы регуляции и возникновение нервного импульса. 
2. Основные понятия физиологии возбуждения. 
3. Молекулярное строение клеточной мембраны и природа нервного импульса. 

 
6 

 
 

 
Тема 1.2. 

Нервная система 

Самостоятельная работа №2: подготовка письменного обзора по темам:  
1. Физиология различных разделов ЦНС.  
2. Функции спинного мозга и головного мозга.  
3.Вегетативная нервная система.  
4.Функции симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 

12  
1 

1 

Тема 1.3. 
Высшая нервная 

деятельность 

Практическое занятие №1:
Исследование коленного и зрачкового рефлексов. Анализ рефлекторной дуги. 

2  
2 

Самостоятельная работа №3: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Функции коры больших полушарий. 
2. Первая и вторая сигнальные системы, регуляция движения. 
3. Динамический стереотип. 
4. Регулирующие функции нервной и эндокринной систем. 

10  

Тема 1.4. 
Сенсорные системы 

 
 

Самостоятельная работа №4:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Классификация и механизмы возбуждения рецепторов. Свойство рецепторов.  
2. Кодирование информации. 
3. Слуховая, зрительная, вестибулярная, двигательная сенсорная система.  
4.  Сенсорные системы кожи, внутренних органов, вкуса и обоняния. 

8 
2 

Тема 1.5. 
Нервно-мышечный 

Содержание учебного материала: 2 
 

1 
Нервно-мышечный аппарат. Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна. 2 
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аппарат Самостоятельная работа №5: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Морфофункциональные основы мышечной силы. 
2. Механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности.  
3. Биохимические основы развития физических качеств. 

6  

Тема 1.6. 
Произвольные 

движения 

Самостоятельная работа №6:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Основные принципы организации движения.  
2. Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений.  
3. Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-тонических реакций.  
4. Нисходящие моторные системы. 

8 
2 

Раздел  2.Физиология  вегетативных систем организма                                                                                                                                                               70  

Тема 2.1. 
Физиология желез 

внутренней секреции 

Содержание учебного материала: 2 
 Общая характеристика эндокринной системы. Функции желез внутренней секреции. 2 

Самостоятельная работа №7: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Изменения эндокринных функций при различных состояниях. 
2. Гормональная регуляция физических упражнений. 
Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: 
Функции желез  внутренней секреции. 

6  

Тема 2.2. 
Физиология и 

биохимия крови 

Содержание учебного материала: 2 
 1.  Состав, объѐм и функции крови. Регуляция систем крови.  2 

 Самостоятельная работа №8: подготовка письменного обзора по темам: 
1.Физико-химические свойства плазмы крови. 
2.Свёртывание и переливание крови.  
3.Изменения в системе крови при двигательной деятельности. 
Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы:  
1, Состав, объѐм и функции крови. 
2.  Форменные элементы крови.  

10  

Тема 2.3. 
Кровообращение 

Практическое занятие №2: 
Определение ЧСС и величины АД до и после физических нагрузок 

2 

 
Самостоятельная работа №9: подготовка конспекта: 
1. Движение крови по сосудам (гемодинамика). 
2.Сердце и его физиологические свойства. 
Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: 
Физиология крови. 

6  

Тема 2.4. Практическое занятие №3: 2
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Дыхание Определение жизненной емкости легких и ее составляющих. Определение частоты дыхания в покое и после различных 
физических нагрузок. Определение времени задержки дыхания на вдохе и выдохе. 

2 

Самостоятельная работа №10: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Внешнее дыхание. 
2. Клеточное дыхание. 
3. Обмен газов в лёгких и перенос их кровью 
4. Дыхание при физической работе. 
5. Кислородный долг и кислородный запрос. 
6. Регуляция дыхания. 

12  

Тема 2.5. 
Пищеварение 

 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
Физиология пищеварения. Общая характеристика пищеварительных процессов. 1 
Самостоятельная работа № 11: подготовка письменного обзора по темам: 
1. Пищеварение в различных отделах желудочно-кишечного тракта. 
2. Гормональная регуляция процессов пищеварения. 

6  

Тема 2.6. 
Обмен веществ и 

энергии 

Практическое занятие №4: 
Расчет величины основного обмена и энергозатрат при мышечной деятельности. 

2 
2 

Самостоятельная работа №12:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Обмен веществ и энергии.  
2.Общие закономерности обмена веществ при занятиях физической культурой.  

6  

Тема 2.7. 
Выделительные 

функции 

Самостоятельная работа №13:  подготовка письменного обзора по темам:  
1. Общая характеристика выделительных процессов. Почки и их функции.  
2.  Потоотделение. 

6 
1 

Тема 2.8. 
Тепловой обмен 

Самостоятельная работа №14:  подготовка письменного обзора по темам:  
1. Температура тела человека и изотермия.  
2. Механизмы теплообразования и теплоотдачи. 
3. Терморегуляция при физических нагрузках.  

6  
2 

Раздел  3. Физиология и биохимические основы физических упражнений и спорта 20  
Тема 3.1. 

Основы возрастной 
физиологии 

Практическое занятие №5: 
Освоение антропометрических и физиологических методов оценки физического развития: рост, вес, объем грудной 
клетки,  жизненная емкость легких, динамометрия, дыхательные пробы, артериальное давление. 

3 
2 

Самостоятельная работа №15:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Изменения функциональных показателей у детей. 
2. Изменения функциональных показателей у подростков и юношей. 
3. Изменения функциональных показателей у лиц пожилого возраста. 

8  
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Тема 3.2. 

Физиологические 
основы тренировки, 
спортивного обора и 

ориентации. 
 

Содержание учебного материала 1 

 Физиологические принципы занятий физической культурой. Адаптация к физическим нагрузкам. 1 
Исследование ЧСС и артериального давления до и после выполнения динамической циклической работы максимальной 
и субмаксимальной мощности. 

  

Самостоятельная работа №16:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Функциональные изменения в организме при физической нагрузке. 
2. Физиологические основы спортивного отбора и ориентации. 
3. Физиологические основы тренировки силы, быстроты и выносливости. 

8  

Раздел  4. Метаболизм, биохимия спортивной деятельности                                                                                                                                                 36 

Тема 4.1. 
Общая характеристика 

метаболизма 

Самостоятельная работа №17:   подготовка письменного обзора по темам: 
1. Метаболизм отдельных групп веществ. 
2. Строение белков и ферментативный катализ. 
3. Метаболизм гормонов, витаминов, макро- и микроэлементов. 

6 
1 

Тема 4.2. 
Биохимические 
основы развития 

физических качеств 

Самостоятельная работа №18:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Биохимические сдвиги при мышечной работе. 
2. Биохимические основы развития физических качеств. 
3. Биохимические механизмы адаптации. 
4. Биохимические механизмы утомления. 
5. Восстановление с точки зрения биохимии.  

10  
1 

Тема 4.3. 
Спортивная 

работоспособность и 
биохимия 

Самостоятельная работа №19:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Биохимические основы работоспособности. 
2. Изменения биохимических показателей при циклических упражнениях. 
3. Изменения биохимических показателей при ациклических упражнениях. 
4. Биохимические способы повышения спортивной работоспособности. 
5. Физиологическая характеристика действия изотонических напитков.  

10  
2 

Тема 4.4. 
Оценивание 

физиологических 
показателей организма 

человека 

Самостоятельная работа №20:  подготовка письменного обзора по темам: 
1. Характеристика изменений функциональных показателей детей при занятиях физической культурой. 
2. Характеристика изменений функциональных показателей подростков при занятиях физической культурой. 
3. Характеристика изменений функциональных показателей в юношеском возрасте при занятиях физической культурой. 
4. Характеристика изменения  функциональных показателей в пожилом возрасте при занятиях физической культурой. 

8  
2 

 Всего 180  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
физиология с основами биохимии (анатомии и физиологии человека). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 спирометр; 
 динамометр; 
 медицинские весы; 
 тонометр; 
 хронометр, 
 анемометр, 
 термометр, 
 таблицы калорийности пищевых продуктов, 
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов 
 
Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники: 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная 
[Электронный ресурс] : учебник для высш. учеб. заведений физ. культуры 
/ Е.Б. Сологуб, А.С. Солодков .— 9-е изд. — М. : Спорт, 2020 .— 624 с. : 
ил. — ISBN 978-5-907225-17-6 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641356 

2. Фомина Е.В. Физиология. Избранные лекции [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для бакалавриата / Е.В.Фомина, А.Д.Ноздрачев.- 
Электрон. текстовые данные. – М.:Московский педагогический 
государственный университет, 2017.- 172с.- 978-5-4263- 0481-9.-Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/72524.html.-ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 
3. Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые 
данные. — М.: Издательство «Спорт», 2016. — 120c. — 978-5-9907239-
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2-4.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43922.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
 

Дополнительные источники: 

1. Баулин С.И. Физиология человека [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / С.И. Баулин. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Саратовский государственный технический университет имени Ю.А. 
Гагарина, ЭБС АСВ, 2015. — 176 c. — 978-5-7433-2903-8. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/7652.html. - ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ]  

2. Красноперова Н.А. Возрастная анатомия и физиология [Электронный 
ресурс]: практикум / Н.А. Красноперова. — Электрон. текстовые данные. 
— М.: Московский педагогический государственный университет, 2016. 
—216c.—978-5-4263-0459-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72484.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

 
 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Освоенные умения:  

измерять и оценивать физиологические показатели 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:1.3, 
1.5, 2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8, 
лабораторных работ № 1-4

оценивать функциональное состояние человека и 
его работоспособность, в том числе с помощью 
лабораторных методов 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
4.1. – 4.4., лабораторных работ № 6-
8 



14 
 
оценивать факторы внешней среды с точки зрения 
влияния на функционирование и развитие 
организма человека в детском, подростковом и 
юношеском возрасте 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.2.,  лабораторной работы №5 

использовать знание биохимии для определения 
нагрузок при занятиях физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.3., 4.4, лабораторной работы № 9

Знания: 
физиологические характеристики основных 
процессов жизнедеятельности организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 1.3, 1.5, 
2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8

понятия метаболизма, гомеостаза, 
физиологической адаптации человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1. – 4.4

регулирующие функции нервной и эндокринной 
системы 

Анализ и оценка выполнения 
практические задания по темам: 2.1,  
секреции, самостоятельные работы 
по темам: 2.1. 

роль центральной нервной системы в регуляции 
движений 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
1.3., 1.5, самостоятельных работ по 
темам: 1.3, 1.5 

особенности физиологи детей, подростков и 
молодежи 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий3.1-3.2 
тестирование  по темам: 3.1. 3.2,  
самостоятельных работ по темам: 
3.1., 3.2

взаимосвязи физических нагрузок и 
функциональных возможностей организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

физиологические закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

механизмы энергетического обеспечения 
различных видов мышечной деятельности 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы тренировки силы, 
быстроты, выносливости 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы спортивного обора и 
ориентации 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9

биохимические основы развития физических 
качеств 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3
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биохимические основы питания Анализ и оценка выполнения 

практических заданий по темам: 
2.6; 4.1

общие закономерности и особенности обмена 
веществ при занятиях физической культуры 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 -4.2

возрастные особенности биохимического 
состояния организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, 

методы контроля Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:4.2- 
4.4
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

Гигиенические основы физической культуры и спорта   
  

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее -  программа) – 
является частью  основной профессиональной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 «Физическая 
культура» укрупненной группы специальностей 490000 «Физическая 
культура и спорт».  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах 
повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 
подготовке специалистов сферы физической культуры и спорта.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  

 использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в 
том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, 
педагогов, родителей (лиц их заменяющих);  

 составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 
физических нагрузок;   

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и 
помещениях школы при занятиях физическими упражнениями, 
организации учебнотренировочного процесса;  

 обеспечивать  соблюдение  гигиенических  требований 

 при  подготовке спортсменов.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:    

 основы гигиены различных возрастных групп занимающихся;  

 понятие медицинской группы;  

 основы профилактики инфекционных заболеваний;  

 основы гигиены питания различных возрастных групп 
занимающихся;  
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 гигиенические требования к спортивным сооружениям и 

оборудованию мест учебно-тренировочных занятий;  

 гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 
культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся;  

 основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, 
спортом;  

 гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;  

 гигиенические основы закаливания;  

 физиолого-гигиенические  и социальные аспекты курения, нарко- и 
токсикомании;  

 понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и 
поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп 
населения.  

  
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций:  

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профе
проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы реш
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество  

ОК 3.   
  

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях  

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
постановки и решения профессиональных задач, профессионально
личностного развития  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии 
совершенствования профессиональной деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллега
социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физиче
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их рабо
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировоч
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприяти
занятий  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и личност
развития, заниматься самообразованием, осознанно планиро
повышение квалификации  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновлен
целей, содержания и смены технологий  
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ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жи

здоровья занимающихся  
ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

ее регулирующих   
ОК 12.   Владеть профессионально значимыми двигательными действ

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурноспорти
деятельности  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные заняти

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  
ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и резуль

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях
соревнованиях  

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и резуль
руководства соревновательной деятельностью  

ПК 1.7.  Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спорти
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населени

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участи
физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3.  Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе провед
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.5.  Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружен
мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчет
сметнофинансовую), обеспечивающую организацию и провед
физкультурноспортивных мероприятий и занятий и функциониров
спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спор

ПК 3.1.  Разрабатывать  методическое  обеспечение  организации 
 учебнотренировочного процесса и руководства соревновательно
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и провед
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными груп
населения  
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ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической куль

и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоана
и анализа деятельности других педагогов  

ПК 3.4.  Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений  

ПК 3.5.  

  

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в об
образования, физической культуры и спорта  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной  

дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 54 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов;  

самостоятельной работы  обучающегося  - 46 часов.  
  
  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  
Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8
в том числе:    
практические занятия  1 
лабораторные работы  2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46
в том числе:    

подготовка реферата 
работа с конспектами  
самостоятельное изучение отдельных вопросов темы Оформление 
лабораторной работы  
выполнение индивидуальных заданий по отдельным 
вопросам выполнение практических работ подготовка 
письменного обзора по теме подготовка сообщения  

2 
8  
3  
2  
1  
12  
15 
3  

Итоговая аттестация в форме  зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: Гигиенические основы физической культуры и спорта  
Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем   
часов 

Уровень 
освоения  

1.   2 3 4  
Раздел 1.  

Гигиена физической 
культуры и спорта.  

Личная гигиена 

  11   

Тема 1.1.  
Гигиенические основы 

физического  
воспитания. Здоровый 

образ жизни  

Самостоятельная работа. 

  
8 

1. Подготовка письменного обзора по теме: «Предмет и задачи гигиенических основ физического воспитания. 

Современные научные представления о здоровье» 
2   

2. Подготовить сообщение «Вредные привычки-разрушители здоровья: влияние курения алкоголя, наркотиков.» 2 
3. Подготовить сообщение на одну из тем «Закаливание: принципы закаливания, физиологический механизм», 
«Закаливание воздухом» «Закаливание водой» 

1 

4. Подготовка письменного обзора по теме: «Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по предупреждению 
и борьбе с ними», составление таблицы «Эпидемический процесс» 

3 

Тема 1.2.  
Личная гигиена 

спортсменов  

Самостоятельная работа. 3   
   1. Оформить практическую работу  «Разработка и составление рационального суточного режима, гигиенических 
требований к спортивной одежде и к спортивной обуви в зависимости от вида физической нагрузки» 

 3 

Раздел 2.  
Гигиенические 

требования к условиям 
почвы, воздушной и 

водной среды.  
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям  

  21 

Тема 2.1.  
Гигиенические 
требования к 

окружающей среде  

Содержание учебного материала 2 

1. Лабораторная работа № 1:  
Освоение методов гигиенической оценки воздуха: определение коэффициента аэрации, скорости воздуха и кратности 
воздухообмена при помощи анемометра.    

2 3  

Самостоятельная работа. 12 
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1. Подготовка реферата по теме: «Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды» 2 
2.Работа с конспектами, составить таблицу «Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды» 2 
3.Подготовка письменного обзора по теме «физические свойства, химический состав, механические примеси, 
микроорганизмы»  

2 

 4.Работа с конспектами, составить таблицу «Механические примеси и микроорганизмы» 1  

5. Оформление лабораторной работы «Освоение методов гигиенической оценки воздуха: определение коэффициента 
аэрации, скорости воздуха и кратности воздухообмена при помощи анемометра» 

2 

6.Самостоятельное изучение отдельных вопросов темы «Гигиеническая оценка воздуха» 3 

Тема 2. 2.  
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям  

Самостоятельная работа. 

  
7 

1. Подготовка письменного обзора по теме Требования к строительным материалам. Ориентация спортивных объектов, 
освещение, отопление, вентиляция, синтетическое напольное покрытие.  

2   

2. Подготовка письменного обзора по теме Открытые и закрытые спортивные сооружения, естественные водоемы, 
спортивные бассейны. Комплексная гигиеническая оценка условий в спортивном сооружении. 

2 

3.Работа с конспектами, составить таблицу «Гигиенические требования к стадионам и спортивным комплексам» 2   
4.Работа с конспектами, составить таблицу «Гигиенические требования к школьному спортивному залу» 1 

Раздел 3.  
Гигиена физического 

воспитания различных 
групп населения и 

спортсменов  

  22 

Тема  3.1.  
Гигиена физического 
воспитания детей и 

подростков.  

Содержание учебного материала 2 

1. Возрастные особенности, гигиенические требование к учебно-воспитательному процессу в школе и к местам занятий 
физической культурой.   

2 2  

Самостоятельная работа 5   
Оформить практическую работу «Составление распорядка дня занимающихся физической культурой. Нормирование 
физических нагрузок на уроке физической культуры для учащихся среднего и старшего школьного возраста 
общеобразовательного учреждения»  

1 

1. Оформить практическую работу «Расчет физических нагрузок на уроке физической культуры в 4 классе 
общеобразовательного учреждения»  
  

2 

2.Подготовка письменного обзора по теме «Работа с медицинскими группами»  2 

Тема 3.2. Гигиена Самостоятельная работа 3 
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физической 
культуры 

различных групп 
населения  

1.Подготовка письменного обзора по теме  «Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте, основы 
массовой физической культуры и спорта» 

2   

2.Выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы: Составление комплекса упражнений  для 
различных групп населения 

1   

Тема 3.3.  
Гигиеническое 

обеспечение 
подготовки  

спортсменов  
  

Самостоятельная работа. 6 
1.Подготовка письменного обзора по теме  «Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на 
учебно-тренировочном сборе при различных климатических режимах (различные климатические зоны,  
трансмеридиальные перелеты и т.п.)» 

2   

2.Оформить практическую работу «Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на 
учебнотренировочном сборе в различные климатических зонах»  

2 

  3.Оформить практическую работу «Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов при 
трансмеридиальных перелетах» 

2  

Тема 3.4.  
Пищевые рационы и 

режим питания  
спортсмена  

Содержание учебного материала 1 
1.Калорийность пищи, гигиеническая характеристика пищевых продуктов, режим питания спортсмена. 2  
2. Практическая работа «Определение суточного расхода энергии по таблицам энергозатрат  при помощи формулы Брока. 
Определение химического состава и калорийности суточного рациона спортсмена по нормативным таблицам 
калорийности пищевых продуктов методом меню-раскладки. Составление суточного рациона спортсмена» 

1 3  

Самостоятельная работа: 4   
1. .Выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы: «Определение суточного расхода энергии по 
таблицам энергозатрат  при помощи формулы Брока. Определение химического состава и калорийности суточного 
рациона спортсмена по нормативным таблицам калорийности пищевых продуктов методом меню-раскладки. Составление 
суточного рациона спортсмена» 

2 

2.Работа с конспектами : «Составление суточного рациона спортсмена» 2 

Всего: 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета основы 
врачебного контроля, лаборатории физической и функциональной 
диагностики.  

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя;  

 анемометр;  

 нормативные таблицы калорийности пищевых продуктов;  

 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 
энергетической ценности пищевых продуктов  

  

Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование.  
  
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
  

Основные источники:  
1. Мангушева, Н. А. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный 

ресурс] : учебно-методические рекомендации для бакалавров направления 
подготовки 44.03.05 и 44.03.01 «Педагогическое образование» / Н. А. 
Мангушева. — Электрон. текстовые данные. — Ульяновск : Ульяновский 
государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2017. — 
46 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86305.html  
[ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
2. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное пособие / Н. 

Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск : 
Сибирское университетское издательство, 2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-
02027-9. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65272.html  

3. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / И. И. 
Бурак, С. И. Сычик, Л. М. Шевчук [и др.] ; под ред. И. И. Бурак, С. И. Сычик, 
Л. М. Шевчук. — Электрон. текстовые данные. — Минск : Вышэйшая школа, 
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2015. — 272 c. — 978-985-06-2570-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/48002.html 

4. Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / 
составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия 
безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/95397.html 

5. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. 
Жуков [и др.]. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 191 c. — ISBN 
978-5-9758-1807-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81073.html 
(дата обращения: 13.09.2020). 

6. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и 
оценка физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. 
Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-
0493-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/93803.html 

7. Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и 
спорте : монография / Н. А. Фудин, А. А. Хадарцев, В. А. Орлов ; под 
редакцией А. И. Григорьев. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 
2018. — 320 c. — ISBN 978-5-9500178-7-2. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/74298.html 

8. Школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. Н. И. 
Федоровская. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи 
Ар Медиа, 2019. — 141 c. — 978-5-4497-0153-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86462.html 

                                                                 
Интернет ресурсы:  

1. Лаптев  А.П., Полиевский С.А. Гигиена. Режим доступа: http://big-
archive.ru /medicine/hygiene/  

2. Образовательный портал. Режим доступа: http://claw.ru/a-
medic/mz_a_48.htm    
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий и внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)  
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения    
1  2  

Умения:    
использовать знания гигиены в 
профессиональной деятельности, в том 
числе в процессе гигиенического 
просвещения обучающихся, педагогов, 
родителей (лиц их заменяющих)  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 3.1., 3.3.  
Анализ и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

составлять режим суточной активности с 
учетом возраста и характера физических 
нагрузок  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

определять суточный расход энергии, 
составлять меню  

Анализ и оценка выполнения практической 
работы по теме 3.4  

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований в здании и помещениях школы 
при занятиях физическими упражнениями, 
организации учебно-тренировочного 
процесса  

Анализ и оценка выполнения 
лабораторной работы  по теме 2.1,  Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 2.1.,2.2 

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований при подготовке спортсменов  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1 Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2, 
3.3  

Знания:    
основы гигиены различных возрастных 
групп занимающихся  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

гигиенические нормы, требования и 
правила сохранения и укрепления 
здоровья  на различных этапах онтогенеза  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы, оценка 
результатов самостоятельной работы по 
темам: 1.1.,1.2  

понятия медицинской группы оценка результатов самостоятельной 
работы по темам: 3.1.,3.2  

гигиеническое значение биологических 
факторов внешней среды при занятиях 
физической культурой  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий  по теме: 3.3  
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вспомогательные гигиенические средства 
восстановления и повышения 
работоспособности  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.3 Анализ 
и оценка результатов самостоятельной 
работы по темам: 3.3  

основы профилактики инфекционных 
заболеваний  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  

основы гигиены питания различных 
возрастных групп занимающихся  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, практических заданий по теме:  
3.1, лабораторных работ № 1, 3  

гигиена физической культуры при 
проведении занятий на производстве и 
по месту жительства  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.3  

гигиенические требования к спортивным 
сооружениям и оборудованию мест 
учебнотренировочных занятий  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, самостоятельной 
работы по темам: 2.1.,2.2, лабораторной  

 работы № 3 

гигиеническую характеристику основных 
форм занятий физической культурой и 
спортом различных возрастных групп 
занимающихся  

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.3  

основы личной гигиены при занятиях 
физическими упражнениями, спортом  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

гигиеническое обеспечение подготовки 
спортсменов  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.3  

гигиенические основы закаливания Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

физиолого-гигиенические и социальные 
аспекты курения, нарко- и токсикомании  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

понятие о двигательной активности 
человека, ее нормирование и поддержание 
оптимального уровня у различных 
возрастных групп населения  

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.1,   
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы врачебного контроля 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее -  программа) – 

является частью  основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности49.02.01 «Физическая культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 взаимодействовать с медицинским работником при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений; обсуждать их результаты; 

 проводить простейшие функциональные пробы. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 
занимающимися физической культурой; 

 назначение и методику простейших функциональных проб; 
 основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 
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ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих  

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 
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ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 
самостоятельной работы обучающегося- 46 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
        практические занятия 2
        лабораторные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46 
в том числе:  

Подготовка сообщения 
Подготовка письменного обзора по теме 
Составление опорного конспекта 
Решение ситуационных задач 
Ведение дневника самонаблюдений 
Подготовка реферата 

1 
6 
6 
22 
8 
3 

Итоговая аттестацияв форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы врачебного контроля 
 

 
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем   
часов 

Уровень 
освоения 

1. 2 3 4 
Раздел 1. 

Организация врачебно-
педагогического 

контроля в учебно-
тренировочном 

процессе

 46  

Тема1.1. 
Организация 
спортивной 
медицины 

Содержание учебного материала . 3 

1. История развития отечественной спортивной медицины. Цели и задачи, принципы спортивной медицины. Организация 
спортивной медицины 

2 
 

2 

2.Врачебно-педагогический контроль и врачебно-педагогические наблюдения (ВПН)в процессе тренировочных занятий: 
понятие, основные задачи врачебно-педагогических наблюдений, организация ВПН
 Самостоятельная работа 
Подготовка сообщения на одну из тем: «допинг и антидопинговый контроль», «некоторые проблемы отбора», «секс-
контроль». 

1  

Тема 1.2. 
Методы врачебно- 

педагогических 
наблюдений и 

функциональные 
пробы 

Содержание учебного материала 28 
1. Место ВПН в определении функциональных изменений состояния спортсмена. Оценка влияния тренировочных 

занятий на организм спортсмена с помощью функциональных проб.  
2 2 

2. Практическое занятие: 
- Соматотипирование. Антропометрический профиль. Методы индексов 

2 2 

Самостоятельная работа: 24  
1. Подготовка письменного обзора по теме: Наружный осмотр, наблюдение за массой тела. Анамнез. Перкуссия. Внешние 
признаки отдельных заболеваний. Параклинические методы обследования. Антропометрия. Термомометрия. 
Инструментально-функциональные методы обследования 
2. Подготовка письменного обзора по теме: «Антидопинговый контроль. Понятие допинга. История использования 
допинга. Опасность допинга для спортсмена.Запрещенные фармакологические препараты, отнесенные к допингу. 
Антидопинговый контроль во время соревнований. Санкции МОК, международных федераций»

4 

2. Решение ситуационной задачи: «Применение основных методов исследования нервной системы и нервно-мышечной 
систем. Исследование основных функциональных проб и рефлексов». 

2 

3. Решение ситуационной задачи «Наблюдение за состоянием сердечнососудистой системы. Изучение основных методов 
обследования. Исследование основных функциональных проб». 

2 

4. Решение ситуационной задачи «Исследование показателей внешнего дыхания» 2 
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5. Решение ситуационной задачи «Обследование опорно-двигательного аппарата. Освоение метода функционально-
мышечного тестирования». 

2  

6. Решение ситуационной задачи«Определение состава тела» 2 

7. Решение ситуационной задачи «Анализ методов самоконтроля спортсмена. Отработка навыков проведения 
самоконтроля. Разработка дневника самоконтроля и анкеты здоровья» 

2 

8. Ведение дневника самонаблюдений 8 

Тема 1.3. 
Оценка состояния 

здоровья в спортивной 
медицине 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа 

3 

1. «Организация первичного и ежегодных углубленных медицинских обследований. Минимальный комплекс 
параклинических обследований. Осмотр узкими специалистами».  

3 

2. «Основные заболевания, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. Допуск к занятиям спортом лиц с 
пограничными состояниями здоровья».
3.составление и решение ситуационной задачи «Определение психического здоровья»

Тема 1.4. 
Этапы 

врачебно-
педагогического 

контроля 

Содержание учебного материала 9 
Лабораторная работа: 
Определение физического развития по таблице Центиллей

2 2 

Самостоятельная работа  
3 

 
1.Составление опорного конспекта «Заболевания ЦНС», « Патологии вегетативной нервной системы»
2.Составление и решение ситуационной задачи «Анализ общей физической работоспособности». 4 

Тема 1. 5. 
Переутомление 

Перетренированность 
Перенапряжение 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа. 

3 

1.Решение ситуационных (профессиональных) задач (по заданию преподавателя): составление комплекса из 5-7 
упражнений для профилактики физического переутомления

3 

Раздел 2. 
Врачебно-

педагогические 
наблюдения при 

проведении 
соревнований и 

спортивно-массовых 
мероприятий

 8 

Тема 2.1. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа:

3 

1 Составление опорного конспекта «Задачи и организация медицинского обслуживания на соревнованиях и спортивно-
массовых мероприятиях Этапымедобслуживания. Контроль за подготовкой, содержанием и состоянием мест 
соревнований, тренировок, спортивно-массовых мероприятий, размещения и питания участников». 

1 
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спортивных 
соревнований и 

спортивно-массовых 
мероприятий 

2 Составление опорного конспекта: «Предупреждение травм и заболеваний. Взаимодействие тренера с организаторами, 
медицинским персоналом соревнований, спортивно-массовых мероприятий».

1 

3. Составление опорного конспекта «медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий» 1 

Тема  2.2. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений  
отдельных групп 

населения 
 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа:

5 

1 Подготовка письменного обзора по теме «Организация врачебно-педагогических наблюдений за занятиями физической 
культурой специальных медицинскихгрупп школ, вузов». 

1 

2 Подготовка письменного обзора по теме «Организация врачебно-педагогических наблюдений за занятиями физической 
культурой лиц среднего и пожилоговозраста».

1 

3. Подготовка рефератов по темам: 
 «Врачебный контроль за состоянием студентов и школьников» 
«Особенности врачебногоконтроля  за женщинамизанимающихся физической культурой» 
«Особенности врачебных контроля за мужчинами занимающихся физической культурой» 
«Врачебный контроль над лицами с ограниченными возможностями, занимающимися физической культурой»

3 

Всего: 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета основы 
врачебного контроля, лаборатории физической и функциональной 
диагностики. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 спирометр; 

 динамометр; 

 медицинские весы; 

 ростомер; 

 тонометр; 

 хронометр, 
Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 
Основные источники: 
1. Акатова А.А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и 

адаптивной физической культуре [Электронный ресурс] : учебное пособие 
/ А.А. Акатова, Т.В. Абызова. — Электрон. текстовые данные. — Пермь: 
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, 
2015. — 102 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70620.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Валкина Н.В. Теория и методика проведения тестов для определения 
уровня физической подготовленности студентов, занимающихся 
физической культурой и спортом [Электронный ресурс] : методическое 
пособие / Н.В. Валкина, Н.С. Григорьева, С.Н. Башкайкина. — Электрон. 
текстовые данные. — Ульяновск: Ульяновский государственный 
педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 2015. — 59 c. — 978-5-
86045-452-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59186.html.— 
ЭБС «IPRbooks», по паролю  

3. Егорова С.А. Организация оздоровительной работы с различными слоями 
населения [Электронный ресурс] : учебное пособие / С.А. Егорова, В.Г. 
Петрякова. — Электрон. текстовые данные. — Ставрополь: Северо-
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Кавказский федеральный университет, 2015. — 92 c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/62973.html.— ЭБС «IPRbooks», 
по паролю  

4. Кулиненков О.С. Медицина спорта высших достижений [Электронный 
ресурс] / О.С. Кулиненков. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Издательство «Спорт», 2016. — 320 c. — 978-5-9907239-6-2. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65566.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

5. Михайлова Т.В. Дневник спортсмена [Электронный ресурс] : 
методическое пособие / Т.В. Михайлова, В.П. Губа. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2017. — 78 c. — 978-5-
906839-96-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65558.html.— 
ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

6. Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной медицины 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / С.Г. Куртев [и др.]. — 4-е изд. 
— Электрон. текстовые данные. — Омск: Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2016. — 152 c. — 2227-8397. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74278.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю  

 
Дополнительные источники: 
1. Аварханов М.А. Биометрия в сфере физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов высших учебных 
заведений / М.А. Аварханов. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Московский педагогический государственный университет, 2015. — 120 
c. — 978-5-4263-0207-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69997.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, 
М.А. Суботялов. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-
02007-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65284.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

3. Бакешин К.П. Основы здорового образа жизни студента [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / К.П. Бакешин. — Электрон. текстовые данные. 
— СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-
строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 96 c. — 978-5-9227-0619-9. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66829.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

4. Гаврилова Е.А. Спорт, стресс, вариабельность [Электронный ресурс] : 
монография / Е.А. Гаврилова. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Издательство «Спорт», 2015. — 168 c. — 978-5-9906578-4-7. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/43915.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 
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5. Граевская Н.Д. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : учебное 

пособие. Курс лекций и практические занятия / Н.Д. Граевская, Т.И. 
Долматова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство 
«Спорт», Человек, 2018. — 712 c. — 978-5-906839-52-7. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/77241.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 

6. Дёшин Р.Г. Диагностика в клинической и спортивной медицине 
[Электронный ресурс] : справочник / Р.Г. Дёшин. — Электрон. текстовые 
данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 140 c. — 978-5-906839-22-
0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55553.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

7. Дёшин Р.Г. Краткий справочник фармакологических препаратов, 
разрешённых и запрещённых в спорте [Электронный ресурс] : справочник 
/ Р.Г. Дёшин. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство 
«Спорт», 2017. — 64 c. — 978-5-906839-85-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63663.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

8. Использование метода комплексной антропометрии в спортивной и 
клинической практике [Электронный ресурс] : методические 
рекомендации / Д.Б. Никитюк [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 
М. : Издательство «Спорт», 2018. — 64 c. — 978-5-9500179-9-5. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74296.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 

9. Комплексный медико-биологический контроль в пляжном волейболе 
[Электронный ресурс] : научно-методическое пособие / Ф.А. Иорданская 
[и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 
2018. — 92 c. — 978-5-9500178-6-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74297.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

10. Кулиненков О.С. Фармакология спорта в таблицах и схемах 
[Электронный ресурс] / О.С. Кулиненков. — Электрон. текстовые данные. 
— М. : Издательство «Спорт», 2015. — 176 c. — 978-5-9906734-7-2. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43921.html.— ЭБС «IPRbooks», 
по паролю 

11. Руководство по медико-биологическому сопровождению подготовки в 
детско-юношеском хоккее [Электронный ресурс] / И.В. Левшин [и др.]. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 152 
c. — 978-5-906839-48-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55589.htm.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

12. Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физического и 
функционального состояния студентов [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / А.В. Токарева, В.Д. Гетьман, Л.Б. Ефимова-Комарова. — 
Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2016. — 104 c. — 978-5-9227-0636-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
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13. Трифонова Н.Н. Спортивная метрология [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Н.Н. Трифонова, И.В. Еркомайшвили. — Электрон. текстовые 
данные. — Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС 
АСВ, 2016. — 112 c. — 978-5-7996-1696-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/66597.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования,а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий, самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
взаимодействовать с медицинским 
работником при проведении врачебно-
педагогическихнаблюдений, обсуждать их 
результаты 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 1.5, 
2.2 

проводить  простейшие функциональные 
пробы. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.1, 1.2, 1.4, 
1.5, 2.1 лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 1.2,1.4 

Знания:  

цели, задачи и содержание врачебного 
контроля за лицами, занимающимися 
физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3,1.6 
тестовых заданий по теме 1.1-1.6. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.3, 1.5

назначение и методику простейших 
функциональных проб 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 
лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.2, 1.3, 
1.5

основы использования данных врачебного 
контроля в практической 
профессиональной деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 2.1, 
2.2  
тестовых заданий по темам 1.4, 2.2. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 2.1, 2.2 
Защита рефератов по выбранной тематике 
по темам 1.1, 2.2.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 05 Педагогика 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01«Физическая культура» укрупненной группы 
специальностей 49.00.00Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 
общепрофессиональных дисциплин. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 
методик, форм организации обучения и воспитания; 

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и 
явления; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, профессионального самообразования и 
саморазвития; 

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его 
развития и направлениях реформирования; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- взаимосвязь педагогической науки  практики, тенденции их развития; 
- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической 

деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
- особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов и видов образовательных учреждений, на 
различных ступенях образования; 

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения; 

- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания; 
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- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их 
систематику и статистику; 

- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-
педагогические основы оценочной деятельности педагога. 

   Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих  

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного 
вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
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ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 
деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 
обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 
занятий физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности других педагогов

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

        максимальной учебной нагрузки обучающегося- 141 час, в том числе: 
        обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 18 часов; 
        самостоятельной работы обучающегося- 123 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 141 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 18 
в том числе: 
практические занятия 9
контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

- составление схемы 
- написание эссе 
- конспектирование 
- работа со словарем 
- составление педагогических ситуаций и задач 
- составление план-конспекта (сценария) воспитательного 

мероприятия, урока 
- подготовка докладов и презентаций на заданную тему 
- составление и заполнение таблиц 
-  рефлексивный анализ профессиональных умений 
- аналитическая обработка теста (анализ, сравнение, ответы на 

вопросы) 
- ознакомление с нормативными документами 
- составление кроссворда 
- поиск информации в сети Интернет и др.

123 
 

14 
2 
15 
18 
6 
14 
 
3 
27 
3 
10 
 
6 
9 
3

Итоговая аттестация в форме экзамена 



2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины Педагогика 
  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
ауд.часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Теоретические основы 

педагогики

 6  

Тема 1.1.  
Общее представление о 

педагогике как науке   

Содержание учебного материала  

1 Педагогика как наука о воспитании человека. Роль воспитания в жизни общества. Задачи и функции 
современной педагогики. Понятийный аппарат педагогики. 

2 1 

Тема 1.2. 
Развитие личности как 

педагогическая проблема

2 Определить значение понятий: человек, индивид, личность и индивидуальность. Сущность 
социализации и ее педагогическое понимание.  Взаимосвязь социального и природного в человеке. 
Понятие о развитии человека. Взаимосвязь развития и воспитания. 

2 1 

Тема 1.3. 
Педагогический процесс: 
основополагающие идеи и 

принципы 

3 Понятие о педагогическом процессе. Характеристика педагогического процесса, его основные 
элементы и движущие силы. Закономерности педагогического процесса. Общность и специфичность 
обучения и воспитания. Научная организация труда педагогического процесса. 

2 2 

Раздел 2. 
Воспитание – 

составляющая  целостного 
педагогического процесса

 
 
 
 

4  

Тема 2.1. 
Сущность и содержание 

процесса воспитания 

Содержание учебного материала  

1 Сущность и значимость процесса воспитания. Содержание процесса воспитания. Общие 
закономерности процесса воспитания. Управление процессом воспитания и общая диагностика 
воспитанности. Понятия самовоспитание и перевоспитание. 

2 1 

Тема 2.2.  
Направления 

воспитательной работы 

2 Изучить и охарактеризовать основные направления воспитательной работы: умственное, 
нравственное, эстетическое, экологическое, половое, трудовое, физическое. Показать взаимосвязь 
физического воспитания с другими воспитательными делами. 
«Здоровый образ жизни и его составляющие». Защита и представление презентации и доклада по 
одной из составляющей здорового образа жизни.

2 2 

Раздел 3. Обучение– 
составляющая  целостного 
педагогического процесса 

(дидактика) 

 6  

Тема 3.1. Содержание учебного материала  
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Сущность процесса 
обучения 

1 Понятие дидактика. Категории дидактики. Характеристика процесса обучения, его структура. 
Взаимосвязь знаний, умений и навыков. Деятельность педагога и учащегося в процессе обучения. 
Функции процесса обучения в общей дидактике. 

2 2 

Тема 3.2. 
Содержание образования 

2 Сущность содержания образования и его исторический характер. Факторы, влияющие на содержание 
образования. Принципы отбора содержания общего образования и требования к нему.  

2 1 

Тема 3.3.  
Документы, определяющие 

содержание образования 

3 Анализ документов, определяющих содержание образования: Федеральный государственный 
образовательный стандарт, Учебный план, Учебная программа, Учебная литература. Познакомиться 
с их  содержанием, основными функциями в учебном процессе и структурой. 

2 2 

Раздел 4.  
Основы управления 

педагогическими системами 

 2  

Тема 4.1. 
Сущность и понятие 

педагогической технологии 

Содержание учебного материала  

1 Понятие «педагогические технологии». Признаки педагогической технологии. Классификации 
педагогических технологий. Применение технологий обучения и воспитания в деятельности педагога 
по ФК и С. 

2 2 

Самостоятельная работа 
студента 

 

1.Изучить литературные источники по теме и заполнить таблицу: «Тенденции развития педагогической 
теории и практики в различные исторические периоды. Зарубежная педагогика. Педагогика России», с 
указанием периода, основных представителей периода, их идеи, положения и педагогические труды. 

4  

2.Подготовить письменный обзор по теме: Значение и целеполагание в педагогической деятельности. 
Специфика цели и средств педагогической деятельности. Специфика субъекта преподавания и субъекта 
учения. Мотивация и продуктивность педагогической деятельности. Профессиограмма педагога. 
Педагогическое мастерство. Критерии мастерства.

4  

3 Составить схему  «Связь педагогики с другими науками» 2  

4.Написать эссе «Образ идеального педагога по физической культуре». Провести рефлексивный анализ 
педагогических способностей по методике самооценки готовности к педагогической деятельности 
И.А.Зязюна 

2  

5.Подготовить письменный обзор по теме: Методы педагогических исследований. Понятие методы 
педагогических исследований. Классификация методов. Понятие и виды педагогического эксперимента. 
Этапы педагогического эксперимента. Теоретические и эмпирические методы исследования. 
Математические и статистические методы в педагогике.

4  

6.Изучить научные идеи о роли факторов в развитии и формировании личности и составить  структурно-
логическую схему «Факторы, определяющие развитие личности в современных условиях». Провести 
анализ точек зрения биологизаторского и социологизаторского направлений. Выявление факторов 
развития личности на основе анализа ситуаций

4  

7. Подготовить письменный обзор по теме: Возрастная периодизация. Ведущий вид деятельности и 
новообразования возрастных периодов. Составить и заполнить таблицу «Возрастные особенности 

3  
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обучающихся, их учет в деятельности педагога» 

8.Провести сравнительный анализ  особенностей организации педагогического процесса в условиях 
разных типов и видов образовательных учреждений, на различных ступенях образования. Изучив Закон 
«Об образовании» составить таблицу «Система образования в России» 

4  

9.Подготовить письменный обзор по теме: «Принципы воспитания». Определить содержание понятия о 
принципах воспитания, специфику и характеристику принципов воспитания: общественной 
направленности воспитания; связи воспитания с жизнью; опоры на положительное в воспитании; 
гуманизации воспитания; личностного подхода единства воспитательных воздействий. Сформулировать 
значение принципов воспитания в процессе физического воспитания. 

3  

10.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие о методах воспитания. Система методов и их 
взаимосвязь. Условия выбора методов. Классификация методов воспитания. Методы формирования 
сознания, их сущность и разновидность. Методы организации деятельности, их сущность и 
разновидность. Методы стимулирования деятельности и поведения. Виды и роль поощрений и 
наказаний. 

4  

11.Подготовить письменный обзор по теме: Формы организации воспитательной работы. Задачи и 
основные принципы внеклассной и внешкольной воспитательной работы. Классификация форм 
воспитания по количеству участников: индивидуальные, групповые, массовые – их педагогические 
возможности и условия применения в сфере физической культуры. Алгоритм воспитательного 
мероприятия. Значение физического воспитания и спорта во внеклассной и внешкольной 
воспитательной работе. 

4  

12.Составление конспекта  классного часа по предложенному алгоритму. 4  

13.Составить план воспитательных мероприятий в школе по формированию у учащихся здорового образа 
жизни (на месяц). 

6  

14.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие семейного воспитания. Задачи семейного 
воспитания. Причины неудовлетворительного воспитания детей в семье. Типичные модели отношений 
между взрослыми и детьми в семьях. Содержание воспитания в семье. Методы воспитания детей в 
семье. 

4  

15.Заполнить таблицу по образцу «Типы семей и особенности воспитания детей в семьях разного типа». 
 Понятие «возрастные особенности развития», «индивидуальные особенности развития». Понятие нормы 
и отклонения в развитии детей. 

4  

16.Подготовить письменный обзор по теме: Особенности воспитания и образования детей с 
отклонениями в развитии. Понятие нормы и отклонения в развитии ребенка. Дети «группы риска» с 
нарушениями в соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии, их 
систематика и статистика. 

4  

17.Особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными потребностями, 
девиантным поведением. Выписать из словарей определения понятий «одаренность», «аномалия», 
«девиантный» с психологической, педагогической и медицинской точки зрения

4  
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18.Изучение, ранжирование и конспектирование «Общие закономерности процесса обучения» 3  

19.Изучение и конспектирование положительных и отрицательных сторон Болонского соглашения и 
изменений в системе среднего и высшего образования в связи с его подписанием. 

5  

20.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие о принципах и правилах обучения. Характеристика 
принципов обучения и их взаимосвязь: сознательности и активности; наглядности; систематичности и 
последовательности; прочности; научности; доступности; связи теории с практикой. Значение 
дидактических принципов для практики обучения в процессе физического воспитания и занятий 
спортом. 

5  

21.Составление кроссворда по теме «Принципы обучения» 5  

22.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие о методах и приемах обучения. Классификация 
методов по источнику знания (Е.И. Голант, Н.М.Верзилин). Классификация методов по типу 
познавательной деятельности учащихся (М.Н. Скаткин, И.Я. Лернер). Классификация на основе 
целостного подхода к процессу обучения (Ю.К. Бабанский). Совершенствование методов обучения.

5  

23.Изучить материалы учебника и выписать «Условия выбора методов» 2  

24.Описать педагогическую ситуацию и представить несколько вариантов её решения с использованием 
методов и приемов обучения. 

4  

25.Подготовить письменный обзор по теме: Виды обучения, их характеристика (объяснительно-
иллюстративное, проблемное, дистанционное, личностно-ориентированное, программированное). 
Формы обучения, их характеристика (индивидуальная, индивидуально-групповая, классно-урочная, 
Белл-Ланкастерская, лекционно-семинарская).

4  

26.Подготовить письменный обзор по теме: Урок - как основная форма организации процесса обучения. 
Общие и дидактические требования к уроку. Типы и структуры уроков. Нетрадиционные уроки. 
Подготовка и проведение урока. 

4  

27.Составление конспекта: «Диагностика как составная часть практической педагогической 
деятельности. Контроль успеваемости учащихся. Средства контроля и оценки качества образования, 
психолого-педагогические основы оценочной деятельности педагога». 

4  

28.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие и функции педагогического общения. Структура 
педагогического общения. А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский о педагогическом общении. 
Педагогическая техника. Способы управления инициативой в общении. Стили общения. 

4  

29.Подготовить письменный обзор по теме: Принципы управления и руководства учебно-
воспитательной работой в школе. Органы управления школой. Контроль за деятельностью школ и 
совершенствование учебно-воспитательной работы. Управление физическим воспитанием в школе. 

4  

30.Подготовить письменный обзор по теме: Понятие конфликта в целостном педагогическом процессе. 
Причины конфликта, основные правила поведения учителя в конфликтной ситуации. Управление 
учителем конфликтом между учащимися  

4  
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31.Изучение материалов лекций и учебной литературы и подготовка к итоговому тестированию. 
Контрольная работа: выполнение тестовых заданий по всему курсу педагогики 

2  

 Итого  141  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по разделам: общие основы 
педагогики, теория и методика воспитания, дидактика, управление и 
руководство образовательными системами; 

 тестовые задания по разделу «Теоретико-методологические основы 
педагогики», «Теория и содержание воспитательного процесса», 
«Дидактика», «Педагогика». 

Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование. 
 3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Крившенко Л. П. Педагогика: учебник и практикум для СПО / Л. П. 
Крившенко, Л. В. Юркина. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 364 с. 
— Серия: Профессиональное образование. [ГРИФ] 

2. Околелов О.П. Педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Околелов О.П. — Электрон. текстовые данные. — Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2016. — 223c. — 978-5-222-26755-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59417.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

3. Педагогика [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / под 
общ.ред. Л. С. Подымовой, В. А. Сластёнина.- 2-е изд., перераб. и доп. 
— М.: Юрайт, 2017. — 246 с.—Серия: Профессиональное образование. 
[ГРИФ] 

4. Столяренко А.М. Общая педагогика [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для студентов вузов, обучающихся по педагогическим 
специальностям (030000) / А.М. Столяренко. — Электрон. текстовые 
данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479c. — 5-238-00972-0. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71029.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю [ГРИФ] 

5. Таранова Т.Н. Общая педагогика [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Т.Н. Таранова, А.А. Гречкина— Электрон. текстовые данные. 
— Ставрополь: СевероКавказский федеральный университет, 2017. — 
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151 c.— 2227-8397. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69413.html.— ЭБС «IPRbooks». 

Дополнительные источники: 
1. Белова Ю.В. Педагогика [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие / Ю.В. Белова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Вузовское образование, 2018. — 83c. — 978-5-4487-0140-5. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/72353.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.   

2. Джуринский А.Н. Педагогика межнационального общения. 
Поликультурное воспитание в России и за рубежом (сравнительный 
анализ) [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.Н. Джуринский. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2017. 
— 153c. — 978-5-4487-0023-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65721.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Калюжный А.С. Психология и педагогика [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / А.С. Калюжный. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 322c. — 978-5-4486-0138-5. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72814.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

4. Марусева И.В. Современная педагогика (с элементами педагогической 
психологии) [Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / И.В. 
Марусева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
образование, 2016. — 418c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/39001.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Сухонина Н.С. Основы обучения младших школьников с нарушениями 
зрения [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов 
направления подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) 
образование (Олигофренопедагогика) / Н.С. Сухонина. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 121c. 
— 978-5-4487-0174-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72892.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Шпаргалка по общим основам педагогики [Электронный ресурс] /. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское 
университетское издательство, Норматика, 2017. — 117c. — 978-5-
4374-0807-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65215.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

  
Периодическая печать: 
1. Все для классного руководителя! Всероссийский научно-методический 

журнал. – ООО «Издательская группа «Основа». – М., 2015-2020. 
2. Классный руководитель. Научно-методический журнал. – 

Издательский дом «Педагогический поиск». – М., 2015-2020. 
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3. Педагогика: научно-теоретический журнал российской Академии наук. 
– М., 2000 – 2015-2020. 

4. Педагогическая мастерская.  Все для учителя: научно-методический 
журнал. – М.,2015 – 2020. 

5. Справочник классного руководителя. Журнал для классного 
руководителя и заместителя директора по воспитательной работе. – 
Актион МЦФЭР. – М, 2015-2020. 

Интернет источники: 
1. Макаренко «Книга для родителей» Режим доступа: 

librebook.me/kniga_dlia_roditelei. 
2. Образовательный портал; /Раздел Рефераты/[Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://5ballov.qip.ru/ 
3. Педагогика- сайт для студентов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:- pedagogy.ru  
4. Педагогическая библиотека - постоянно пополняющееся собрание 

литературы по педагогике  [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:(www.pedlib.ru)  

5. Российский библиотечный фонд. Литература по педагогике 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/ 

6. Сайт для учителей. Физкультура - уроки, тесты, презентации, 
конспекты. Режим доступа: https://kopilkaurokov.ru/fizkultura 

7. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики 
Российской Федерации; /Раздел Деятельность: Физическая культура и 
спорт; Наука, инновационная политика и образование/ [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru/ 

8. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической 
культуры; /Раздел Архив/[Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:http://lib.sportedu.ru/press 

9. Федеральный портал Российского образования / Раздел Учебно-
методическая библиотека/[Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:http://www.edu.ru/ 

10. Физкультура в школе. Сайт для учителей физкультуры [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://fizkulturavshcole.narod2.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 
самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения индивидуальных 
заданий. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения: 
оценивать постановку цели и задач, 
определять педагогические возможности и 
эффективность применения различных 
методов, приемов, методик, форм 
организации обучения и воспитания

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№ 1, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 13, 16,  18, 25,26, 
27, 30, 33 

анализировать педагогическую 
деятельность, педагогические факты и 
явления 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№ 1, 2,3, 10,11, 26, 27, 31 

находить и анализировать информацию, 
необходимую для решения 
профессиональных педагогических 
проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, 
профессионального самообразования и 
саморазвития 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 25, 32,33 
тестирование. 

ориентироваться в современных проблемах 
образования, тенденциях его развития и 
направлениях реформирования 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№  1, 3, 6, 9, 12, 14, 15, 16, 17, 32 
контрольных работ №1 

Знания:  

взаимосвязь педагогической науки,  
практики, тенденции их развития 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
№  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 
16,18,19, 25, 26, 27, 30, 33 

значение и логика целеполагания в 
обучении и педагогической деятельности 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

принципы обучения и воспитания анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

особенности содержания и организации 
педагогического процесса в условиях 
разных типов и видов образовательных 
учреждений, на различных ступенях 
образования 

оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ 
 

формы, методы и средства обучения и 
воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
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психолого-педагогические условия 
развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего 
обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы; 
 

понятие нормы и отклонения, нарушения в 
соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном 
развитии человека (ребенка), их 
систематику и статистику 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы; 
 

особенности работы с одаренными детьми, 
детьми с особыми образовательными 
потребностями, девиантным поведением 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

приемы привлечения учащихся к 
целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

средства контроля и оценки качества 
образования, психолого-педагогические 
основы оценочной деятельности педагога

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.06 Психология 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуальные и типологические особенности 

обучающихся. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 
 основы психологии личности; 
 закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 психологическое значение возрастно-половых факторов в физической 
культуре и спорте; 

 особенности общения и группового поведения в школьном и 
дошкольном возрасте; 

 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и 

коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного 
поведения; 

 основы психологии творчества; 
 психологические основы развития индивидуальности и личности в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности; 
 механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной 

деятельности; 
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 влияние спортивной деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); 

 основы психологии тренировочного процесса; 
 основы спортивной психодиагностики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами. 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 

ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 часов, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 104 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 16 
в том числе:  
        практические занятия 8 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 104 
в том числе: 

самостоятельное изучение отдельных вопросов 
самостоятельное выполнение тестовых заданий 
решение ситуационных задач 
написание сочинений 

 
83 
14 
2 
5

Итоговая аттестация в форме экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
внеаудиторная самостоятельная работа  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Общие основы 
психологии 

 15  

Тема 1.1. 
Особенности 

психологии как науки 

1. Краткий исторический очерк возникновения и развития психологии. Этапы развития психологии как 
самостоятельной науки. Объект и предмет исследования психологии. 

2 1 

2. Понятие «психика». Структура психики: психические процессы, психические свойства, психические 
состояния.

1 

Практические занятия 1, 2 
Составление схемы «Связь психологии с другими науками». 
Проведение сравнительного анализа методов исследования в психологии.

4  
 

Самостоятельная работа обучающихся 1, 2, 3 
Составление схемы «Место психологии в системе наук». 
Написание эссе «Значение знаний по психологии для специалистов по физической культуре». 
Составление схемы «Основные методы психологии». 

3 

Тема 1.2.   
Мозг, психика, сознание 

 
 

1. Понятие психики. Высшая нервная деятельность как физиологическая основа психики. Строение и 
работа нервной системы. Действие рефлекторного механизма.

2 
 

1 

2. Стадии развития психики у животных: стадия элементарной чувствительности, стадия 
предметного восприятия, стадия интеллектуальной психики. Сознание как высшая форма 
психического отражения. 

1 

Контрольная работа по разделу «Общие основы психологии». 2  
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление опорного конспекта «Факторы развития сознания». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел II.  
Психические 

познавательные 
процессы

 21 

Тема 2.1. 
Ощущение и восприятие 

1. Роль ощущений в жизни и деятельности человека. Физиологические основы ощущений и восприятия. 
Классификация    ощущений. Закономерности проявления ощущений и их свойства. Свойства 
восприятия.

2 2 

Практическое занятие 3 
Диагностика перцептивных процессов (тест Мюнстерберга). 

2  
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Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление опорного конспекта «Характеристика видов восприятия». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения диагностики 
особенностей перцептивных процессов. 

2 

Тема 2.2. 
Внимание и память 

 
 

1. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, интенсивность, 
устойчивость, переключение, распределение.  

2 2 

2. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, интенсивность, 
устойчивость, переключение, распределение. 

2 

Практическое занятие 4 
Диагностика внимания и памяти (тест Б. Бурдона, методика Джекобса).

2  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Составление схемы «Индивидуальные особенности памяти». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения диагностики 
особенностей внимания и мнемических процессов.

2 

Тема 2.3. 
Мышление и речь. 

Воображение 

1. Понятие о мышлении. Операции мышления. Формы мышления. Виды мышления. Качества 
мышления. Речь и ее функции. Виды речи.

2 2 

2 Понятие о воображении. Значение воображения в жизни человека. Виды воображения. Мечта как 
особый вид воображения.

1 

Самостоятельная работа обучающихся 10 
Написание эссе «Моя мечта как образ желаемого будущего».  

1  

Тема 2.4. 
Эмоции и чувства. Воля 

1. Общая характеристика эмоций и чувств. Эмоциональные состояния и высшие чувства. 
Физиологические основы и внешнее выражение эмоций и чувств. Роль эмоций в жизни человека. 

2 1 

2. Понятие воли. Физиологическая основа воли. Структура волевого действия. 1 
Контрольная работа по разделу «Психические познавательные процессы». 2  
Самостоятельная работа обучающихся 11, 12 
Составление опорного конспекта «Волевые качества личности». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел III. 
Индивидуально-
психологические 

особенности и 
психические состояния 

личности

 28 

Тема 3.1. 
Личность. Структура 

личности 

1. Понятие человека, личности, индивида, индивидуальности, их соотношение. Социальная 
обусловленность природного в личности. Психологическая структура личности. Факторы, влияющие 
на развитие личности.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 13 
Составление опорного конспекта «Направленность личности». 

1  

Тема 3.2. 
Темперамент. 

1. Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента. Основные типы темпераментов. 
Психологические характеристики темпераментов.

2 2 
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Практическое занятие 5 
Диагностика темперамента (тест-опросник Г. Айзенка).

2  

Самостоятельная работа обучающихся 14, 15 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Учет особенностей темперамента в 
педагогическом процессе», «Влияние темперамента на успешность деятельности». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения диагностики 
доминирующего типа темперамента.

2 

Тема 3.3. 
Характер. Способности 

1. Понятие характера. Черты характера. Акцентуации характера. Формирование характера. 2 1 
2. Понятие способностей. Способности и задатки. Классификация способностей. Двигательные 

способности.
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16 
Составление схемы «Уровни способностей». 

1  

Тема 3.4. 
Личность и деятельность 

1. Психологическая теория деятельности. Активность и деятельность. Формирование личности в 
деятельности. Психологическая структура деятельности. Особенности игры, учения, труда как видов 
деятельности человека, деятельностная основа формирования личности в процессе ее воспитания и 
социализации. 

2 2 

Практические занятия 6, 7 
Защита докладов и презентаций по вопросам психологии творчества. 
Защита докладов и презентаций по вопросам индивидуально-типологических особенностей учащихся и их 
учета в педагогической деятельности. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 17, 18, 19 
Составление схемы «Психологическая структура основных видов деятельности». 
Подготовка информационного сообщения и создание презентации (по заданию преподавателя): «Предмет и 
задачи психологии творчества», «Фазы творческого процесса», «Творчество в различных видах 
деятельности», «Возможности творческой активности в спорте», «Творчество в сфере образования и 
воспитания». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Связь успеваемости с 
индивидуально-психологическими особенностями учащихся», «Трудности учащихся со слабой и инертной 
нервной системой», «Правила работы учителя с учащимися со слабой и инертной нервной системой», 
«Преимущества учащихся со слабой и инертной нервной системой», «Трудности учащихся с сильной 
нервной системой», «Дифференцированный подход в воспитании и обучении».

4 

Тема 3.5.  
Психические состояния 

1. Интраиндивидуальные различия психики людей. Состояние утомления. Состояние монотонии. Приемы 
предупреждения и преодоления монотонии в тренировочной работе со спортсменами. Состояние 
психической напряженности. 

2 2 

Контрольная работа по разделу «Индивидуально-психологические особенности и психические состояния 
личности».

2  

Самостоятельная работа обучающихся 20, 21 
Составление схемы «Компоненты и стадии в развитии утомления (по Н.Д. Левитову)». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел IV.   33 
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Возрастная и 
педагогическая 

психология
Тема 4.1.  

Возраст. Возрастная 
периодизация 

психического развития 

1. Объект и предмет исследования возрастной психологии. Теоретические и практические задачи 
современной возрастной психологии. Основные разделы возрастной психологии: пренатальное 
развитие и младенчество, психология дошкольника, психология младшего школьника, психология 
подростка, психология ранней юности, психология взрослого человека, геронтопсихология. Категория 
возраста как одна из фундаментальных в возрастной психологии. Проблема возрастной периодизации 
психического развития человека. Критерии периодизации психического развития человека.  

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 22 
Составление опорного конспекта «Классификация возрастов». 

1  

Тема 4.2. 
Закономерности 

психического развития 
 

1. Категория развития. Факторы психического развития: биологические факторы, средовые. Активность 
субъекта как фактор развития. Общие закономерности психического развития. Поэтапность и 
проблема возрастных кризисов. Взаимосвязь развития и деятельности, понятие ведущей деятельности. 
Социальная ситуация развития  и ее роль в процессе становления психики. Кризис развития и 
психологическое новообразование.

2 2 

Практические занятия 8, 9, 10, 11, 12 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся дошкольного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся младшего школьного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся подросткового возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся юношеского возраста. 
Защита докладов и презентаций по вопросам гендерных особенностей учащихся и их учета в педагогической 
деятельности. 

10  

Самостоятельная работа обучающихся 23, 24, 25, 26 
Составление глоссария понятий. 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей подросткового 
возраста». 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей юношеского 
возраста». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Гендерные различия мальчиков и 
девочек», «Особенности гендерного (раздельного) обучения», «Психологическое значение возрастно-
половых факторов в физическом воспитании».

6 
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Тема 4.3. 
Дезадаптация: виды, 

причины, 
психологические основы 

предупреждения и 
коррекции 

1. Понятие дезадаптации. Основные виды дезадаптационного поведения детей, их характеристика, 
причины, психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции 
дезадаптационного поведения детей. 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 27 
Составление опорного конспекта «Особенности социальной и школьной дезадаптации». 
 

2  

Тема 4.4. 
Девиантное поведение: 

причины, 
психологические основы 

предупреждения и 
коррекции 

1. Понятие девиантного поведения. Основные причины девиантного поведения детей, их 
психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции девиантного поведения 
детей. 

2 2 

Контрольная работа по разделу «Возрастная и педагогическая психология». 2  
Самостоятельная работа обучающихся 28 
Составление схемы «Методы предупреждения и коррекции девиантного поведения детей». 

2 

Раздел V.  
Психология физического 

воспитания и спорта 

 23 

Тема 5.1. 
Предмет и задачи 

психологии физического 
воспитания и спорта 

1. Предмет психологии физического воспитания. Взаимосвязь психологии физического воспитания с 
другими науками. Общие и специфические условия деятельности в физическом воспитании и спорте: 
предмет деятельности, соревнование как атрибут спорта, необычность физических и психических 
напряжений, продукт (результат) деятельности. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 29 
Составление опорного конспекта «Задачи психологии физического воспитания и спорта».

1  

Тема 5.2. 
Психологические 
основы развития 

индивидуальности и 
личности в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

1. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и спорте. 
Общие и специфические условия деятельности психологии физического воспитания и спорта. 
Эмоциональная, волевая, интеллектуальная, психомоторная сферы спортсменов и их проявление в 
спортивной деятельности. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 30 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя).  
 

2  

Тема 5.3. 
Психология личности и 

коллектива в спорте 

1. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Формирование личности 
спортсмена.  

4 2 

2. Социальная психология спортивных групп в тренировочном процессе. Лидерство в спортивной 
группе. Формальная и неформальная структуры спортивной команды.

2 
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Практические занятия 13, 14, 15 
Защита докладов и презентаций по вопросам мотивации физкультурно-спортивной деятельности. 
Ознакомление с теорией и методикой психодиагностических измерений. 
Диагностика специфики спортивного коллектива с точки зрения психологии на основе самостоятельно 
подобранных психодиагностических методик.

6  

Контрольная работа по разделу «Психология физического воспитания и спорта». 2
Самостоятельная работа обучающихся 31, 32, 33 
Составление психологического заключения на основе результатов проведения диагностики специфики 
спортивного коллектива. 
Подготовить информационное сообщение (по заданию преподавателя): «Виды мотивов спортивной 
деятельности, их динамика», «Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости», 
«Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры», «Факторы, способствующие 
повышению активности школьников на уроках физической культуры», «Интерес к физической культуре как 
фактор, повышающий активность школьников». 
Составление глоссария понятий.

4 

Итого       120  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



14 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и возрастной психологии («Этапы развития 

психологии», «Отрасли психологии», «Структура психики», «Стадии 
развития психики у животных», «Классификация основных видов 
памяти», «Структура волевого действия», «Типы высшей нервной 
деятельности», «Структура деятельности», «Возрастная периодизация 
психического развития»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал; 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Гуревич П.С. Психология [Электронный ресурс]: учебник для 
студентов вузов / П.С. Гуревич. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 319c. — 5-238-00905-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71045.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 
[И.В. Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М. Прихожан, А.Д. Андреева]; под 
ред. И.В. Дубровиной. – 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2017. – 496 с.  Режим доступа: http://www.akademia-
moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник / 
Б.П. Яковлев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 624c. — 978-5-906839-11-4. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 
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4. Ступницкий В.П. Психология [Электронный ресурс]: учебник для 
бакалавров / В.П. Ступницкий, О.И. Щербакова, В.Е. Степанов. — 
Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017. — 519c. — 978-
5-394-02063-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60467.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

Дополнительные источники: 
1. Архипова Т.Т. Педагогическая психология. Информационные материалы 

курса [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.Т. Архипова, Т.В. 
Снегирева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 
2018. — 305c. — 978-5-4486-0116-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70777.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Дерябина Е.А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Е.А. Дерябина, В.И. Фадеев, М.В. Фадеева. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 158c. — 978-
5-4486-0070-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69317.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Краткий курс по общей психологии [Электронный ресурс] /. — 
Электрон. текстовые данные. — М.: РИПОЛ классик, Окей-книга, 2016. 
— 192c. — 978-5-386-09323-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73378.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Краткий курс по психологии [Электронный ресурс] /. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: РИПОЛ классик, Окей-книга, 2016. — 128c. 
— 978-5-386-09323-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73382.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Скибицкий Э.Г. Общая психология. Практикум [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э.Г. Скибицкий, И.Ю. Скибицкая, М.Г. Шудра. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Новосибирский 
государственный архитектурно-строительный университет (Сибстрин), 
2016. — 57c. — 978-5-7795-0793-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68798.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Смирнова Е.О. Детская психология [Электронный ресурс] : учебник/ 
Е.О. Смирнова.  Электрон. текстовые данные.  Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2017.  278 c.  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69228.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю 

7. Смольникова Л.В. Психология [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для студентов всех направлений / Л.В. Смольникова. — Электрон. 
текстовые данные. — Томск: Томский государственный университет 
систем управления и радиоэлектроники, 2016. — 337c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72361.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю. 

8. Чернобровкина С.В. Психология развития и возрастная психология 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / С.В. 
Чернобровкина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
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образование, 2018. — 88c. — 978-5-4487-0212-9. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74285.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Периодическая печать: 
1. «Личность, семья и общество: вопросы педагогики и психологии. – 

Новосибирск, 2013 – 2020. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/48607.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Национальный психологический журнал. – М., 2013 – 2020. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/27429.html  ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

3. Педагогика и психология образования: научно-методический журнал. – 
М., 2015 – 2020. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70186.html 
 ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2014 – 2018. 

5. Спортивный психолог. – М., 2009 – 2019. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Лаборатория физической культуры и практической психологии. Режим 
доступа: http://self-master-lab.ru/index.php  

2. Мир психологии (psychology.net.ru) - Новости. Тренинги. Семинары. 
Психологические тесты. Книги. Психологический форум. 
Психологический чат 

3. Научно-методический журнал  "Теория и практика физической 
культуры".  Режим доступа: http://www.teoriya.ru/ru 

4. Научно-методический журнал  "Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка".  Режим доступа: 
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 

5. Научно-теоретический журнал  "Спортивный психолог".  Режим 
доступа: http://www.sport-psy.ru/magazine 

6. Спортивная психология. Режим доступа: http://psinovo.ru 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
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применять знания по психологии при 
решении педагогических задач 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 7, 9, 15, 19, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13

выявлять индивидуальные и 
типологические особенности 
обучающихся 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 7, 9, 15, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5

Знания:  
особенности психологии как науки, ее 
связь с педагогической наукой и 
практикой 

 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 2, 3, 5 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
контрольная работа 1, 5

основы психологии личности анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5 
контрольная работа 2, 3, 5 

закономерности психического развития 
человека как субъекта образовательного 
процесса, личности и индивидуальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 16, 17, 23, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11

возрастную периодизацию, возрастные, 
половые, типологические и 
индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при 
организации физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 15, 16, 19, 22, 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

психологическое значение возрастно-
половых факторов в физической 
культуре и спорте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9, 10, 11, 12 
контрольная работа 4, 5

особенности общения и группового 
поведения в школьном и дошкольном 
возрасте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25  
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11 
контрольная работа 4, 5

групповую динамику анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 19, 31 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14

понятия, причины, психологические 
основы предупреждения и коррекции 
школьной и социальной дезадаптации, 
девиантного поведения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 27, 28 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 7

основы психологии творчества анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 6
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психологические основы развития 
индивидуальности и личности в 
процессе физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18, 19, 26, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

механизмы развития мотивации 
физкультурно-спортивной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и 
коллектива (команды) 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31, 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14, 15

основы психологии тренировочного 
процесса 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 20, 21, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

основы спортивной психодиагностики анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 14, 15
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теория и история физической культуры и спорта 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупнённой группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
     Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 
культуры и спорта; 

 использовать знания истории физической культуры и спорта в 
профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и 
молодёжи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, 
анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, 
повышения интереса к физической культуре и спорту; 

 правильно использовать терминологию в области физической 
культуры; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, 
приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории 
физической культуры, необходимую для решения профессиональных 
проблем, профессионального самообразования и саморазвития; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и 
взаимосвязь основных понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные 
возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 

 теоретические основы развития физических качеств; 

 основы формирования технико-тактического мастерства 
занимающихся физической культурой и спортом; 

 механизмы и средства развития личности в процессе физического 
воспитания и занятий спортом; 

 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы 
их формирования и развития; 

 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования 
средствами физической культуры; 

 особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 
здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

 основы теории соревновательной деятельности; 

 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 336 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 44 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 292 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы 

Количество часов 
ТиМФКиС ИФК Объем 

часов 
2 курс 3 курс 4 курс  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 123 123 90 336 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

16 16 12 44 

в том числе:     
практические занятия 8 8 6 22
контрольные работы   
Самостоятельная работа обучающегося (всего)     
в том числе: 107 107 78 292 
тематика внеаудиторной самостоятельной работы 107 107 78 292
Текущий контроль раздела ТиМФКиС 2, 3 
курс- дифференцированный зачет

    

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Теория и история физической культуры и спорта 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теория и методика 

физического воспитания 
 201  

 
 
 

1 
Тема 1.1. 

Общая характеристика теории и 
методики физического воспитания 

Содержание учебного материала  
2 1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в 

обществе. Теория и методика физической культуры как учебная 
дисциплина, ее основные понятия. 

Самостоятельная работа обучающихся: №1 
Выполнение домашних заданий по теме «Общая характеристика теории и 
методики физического воспитания». Работа с конспектом и учебником, 
выписать основные понятия ТиМФВиС. 

 
 
4 

 

Тема 1.2. 
Система физического воспитания в 

Российской Федерации 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №2 
Выполнение письменных заданий по темам: «Общая характеристика теории и 
методики физического воспитания», «Социально-педагогические принципы 
физического воспитания». 

 
2 

Тема 1.3.  
Направленное формирование личности в 

процессе физического воспитания 

Самостоятельная работа обучающихся: № 3 
1. Подготовка доклада на тему: «Направленное формирование личности в 
процессе физического воспитания».  
2. Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Личность преподавателя 
(тренера)  как воспитателя». 

 
6 

Тема 1.4.  
Средства и методы физического 

воспитания 
 

Содержание учебного материала  
 
 
2 
 

 
2 1.  Физические упражнения. Техника физических упражнений. 

Оздоровительные силы природы. Гигиенические факторы. 
2. Понятия «метод», «методика». Система методов, используемых в процессе 

физического воспитания.
Практические занятия: №1 
Составление схемы применения методов строго-регламентированного 
упражнения с учетом избранного вида спорта (равномерный, переменный, 
повторный, повторно-серийный, интервальный).

 
2 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся: № 4 
Заполнение таблицы: «Классификация физических упражнений». 
Составление схемы применения методов строго-регламентированного 

 
10 



 
8

упражнения с учетом избранного вида спорта (равномерный, переменный, 
повторный, повторно-серийный, интервальный). 

Тема 1.5.  
Общеметодические и специфические   
принципы физического воспитания 

Самостоятельная работа обучающихся: №5 
Составление и анализ схемы  «Система принципов физического воспитания». 
Составление структурно-логической схемы по принципам физического 
воспитания на примере ИВС. 

 
8 

Тема 1.6. 
Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
 
  

Содержание учебного материала  
 
2 

Практические занятия: № 2 
Составление программы обучения двигательным действиям в три этапа 
(начального, углубленного разучивания и этап закрепления и дальнейшего 
совершенствования), определить общие и частные задачи, средства, методы 
и устранение ошибок на каждом этапе, используемые при обучении технике 
двигательного действия. 
Защита  структурно-логической схемы на тему «Обучение двигательному 
действию (с учетом избранного вида спорта)». 
Самостоятельная работа обучающихся: №6 
Работа с конспектом. Заполнение таблицы  «Этапы обучения двигательным 
действиям».  
Составление схемы «Обучение двигательному действию (на примере ИВС)». 

 
 

16 

Тема 1.7.  
Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
 

Содержание учебного материала  
 
2 
 

1.  Гибкость и основы методики ее воспитания. Гибкость как 
морфофункциональное свойство двигательного аппарата. Факторы, виды 
гибкости. Средства и методы воспитания гибкости.

 
2 

Практические занятия: №3
Составление комплексов упражнений, направленных на развитие активной и 
пассивной гибкости, координационных способностей: (чувство ритма, точность 
движения, владение равновесием, управление напряжения мышц, 
пространственное ориентирование), с учетом избранного вида спорта и уровня 
подготовленности занимающихся.

 
 
2 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №7 
Составление комплекса упражнений, направленных  на развитие собственно 
силовых способностей, скоростно-силовых способностей, развитие силовой 
выносливости, силовой ловкости, развитие быстроты простой двигательной 
реакции, развитие быстроты сложной двигательной реакции, развитие быстроты 
движений, развитие скоростной выносливости, координационной 
выносливости. Составление  комплексов физических упражнений, 
направленных на  воспитание физических качеств с учетом ИВС. 
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Тема 1.8.  Содержание учебного материала  



 
9

Формы построения занятий в 
физическом воспитании 

 
 

1.  Классификация форм занятий в физическом воспитании. Урочные 
формы занятий. Неурочные формы занятий. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №8 
Заполнение таблицы «Неурочные формы занятий физическими упражнениями». 

 
6 

Тема 1.9. 
Физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста 

Практические занятия №4 
Составление комплекса упражнений утренней гимнастики (зарядки) для одной 
из возрастных групп детского сада, физкультурного занятия урочного типа, 
подбор игр с разнообразным двигательным содержанием, физкультпауз, 
физкультминуток.

 
2 

Составление физкультминуток, комплекса физических упражнений (в рамках 
физкультурного занятия), подбор подвижных игр, разработка сценариев 
физкультурных праздников для детей дошкольного возраста.

 
18 

Тема 1. 10. 
Физическое воспитание детей с 

ослабленным здоровьем 

Содержание учебного материала  
 
2 1. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. Распределение 

на подгруппы, характеристика групп. Средства и особенности методики 
физического воспитания. 

Самостоятельная работа обучающихся: №10 
Составление комплексов физических упражнений для групп А, Б, В (СМГ 
учетом заболеваний). 

 
4 

Тема 1.11. 
Формы организации физического 

воспитания школьников. 

Содержание учебного материала  
 
2 Практические занятия №5 

Разработка развернутого плана  проведения  физкультурно-оздоровительного 
мероприятия для школьников (направленность и возраст по выбору) 
Самостоятельная работа обучающихся: №11 
1. Подготовить сообщение на тему «Организация физического воспитания в 
семье» 
2. Составить режим дня школьника (с учетом норм двигательной активности) 

3 

Тема 1.12.  
Физическое воспитание детей школьного 

возраста 

Содержание учебного материала  
 
 
2 

1. Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями 
и его построение. Требование к уроку. Структура урока и характеристика 
его частей. Постановка задач. Классификация уроков в зависимости от 
решаемых задач. Организация и методические основы проведения урока. 
Дозировка физических нагрузок на уроке. Профессионально-
педагогическая деятельность учителя физической культуры

 
2 
 

Практические занятия: №6 
Разработка планов-конспектов, технологических карт урока физической 
культуры для учащихся различного школьного возраста 

 
2 

 



 
10

Самостоятельная работа обучающихся: №12 
Разработка сценария внеклассного и внешкольного физкультурного 
мероприятия для различных возрастных групп., подбор игр для детей младшего 
школьного возраста на уроке физической культуры, составление комплексов 
упражнений для детей с ослабленным здоровьем различного школьного 
возраста, подбор игр для детей младшего школьного возраста для детей с 
ослабленным здоровьем, составление комплексов упражнений вводной 
гимнастики до начала учебных занятий для детей различного школьного 
возраста, составление физкультминуты для детей различного школьного 
возраста, подбор игр на удлиненных переменах в младшем и среднем школьном 
возрасте, составление физкультурного занятия в группе продленного дня 
(спортивный час), разработка сценария внеклассного физкультурного 
мероприятия для детей различного школьного возраста, разработка сценария 
физкультурно-оздоровительного мероприятия на детских, составление 
физкультурной программы проведения, организация педагогического контроля. 
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Тема 1. 13.  
Планирование и контроль в физическом 

воспитании 

Самостоятельная работа обучающихся: №13 
Сравнительный анализ документов планирования и контроля в физическом 
воспитании. Заполнить  таблицу «Виды учета в физическом воспитании и сроки 
его проведения и периодичность». 

 
6 

Тема 1.14. 
Физическое воспитание студенческой 

молодежи 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №14 
Заполнить таблицу: Название каждой группы, какие характерные заболевания 
органов и систем включают в себя эти группы и какие преимущественно 
физические упражнения в них применяются.  
Разработка плана-конспекта урока физической культуры для средних учебных 
заведений (гимнастика, волейбол, баскетбол, легкая атлетика, лыжи, плавание), 
разработка плана-конспекта урока физической культуры для средних учебных 
заведений специального отделения в зависимости от характера заболевания, 
группы: А, Б, В, лечебная. Разработка плана-конспекта урока физической 
культуры для студентов с различными видами заболеваний. 

 
 
5 
 
 

Тема 1.15.  
Профессионально-прикладная 

физическая подготовка  
(ППФП) 

Самостоятельная работа обучающихся: №16 
Заполнить таблицу «Основные формы занятий по ППФП в средних 
специальных и высших учебных заведениях и их характеристика».  
Разработка, составление комплексов упражнений профессионально-прикладной 
направленности с учетом специфики профессиональной деятельности. 
Проанализировать профессиограммы и составить комплексы физических 
упражнений профессионально-прикладной направленности (по выбору). 

 
 
5 

Тема 1.16.  Содержание учебного материала  



 
11

Физическое воспитание в основной 
период трудовой деятельности 

Практические занятия: №7 
Разработка и проведение комплексов упражнений производственной  
гимнастики  с  учетом  специфики профессиональной деятельности. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: №15 
Составить комплексы физических упражнений вводной гимнастики, 
физкультминутки, физкультурные паузы в режиме трудового дня (с учетом 
видов деятельности). 

 
 
4 

Тема 1.17.  
Физическое воспитание в пожилом и 

старшем возрасте 

Содержание учебного материала  
 
2 

1.  Старение и задачи направленного физического воспитания в 
пожилом и старшем возрасте. Средства, формы и методические 
основы занятий. 

Самостоятельная работа обучающихся: №17 
Заполнить таблицу «Функциональные изменения в организме (в системах и 
органах) в пожилом и старшем возрасте». Составление комплекса упражнений с 
гимнастической палкой, с набивными мячами 1-2 кг, с резиновым бинтом 2 м, с 
гантелями весом 1,2 или 3 кг, упражнений на гимнастической скамейке, на 
гимнастической стенке (по выбору). 
Составить комплексы физических упражнений для людей пожилого возраста (с 
учетом заболеваний). 

 
3 

Раздел 2. Теория и методика спорта  39 
Тема 2.1.  

Общая характеристика спорта 
Самостоятельная работа обучающихся: №18 
1. Проанализируйте спортивные достижения и тенденции их развития по ИВС. 
2. Классифицировать виды спорта, требующие преимущественного проявления: 
1) максимальной скорости; 2) силы; 3) выносливости; 4) гибкости; 5) 
координационных способностей и комплексного проявления физических 
качеств. 
2. Составить таблицу «Спортивные достижения и тенденции их развития в 
ИВС»

 
2 

 

 
Тема 2.2.  

Основы спортивной тренировки 

Содержание учебного материала  
 
 
2 

1. Принципы спортивной тренировки: углубленная специализация и 
индивидуализация, единство общей и специальной подготовки, 
непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности и 
предельности в наращивании тренировочных нагрузок, волнообразность 
динамики нагрузок, цикличность тренировочного процесса. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: №19 
Задание 1: Впишите в таблицу основные методы воспитания физических 
качеств. Дайте им краткую характеристику. Подчеркните те методы, которые 
вы используете наиболее часто в избранном вами виде спорта.

 
7 
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Задание 2: Составьте методику воспитания физических качеств (на примере 
ИВС) на отдельное тренировочное занятие. 
Составить таблицу: «Средства спортивной тренировки (с учетом ИВС): 
избранные соревновательные упражнения, специально подготовительные  и 
общеподготовительные упражнения» 

Тема 2.3.  
Основные стороны спортивной 

тренировки 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №20 
Задание 1: Впишите в таблицу основные методы воспитания физических 
качеств. Дайте им краткую характеристику. Подчеркните те методы, которые 
вы используете наиболее часто в избранном вами виде спорта. 
Задание 2: В соответствии с ИВС составьте содержание одного из видов 
подготовки (на выбор) 

 
 

10 

 
Тема 2.4.  

Основы построения процесса спортивной 
подготовки 

Самостоятельная работа обучающихся: №21 
Разработайте содержание тренировочного цикла (по выбору) в соответствии с 
ИВС. 
 Составить сводную (обобщающую) таблицу «Периоды и этапы годичного 
цикла спортивной тренировки». 

 
 

8 

Тема 2.5.  
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки 

Содержание учебного материала  
 

 
2 

Практические занятия: №8 
Анализ контрольных упражнений и  тестовых испытаний для отбора с учетом 
ИВС. 
Самостоятельная работа обучающихся: №22 
Составить таблицы: «Контрольные упражнения (тесты) для начального этапа 
спортивного отбора (на примере избранного вида спорта), «Контрольные 
упражнения (тесты) для перевода на этап спортивной подготовки» (на примере 
избранного вида спорта и квалификации) 

 
8 

Раздел 3. Теория и методика 
оздоровительно-рекреативной и 
реабилитационной физической 

культуры 

  
6 

Тема 3.1.  
Общая характеристика оздоровительной 

физической культуры 

Самостоятельная работа обучающихся: №23 
Заполнить таблицу «Оздоровительное влияние физических упражнений на 
деятельность систем и органов человека». 

 
2 
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Тема 3.2.  
Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №24 
Подготовка докладов и мультимедийных презентаций по темам: 
1.Физическая культура как компонент здорового образа жизни.  
2. Роль и значение физической культуры в профилактике заболеваний и 
укрепления здоровья, сохранении творческой активности.  
3.Применение тренажеров в оздоровительно-рекреативной и реабилитационной 
физической культуре. 
4. Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста. 
5. Содержание особенностей методики и планирования занятий в группах 
атлетической гимнастики, шейпинга, ритмической гимнастики, аэробики (степ-
аэробики, аквааэробики, велоаэробики, танцевальной аэробики и др.), 
дыхательной гимнастики и др. (по выбору студента).  
6. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья у 
детей школьного возраста средствами физической культуры. 

 
 
4 

Раздел 4.  26  
История физической культуры и 

спорта зарубежных стран 
Тема 4.1.  

Физическая культура в первобытном и 
рабовладельческом обществе 

Содержание учебного материала  
2 1. Происхождение физических упражнений и игр, их использование в 

родовом обществе и в период разложения первобытного общества. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся № 25 
Подготовить доклады по теме: 
- Древнегреческие агоны (Немейские, Пифийские, Панафинейские, истмийские 
игры, алкатаи и др.). 
- Физическое воспитание в трудах древнегреческих философов (Платона, 
Аристотеля, Демокрита, Сократа). 
- Гиппократ о роли физической культуры во врачевании. 
- Римские игры. 
- Причины упадка физической культуры в Древней Греции и Риме. 

6  

Тема 4.2. 
 Физическая культура в Средние века 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 26 
Составление развёрнутого плана: 
- Особенности развития физической культуры в Европе в период Средних 
веков; 
- Рыцарская система физического воспитания; 
- Физическое воспитание горожан и крестьян; 
- Развитие педагогических идей физического воспитания. 

 
3 
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Тема 4.3. 
 Физическая культура в странах Востока 

Самостоятельная работа обучающихся № 27 
Составление развёрнутого плана: 
- Физическое воспитание в средневековой Индии, его философская и морально-
этическая база; 
- Физическое воспитание в средневековом Китае, место «воинского искусства в 
нём; 
- Физическое воспитание в средневековой Японии, роль в нём единоборств. 

 
3  

 

Тема 4.4.  
Зарубежные системы физической 

культуры и спорта в период с XVIII  до 
XX в. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 28 
Подготовить ответы на вопросы: 
1. Причины создания, достоинства и недостатки: 
- немецкая гимнастическая система; 
- шведская гимнастическая система; 
- французская гимнастическая система; 
- сокольская гимнастическая система; 
- Естественный метод Ж. Демени; 
- метод «естественной гимнастики» К. Гаульгофера; 
2. Индивидуальные гимнастики: Иоганна Мюллера, Жака Далькроза, Айседоры 
Дункан. 
3. Особенности создания и развития спортивно-игровых систем в 
Великобритании и США. 

 
4 
 

 

Тема 4.5.  
Гимнастические и спортивно-игровые 

системы 

Самостоятельная работа обучающихся № 29 
 Заполнение таблицы: «Гимнастические и спортивно-игровые системы XIX- 
начала XX в.». 

 
2 
 

Тема 4.6.  
Физическое воспитание и спорт в 

развитых и развивающихся странах мира 

Самостоятельная работа обучающихся № 30 
 Конспектирование «Зарубежные формы физического воспитания на 
современном этапе» (учебник В.В. Столбова, стр. 90 - 107) 

2 

Раздел 5. 
История физической культуры и 

спорта в России 

 42  
 

Тема 5.1.  
Физическая культура в России с 

древнейших времён до второй половины 
XIX в. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 31 
1. Ответьте на вопросы: 
- Цели и задачи физического воспитания и игр у народов древней Руси. 
- Роль игрищ в физическом воспитании молодёжи. 
- Назовите народные формы физического воспитания. 
- Особенности физического воспитания в период Средних веков в России. 

4 
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Тема 5.2.  
Военно-физическая подготовка в русской 

армии 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 32 
Письменно ответьте на вопросы. 
1. Почему создателем русской армии считают Петра Великого? 
2. Для каких целей Пётр I создал флот? 
3. Какие военно-прикладные упражнения считались основными при подготовке 
солдат? 
4. В чём заключалась особая роль А.В. Суворова в создании системы военно-
физической подготовки в русской армии? 
5. О заслугах каких выдающихся полководцев вы бы хотели отметить отдельно? 

 
4 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Тема 5.3.  
Создание и развитие в России системы 
физического воспитания (образования) 
во второй половине XIX – начала XX в. 

Самостоятельная работа обучающихся №33 
Подготовьте план устного ответа на вопросы: 
1. Становление педагогических и естественно-научных основ отечественной 
физической культуры. 
2. Создание системы физического воспитания (образования). 
3. Физическое воспитание в образовательных учреждениях и общественных 
физкультурно-спортивных организациях. 

6 
 

 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Научная и педагогическая деятельность П.Ф. Лесгафта. 

Тема 5.4.  
Зарождение и развитие современных 

видов спорта 

Самостоятельная работа обучающихся №34 
1.  Заполнение таблицы: Зарождение в России современных видов спорта. 
2. Ответьте на вопросы: 
- участие в Олимпиаде 1908 г.; 
- создание Российского олимпийского комитета; 
- Игры 1912 г. в Стокгольме; 
- Российские Олимпиады 1913 и 1914 гг.

4  

Тема 5.5.  
Становление и развитие советской 
системы физического воспитания и 

спорта 

Самостоятельная работа обучающихся № 35 
Изучение отдельных вопросов темы по дополнительным источникам: 
1. Организационно-управленческие основы советской системы физического 
воспитания, различные направления её развития. 
2. Научно-методические основы советской системы физического воспитания. 

2  

Тема 5.6. 
 Комплекс ГТО – программно-

нормативная основа советской системы 
физического воспитания 

Практические занятия № 9 
1. Составьте развёрнутый план создания и совершенствования комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР». 
2. Письменно докажите важную роль Единой всесоюзной спортивной 
классификации в развитии физического воспитания. 

2 
 

 

Тема 5.7. 
Организационные формы советской 

системы физического воспитания 

Самостоятельная работа обучающихся № 36 
Написать рефераты: 
1. Всесоюзная Спартакиада 1928 года. 
2. Цели и задачи летних и зимних Спартакиад народов СССР.

6  
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3. Создание и деятельность ДСО. 
4. Создание сети ДСШ и ДЮСШ. 
Создание добровольно-спортивных обществ. Цели и задачи Всесоюзной 
Спартакиады 1928 года. Роль ЕВСК в развитии физической культуры и спорта. 
2. напишите мини-сочинение на тему «Развитие массовой физической культуры 
в СССР». 

Тема 5.8. 
Становление и развитие физической 
культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе 

Самостоятельная работа обучающихся № 37 
Заполнение таблицы: Становление и развитие физической культуры как 
учебного предмета в общеобразовательной школе. 

4 

Тема 5.9. 
Физическая культура и спорт в 

Российской Федерации 

Практические занятия: № 10 
1. История создания ИТФК-ГУОР. 
2. Роль ГУОР в подготовке кадров для отрасли «Физическая культура» и спорта 
высших достижений. 
3. Выдающиеся выпускники ИТФК-ГУОР. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся № 38 
Изучение отдельных вопросов темы по дополнительным источникам: 
1. Структура и функции государственных и общественных органов управления 
физической культурой  и спортом в РФ. 
2. Развитие физической культуры и спорта в Ир кутской области. 

4  

Тема 5.10.  
Развитие массовой и оздоровительной 

физической культуры населения 

Самостоятельная работа обучающихся № 39 
Изучение отдельных вопросов темы по дополнительным источникам: 
1. Причины возрождения народных форм и национальных видов физических 
упражнений. 
2. Развитие массовой физической культуре и спорта инвалидов.              

2  

        Раздел 6. 
Международное спортивное и 

олимпийское движение                 

 22  

Тема 6.1. 
Международное рабочее спортивное 

движение 

Самостоятельная работа обучающихся №40 
Подготовка презентаций: 
- Создание и развитие международного рабочего спортивного движения. 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры. 

6  
 

Тема 6.2. 
Международное спортивное движение 

Самостоятельная работа обучающихся № 41 
Составление кроссворда по Олимпийским играм или Паралимпийским играм.  
 

6  
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Тема 6.3. 
Международное спортивное движение 
студентов, массовая и оздоровительная 

физическая культура 

Самостоятельная работа обучающихся № 42 
Написание мини-сочинения об участии студентов нашей страны в 
Универсиадах.      

2  

Тема 6.4.  
Олимпийские игры современности 

 

Практические занятия: № 11 
Защита презентаций. 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры. 

2  

Тема 6.5. 
Олимпийская символика и традиции 

Содержание учебного материала 2  
1 

1. Олимпийская символика и традиции. «Ода спорту» П. Кубертена. 

Тема 6.6.  
Проблемы международного спортивного 

движения 

Самостоятельная работа обучающихся № 43 
1. Заполнение таблицы «Проблемы международного спортивного движения».  
2. Предложите свои пути решения проблем. 

4  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 28

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
теории и истории физической культуры и спорта. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебник / Мельникова Н.Ю., Трескин А.В. – 
Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 2017. – 
432 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79433.html. – ЭБС 
«IPRbooks» по паролю. [ГРИФ] 

2. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. 
учреждений высшего образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 
14 изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 496 с. 

Дополнительные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО/ Быченков С.В., Везеницын О.В. – Электрон. 
текстовые данные. – Саратов: Профобразование, 2017. – 120 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html.— ЭБС 
«IPRbooks» по паролю.  [ГРИФ] 

2. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО/ Быченков С.В., Везеницын О.В. – Электрон. 
текстовые данные. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 
2018. – 122 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77006.html. 
– ЭБС «IPRbooks», по паролю. [ГРИФ] 

3. Ветков Н.Е. Курс лекций по физической культуре [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для вузов/ Ветков Н.Е. – Электрон. 
текстовые данные. – Орел: Межрегиональная Академия безопасности 
и выживания (МАБИВ), 2015. – 306 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/61053.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
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4. Виноградов П.А. Физическая культура и спорт трудящихся 
[Электронный ресурс]: научно-методические, социологические и 
организационные аспекты/ Виноградов П.А., Окуньков Ю.В. – 
Электрон. текстовые данные. –М.: Советский спорт, 2015. – 176 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/57671.html. –ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

5. Дедулевич М.Н. Методика физического воспитания детей 
[Электронный ресурс]: учебник/ Дедулевич М.Н., Шишкина В.А. – 
Электрон. текстовые данные. – Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2016. – 236 c. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/67658.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

6. Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры студентов 
СПбГАСУ [Электронный ресурс]: учебное пособие / Кадыров Р.М., 
Гетьман В.Д., Караван А.В. – Электрон. текстовые данные. – СПб.: 
Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2015. – 150 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63643.html. – ЭБС «IPRbooks» по паролю. 
[ГРИФ] 

7. Круговая тренировка в системе физического воспитания студентов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов и 
преподавателей/ – Электрон. текстовые данные. – Воронеж: 
Воронежский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2017. – 95 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72915.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

8. Лешева Н.С. Использование оздоровительных технологий при 
проведении учебного занятия по физической культуре [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Лешева Н.С., Дементьев К.Н., Гринёва Т.А. 
– Электрон. текстовые данные. – СПб.: Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2016. – 152 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74368.html. 
– ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

9. Никитушкин В.Г. Спорт высших достижений. Теория и методика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Никитушкин В.Г., Суслов 
Ф.П. – Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 
2018. – 320 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74302.html. 
– ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

10. Трескин  А.В. История физической культуры и спорта: учебник  / 
А.В. Трескин, Н.Ю. Мельникова.  – Издательство «Litres», 2018. – 350 
с. 

11. Третьякова Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 
культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие / Третьякова Н.В., 
Андрюхина Т.В., Кетриш Е.В. – Электрон. текстовые данные. – М.: 
Спорт, 2016. – 280 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55566.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
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13. Фискалов В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Фискалов В.Д., Черкашин 
В.П. – Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 
2016. – 352 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55591.html. 
–ЭБС «IPRbooks» по паролю. [ГРИФ] 

14. Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Шебеко В.Н. – Электрон. текстовые данные. – Минск: Вышэйшая 
школа, 2015. – 288 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/35552.html. – ЭБС «IPRbooks» по паролю. 
[ГРИФ] 

 
Периодическая печать: 

1. Вестник спортивной науки: научно-теоретический журнал. – М., 
2017-2020. 

2. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический 
журнал. – М., 2000-2020. 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2000 – 2020. 

4. Физическая культура в школе: научно-методический журнал. – М., 
2000 – 2020. 

5. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт: научно-
методический журнал. – М., 2016 – 2020. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт «Свободная энциклопедия Википедия» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://ru.wikipedia.org  

2. Интернет портал «История олимпийских игр» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olympiady.ru 

3. Интернет портал «Инфоурок.ру»- материалы для учителей  
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://infourok.ru/ 

4. Интернет портал «Олимп под силу каждому» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olymps.ru  

5. Интернет портал журнал «Теория и практика физической культуры» 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http: // www. teoriya.ru /  

6. OlympicWare. сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Режим 
доступа:    http://olympic.ware.com.ua/ 

7. Программа дисциплины «История физической культуры и спорта». 
Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ   

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателями в процессе проведения практических 
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занятий, контрольных работ, а также выполнения обучающимися 
самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

1 2 
Умения:   
ориентироваться в истории и тенденциях 
развития физической культуры и спорта 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

использовать знания истории физической 
культуры и спорта в профессиональной 
деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания 
детей, подростков, молодёжи, для организации 
физкультурно-спортивной деятельности, 
повышения интереса к физической культуре и 
спорту 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

правильно использовать терминологию в 
области физической культуры 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

оценивать постановку цели и задач, 
определять педагогические возможности и 
эффективность применения различных 
методов, приемов, методик, форм физического 
воспитания и спортивной и оздоровительной 
тренировки 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  
 

находить и анализировать информацию по 
теории физической культуры,            
необходимую для решения профессиональных 
проблем, профессионального самообразования 
и саморазвития 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
контрольная работа  
самостоятельных работ  
 

Знания:  

понятийный аппарат теории физической 
культуры и спорта и взаимосвязь основных 
понятий 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ 
 

историю становления и развития 
отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
контрольной работы  
самостоятельных работ  

возникновение и развитие международного 
спортивного и олимпийского движения 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

современные концепции физического 
воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

задачи и принципы физического воспитания, Анализ и оценка результатов 
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спортивной и оздоровительной тренировки самостоятельных работ  

средства, методы и формы физического 
воспитания, спортивной и оздоровительной 
тренировки, их дидактические и 
воспитательные возможности 

Анализ и оценка результатов 
практических работ 
самостоятельных работ  

основы теории обучения двигательным 
действиям 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

теоретические основы развития физических 
качеств 

Анализ и оценка результатов 
практических работ  
самостоятельных работ  

основы формирования технико - тактического 
мастерства занимающихся физической 
культурой и спортом

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

механизмы и средства развития личности в 
процессе физического воспитания и занятий 
спортом 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ 

мотивы занятий физической культурой и 
спортом, условия и способы их формирования 
и развития 

Анализ и оценка результатов 
практических работ 
самостоятельных работ 

понятие «здоровый образ жизни» и основы его 
формирования средствами физической 
культуры 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

особенности физического воспитания 
обучающихся с ослабленным здоровьем, 
двигательно-одаренных детей, детей с 
особыми образовательными потребностями, 
девиантным поведением 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

структуру и основы построения процесса 
спортивной подготовки 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

основы теории соревновательной деятельности Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  

основы спортивной ориентации и спортивного 
отбора 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ  
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является обще профессиональной дисциплиной. 
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие 
деятельность в области образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-
процессуальным и трудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 
(бездействия) с правовой точки зрения; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

 основные положения Конституции Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

 понятие и основы правового регулирования в области образования, 
физической культуры и спорта, в том числе регулирование 
деятельности общественных объединений физкультурно-спортивной 
направленности; 

 основные законодательные акты и нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в области образования, физической 
культуры и спорта; 
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 правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 
сфере физической культуры и спорта; 

 социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора 
физической культуры и спорта; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его 
прекращения; 

 правила оплаты труда; 

 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

 виды административных правонарушений и административной 
ответственности; 

 нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебной 
порядок разрешения споров. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 
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ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 
 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 

соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 
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ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 8 часов; 

 самостоятельная работа обучающихся – 46 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
Часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8
в том числе: 
        практические занятия 2
        контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46
в том числе: 

самостоятельная работа 44
контрольная работа 2

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
самостоятельная работаобучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I.  

Правовая система 
Российской Федерации 

 14  
 
 

Тема 1.1. 
Право в системе 

социального 
регулирования 

Содержание учебного материала 2 
1. Социальные нормы. Понятие правовой нормы. Формы (источники) права. Система российского права. 

Правоотношения. 
Понятие, структура и принципы правового положения человека и гражданина.

1 

Практическое занятие 
Защита докладов по теме: Правомерное поведение, правонарушение и юридическая ответственность.

2  

Внеаудиторная работа обучающихся 
 Выполнение домашних заданий по теме: Конституция – основной закон государства. Гарантии 

конституционных прав и свобод 
 Анализ документа «Международная хартия физического воспитания и спорта» 
 Работа с конспектами 
 Подготовка к практическому занятию.

5 

Тема 1.2.   
Основы правового 
статуса человека и 

гражданина РФ 
 

Содержание учебного материала  

1. Правовой статус личности. Гражданство. 2 
Контрольная работа  
Тестирование по теме: понятие, структура и принципы правового статуса человека и гражданина 

  

Внеаудиторная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме - Гражданство в РФ, основания приобретения и прекращения 
- Реализация и защита конституционных прав и свобод граждан 
- Подготовка к тестированию

5 

Раздел II. 
Основы 

образовательного 
права

 14 

Тема 2.1. 
Охрана прав детей  и 

педагогических 
работников в 

Содержание учебного материала 2 

1. Права и социальная поддержка педагогических работников образовательных учреждений. Права и 
социальная поддержка обучающихся в образовательном учреждении. Общая характеристика труда 
спортсменов и тренеров.

2 
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образовательном 
процессе.   

Практическое занятие 
Групповой тренинг: моделирование ситуации рассмотрения условий досрочного прекращения трудового 
договора; правовые механизмы обеспечения социальной поддержки обучающихся образовательных 
учреждений

  

Внеаудиторная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме  
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тренингу.

6 

Тема 2.2. 
Охрана прав детей в 

образовательном 
учреждении 

 

Содержание учебного материала  
 

1 

1. Международные правовые акты, обеспечивающие защиту прав ребенка.  Федеральные и региональные 
документы, обеспечивающие права ребенка в России. 

Контрольная работа 
Тестирование: соблюдение прав детей в образовательных учреждениях различного типа и вида 

  

Внеаудиторная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Режим труда и отдыха в системе образовательного процесса 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

6 

Раздел III.  
Правовое обеспечение 

деятельности 
работников в 

образовательном 
учреждении

 12 

Тема 3.1. 
Правовые аспекты 

развития 
образовательного 

учреждения 

Содержание учебного материала  
 1. Нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие общественности и 

представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением.
2 

Контрольная работа 
Тестирование по теме: нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие 
общественности и представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением. 

  

Внеаудиторная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование создания и деятельности коммерческих и 
некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

6 

Тема 3.2. 
Нормативно-правовое 

регулирование трудовой 
деятельности в сфере 

ФК и спорта 

Содержание учебного материала  
 1. Трудовые отношения в образовательном учреждении. Работодатель и работники. Трудовой договор. 

Нормативное правовое регулирование трудовых отношений работников за пределами установленной 
продолжительности рабочего времени.

2 

Практическое занятие 
Решение ситуационных задач:
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- рассмотрение правил и порядка наложения дисциплинарных взысканий на работников образовательного 
учреждения; 
- анализ случаев расторжения трудового договора по инициативе работодателя (ст. 81 ТК РФ); 
- трудовая дисциплина, материальная ответственность, защита трудовых прав работника.

 
 
 
 
 
 

Внеаудиторная работа обучающихся 
Выполнение домашних заданий по теме: Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров 
- Работа с конспектами

6 

Раздел IV.  
Правовое регулирование 

в сфере физической 
культуры и спорта 

 14 

Тема 4.1.  
Нормативно-правовая 

база в сфере физической 
культуры и спорта 

 

Содержание учебного материала  
 1. Физкультурно-спортивное право. Система спортивного права. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в РФ». Законы о физической культуре и спорте субъектов РФ. Подзаконные 
физкультурно-спортивные акты.

1 
 

Практическое занятие 
- Анализ закона «О физической культуре и спорте» субъектов РФ.  Сравнение положений с Федеральным 
законом «О физической культуре и спорте в РФ».

  

Внеаудиторная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование деятельности государственных органов 
управления физической культурой и спортом. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к практическому занятию. 

8 

Тема 4.2. 
Правовое 

регулирование 
рассмотрения и 

разрешения спортивных 
споров 

Содержание учебного материала  
 1. Нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок рассмотрения разрешения 

споров. Арбитражное судопроизводство. Организация и деятельность Международного спортивного 
арбитражного суда. 

2 

Контрольная работа 
Тестирование: организация и деятельность спортивных арбитражных судов в России

2  

Внеаудиторная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта 
 - Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию. 

4 

Итого 54 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
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3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя;  

 учебная доска 

 комплект нормативно-правовой документации; 

 учебно-методическая и справочная литература. 
Технические средства обучения: 

 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиа проектор. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
1. Алексеев С.В. Спортивное право России (3-е издание) [Электронный 

ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 
«Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт»/ С.В. Алексеев— 
Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015.— 1055 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52565.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 
учебник для студ. учреждений сред.проф. образования / В.В.Румынина. 
— 13-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 224 
с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.academia-
moscow.ru/reader/?id=293657 
 

Дополнительные источники: 
1. Алексеев С.В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте [Электронный ресурс]: учебник / С.В. Алексеев. — 
Электрон.текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2017. — 672 
c. — 978-5-906839-91-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68541.html  
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2. Алексеев С.В. Спортивное право. Трудовые отношения в спорте 
[Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по 
направлениям «Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт»/ С.В. 
Алексеев— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 
2015.— 647 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66298.html.— 
ЭБС «IPRbooks» 

3. Бондарчук Р.Ч. Спортивное право [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Р.Ч. Бондарчук— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста 
России), 2015.— 88 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/43232.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Крутиков В.Н. Нормативно-правовое обеспечение единства измерений. 
Том 2 [Электронный ресурс]/ Крутиков В.Н., Кононогов С.А., 
Золотаревский Ю.М.— Электрон.текстовые данные.— М.: Логос, 
2015.— 504 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33416.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф 
2. Министерство образования Иркутской области [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://minobr.irkobl.ru/sites/minobr/about/management/ 
3. Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике 

Иркутской области  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://irksportmol.ru/ 

4. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс] – режим доступа //  
http://www.minsport.gov.ru/ 

5. Нормативно правовые акты Российской Федерации [Электронный 
ресурс] - Режим доступа: http://pravo.minjust.ru/ 

6. Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] – режим 
доступа //   «IPRbooks»: http://www.iprbookshop.ru/ 

ЭПС «Система ГАРАНТ» — информационно-правовой портал. 
[Электронный ресурс] - режим доступа: www.base.garant.ru 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных и самостоятельных работ обучающихся. 
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения
Умения 
Использовать нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в области 
образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности 

анализ и оценка выполнения контрольных, 
самостоятельных и  практических работ 

Защищать свои права в соответствии с 
гражданским, гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействия) с 
правовой точки зрения 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Знания 
Основные положения Конституции 
Российской Федерации; 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Права и свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Понятие и основы правового регулирования в 
области образования, физической культуры и 
спорта, в том числе регулирование деятельности 
общественных объединений физкультурно-
спортивной направленности 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных и практических работ 

Основные законодательные акты и 
нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области образования, 
физической культуры и спорта 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Правовое положение коммерческих и 
некоммерческих организаций в сфере 
физической культуры и спорта 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных и практических работ 

Социально-правовой статус 
преподавателя, организатора физической 
культуры и спорта 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Порядок заключения трудового договора и 
основания для его прекращения 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Понятие  дисциплинарной и материальной 
ответственности работника 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Виды административных правонарушений и 
административной ответственности 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 

Нормативно-правовые основы защиты нарушенных 
прав и судебный порядок разрешения споров 

анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы биомеханики 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности49.02.01 «Физическая 
культура»укрупненной группы 49.02.01 «Физическая культура и спорт». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания биомеханики в профессиональной деятельности; 

 проводить биомеханический анализ двигательной деятельности. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 основы кинематики и динамики движений человека; 

 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

 биомеханику физических качеств человека; 

 половозрастные особенности моторики человека; 

 биомеханические основы физических упражнений  
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 
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ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося- 74 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

в том числе:  

        практические занятия 1 

        лабораторные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 74 

в том числе: 
         составление конспектов темы 
         проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы 

подготовка докладов 
подготовка контрольной работы (проекта) 
составление презентаций, подбор видеосюжетов 
оформление отчетов по лабораторным работам и подготовка к их 

защите.   

 
41 
14 
1 
8 
8 
 
2 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы биомеханики 
 

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Введение   3  

Тема 1.1. 
 Введение в биомеханику 

Содержание учебного материала 3
1.Введение в биомеханику. Предмет, метод и задачи биомеханики спорта, 
исторический очерк развития биомеханики.

1 
2 

Практические занятия: просмотр видеосюжета 1
Самостоятельная работа обучающихся 1  
Подготовка доклада «Современный этап развития биомеханики спорта». 

Раздел 2.Кинематика и 
динамика движений 

человека

 9 

 

Тема 2.1. 
Кинематика движений 

человека 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа: 

4 

1 Составление конспекта темы «Механическое движение живых тел. Системы 
отсчета положения тела».

3 2 Составление конспекта темы «Скоростные и временные характеристики 
положения движущегося тела. Виды движений тела человека. Описание движений 
человеческого тела».

3 Составление презентации «виды движений тела человека»; 1  

Тема 2.2. 
Динамика движений 

человека 

Содержание учебного материала:  
Самостоятельная работа обучающихся: 

5 

1 Составление конспекта темы «Инерционные характеристики: масса, момент 
инерции. Силовые характеристики: сила, момент силы, импульс силы, импульс 
момента силы. Энергетические характеристики: работа, мощность, механическая 

3 
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энергия, обмен энергией, энергия упругой деформации мышц». 
 2 Проработка конспектов, специальной и учебной литературы: сформулировать 
основные законы динамики 

2  

Раздел 3. Строение и 
функции биомеханической 

системы 

 10 
 

Тема 3.1 
Биокинематические цепи 

Содержание учебного материала  
Самостоятельная работа обучающихся:

3 

 
Составление конспекта темы «Биокинематические пары и цепи. Степени своды и 
связи движений. Звенья тела как рычаги и маятники»

2 

Проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы 1 

 

Тема 3.2. 
 Биодинамика мышц 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся:

6 

1 Составление конспекта темы «Механические свойства мышц. Механика 
мышечного сокращения».

2 

2 Составление конспекта темы «Мощность, работа и энергия мышечного 
сокращения».

2 

3 Законспектировать основные положения темы «групповые взаимодействия 
мышц»; 

2 

 

Тема 3.3. Биомеханическая 
система 

Содержание учебного материала: 
Самостоятельная работа обучающихся: 

3 

1 Составление конспекта темы «Строение и функции биомеханической системы» 1
2 Проработка конспектов занятия, учебной и специальной литературы: 
Охарактеризовать количественную оценку эффективности механической работы 
при движении человека. 

2 

Раздел 4. Биодинамика 
двигательных действий 

 18 
 

Тема 4.1. 
Биомеханика двигательного 

аппарата 

Содержание учебного материала 18
Лабораторные работы 4 

3 № 1. «Определение параметров статической позы» 2
№ 2. «Определение направления внутренних и внешних сил в статической позе» 2
Самостоятельная работа обучающихся 14  
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1. Составление конспекта темы «Геометрия масс тела. Общий центр масс тела 
человека. Центр объёма и центр поверхности тела». 

8 

2. Составление конспекта темы: «Внешние силы в движении человека».
3. Составление конспекта темы «Внутренние силы в движении человека»
4. Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы 4 

 5. Оформление отчетов по лабораторным работам и подготовка к их защите. 2  

Раздел 5. Биомеханика двигательных качеств 18  

Тема 5.1. Биомеханика 
двигательных качеств 

Содержание учебного материала 18
Обобщение представлений о двигательных качествах 2 2 
Самостоятельная работа обучающихся: 16 

 

1 Составление конспекта темы «Характеристика двигательных качеств. Сила. 
Силовые качеств»а.

10 

2 Составление конспекта темы «Биомеханическая характеристика скоростных 
качеств»
3 Составление конспекта темы «Биомеханическая характеристика выносливости» 
4 «Биомеханическая характеристика двигательно-координационных способностей 
(ловкости)» 

5 «Биомеханическая характеристика гибкости». 

6 Подбор видеосюжетов и составление презентаций по темам: «самый сильный 
человек», «самый быстрый человек», «двигательные качества в книге рекордов», 
«самый выносливый человек», «самый гибкий человек». 

5 

7 Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. 1 

Раздел 6. 
Дифференциальная 

биомеханика 

 8 

 
Тема 6.1. 

Индивидуальные и 
групповые особенности 

моторики 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся:

6 

1 Составление конспекта темы «Телосложение и моторика человека» 2 

 2 Составление конспекта темы «Онтогенез и моторика человека. Роль созревания 
и научения в онтогенезе моторики человека».
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3 Проработка конспектов занятия,учебнойи специальнойлитературы«оценка роли 
созревания и научения в онтогенезе моторики человека».

2 

  4 Подготовка контрольной работы (проекта) 2 

Тема 6.2. 
Двигательные 
предпочтения 

Содержание учебного материала 3 

1 Двигательная асимметрия и её значение в спорте 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
1 Подготовка и защита контрольной работы (проекта) 

1 
 

Раздел 7. Биомеханические 
основы физических 

упражнений 

 15  
 

Тема 7.1.  
Локомоторные движения 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся:

6 

1 Составление конспекта темы «Общие основы наземных локомоций: ходьба. 
Структура шага. Бег. Временные фазы бега. Кинематические факторы бега».

2  
2 Составление конспекта темы «Биомеханика плавания. Передвижения со 
скольжением на лыжах и на коньках».
Составление презентаций, подбор видеосюжетов 2

 

Подготовка контрольной работы (проекта). 

2 

Темы: 1. Отталкивания без предварительного сближения ОЦМ с опорой 
 2. Отталкивания с предварительным сближением ОЦМ с опорой 
 3. Отталкивания ударного характера 
 4. Биодинамика ходьбы  
5. Биодинамика бега  
6. Величина силы реакции опоры  
7. Длина и частота шагов  
8. Стартовые действия  
9. Биодинамика плавания  
10. Биодинамика гребли  
11. Биодинамика спортивных передвижений со скольжением  
12. Биодинамика перемещающих движений с разгоном перемещаемых тел  
13. Биодинамика ударных действий  
14. Биодинамика велоезды 
15. Биомеханические характеристики технической подготовки в циклических видах спорта 
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16. Биомеханические характеристики технической подготовки в скоростно-силовых видах спорта  
17. Биомеханические характеристики технической подготовки в спортивных играх  
18. Онтогенез человека на примере естественных локомоций (ходьбы, бега)  
19. Биомеханическое проявление утомления 
20. Взаимосвязь типа телосложения и характера двигательных действий

Тема 7.2.  
Перемещающие движения 

Содержание учебного материала 
Самостоятельная работа обучающихся 

9  

1 Составление конспекта темы «Полёт спортивных снарядов». 
4 2 Составление конспекта темы «Сила действия, скорость, точность в 

перемещающих движениях»
3 Проработка конспектов занятия,учебнойи 
специальнойлитературы«исследование полёта спортивных снарядов». 

2 

4 Подготовка контрольной работы (проекта) 3 
Всего: 84 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
анатомии и физиологии человека. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 медицинские весы; 

 ростомер. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 
Основные источники: 
1. Бегун П.И. Биомеханика [Электронный ресурс] : учебник для вузов / П.И. 

Бегун, Ю.А. Шукейло. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : 
Политехника, 2016. — 466 c. — 978-5-7325-1102-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59724.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

 
Дополнительные источники 
 
1. Донской Д.Д. Законы движений в спорте [Электронный ресурс] : очерки 

по теории структурности движений / Д.Д. Донской. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Советский спорт, 2015. — 178 c. — 978-5-9718-
0750-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/40926.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю  

2. Тышлер Д.А. Двигательная подготовка фехтовальщиков [Электронный 
ресурс] / Д.А. Тышлер, А.Д. Мовшович. — Электрон. текстовые данные. 
— М. : Академический Проект, 2015. — 160 c. — 978-5-8291-0890-8. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36845.html.— ЭБС «IPRbooks», 
по паролю ] 

3. Якимов А.М. Инновационная тренировка выносливости в циклических 
видах спорта [Электронный ресурс] / А.М. Якимов, А.С. Ревзон. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 100 
c. — 978-5-9500178-3-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74294.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  
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Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Медицинский портал [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
ttp://medportal.ru/ 

2. Научно-популярный сайт Восточно-Сибирского центра медико-
биологической информации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.fiziolog.isu.ru. 

3. Портал по спортивной медицине [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: ttp://sportmed.com  

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий (проекта), самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
применять знания по биомеханике в 
профессиональной деятельности 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

проводить биомеханический анализ 
двигательных действий 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

Знания:  

основы кинематики и динамики движений 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практическихработ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические характеристики 
двигательного аппарата человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханику физических качеств человека; оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
защита контрольной работы (проекта)

половозрастные особенности моторики 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 
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биомеханические основы физических 
упражнений 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы защита 
контрольной работы (проекта) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» является частью рабочей основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
49.02.01 физическая культура (углубленная подготовка). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: в общепрофессиональный  цикл.  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 



числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.



ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 14 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 129 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 18 
   в том числе: 
   практические занятия 9
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 125 
   в том числе: 
  Написание рефератов 10
 Создание презентаций 10
Работа с учебником, дополнительной литературой 70
Практическая работа 35
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Гражданская 
 оборона 

 

 33  

Тема 1.1. 
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.

Содержание учебного материала 2 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской  

обороны 
 

Содержание учебного материала 3 
 

2 

1 Ядерное оружие.
2 Химическое и биологическое оружие.
3 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

4 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

5 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

6 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 
биологического поражения.

Практическое занятие 4 
  

 

1.  Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 

2. Использование приборов радиационной и химической разведки и контроля.
Самостоятельная работа обучающихся: 4  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, 
написание рефератов, создание презентаций. 

 

Тема 1.3. 
Защита 

населения и 
территорий при  

стихийных бедствиях 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 2 
1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах. 
2 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.
3 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Тема 1.4 
Защита населения 
и территорий при 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 2 
1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). ознакомительный 
2 Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.



авариях 
(катастрофах) на 

транспорте 
Тема 1.5 

Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

производственных 
объектах 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 2 

1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

2 Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
3 Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах.
4 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.
5 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.

Самостоятельная работа обучающихся (практические): 4  

1 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения.

2 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых 
веществ.

3 Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 
Самостоятельная работа обучающихся: 2 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, 
написание рефератов, создание презентаций. 

 

Тема 1.6. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

экологической 
обстановке 

Самостоятельная работа обучающихся: 1 2 
1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.

 
 
 
 
 
 

Тема 1.7. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

социальной 
обстановке 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 1 2 

1 Обеспечение безопасности при эпидемии 3 

2 Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во 
время общественных беспорядков.

3 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
Самостоятельная работа обучающихся (практические): 4 

1 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и 
совершённом теракте. 

2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения бевых действий и во время 
общественных беспорядков. 

 



Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, 
написание рефератов, создание презентаций. 

4  

Раздел 2. 
Основы военной 

службы

 75  

Тема 2.1. 
Вооружённые 

Силы России на 
современном 

этапе 
 

Содержание учебного материала 4 
 

2 

1 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 

2 Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

3 Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

4 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом. 
5 Порядок прохождения военной службы 

Тема 2.2. 
Уставы 

Вооружённых Сил 
России 

Самостоятельная работа обучающихся: 10 2 
1 Военная присяга. Боевое знамя воинской части.
2 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих.
3 Суточный наряд роты.
4 Воинская дисциплина. 

5 Караульная служба. Обязанности и действия часового. 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, 
написание рефератов, создание презентаций., изучение нормативных документов, Общевоинских 
уставов ВС РФ 
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Тема 2.3. 
Строевая 

подготовка 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 2 

1 Строи и управления ими. 

Самостоятельная работа обучающихся (практические): 16  
1 Строевая стойка и повороты на месте.. 
2 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
3 Повороты в движении. 
4 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
5 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
6 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
7 Построение и отработка движения походным строем. 
8 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.



Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 2 

1 Материальная часть автомата Калашникова. 
2 Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

Практические занятия: 2  
1 Неполная разборка и сборка автомата.
2 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
3 Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.

Тема 2.5. 
Медико- 

санитарная 
подготовка 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 14 
 

1 
2 

1 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки кровотечения и обработки ран 

2 Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища верхних и нижних конечностей. 

3 Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжения связок и синдроме 
длительного сдавливания.

4 Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
5 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.
6 Первая (доврачебная) помощь при утоплении.
7 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и 

общем замерзании.
8 Первая (доврачебная) помощь при отравлении.
9 Доврачебная помощь при клинической смерти.

Практические занятия: 3 
 

 

1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.  

2 Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
3 Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
4 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
5 Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, 
написание рефератов, создание презентаций.

12 

Раздел 3 
Учебные сборы 

Самостоятельная работа (Практические занятия) 35 
 
 
 
 
 
 
 

 

Тема 3.1.
Вводное занятие 

1 Цели, задачи и содержание ДП.

Тема 3.2.
Вооруженные Силы РФ 

2 Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, их состав и предназначение.
Военнослужащий- защитник своего Отечества. 

Тема 3.3. 3 Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Воинская 



Уставы ВС РФ дисциплина. Военнослужащие и взаимоотношения  между ними. Статус военнослужащего. 
Права и обязанности. Размещение, жизнь и быт военнослужащих воинской части. 

 
 

Тема 3.4.
Строевая подготовка 

4 Строй и его элементы. Виды команд. Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроения на 
месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом.  Повороты в движении. Перестроение 
отделения в развернутый и походный строй. Перестроение отделения. Индивидуальная 
строевая подготовка. Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй. Воинское 
приветствие. 

Тема 3.5.
Огневая подготовка 

5 Техника безопасности при обращении с оружием. Правила поведения в стрелковом тире 
(стрельбище). Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 
Основы и правила стрельбы. Ведения огня из стрелкового оружия. Ручные осколочные 
гранаты. 

Тема 3.6.
Физическая подготовка 

6 Тренировка в выполнении упражнений на перекладине - подтягивание, на брусьях-
сгибание и разгибание рук в упоре. Бег 100 м. Техника преодоления горизонтальных и 
вертикальных  препятствий. Марш-бросок 5км. 

Тема 3.7.
Военная топография 

7 Ориентирование на местности без карты. Движение по азимуту.

Тема 3.8.

Защита от оружия 
массового поражения 

8 Виды ОМП их характеристика. Средства и способы защиты от поражающих факторов 
ОМП. Приборы радиационной и химической разведки. Средства индивидуальной 
защиты. 

 Всего:  143  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 
патроном 
5. Респиратор Р-2 
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
7. Ватно-марлевая повязка 
8. Противопыльная тканевая маска 
9. Медицинская сумка в комплекте 
10. Носилки санитарные 
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12. Бинты марлевые 
13. Бинты эластичные 
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
15. Индивидуальные перевязочные пакеты 
16. Косынки перевязочные 
17. Ножницы для перевязочного материала прямые 
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
20. Огнетушители порошковые (учебные) 
21. Огнетушители пенные (учебные) 
22. Огнетушители углекислотные (учебные) 
23. Устройство отработки прицеливания 
24. Учебные автоматы АК-74 
25. Винтовки пневматические 
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27. Комплект плакатов по Основам военной службы 
 
Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5В 

 
 



3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

словарь-справочник / Р.И. Айзман, С.В. Петров, А.Д. Корощенко. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское 
университетское издательство, 2017. — 352c. — 978-5-379-02025-5. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65271.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. 
А. Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. 
— 2-е изд. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — ISBN 978-5-
238-00352-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/71175.html (дата обращения: 06.12.2019). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. 
Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под 
редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 235 
c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 
06.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для 
бакалавров / В.О. Евсеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Дашков и К, 2017. — 453c. — 978-5-394-02026-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60384.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

5. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для 
бакалавров / Э.А. Арустамов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Дашков и К, 2016. — 448c. — 978-5-394-02494-8. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/60385.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

6. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности 
[Электронный ресурс] / Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова, Н.А. 
Волобуева. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: 
Сибирское университетское издательство, 2017. — 190c. — 978-5-379-
02014-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. 



Ширшова. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское 
университетское издательство, 2017. — 247c. — 978-5-379-02005-7. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 
СПО / В. С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : 
Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 
06.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Г.В. Тягунов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 
Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 2016. — 236c. — 
978-5-321-02487-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68224.html.-ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: Российский государственный университет 
правосудия, 2016. — 368c. — 978-5-93916-485-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49600.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122c. — 978-
5-4486-0158-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70759.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. 
Т. Соколов. — 3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет 
Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 
191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-0. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 06.12.2019). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Периодические издания: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-

методическое издание для преподавателей. – М., 2000-2019.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Все для учителя: научно-

методический журнал. – М.: Основа, 2014-2019.                                                     
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и нормативов, а также сдачи обучающимися дифференцированного 
зачёта. 
 



Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Освоенные умения:  
- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
Усвоенные знания: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан 

Формы контроля обучения: 
 
Анализ выполнения самостоятельных работ 

и практических заданий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Анализ выполнения самостоятельных работ 
и практических заданий 

 
 
 

 
 
 

 
 



на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Биохимия двигательного действия  

  
1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы по 
специальности  СПО 49.02.01   Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной.  
  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
 использовать биохимические знания при организации тренировочных и 

учебных занятий, с целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся;  

 проводить наблюдения за биохимическими явлениями и реакциями организма 
на спортивные нагрузки;  

 планировать проведение физкультурно-оздоровительной работы с учетом 
биохимических особенностей организма человека.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:    

 механизмы протекания основных биохимических процессов в организме 
человека;  

 строение, свойства и биологические функции белков, липидов, ферментов, 
углеводов и их влияние на организм;  

 биохимические особенности занятий спортом детей, подростков и взрослых;  
 биохимические основы питания лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом.  
  



5  
  

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  
 

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество  

ОК 3.   
  

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях  

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач,  
профессионального и личностного развития  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий  

ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  

ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях  
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ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства соревновательной деятельностью  
ПК 1.6.  Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию  

ПК 1.8.  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую 
учебнотренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами  
населения.  

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3.  Организовывать  и  проводить  физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, 
сметнофинансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.  

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение организации 
учебнотренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения  

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов  

ПК 3.5.  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта  

  
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 90 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 10 часов;  
самостоятельной работы  обучающегося  - 80 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
  

Вид учебной работы  Объем 
часов   

Максимальная учебная нагрузка (всего)  90  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   10  
в том числе:    
        лабораторные работы  2  
        практические занятия  3  
Самостоятельная работа обучающегося  (всего)  80  
в том числе:    

работа с конспектами;  
самостоятельное изучение отдельных вопросов   
выполнение тестовых заданий по вопросам  темы 
выполнение индивидуальных заданий по отдельным 
вопросам темы  

5  
55  
10  
10  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Биохимия мышечной деятельности  
  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся.  

Объем 
часов  

Уровень 
освоения  

1  2  3  4  
Раздел 1  

Строение и 
преобразование 

веществ и энергии  

  36    

Тема 1.1.  
Строение и свойства 

важнейших  
химических 
соединений  

Содержание учебного материала  2  
  1.  Предмет и задачи биохимии, основные этапы развития биохимии.  1  

2.  Строение и свойства важнейших химических соединений, входящих в состав организма человека Белки, строение, 
классификация и биологические функции.  

1  

3.  Классификация белков. Простые белки, их отдельные представители. Сложные белки  1  
  4.  Изучение свойств ферментов, их классификации и механизма действия.    
5.  Нуклеиновые кислоты, строение, классификация и биологические функции  1  
6.   Общая характеристика углеводов, их биологические функции, классификация  1  

7.   Липиды и жирные кислоты, строение, классификация и биологические функции  1  
Самостоятельная работа:  
Выполнение домашних заданий по теме 1.1  
- работа с конспектами;  
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Строение и свойства важнейших химических соединений  

16    

Тема 1.2.  
Преобразование 

веществ и энергии, их 
регуляция  

Содержание учебного материала  2  
  

  
1.  Основные понятия обмена веществ.  2  
2  Основные запасные источники энергии в организме человека  2  
3  Гликолиз, анаэробное окисление энергетических субстратов в организме.  2  
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4.   Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса  2  
  5.  Изучение связи энергетического и пластического обменов. Изучение обмена углеводов    
  6.  Изучение обмена жиров и гормонов  

 
        7.   Изучение обмена белков и нуклеиновых кислот.    

Самостоятельная работа:  
Выполнение домашних заданий по теме 1.2  
- работа с конспектами;  
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Гликолиз, анаэробное окисление энергетических субстратов в организме.  
Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса  

16    

Раздел 2  
Биохимические 
процессы при 

мышечной 
деятельности  

  34  

Тема 2.1  
Биохимические 
процессы при 

мышечной  
деятельности и в 

период  
восстановления.  

Содержание учебного материала  1  
1.   Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна  2  
2  Биохимия физических упражнений и спорта. Источники энергии при мышечной работе  2  

 Изучение биохимических изменений в организме при утомлении и в период восстановления.    
Изучение биохимической адаптации организма к мышечной деятельности. Систематизация физических упражнений по 
характеру биохимических изменениях при работе.  
Изучение мобилизация энергетических ресурсов организма при мышечной деятельности. Гормоны и их роль в 
регуляции и адаптации к мышечной работе  
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Самостоятельная работа:  
Выполнение домашних заданий по теме 2.1  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы  
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы  
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна  
Биохимия физических упражнений и спорта. Источники энергии при мышечной работе  

10  

Тема 2.2  
Возрастные и 

половые особенности 
протекания 

биохимических  

Содержание учебного материала    
1.   Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Особенности протекания 

реакций детского и стареющего организма при физических нагрузках.  
2  

Лабораторная работа № 1:   
Составление таблиц затрат энергии на различные физические упражнения в зависимости от возраста  

2    

 
процессов при занятиях  

физическими 
упражнениями  

Самостоятельная работа.  
Выполнение домашних заданий по теме 2.2  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы  
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы Примерная тематика внеаудиторной 
самостоятельной работы:  
Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Особенности протекания реакций 
детского и стареющего организма при физических нагрузках  

10   

Тема .2.3  
Биохимические 

факторы,  
определяющие 

проявления  
мышечной силы, 

быстроты, 

Практическое занятие:  
 Изучение биохимических основ скоростно-силовых качеств спортсменов и методов их развития. Биохимические основы 
выносливости  

1  
  

  

Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки.  

 Изучение биохимических факторов спортивной работоспособности,  показателей работоспособности спортсменов  
 Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки  
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выносливости  Самостоятельная работа:  
Выполнение домашних заданий по теме 2.3  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы  
- выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам темы Примерная тематика внеаудиторной 
самостоятельной работы:  
Биохимические основы скоростно-силовых качеств спортсменов и методов их развития. Биохимические основы 
выносливости  

8  

Раздел 3  
Биохимические основы 
питания и контроль за 

состоянием спортсмена,   

  20  

Тема 3.1  
Биохимические основы 

питания лиц, 
занимающихся 
физическими  

упражнениями и 
спортом  

Содержание учебного материала    
1.  Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные принципы питания спортсменов.  2  

Практическое занятие:  
 Изучение классификации видов спорта по метаболическим особенностям обмена веществ:  

2  
  

  
Составление рационов питания спортсменов различной специализации в различные периоды подготовки  
Самостоятельная работа:  
Выполнение домашних заданий по теме 3.1  
- работа с конспектами;  
- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.  

10 

 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:  
Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные принципы питания спортсменов.  

  
Тема 3.2  

Биохимический 
контроль за  
состоянием  

тренированности и  

Содержание учебного материала    

  
1.   Биохимическая характеристика тренированного организма. Биохимическая характеристика утомления  2  

   2.      Изучение биохимических факторов спортивной работоспособности. Показатели аэробной и анаэробной  
работоспособности спортсменов. Изучение биохимических изменений в организме спортсмена при утомлении и в 
период отдыха после мышечной работе.  
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перетренированности 

организма  
Самостоятельная работа:  
Выполнение домашних заданий по теме 3.2  
- работа с конспектами;  
- выполнение тестовых заданий по вопросам  темы Примерная тематика 
внеаудиторной самостоятельной работы:  
Биохимическая характеристика тренированного организма. Биохимическая характеристика утомления  

10  

  Итого:  90  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
биохимия двигательного действия (анатомии и физиологии человека).  
Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  
 рабочее место преподавателя;  
 динамометр;  
 медицинские весы;  
 тонометр;  
 хронометр,  термометр,  
 пробирки  
 таблицы калорийности пищевых продуктов,  
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов  
  
Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование.  
  
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
 

Основные источники: 
1. Михайлов С.С. Биохимия двигательной деятельности [Электронный 

ресурс]: учебник для вузов и колледжей физической культуры / С.С. 
Михайлов. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 
«Спорт», 2016. — 296 c. — 978-5-906839-41-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55577.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Дополнительные источники: 
1. Барышева Е.С. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие / Е.С. 

Барышева. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургский 
государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 142 c. — 978-5-7410-
1888-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78767.html 

http://www.iprbookshop.ru/55577.
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2. Димитриев А.Д. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
А.Д. Димитриев. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Вузовское образование, 2018. — 111 c. — 978-5-4487-0165-8. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74956.html 

3. Емельянов В.В. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Емельянов В.В., Максимова Н.Е., Мочульская Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019.— 132 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87791.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Кулиненков О.С. Биохимия в практике спорта [Электронный ресурс] / 
О.С. Кулиненков, И.А. Лапшин. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Издательство «Спорт», 2018. — 184 c. — 978-5-9500179-7-1. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74291.html 

 
Интернет ресурсы:  

1. Сайт Биохимия. Режим доступа: http://www.drau.ru/about.html 
2. Портал о химии. Режим доступа: Ximia.org 

  
  
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

  
Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  
Формы и методы контроля и 

оценки   
Освоенные умения:    
использовать биохимические знания при 
организации тренировочных и учебных занятий, с 
целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.1, лабораторной работы № 1  
  
  

проводить наблюдения за биохимическими 
явлениями и реакциями организма на спортивные 
нагрузки  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.2  

http://www.iprbookshop.ru/74956.html
http://www.drau.ru/about.html
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планировать  проведение  физкультурно- 
оздоровительной работы с учетом биохимических 
особенностей организма человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1, 3.2. лабораторной работы № 2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам:  
2.3, 3.1  

Знания:    
механизмы протекания основных биохимических 
процессов в организме человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 1.1, 1.2  

строение, свойства и биологические функции 
белков, липидов, ферментов, углеводов и их 
влияние на организм  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 1.1, 1.2  

биохимические особенности занятий спортом 
детей, подростков и взрослых  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
.2.1, 2.3, лабораторной работы № 1 
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 2.1, 2.3  

биохимические основы питания лиц,  
занимающихся физической культурой и спортом  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1., 3.2, лабораторной работы № 2  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы антидопингового обеспечения 
 

1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

специалистов сферы физической культуры и спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» и 

является частью основной профессиональной образовательной программы в  

части освоения соответствующих общих компетенций (далее – ОК) и 

профессиональных компетенций (далее – ПК): 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 
и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 
партнерами 
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ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 
и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

ПК 1.1 
Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2 
Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебнотренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь. 

 свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, 

регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-

контроля, правовые последствия применения допинга, способы защиты 

прав спортсмена; 
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 применять международные акты и российское законодательство, иные 

нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области антидопингового обеспечения; 

 защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения; 

 анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами 

убеждения; 

 донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с 

допингом; 

 критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, 

тренеров, медицинского персонала; 

 анализировать «запрещенный список»; 

 самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения 

«запрещенного списка». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие 

 принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта; 

 спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное 

спортивное поведение, важность антидопингового образования; 

 правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового 

кодекса, антидопинговых международных стандартов; положения 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Общероссийских 

антидопинговых правил; 
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 международные и национальные антидопинговые организации, роль 

Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, 

полномочия и обязанности международных и национальных 

антидопинговых организаций; 

 «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую 

структуру классов веществ, включенных в список; разрешение на 

терапевтические использование, и порядок его получения; эффекты 

производительности классов веществ, включенных в список; последствия 

для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов; 

 риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 

 права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, 

роль и обязанности персонала спортсмена, управление результатами, 

биологический паспорт спортсмена; 

 роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, 

политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с 

допингом; 

 процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, 

создание зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; 

роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения 

образца до доставки результата; 

 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер 

ответственности за применение допинга. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

          максимальной учебной нагрузки - 54 часа, в том числе: 

          обязательной аудиторной учебной нагрузки - 8 часов; 

          самостоятельной работы   - 46 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 
в том числе: 
         Лекции 4
         практические занятия 4
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 46 
в том числе: 
выполнение индивидуальных заданий по отдельным вопросам  
самостоятельное изучение отдельных вопросов темы 

   

6 
40 

Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы антидопингового обеспечения» 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в антидопинговую программу  8 

 
Тема 1.1. 

История борьбы с допингом 
в спорте. 

Содержание учебного материала 

2 Актуализация дисциплины. Что такое борьба с допингом. История борьбы с допингом в 
спорте. 1 

Тема 1.2. 
WADA. Всемирный 

антидопинговый кодекс. 
Международные стандарты 

Самостоятельная работа:

6 

 
Написание конспекта первоисточника: Понятие допинга. WADA и её роль в борьбе с 
допингом. Всемирный антидопинговый кодекс. Антидопинговая Конвенция Совета Европы, 
её роль в антидопинговой работе. Содержание статей Всемирного антидопингового кодекса. 

 

 
Раздел  2. Документы по борьбе с допингом 22 

 
Тема 2.1. 

Нарушения антидопинговых 
правил. 

Самостоятельная работа:
6 Составление конспекта: Описание нарушений антидопинговых правил, запрещенных средств 

из Запрещенного списка (ЗС). Классификация допинговых средств и методов.  

Тема 2.2. 
Общая характеристика  
веществ, включенных в 
Запрещенный список. 

Самостоятельная работа:

 
4 

 
Выполнение тестовых упражнений: Химическая структура классов веществ, включенных в 
Запрещенный список и их влияние на спортсмена, критерии и свидетельства для 
предоставления терапевтического использования и включения субстанций и методов в 
Запрещенный список.

 

Тема 2.3. 
Разрешение на 

терапевтическое 
использование. 

Самостоятельная работа:
 
6 

 
Подготовка информационного сообщения: Порядок подачи спортсменом заявления для 
получения разрешения на терапевтическое использование. Перечень заболеваний для 
терапевтического использования. 

 
 

Тема 2.4. 
Разница между 

соревновательными и 
внесоревновательными 

периодами в применении 
запрещенных 

Самостоятельная работа: 

 
6 

 
Подготовка информационного сообщения: Значение конкретного препарата и других 
препаратов со схожей химической структурой или схожими биологическими эффектами и 
применение их во время и вне соревнований. Риск применения пищевых добавок. 
Применение алкоголя во внесоревновательный и соревновательный периоды в ИВС. 
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веществ/методов. 

Раздел 3.  Применение допинга 6 
 

Тема 3.1. 
Процедура допинг-

контроля. 
 

Содержание учебного материала  
2 
 

Практическое занятие №1: Семинар на тему: «В каких видах спорта чаще применяется 
допинг, описание случаев применения допинга в различных видах спорта».

1 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
Процедура допинг-контроля для крови и мочи. Изменения допинг-контроля для 
несовершеннолетних спортсменов, для спортсменов с ограниченными возможностями. 
Биологический паспорт спортсмена. Создание пулов тестирования.

2  

Тема 3.2. 
Допинг в детско-

юношеском и массовом 
спорте 

Содержание учебного материала:

2 

 
Роль тренера ДЮСШ в антидопинговом обеспечении. Анализ рисков применения допинга в 
детском и юношеском спорте.  

Раздел 4. Роль спортивных структур в антидопинговой политике 6 

 

Тема 4.1. 
Роль обслуживающего 

персонала, врачей и 
фармацевтов в 

антидопинговом 
обеспечении. 

Самостоятельная работа обучающихся:  
2 
 
 

Подготовка информационного сообщения: 
Роль обслуживающего персонала, врачей и фармацевтов в антидопинговом обеспечении 
 Описание своих наблюдений о роли врачей в борьбе против применения допинга. 

Тема 4.2. 
Роль клубов, команд и 

спонсоров в 
антидопинговом 

обеспечении. 

Содержание учебного материала:

2 
 

Практическое    занятие №2: 
Семинар на тему: Роль клубов и команд в антидопинговом обеспечении. Роль моей команды 
в антидопинговом обеспечении. 

Тема 4.3. 
Роль политики, СМИ и 

аудитории антидопинговом 
обеспечении.

Самостоятельная работа:
 
2 
 

Написание эссе по теме: Роль спонсоров, экономики, политики, СМИ и аудитории в борьбе с 
применением допинга спортсменами.    

Раздел 5. Последствия применения допинга 6 
 

Тема 5.1. 
Последствия для здоровья 

при использовании 
запрещенных 

веществ/методов. 

Самостоятельная работа: 
Подготовка конспекта и информационного сообщения: Обсуждение проблемы последствий 
для здоровья спортсменов при использовании допинга. Риск использования спортивных 
пищевых добавок. 

 
2 
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Тема 5.2. 

Социально-экономические 
последствия применения 

допинга.

Самостоятельная работа: 

2 Составление конспекта: «Использование допингов – основная угроза развитию современного 
спорта. Проблемы экономических последствий применения допинга». 2 

Тема 5.3. Социальное 
воздействие допинга на 
спортсменов, их семьи и 

общественную жизнь. 

Самостоятельная работа:   
Подготовка доклада: Проблемы в команде, семье в связи с применением допинга. 

2  

Раздел 6. Меры, принимаемые против применения допинга 6 

 

Тема 6.1. 
 Примеры наилучшей 
практики в борьбе с 

применением допинга 
спортсменами. 

Самостоятельная работа: 

2 
Подготовка информационного сообщения о своих наблюдениях по примерам борьбы с 
применением допинга в различных видах спорта. 

Тема 6.2. 
Ранние примера 

использования допинга. 
Допинг в спорте различных 

уровней.

Самостоятельная работа: 
 
2 
 

Подготовка информационного сообщения:  Допинг в спорте различных уровней, применение 
допинга несовершеннолетними спортсменами. 

 

Тема 6.3. 
Криминализация допинга. 

Сотрудничество между 
NADA и органами 

уголовного преследования. 

Самостоятельная работа: 
 
 
2 
 

 
 Написание конспекта первоисточника: Наказания за нарушения антидопинговых правил. 
Апелляции. Санкции к спортсменам. Действия органов уголовного преследования. 
Автоматическое аннулирование индивидуальных результатов. Последствия для командных 
видов спорта. 

 

                                                                                                                                                                                      Всего       54 ч. 
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы антидопингового обеспечения». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия. 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с 

лицензионным программным обеспечением. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Нормативные акты: 
 

1. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»: указ 
Президента Рос. Федерации от 4 дек. 2007г. № 329-ФЗ (ред. от 02.08.2019) 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://minsport.gov.ru/ 

2. Приказ Минспорта России от 9 августа 2016г. № 947 «Об утверждении 
Общероссийских антидопинговых правил».- [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http://minsport.gov.ru/ 

3. Федеральный закон от 22.11.2016 № 396-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" в части регулирования спорта высших достижений и 
профессионального спорта".- [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://minsport.gov.ru/ 

 
Основные источники: 

1. Основы антидопингового обеспечения спорта [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие / ред.: Э.Н. Безуглов, ред.: Е.Е. Ачкасов.— М. : Спорт : 
Человек, 2019 .— 288 с. : ил. — ISBN 978-5-906132-29-1 .— Режим 
доступа: https://rucont.ru/efd/696832 

2. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Е.Ю. Андриянова .— Великие Луки : 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2017 .— 73 с. : ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/603883 
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Дополнительные источники: 

1. Алексеев С.В. Спортивное право России (3-е издание) [Электронный 
ресурс]: учебник для студентов вузов, облучающихся по направлениям 
«Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт» /С.В.Алексеев.—. 
Электрон. текстовые данные — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 1055с. — 
978-5238-02257-4. — Режим доступа: htpp//www.iprbooksshop.ru 
/52565.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]  

 
Интернет-ресурсы: 

2. Библиотека международной спортивной информации. [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:  http://www.bmsi.ru/ 

3. Некоммерческое партнерство РУСАДА. Официальный сайт. 
[Электронный ресурс].- Режим доступа:   http://www.rusada.ru/ 

4. Олимпийский Комитет России. Официальный сайт. [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа:  http://www.olimpik.ru/ 

5. «Официальный сайт ВАДА: Запрещенный список - 2020. Международный стандарт». 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:  http://www.wada-ama.org/ 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:   
- свободно ориентироваться в  
положениях нормативных актов, 
регулирующих принципы борьбы с 
допингом, процедуру допинг-контроля, 
правовые последствия применения 
допинга, способы защиты прав 
спортсмена; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 7 и 
выполнения практических работ № 1, 5 

 

- применять международные акты и 
российское законодательство, иные 
нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в 
области антидопингового обеспечения;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2,индивидуальных 
заданий

- защищать свои права в соответствии с 
действующим законодательством;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8 
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оценка результатов выполнения 
практических работ № 7 

- анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействий) с 
правовой точки зрения; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ № 12,13 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 11, 
индивидуальных заданий 

- анализировать и оценивать сложившуюся 
ситуацию, владение методами убеждения; 

оценка результатов выполнения 
практической работы № 12, 

- донести в своей будущей 
профессиональной деятельности до 
учеников, воспитанников, студентов 
общие принципы и правила борьбы с 
допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 13; оценка 
результатов выполнения практических 
работ № 13,14, индивидуальных заданий, 
контрольная работа 

-критически оценивать свое поведение, 
поведение других спортсменов, тренеров, 
медицинского персонала, 

оценка результатов выполнения 
практической работы №8, индивидуальных 
заданий

-анализировать «запрещенный список», 
уметь самостоятельно ориентироваться в 
списке запрещенных к использованию 
веществ и методов, уметь самостоятельно 
отслеживать изменения «запрещенного 
списка». 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,3,4; 

Знания:  
- понятие допинга, историю 
борьбы с допингом в спорте, общие 
принципы борьбы с допингом, ущерб, 
наносимый допингом идее спорта;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1,2,14 

  

- спортивные ценности, честность, 
спортивную этику, правильное спортивное 
поведение, важность антидопингового 
образования; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,9,10; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 8,9,11; 

- правовое регулирование борьбы с 
допингом: содержание и принципы 
антидопинговой Конвенции Совета 
Европы о борьбе с допингом в спорте, 
Всемирного антидопингового кодекса, 
антидопинговых международных 
стандартов; положения Федерального 
закона от 4 декабря 2007 г. №329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», Общероссийских 
антидопинговых правил; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № ,2,3,14; 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2;  

-  международные и национальные 
антидопинговые организации, роль ВАДА 
в борьбе с допингом, полномочия и 
обязанности международных и 
национальных антидопинговых 
организаций; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 1,11; 

- «запрещенный список»: его структуру и 
порядок создания; химическую структуру 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5,6, 10; 
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классов веществ, включенных в список; 
эффекты производительности классов 
веществ, включенных в список; 

оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,3,10; 
индивидуальных заданий, 
контрольная работа  

- разрешение на терапевтические 
использование, и порядок его получения; 
последствия для здоровья при 
использовании запрещенных веществ или 
методов; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 3, 4 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 3, 4, 
индивидуальных заданий 

- риск применения пищевых добавок: 
оценка риска и потребности; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 6 

- права и обязанности спортсменов, 
принцип строгой ответственности, роль и 
обязанности персонала спортсмена, 
управление результатами, биологический 
паспорт спортсмена; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,8, 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5,6,7, 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа

- роль спортсменов, персонала спортсмена, 
родителей, клубов, спонсоров, политики, 
средств массовой информации и 
аудитории в борьбе с допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8,9,  
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7,8,9 
индивидуальных заданий 

- процедуру допинг-контроля для крови и 
мочи; выборы спортсменов, создание 
зарегистрированных пулов тестирования и 
местонахождения; роль и ответственность 
антидопинговой лаборатории от 
получения образца до доставки результата;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5, индивидуальных 
заданий 
контрольная работа 

- понятие и виды нарушений  
антидопинговых правил; систему мер 
ответственности за применение допинга.  

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 12 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,14 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа
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