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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Математика 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной 
подготовки укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в математический и общий 
естественнонаучный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся 
должен уметь: 

 применять математические методы для решения профессиональных 
задач; 

 решать комбинаторные задачи, находить вероятность событий; 

 анализировать результаты измерения величин с допустимой 
погрешностью, представлять их графически; 

 выполнять приближенные вычисления; 

 проводить элементарную статистическую обработку информации и 
результатов исследований.  
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен  

знать: 
 понятия множества, отношения между множествами, операции над 

ними; 

 основные комбинаторные конфигурации; 

 способы вычисления вероятности событий; 

 способы обоснования истинности высказываний; 

 понятие положительной скалярной величины, процесс ее измерения; 

 стандартные единицы величин и соотношения между ними; 

 правила приближенных вычислений и нахождения процентного 
соотношения; 

 методы математической статистики. 
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Изучение учебной дисциплины способствует формированию 
общих и профессиональных компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом, организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 
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1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 54 час, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 36 часа; 
 самостоятельной работы учащегося – 18 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
 практические занятия 18
 контрольные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе: 

подбор и решение задач 
подготовка презентаций 
изучение отдельных вопросов

 
9 
2 
7

Итоговая аттестация в форме зачета



 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика 

 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I. 

Общие основы теории 
множеств и 

математической логики 

 21  

 
Тема 1.1. Основные 

элементы теории 
множеств. 

Операции над 
множествами 

Содержание учебного материала 3 

1. Понятие множества и его элементов. Характеристические свойства множеств.  
Способы задания множеств.

 2 

2. Операции над множествами. Круги Эйлера-Вэйна. 2 
Практическое занятие №1 
Выполнение действий над множествами. 

2  

Контрольная работа №1 по теме «Теория множеств». 1 

Самостоятельная работа обучающихся №1 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- решение задач; 
-выписать формулу Грассмана для 2-х и 3-х множеств, составление и решение задачи на применение 
формул с учетом избранного вида спорта.

3 

 
Тема 1.2. Логические 

операции. Законы логики 

Содержание учебного материала 4  

1. История развития логики. Формы познания, логические приемы мышления  1 
2. Основные логические операции. Таблицы истинности логических операций. Законы 

логики. Формулы высказываний
2 

Практическое занятие №2 Таблицы истинности. 
Практическое занятие №3 Решение задач по теме «Математическая логика» 

3  

Контрольная работа №2 по теме «Математическая логика» 1  

 Самостоятельная работа обучающихся №2 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- решение задач; 
- формулировка определения софизма; подбор примеров софизмов и математических софизмов, 
подготовка презентаций.

4  
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Раздел II. 
Комбинаторика и 
элементы теории 

вероятностей 

 16 

 
Тема 2.1. Элементы 

комбинаторики 

Содержание учебного материала 2 

1. История развития комбинаторики. Виды соединений и формулы для их вычисления. 
Применение формул к решению задач 

 1 

 
 

Тема 2.2. Случайные 
события. Вероятность 

события 

1. Виды событий. Классическое определение вероятности 4 1 
2. Теоремы сложения и умножения для вычисления событий 2 
3. Гипотезы. Полная вероятность события. Формула Байеса. Испытания, независимые 

испытания. Формула Бернулли
2 

Практическое занятие№4 
Решение задач по теме «Комбинаторика и элементы теории вероятностей». 
Практическое занятие№5,6 Решение задач на применение теорем сложения и умножения 
вероятностей.

5  

Контрольная работа №3 по теме «Комбинаторика и элементы теории вероятностей». 1 

Самостоятельная работа обучающихся №3 
Выполнение домашней работы по данному разделу: 
-решение задач; 
-подбор шахматных задач по теории вероятностей с решением.

5 

Раздел III. 
Единицы величин и 
соотношения между 

ними 

 18  

Тема 3.1. Скалярная 
величина. 

Единицы величин и 
соотношения между ними 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие скалярной величины. Соотношения между величинами и единицами измерения.  1 

Тема 3.2. Процентное 
соотношение 

Практическое занятие№7 
Решение задач на вычисление процентов и на соотношение величин с учетом профессиональной 
деятельности.

2  
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Самостоятельная работа обучающихся№4 
-решение задач; 
- конспектирование правил выполнения действий над приближенными значениями чисел. 

2 

Тема 3.3. Решение 
статистических задач в 

области 
профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала 4 

1. Основные задачи математической статистики. Виды выборок и способы отбора.  1 
Практическое занятие №8 
Случайная выборка, ее представление и числовые характеристики. 
Практическое занятие №9 
Решение простейших задач с использованием математической статистики в сфере физической 
культуры и спорта. 
 

2  

Самостоятельная работа обучающихся №5 
- Привести примеры возможных подходов для составления различных выборок по ИВС 
Самостоятельная работа обучающихся №6 
- привести примеры применения мат. статистики в спорте для обработки протоколов 
соревнований с учетом избранного вида спорта.

1 
 
3 

Всего 54 
 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
математика (лаборатория информатики и информационно-коммуникационных 
технологий). 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия (стенды, методический и дидактический 

материал). 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения; 
- лицензионное программное обеспечение. 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия [Электронный ресурс]: учебник/ Башмаков М.И. — 
Электрон. текстовые данные. 2017. —256 с. —978-5-4468-4416-6. — Режим 
доступа:http//www.academia —moscow.ru-ЭБС «Academia», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия: [Электронный ресурс]: учебное пособие / Башмаков М.И. 
— Электрон. текстовые данные. 2017. —208 с. —978-5-4468-4417-3. — 
Режим доступа:http//www.academia —moscow.ru-ЭБС «Academia», по паролю 
[ГРИФ] 

3. Седова, Н. А. Дискретная математика. Сборник задач : практикум для 
СПО / Н. А. Седова, В. А. Седов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 319 
c. — ISBN 978-5-4488-0506-6. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/89998.html (дата обращения: 09.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

 
Дополнительные источники: 
 1. Макусева Т.Г. Основные теоремы теории вероятностей [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие / Т.Г. Макусева, О.В. Шемелова. — 
Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. —168с. — 
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978-5-4486-0043-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70773.html.- 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Периодические издания:  

1. Математика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа, 2015-2019. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Образовательный математический сайт http://www.exponenta.ru/. 
2. Сайт http://www.reshebnik.ru/  
3. Математический портал http://mathportal.net/ 
4. Чикаш С.Л. Математическая статистика в спорте: учебное пособие // 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. – [Электронный 
ресурс].URL: http://window.edu.ru/resource/614/50614 

5. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r50614/bsu04.pdf - электронное 
учебное пособие С.Л.Чикаша «Математическая статистика в спорте»; 

6. http://festival.1september.ru/articles/528315/ - элективный курс 
«Математическая статистика»; 

7. http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat/rosstatsite/main/ - портал 
Федеральной службы государственной статистики; 

8. http://www.classbase.ru/okei - Общероссийский классификатор единиц 
измерения; 

 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения самостоятельных работ. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
Применять математические методы для 
решения профессиональных задач 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 1,3,5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3,4,5

Решать комбинаторные задачи, находить 
вероятность событий  
 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,5,6 
Контрольная работа №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №3 
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Анализировать результаты измерения величин 
с допустимой погрешностью, представлять их 
графически 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 

Выполнять приближенные вычисления  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 4,6,7,8 
Контрольные работы №3 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Проводить элементарную статистическую 
обработку информации и результатов 
исследований 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий № 8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4,5 

Знания:  

Понятие множества, отношения между 
множествами, операции над ними 

Контрольная работа №1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1 

 Основные комбинаторные конфигурации Контрольная работа №3 

Способы вычисления вероятности событий Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №5,6 
Контрольная работа №3 

Способы обоснования истинности 
высказываний 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №2,3 
Контрольная работа №2 

Понятие положительной скалярной величины, 
процесс ее измерения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №4 

Стандартные единицы величин и соотношения 
между ними 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №7 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5 

Правила приближенных вычислений и 
процентного соотношения 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №4,6,7,8 
Контрольная работа №3 

Методы математической статистики  Анализ и оценка выполнения практических 
заданий №8 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы №5 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 

1.1 Область применения рабочей программы:  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
математический и общий естественнонаучный цикл. 

1.3   Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 
рекомендации при использовании средств информационно-
коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 применять современные технические средства обучения, контроля и 
оценки уровня физического развития, основанные на использовании 
компьютерных технологий; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 
информационные объекты различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет для 
поиска информации, необходимой для решения профессиональных задач. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при 
использовании средств информационно-коммуникационных технологий; 

 основные технологии создания, редактирования, оформления, 
сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью современных программных 
средств; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 
 



 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих 

ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 2 Проводить учебно-тренировочные занятия 



ПК 3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 9. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 10. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 11. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 12. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 13. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 



ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента – 132 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 88 часов; 
самостоятельной работы обучающегося –44 часа. 
 
 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 . Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  88 
в том числе:   

практические занятия 38 
контрольные работы 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 
в том числе: 

выполнение индивидуальных практических 
заданий 

 
 

Итоговая аттестация         экзамен 

 

 

 

 

 



2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Введение 2
 

 Содержание учебного материала

 
 
 
2 
 
 
4 

1. Использование современных технологий в процессе организации различных видов 
спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы, рекомендации по соблюдению санитарно-гигиенических норм при 
использовании средств ИКТ в образовательном процессе.

2 

Практическое занятие 
В форме буклета оформить  комплекс упражнений для снятия негативного воздействия средств 
ИКТ. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Сформировать документ с рекомендациями по соблюдению санитарно-гигиенических норм при 
использовании средств ИКТ в образовательном процессе.

Коммуникационные 
возможности 
современных 
компьютерных сетей 

 

8 

  Содержание учебного материала 

 

1. Возможности сетевого программного обеспечения для организации коллективной 
деятельности в глобальных и локальных компьютерных сетях: электронная почта, чат, 
видеоконференция, интернет-телефония.

2 

2. Образовательные платформ для реализации дистанционного обучения 2 
3. Правовые нормы использования информационных ресурсов в сети Интернет. Безопасность 

в сети Интернет.
2 

4. Использование компьютера в профессиональной деятельности: поиск методических 
материалов с сети интернет; ведение учетно-отчетной документации; компьютер - средство 
связи с родителями.

 2 



Практические занятия  
Подготовьте и опубликуйте в сервисе https://www.youtube.com  материалы для создания 
учебного видеоролика на заданные темы 
Средствами облачных сервисов реализуйте опрос на тему ЗОЖ. Создайте 
календарь тренировок на неделю. Опубликуйте его в общем доступе в Интернет. Создайте карту 
общего доступа. На карту нанесите места проведения этапов кубка мира по лыжным гонкам  

6 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Создать каталог web-ресурсов, связанных с профессиональной деятельностью. 
Разместить созданный каталог на своем облачном сервисе  
Создать ключ доступа к этому документу (получить ссылку) и переслать его для проверки  на 
электронный адрес

6 

Системы обработки 
текстов. Текстовые 

редакторы: их 
возможности и 

основные функции 
MS Word 

 

12 

 Содержание учебного материала 

 

1. Набор текста; корректирование набранного текста обычным способом,  а также в виде 
отдельных файлов; вставка фрагментов в нужное место текста; нахождение в тексте нужных 
слов или предложений;  замена слов одно на другое частично или полностью по всему 
тексту.

2 

2. Форматирование текста, т. е. придание ему определенного вида последующим параметрам: 
ширина текстовой колонки, абзац, поля с обеих сторон, верхнее и нижнее поле, расстояние 
между строками, выравнивание края строк; автоматическая разбивка текста на страницы с 
заданным числом строк.

2 

3. Автоматическая нумерация страниц; автоматический ввод подзаголовков в нижней или 
верхней части страницы;  выделение части текста; переключение программы для работы с 
другим алфавитом; табуляция строк, распечатка текста.

2 

Практические занятия 
Создание текстового документа с параметрами, отвечающими требованиям к оформлению. 
Создание таблиц, разделов, вставка № страниц, ориентация листа по разделам. 
Работа с фоном, рисунком, объектом. Работа со стилями, автооглавление. Вставка колонок, 

10 
 

 



сноски, ссылки, создание списков, вставка и форматирование таблиц. Создание схемы. Вставка 
и форматирование фигур, группировка объектов, использование объектов Smart Art., 
форматирование и редактирование рисунков и объектов.

 

Контрольная работа 
 Основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска 
текстовых объектов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Используя возможности текстового редактора, подготовить пакет документов для обслуживания 
соревнований по разным видам спорта среди команд колледжа: Положение, протокол игр, 
протокол игры, грамоты за призовые места. Создать текстовый документ «Сценарий 
физкультурно-массового мероприятия».

14 

Использование 
информационных 

объектов в 
образовательном 

процессе: 
базы данных, 
динамические 

таблицы 

 

12 

 Содержание учебного материала 
 

1. Электронные таблицы. Основные возможности табличного процессора MS Excel.  2 

2. Организация баз данных. Создание базы данных. 
 

 2 

 Практические занятия 
Создать таблицу по итогам сессии (зачет/не зачет) 
Представить промежуточные и итоговые результаты учебной деятельности с помощью 
диаграмм. 
Создать базу данных, содержащую таблицы, формы, запросы, отчеты, деловую графику.

10 

 

Контрольная работа 
Использование баз данных и динамических таблиц в работе образовательного учреждения.  
Технология работы с этими информационными объектами 

2 



Самостоятельная работа обучающихся 
Создать отчет в виде электронной таблицы по итогам спортивных соревнований, используя 
изученный материал. 
Создать кнопочное меню с углубленным оформлением формы. 

12 

Информационно-
коммуникационные 

технологии в 
профессиональной 

деятельности 

 

8 

 Содержание учебного материала 

 1. Возможности новейших технологий и оборудования для организации тренировочного 
процесса в области спорта и фитнеса 

2 

2. Возможности   использования и принципы работы с интерактивным и видео оборудованием 
для демонстрации разных видов деятельности 

 2 

Практические занятия 
Средствами Smart Notebook подготовить презентацию «Пропаганда занятий зимними видами 
спорта». 
Произвести монтаж видеофрагмента на 7-9 минут при помощи программы Windows Movie 
Maker / MAGIX Movie Edit Pro и проверить его на работоспособность. 
 Подобрать музыкальное сопровождение (созданное с использованием 
программы Audacity) в соответствии с заданными условиями и включающим не 
менее двух музыкальных композиций

6 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Создать видеоролик по ИВС в  программе Movie maker  2 

 Контрольная работа 
Использование баз данных и динамических таблиц в работе образовательного учреждения.  
Технология работы с этими информационными объектами 

2 

Сеть интернет - 
инструмент 

профессионального и 
личностного развития 

 

2 

Содержание учебного материала 



1. Использование телекоммуникационных возможностей Интернет для организации 
профессиональной деятельности

2 

Практические занятия 
Создать гипертекстовый документ.

4 

 Самостоятельная работа обучающихся 
Создать макет сайта с помощью онлайн – конструктора.

4 

Всего 132 
  
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 
информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности, лаборатории информатики и 
информационно-коммуникационных технологий. 
Оборудование лаборатории: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 автоматизированные рабочие места (по числу обучающиеся); 

 интерактивная TRACEBOARD доска; 

 набор тематических плакатов по дисциплине «Информатика и ИКТ в 
профессиональной деятельности». 

Технические средства обучения:  

 видеопроектор с экраном; 

 АРМ учащихся, объединённые в локальную сеть, подключенную к сети 
Интернет; 

 сканер; 
 музыкальный центр;  
 DVD-плеер;  
 телевизор;  
 цифровой фотоаппарат;  
 музыкальный центр.  

 
3.2. Информационное обеспечение обучения.  Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 

Основные источники: 
 

1. Цветкова М. С. Информатика : учеб, для студ. учреждений сред. 
проф. образования / М. С. Цветкова, И. Ю. Хлобыстова. — М.: Издательский 
центр «Академия», 2017. — 352 с.: ил., [8] с. цв. вкл. Режим доступа: 
http://www.academia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

2. Павлова О.А. Использование информационно-коммуникационных 
технологий в образовательном процессе [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / О.А. Павлова, Н.И. Чиркова. — Электрон, текстовые данные. — 
Саратов: Вузовское образование, 2018. — 47с. — 978-5- 4487-0238-9. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75273.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 



3. Косиненко, Н. С. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебное пособие для СПО / Н. С. Косиненко, И. Г. Фризен. — 
2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 308с. — 
ISBN 978-5-4486-0378-5, 978-5-4488-0193-8. — Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. URL: 
http://www.iprbookshop.ru/76992.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 

 

Дополнительные источники:  
 

1. Смоленский М.Б. Информационное право [Электронный ресурс]: 
учебник / М.Б. Смоленский, М.В. Алексеева. — Электрон, текстовые данные. 
— Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. — 223с. — 978-5-222-25467- 7. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/59353.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ]. 

2. Киселев Г.М. Информационные технологии в педагогическом 
образовании [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров / Г.М. Киселев, 
Р.В. Бочкова. — Электрон, текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2016. — 
304с. — 978-5-394-02365-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/10924.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 

3. Заволочкина Л.Г. Информационные и коммуникационные технологии 
в культурно-просветительской деятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Л.Г. Заволочкина, К.С. Крючкова, Е.М. Филиппова. Электрон, 
текстовые данные. — Волгоград: Волгоградский государственный 
социально-педагогический университет, 2016. — 72с. 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/57783.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Клочко, И. А. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебное пособие для СПО / И. А. Клочко. — 2-е изд. — 
Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 292с. — ISBN 978-5-
4486-0407-2, 978-5-4488-0219-5. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/80327.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
самостоятельных работ, контрольных работ. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  



Умения: 
соблюдать правила техники безопасности и 
гигиенические рекомендации при 
использовании средств информационно-
коммуникационных технологий  в 
профессиональной деятельности

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.1 
 

применять современные технические средства 
обучения, контроля и оценки уровня 
физического развития, основанные на 
использовании компьютерных технологий 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.3,1.4 

создавать, редактировать, оформлять, сохранять, 
передавать информационные объекты 
различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения 
образовательного процесса 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы:  тема 1.2  

использовать сервисы и информационные 
ресурсы сети Интернет для поиска информации, 
необходимой для решения профессиональных 
задач. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.5 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.5 

Знания: 
правила техники безопасности и гигиенические 
требования при использовании средств 
информационно-коммуникационных 
технологий 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов: тема 
1.1самостоятельной работы: тема 1.1 

основные технологии создания, редактирования, 
оформления, сохранения, передачи и поиска 
информационных объектов различного типа 
(текстовых, графических, числовых) с помощью 
современных программных средств 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.3, 1.4 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы тема: 1.2  

назначение и технологию эксплуатации 
аппаратного и программного обеспечения, 
применяемого в профессиональной 
деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 1.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 1.1

 



 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  
«ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА  г. ИРКУТСКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ. 01 «Основы философии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020 

УТВЕРЖДАЮ: 
Заместитель директора по УВП ГУОР 
__________________ Н. П. Лин-Бей-Юан 
Протокол Методического совета  
№ 1 от «17»  сентября 2020 г. 



2 
 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе примерной 
программы   «Основы философии»,  для образовательных учреждений, реа-
лизующих образовательные программы для среднего профессионального об-
разования (далее – СПО), разработанной в соответствии с ФГОС, рекомендо-
ванной  ФГУ  «ФИРО», 22.03.2011г.  
 
 
Организация - разработчик: ФГБУ ПОО «Государственное училище (кол-
ледж) олимпийского резерва г. Иркутска» 
 

Разработчик:  

Паламарчук А. В., к.и.н., преподаватель ФГБУ ПОО «Государственное 
училище (колледж) олимпийского резерва г. Иркутска» 
 

Рецензент:  

Карпова Юлия Владимировна, к.ф.н., доцент, заведующая кафедрой ГСЭД 
Иркутского филиала ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»  

 

 

Одобрено: ПЦК «Общих гуманитарных и социально-
экономических дисциплин» 

 

Согласовано: 
Заместитель директора по НиМР ГУОР 

Протокол № 1  
от 31.08.2020 г. 

Председатель  
____________ Е.В. Косова 

  
«17»  сентября 2020 г. 

 
__________О.В. Дулова 

Протокол  № 1  _ от 
 «__»_______202__г. 

Председатель  
____________ Е.В. Косова 

  
«__» _______202__ г. 

 
__________О.В. Дулова 

Протокол  № 1  _ от 
 «__»_______202__г. 

Председатель  
____________ Е.В. Косова 

  
«__» _______202__ г. 

 
__________О.В. Дулова 

Протокол  № 1  _ от 
 «__»_______202__г. 

Председатель 
 ____________ Е.В. Косова 

  
«__» _______202__ г. 

 
__________О.В. Дулова 

Протокол  № 1  _ от 
 «__»_______202__г. 

Председатель 
 ____________ Е.В. Косова 

  
«__» _______202__ г. 

 
__________О.В. Дулова 

 
 
 
 

 

 

 



3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 12

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

14

 



4 
 

 

1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«Основы философии» 

 

1.1.  Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной про-

фессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы специаль-
ностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2.  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональную под-
готовку общего гуманитарного и социально – экономического цикла. 
1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
            В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 
уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, по-
знания, ценностей, свободы и смысла жизни, как основе формирования 
культуры гражданина и будущего специалиста. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 
 роль философии в жизни человека и общества; 
 основы философского учения о бытии; 
 сущность процесса познания; 
 основы научной, философской и религиозной картин мира; 
 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за со-

хранение жизни, культуры, окружающей среды; 
 о социальных этических проблемах связанных с развитием и использова-

нием достижений науки, техники и технологии. 
 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 

ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профес-
сии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для по-
становки и решения профессиональных задач, профессионального и личност-
ного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для со-
вершенствования профессиональной деятельности
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и соци-
альными партнерами 
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ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с приняти-
ем на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и ор-
ганизации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации  
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий
ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся  
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической куль-
туры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа деятельности других педагогов
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, вы-
ступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 
 
1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины:  
       Максимальная учебная нагрузка: 78 часов  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 52 часа; 
- самостоятельной работы обучающегося: 26 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  52 
в том числе:  

практические занятия 26 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 26 
в том числе:  

оформление выписки, тезисов и резюме текста, конспектирование  8 
решение логических задач 4 
выполнение индивидуального творческого задания 6 
подготовка информационного сообщения  4 
составление сравнительной таблицы 4 

 Итоговая аттестация    в форме экзамена    
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы философии» 

Наименование раздело и тем Содержание учебного материала и 
самостоятельных работ обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Предмет философии и её история 39  

 
 
 
 

Тема 1.1. Основные понятия и 
предмет философии 

 

Содержание учебного материала 6  

 
1 
 

Становление философии из мифологии. Характерные черты философии:      
понятийность, логичность, дискурсивность. Специфика философского мировоззрения. 
Культура философского мышления – фундамент формирования полноценного специали-
ста в сфере экономических, юридических и управленческих дисциплин.  

1 1 

2 Предмет и определение философии. Основные категории и понятия философии. Пробле-
ма основного вопроса философии. Материализм и идеализм.  

1 1 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Творческое, проблемное  задание по теме: «Знаем ли мы свои любимые сказки?» 
№ 2. Работа с философским словарем,  выяснить смысл понятий: «логика», «философия», «мифоло-
гия», «религия», «патристика»,  «схоластика», «гуманизм». 

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 1. Творческое задание: изучить и проанализировать сказки: «Колобок», «Репка»,  «По щучьему ве-
лению».

2  

 
 
 

Тема 1.2. Философия Древнего 
мира и средневековая  

философия 

Содержание учебного материала 
 

10  

1 Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия). Общие закономерности раз-
вития философии Востока и Запада.  

2 2 

2 Становление философии в Древней Греции.  Философские школы. Философия антично-
сти, натурфилософский, классический и эллинистический периоды. Космоцентризм. 
Первые философы и проблема начала всех вещей: Фалес, Анаксимандр, Аксимен, Герак-
лит. Древнегреческий атомизм. Антропологическая революция в античной философии. 
Софисты: смена космоцентризма антропоцентризмом. Философское учение Сократа. Фи-
лософское учение Платона. Создание системы объективного идеализма. Содержание и 
сущность философии Аристотеля. Учение о материи и форме. Философия раннего элли-
низма: стоики, скептики, эпикурейцы, неоплатоники, киники.

2  
 
2 
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3 Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. Основ-
ные черты и главные направления философии. Теоцентризм как системообразующий 
принцип средневекового мировоззрения. Основные проблемы средневековой философии, 
периодизация (патристика и схоластика). Учения А. Блаженного и Ф. Аквинского. Спор 
об универсалиях. Реализм и номинализм. Проблема доказательств бытия Бога.

2 4 

Практическая работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 3.Составление вопросов к дискуссии по теме: «Философские взгляды западников и славянофилов». 
№ 4.Выполнение проблемного, творческого задания - прокомментировать высказывание Ф.М. Досто-
евского об идеальном общественном устройстве.

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 2.Проблемно - творческое задание: изучить и проанализировать сказку 
 «Гуси-лебеди», ответить на вопросы.

3  

 
 
 
 
 
 
 

Тема 1.3. Философия  
Возрождения и Нового  

времени 
 

Содержание учебного материала 
 

11  

1 Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Специфика постановки и решения 
основных философских проблем в эпоху Возрождения.  Мистический пантеизм Н. Ку-
занского и Дж. Бруно. Роль реформации в духовном развитии Западной Европы. Соци-
альные концепции эпохи Возрождения. Формирование принципов буржуазной концеп-
ции религии, мира и человека в трудах Э. Роттердамского, М. Лютера. Концепция гума-
нистического индивидуализма М. Монтеня. Идеология диктаторских, тоталитарных по-
литических режимов Н. Макиавелли. Историческое место и значение эпохи Возрождения 
в истории философской мысли. Особенности философии Нового времени: рационализм и 
эмпиризм в теории познания. Френсис Бэкон: учение об «Идолах». Рационалистическая 
метафизика. Рене Декарт. Дедукция и рационалистическая интуиция.

2 2 

2 Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. Харак-
терные особенности немецкой классической философии. Основные положения философ-
ских концепций И. Канта, Г. Гегеля, Л. Фейербаха. Критическая философия И. Канта, ее 
предмет и задачи. Основные принципы построения и содержания философской системы 
Г. Гегеля. Понятие абсолютной идеи. Идеалистическая диалектика Г. Гегеля. Антрополо-
гический характер материализма Л. Фейербаха. Историческое значение классической 
философии.

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№  3. Составление вопросов к дискуссии по теме: «Философские взгляды западников и славянофи-
лов».

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 3.Оформление выписки из текста по теме: «Великие гуманисты эпохи Возрождения». 
№ 4. Составление и заполнение сравнительной таблицы по теме: «Идеи философов французского про-
свещения 18 века  и примеры их практическое «воплощение» в европейских  революциях».

3  
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Тема 1.4. Современная  
философия 

Содержание учебного материала 12  

1 Основные направления философии  XX века: неопозитивизм, прогнатизм и экзистенциа-
лизм. Философия бессознательного. Основные положения теории психоанализа З. Фрей-
да, «архетипов» К. Юнга. Социально – исторические и духовные предпосылки экзистен-
циализма. Светский и религиозный экзистенциализм. «Смысл бытия» и новое понимание 
мышления в трудах М. Хайдеггера. Философия К. Ясперса: свобода, «Пограничная ситу-
ация».

2 2 

2 Особенности русской философии. Русская идея. Этапы развития русской философии, ее 
школы и течения. Нравственно – антропологическая направленность русской философии. 
Западники и славянофилы. Философское осмысление вопроса о месте России славянофи-
лами (А.С. Хомяков, И. В. Киреевский, К. С. Аксаков) и западниками (П. Я. Чаадаев, А. 
И. Герцен, В. Г. Белинский).  
Проблема человека, его природы и сущности, смысла жизни и предназначении, свободы 
ответственности. Русские религиозные философы о двойственной природе человека. Фи-
лософские воззрения великих русских писателей Ф. М. Достоевского и Л. Н. Толстого. 
«Философия всеединства» Владимира Соловьева.

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 4.   Выполнить проблемное  задание – подготовить выступление для дискуссии, прокомментировав  
высказывание Ф.М. Достоевского об идеальном общественном устройстве. 

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
 № 9. Прокомментировать социально-политические  взгляды  русских философов. Тест в методиче-
ских рекомендациях. 
№ 10-11. Составить аннотации к темам: «Современная философия  Запада» и  «Современная филосо-
фия  России». 
№ 12. Подготовить материал для выступления по теме: «Проблемы русской философии».

4 
 
 
 

 

Раздел 2. Структура и основные направления философии 39  

 
 
 
 

Тема 2.1. Методы философии и 
её внутреннее строение 

Содержание учебного материала 12 2 

1 Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени,  XX века. Основные кар-
тины мира – философская (античность), религиозная  (Средневековье),  научная (Новое 
время,  XX век).

1 

2 Методы философии: формально-логический,  диалектический, прагматический, систем-
ный и др. Строение философии.

1 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№  7.Составление  таблицы по теме: ««Компоненты структуры философского знания   и функции фи-
лософии», с подбором примеров для иллюстрации теоретического материала.

4  
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№  8. Прокомментируйте представленные высказывания.  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
 № 13. Проблемное задание.1.Объяснить как, представленное  высказывание Р. Декарта соответствует 
содержанию предмета философии? 2.Сделайть вывод: о предназначении философии? Проблемное за-
дание: поясните высказывание философа Рене Декарта. Результат представить в виде резюме. 
№ 14.Прокомментировать представленные утверждения и ответить на вопросы. 
№ 15.Доказать -  являются ли  представленные умозаключения обоснованными только лишь потому, 
что посылки и следствия в них являются истинными? 

6  

 
 
 
 
 

Тема 2.2. Учение о бытии и 
теория Познания 

Содержание учебного материала 9,5  

1 Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Современные онтоло-
гические представления. Законы диалектики. Общие философские проблемы бытия. Ка-
тегория «Бытие» и многообразие его определений. Уровни бытия. Своеобразие и катего-
рии бытия человека. «Материя» как фундаментальная онтологическая категория. Мета-
физическое и диалектико – материалистическое понимание мира. Уровни организации 
материи: неживая природа, биологический и социальный уровни. Пространство, время, 
причинность, целесообразность. Многообразие форм движения материи и диалектика их 
взаимодействия. Всеобщие и специфические свойства пространства и времени.

2 2 

2 Гносеология – учение о познании. Агностицизм и скептицизм. Чувственное, рациональ-
ное и интуитивное познание. Истина – центральная категория теории познания. Соотно-
шение абсолютной и относительной истины. Многообразие форм духовно – практиче-
ского освоения мира: мифологическое, религиозное, эстетическое, моральное. Практика 
как критерий истины. Соотношение философской, религиозной и научной истин. Мето-
дология научного познания.  

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 9.Составить логическую задачу. 

2  

Самостоятельная работа: (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 16.Решить логическую задачу. 
№ 17.Составить аннотацию к теме: «Учение о бытии и теория познания». 
№18.Выполнить индивидуальное творческое задание, составить коллаж по теме: «Моя философская 
картина мира».

3,5 
 

 
 

 
 

Тема 2.3. Этика и социальная 
 философия 

Содержание учебного материала 12, 5  

1 Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий как 
высшая цель. Религиозная этика. Свобода и ответственность. Насилие и активное непро-
тивление злу. Этические проблемы, связанные с развитием и использованием достиже-
ний науки, техники и технологий. Влияние природы на общество.

2 2 
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2 Социальная  структура общества. Типы общества. Формы развития общества: направлен-
ная динамика, цикличное развитие, эволюционное развитие. Основные сферы жизни об-
щества: экономическая, социальная, политическая, духовная. Философия и глобальные 
проблемы современности.

2 3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 10. Творческое  задание: ответить на проблемные вопросы после просмотра фильма «Визит дамы».

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№18.Выполнить индивидуальное творческое задание, составить коллаж по теме: «Моя философская 
картина мира». 
№19. Творческая работа: найти 5 отрицательных качеств в положительном литературном герое. Про-
анализировать, почему отрицательные черты героя не бросаются в глаза, дать оценку положительных 
и отрицательных качеств героя. 

4,5  

 
 

Тема 2.4. Место философии в 
духовной культуре и  

её значение 

Содержание учебного материала 
 

5  

1 Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие филосо-
фии от искусства, религии, науки и идеологии. 

1 2 

2 Структура философского творчества. Типы философствования. Философия и мировоз-
зрение. Философия и смысл жизни. Философия как учение целостности личности. Роль 
философии в современном мире. Будущее философии.

1 2 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания): 
№ 11. Проблемное, творческое  задание: найти реальные факты в сказочных сюжетах. 
 № 12. Выступить с сообщением «Глобальные проблемы» 

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
 №20. Подготовить материал для выступления по теме: «Проблемы биоэтики». 
№21. Подготовить материал для выступления по теме: «Проблемы биоэтики» и «Глобальные пробле-
мы» 
№22. Подготовить  выступление по теме: «Глобальные проблемы» - для дискуссии на дифференциро-
ванном зачёте.

1  

 Итого: 78  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                                                                                              
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

гуманитарных и социально – экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий «Основы философии». 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
1. Нестер Т.В. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное по-

собие / Т.В. Нестер. — Электрон. текстовые данные. [ГРИФ]  - Минск: 
Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
2016.   - 216c.  - 978-985-503-605-1.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67703.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Даниленко В.П. Введение в философию [Электронный ресурс]: учеб-
ник / В.П. Даниленко.  - Электрон. текстовые данные.  - Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2018.  - 329c.  - 978-5-4486-0265-8.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73603.html.-ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Кащеев С.И. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Кащеев С.И.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Про-
фобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018.— 144 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/77007.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Крюков В.В. Философия [Электронный ресурс]: учебник для студен-
тов технических вузов / В.В. Крюков.  - Электрон. текстовые данные.  - 
Новосибирск: Новосибирский государственный технический универси-
тет, 2017.  - 212c.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/47702.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

5. Основы философии науки [Электронный ресурс]: учебник для аспи-
рантов и экстернов нефилософских специальностей/ В.Д. Бакулов [и 
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др.].— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону, Таганрог: Из-
дательство Южного федерального университета, 2018.— 240 c.— Ре-
жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87465.html.— ЭБС «IPRbooks» 

6. Передельский А.А. Физическая культура и спорт в отражении фило-
софских и социологических наук. Социология спорта [Электронный 
ресурс]: учебник / А.А. Передельский. - Электрон. текстовые данные.  
[ГРИФ]   - М.: Издательство «Спорт», 2016.  - 416c.  - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55570.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю  

Дополнительные источники: 
1. Балашов Л.Е. Занимательная философия [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные.— М.: Даш-
ков и К, 2019.— 414 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85362.html.— ЭБС «IPRbooks»  

2. Балашов Л.Е. Задачи и упражнения по философии [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Балашов Л.Е.— Электрон. текстовые данные.— Москва: 
Дашков и К, 2019.— 48 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85361.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Вечканов В.Э. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Вечканов В.Э.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2019.— 210 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79824.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Гусев Д.А. Популярная философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Гусев Д.А.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Прометей, 2019.— 552 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/94493.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Зайкина Т.В. Философия. Основы философских знаний [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для студентов технических ВУЗов (по всем 
направлениям подготовки бакалавров) / Т.В. Зайкина.  - Электрон. тек-
стовые данные.  - Самара: Поволжский государственный университет 
телекоммуникаций и информатики, 2017.  - 56c. -  2227-8397.  - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/75399.html.- ЭБС «IPRbooks», по па-
ролю.  

6. История философии [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ А.В. 
Перцев [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019.— 320 c.— Ре-
жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87812.html.— ЭБС «IPRbooks» 

7. Коломиец Г.Г. Философия. Древний Восток и основы современной 
философии [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Коломиец Г.Г.— 
Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государствен-
ный университет, ЭБС АСВ, 2017.— 179 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/78918.html.— ЭБС «IPRbooks» 

8. Колесникова И.В. Основы философии [Электронный ресурс]: учебное по-
собие для СПО/ Колесникова И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 
Профобразование, 2020.— 107 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/92140.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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9. Ромащенко М.А. Античная философия (досократический период) 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ромащенко М.А., Ромащенко 
А.А., Довгаленко Н.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай 
Пи Эр Медиа, 2019.— 100 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/83261.html.— ЭБС «IPRbooks» 

10.  Светлов В.А. История философии в схемах и комментариях [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Светлов В.А.— Электрон. текстовые данные.— Са-
ратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019.— 202 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79785.html.— ЭБС «IPRbooks» 

11. Шалашников Г.В. Философия [Электронный ресурс]: учебное посо-
бие/ Шалашников Г.В.— Электрон. текстовые данные.— Тула: Инсти-
тут законоведения и управления ВПА, 2018.— 147 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/80638.html.— ЭБС «IPRbooks»  

12. Философия [Электронный ресурс]: учебное пособие/ М.В. Ромм [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государствен-
ный технический университет, 2020.— 152 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/99240.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 

 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

     
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, выполнения 
студентами практических заданий, тестирования и самостоятельных работ, 
докладов. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

уметь: 
- ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста.  
знать: 
-  ориентироваться в наиболее общих философских 
проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и 
смысла жизни, как основе формирования культуры 
гражданина и будущего специалиста; 
 
- основные категории и понятия философии; 
 
 
 
- роль философии в жизни человека и общества;

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий  № 1, 3,12. 
самостоятельной работы № 1,2, 18 
 
 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий №  6,7,8,  
самостоятельных работ  № 6 , 9.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 2, 5, 6,7, 
8, 9 самостоятельной работы № 12. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий № 10, 11, 
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- основы философского учения о бытии; 
 
 
- сущность процесса познания; 
 
 
- основы научной, философской и религиозной кар-
тин мира; 
 
- об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды; 
 
 
- о социальных этических проблемах связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологии. 
  

самостоятельной работы № 9, 10. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания №  9. 
 
Анализ и оценка выполнения  
самостоятельных работ № 7,8. 
 
Анализ и оценка выполнения  
практического   задания №  4, 10. 
самостоятельной работы № 16-18. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий  №  1, 10, 
11,самостоятельных работ №  9, 
20, 21.  
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания: №  7 
 
Экзамен
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 История 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности  СПО 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общий  гуманитарный и 
социально-экономический цикл.     
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

Цель: 
Формирование представлений об особенностях развития современной России 
на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и мировой 
истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Задачи: 
 рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 
 показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 
 процессов на развитие современной России; 
 сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 
 показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, 
политическом и культурном развитии России. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  
уметь:  

 ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых, 
социально-экономических, политических и культурных проблем; 
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

 основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 
(XX - XXI вв.); 

 сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX – начале  XXI веков; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 
иные) политического и экономического развития ведущих государств и 
регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности; 
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 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 
 содержание и назначение важнейших правовых и законодательных 

актов мирового и регионального значения. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК. 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 

Профессиональные компетенции 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
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1.4.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 75  часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 50 часов;  
самостоятельной работы обучающегося  - 25  часов. 

 
 

2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 
в том числе: 
     практические занятия 23
     контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 
в том числе:  
         выполнение  групповой проектной работы 8
         резюмирование  и анализ научного текста 2
         составление аналитических таблиц 2
         поиск информации через интернет ресурс 3
         создание презентации 4
         проведение анкетирования и анализ результатов 6
Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 
 

 
 

 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины История 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 

 
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире 

 

 

41,5 

 

Тема 1.  
Основные тенденции развития 

СССР  к 1980-м гг. 
 
 

Тема 1. Основные тенденции развития СССР  к 1980-м гг.  (27 ЧАС)
Содержание учебного материала: 8 

1  Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики. 
Международные отношения в  конце XX в. Запад и Восток.  Биполярный мир: СССР и 
США.

2 

2 
 

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами. 
 СССР и Западная Европа, Евросоюз, США и страны  «третьего мира», особенности 
внешнеполитического курса.

2 

3 
 

Политика мирного сосуществования: успехи и противоречия.   Политика разрядки: 
надежды  и результаты.

2 

4 Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 3 

Практические занятия   (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 1. Изучение документов по расовой теории нацистов. Дискуссия по проблемному 
вопросу: «Холокост и расизм – помнить или забыть? 
 № 2.Работа с текстами речей политических лидеров стран-участниц переговоров 
Хельсинского периода «разрядки». 
№ 3. Практическое занятие по проблеме холокоста в форме «круглого стола». Просмотр и 
обсуждение фильма «Список Шиндлера», написание эссе с анализом причин политики 
холокоста и возможностей  культурной сферы  влиять на формирование религиозной и 
светской толерантности «Круглый стол» по проблеме холокоста. 

8  

 

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 1. Проанализировать причины политики холокоста, по отношению к евреям, результаты 
представить в резюме, выступить с защитой своей точки зрения. 
№ 2-3. Составить аннотацию темы 
№ 4. Провести мини-исследование  темы: «Национализм – гордиться или стыдиться», 
выступить с защитой  проекта.

11 

Тема 2. Тема 2. Дезинтеграционные  процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг. (14,5 ЧАСОВ) 
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Дезинтеграционные 
процессы в России и 

Европе во второй 
половине 80-х гг. 

 

Содержание учебного материала: 5  

1 Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 
Преобразования и революции в  странах Восточной Европы. 1980-1999 гг. Крушение 
лагеря социализма. 

2 

2 Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 
Вильнюс и Нагорный Карабах. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. 
Российская Федерация как правопреемница СССР. Геополитическое  положение и 
внешняя политика России.

3 

Практические занятия  (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 5.Изучение  материалов периодики по теме: «Революции в странах Восточной Европы. 
1980-1999 гг.» 
№ 6.Практическое занятие по проблеме холокоста в форме «круглого стола» с элементами 
исследования по  теме: «Германия: раскол и объединение». 

5  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 5: Провести анкетирование своего окружения,  составить список национальных 
культурных и нравственных  ценностей   современной молодежи  и старшего поколения. 
Результаты включить в проектную работу. 
№ 6: Составить сложный план темы.

4,5 

 
Раздел 2. Россия и мир в конце XX – XXI века 

 

 
33,5 

Тема 1. 
Постсоветское 

пространство в 90-е 
гг. XX века. 

 

Тема 1.   Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века  (7 ЧАСОВ) 

Содержание учебного материала: 2 

1 Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 
в 1990-е гг. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении 
конфликтов на постсоветском пространстве.

2 

2 Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 
конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России.

2 

Практические занятия  (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 7.Анализ и сравнение основных положений программных документов правящих   
партий и оппозиционных  государственной власти, политических  движений  в странах 
«соцлагеря» в 1980-е гг. 
№ 8.Изучение документов программы  военного сотрудничества НАТО с бывшими 
советскими республиками Закавказья и Центральной Азии, которые не являются членами 
организации. Анализ  текста положений программы:  «Партнёрство во имя мира», 1994 –

2  
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2010гг. 
Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
№ 7. Обработка анкетирования своего окружения,  анализ ответов респондентов, 
включение результатов в проектную работу. 

3 

Тема 2. 
Укрепление влияния 

России на 
постсоветском 
пространстве. 

 

Тема 2. Укрепление влияния России на Постсоветском пространстве (11 ЧАСОВ) 

Содержание учебного материала: 4 
1 Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. Изменения в   территориальном устройстве 
Российской Федерации.

2 

2 Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 
результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

3 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 9.Изучение  истории грузино–осетинского конфликта,  программных документов и 
политических заявлений противоборствующих сторон.  Историческое моделирование: 
выработка различных моделей решения конфликта.

4  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 8. Анализ биографий: Шамиля Басаева  и Ахмата Кадырова, выводы по изученному  материалу 
представить в виде резюме. 
№ 9. Сбор материала по теме: «Традиционные и «общеевропейские» ценности: сотрудничество или 
конфликт?»

3 

Тема 3. 
Россия и мировые 
интеграционные 

процессы 
 

Тема 3. Россия и мировые интеграционные процессы  (5,5 ЧАСОВ)  

Содержание учебного материала: 2 
1 Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная  

программа НАТО и  политические ориентиры России.  
2 

2 Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и 
отдельных регионах мира. Участие России в этом процессе. 

2 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий): 
 №10.«Сопоставление и анализ документов, отражающих формирование 
«общеевропейской» культуры, и политических платформ  националистических и 
экстремистских молодежных организаций в Европе и России». 

2  

 Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):  
№ 9. Сбор материала по теме: «Традиционные и «общеевропейские» ценности: сотрудничество или 
конфликт?»

1,5  

Тема 4. 
Развитие культуры в 

Тема 4. Развитие культуры в России (5,5 ЧАСОВ)  

  Содержание учебного материала: 2 
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России. 
 

1 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры». Глобализация и самобытность культуры.  

2 

2 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские 
движения.

 

3 Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода 
совести» в России.  

 

Практические занятия (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
 №11.«Круглый стол» по проблеме: «Место традиционных ценностей российского 
общества (мораль, религия) в условиях «массовой культуры»». 

2  

Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 9.	 Сбор материала по теме: «Традиционные и «общеевропейские» ценности: 
сотрудничество или конфликт?» для выступления по теме: «Традиционные и 
«общеевропейские» ценности. Конфликт неизбежен!?» 
№ 10. Сбор материала для выступления по проблеме: «Место традиционных ценностей 
российского общества (мораль, религия) в условиях «массовой культуры» глобального 
мира и европейского представления об общечеловеческих ценностях».

1,5 

Тема 5. 
Перспективы 
развития РФ в 

современном мире. 

Тема 5. Перспективы развития РФ в современном мире (4,5 ЧАСА) 

  Содержание учебного материала: 2 
1 Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном 

этапе.  Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних 
народов – главное условие политического развития. Инновационная деятельность – 
приоритетное направление в науке и экономике. 
Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод 
человека – основа развития культуры в РФ.

2 

 2 Дифференцированный зачёт. 2  

 Самостоятельная работа (может быть предложено выполнение следующих заданий):   
№ 11. Сбор материала по теме: «Традиционные нравственные ценности и  индивидуальная 
свобода человека  в обществе массовой культуры» для беседы на дифференцированном 
зачёте.

0,5  

 Итого: 75  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин: - история 

 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя. 
 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор; 
- DVD проигрыватель с комплектом фильмов: «Список Шиндлера», 

«Дорога в рай», «Молчи грусть, молчи…», «Апокалипсис: Вторая мировая 
война». 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Всемирная история [Электронный ресурс: учебник для студентов вузов 
/ Г.Б. Поляк [и др.]. - 3-е изд. - Электрон. текстовые данные. - М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 888c. - 978-5-238-01493-7. - [ГРИФ]  Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/71211.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

2. Алексеев С.В. Всемирная история с древнейших времен до начала XX 
века [Электронный ресурс]: курс лекций / С.В. Алексеев, О.И. 
Елисеева. — Электрон. текстовые данные. — М.: Московский 
гуманитарный университет, 2016. — 240c. — 978-5-906822-84-01. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74715.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

3. Адоньева И.Г. История. История России, всеобщая история [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Адоньева И.Г., Бессонова Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государственный 
технический университет, 2020.— 79 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/99183.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Бакирова А.М. История [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ 
Бакирова А.М., Томина Е.Ф.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 
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Профобразование, 2020.— 366 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/91876.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. История [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.П. Фролов [и др.]. 
— Электрон. текстовые данные. — М.: Московский государственный 
строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. — 108c. 
— 978-5-7264-1425-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60761.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1. Волков В.А. История России с древнейших времен до конца XVII века 
(новое прочтение) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Волков 
В.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский 
педагогический государственный университет, 2018.— 340 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/79050.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

2. Война, революция, мир. Россия в международных отношениях. 1915–1925 
[Электронный ресурс]: коллективная монография/ Н.Ю. Васильева [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Москва: Аспект Пресс, 2019.— 494 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Гринфельд Лия Национализм. Пять путей к современности [Электронный 
ресурс]/ Гринфельд Лия— Электрон. текстовые данные.— Москва, Саратов: 
ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019.— 528 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/88184.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Жарова О.С. Военная история России [Электронный ресурс]: учебное 
пособие по языку специальности/ Жарова О.С., Третьякова Л.Н.— 
Электрон. текстовые данные.— СПб.: Златоуст, 2019.— 136 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/81353.html.— ЭБС «IPRbooks» , по 
паролю. 

5. История [Электронный ресурс]: учебник/ Т.А. Молокова [и др.]. - 
Электрон. текстовые данные.- М.: Московский государственный 
строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 284 c. 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36192.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

6. Кузнецов И.Н. История [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ 
Кузнецов И.Н.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Дашков и К, 
2019.— 576 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/85220.html.— ЭБС 
«IPRbooks» 

7. Кущенко С.В. История России, всеобщая история (январь 1905 г. – февраль 
1917 г.) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кущенко С.В.— Электрон. 
текстовые данные.— Новосибирск: Новосибирский государственный 
технический университет, 2020.— 66 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/98710.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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8. История в таблицах и схемах [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые 
данные.— Санкт-Петербург: Виктория плюс, 2016.— 112 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/58065.html.— ЭБС «IPRbooks» 

9. Нагаева Г. Все персоналии истории России [Электронный ресурс]: 
мини-справочник/ Нагаева Г.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-
на-Дону: Феникс, 2016.— 160 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59321.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

10. Сёмин В.П. Военная история России. Внешние и внутренние 
конфликты [Электронный ресурс]: тематический справочник с 
приложением схем военных действий/ Сёмин В.П., Дегтярев А.П.— 
Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, Альма 
Матер, 2016.— 504 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60287.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

11. Суслов А.Б. История России (1917-1991) [Электронный ресурс]: 
учебник для вузов/ Суслов А.Б.— Электрон. текстовые данные.— 
Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, 2018.— 299 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86348.html.— ЭБС «IPRbooks» , по паролю. 

12. Трудные вопросы истории. Революция 1917 г. и Гражданская война в 
России. 1917–1922 гг. [Электронный ресурс]: учебное пособие/ А.Б. 
Ананченко [и др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский 
педагогический государственный университет, 2018.— 208 c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/79032.html.— ЭБС «IPRbooks» , по 
паролю. 

13. Турский И.И. История [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие/ Турский И.И.— Электрон. текстовые данные.— 
Симферополь: Университет экономики и управления, 2018.— 91 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/83931.html.— ЭБС 
«IPRbooks» , по паролю.  

14. Якушкин И.Г. Лекции по истории общественной жизни и культуры России 
[Электронный ресурс] / Якушкин И.Г.— Электрон. текстовые данные.— 
Москва: Прометей, 2019.— 262 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/94441.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 
Профильные периодические издания: 

1.История. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа,  2013 - 2019. 
 

Интернет-ресурсы: 
1.Istorja.ru – сайт о Всемирной истории и истории России. 
2.Historie.ru – Исторический портал. История происхождения древних 
цивилизаций мира. 
3.Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://metodsovet.su/.  
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения фронтальных 
опросов, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
и групповых  заданий, контрольных и самостоятельных проверочных работ 
и во время итоговой аттестации. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 уметь:  
- ориентироваться в современной экономической, 
политической и культурной ситуации в России и 
мире; 
 
- выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых, социально-экономических, 
политических и культурных проблем. 
 
знать: 
- основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже (XX - XXI вв); 
 
- сущность и причины локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в конце XX – 
начале  XXI веков; 
 
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития ведущих 
государств и регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций 
и основные направления их деятельности; 
 
- о роли науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных 
традиций; 
- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов мирового и регионального 
значения. 
 

 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 1, 3, 5, 
10, 13, самостоятельной работы № 
2. 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий: № 9, 10, 
самостоятельной работы  № 1.   
 
 
Анализ и оценка тестирования  
№ 1. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практического   задания № 1, 
самостоятельной  работы  № 3. 
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий: № 7, 8, 
самостоятельной работы  № 3. 
   
Анализ и оценка итогового 
тестирования № 2. 
 
Анализ и оценка  выполнения 
практических   заданий:  № 6, 14, 
самостоятельной работы  № 4.   
 
Анализ и оценка выполнения 
практических   заданий:  № 2, 8. 
 
Дифференцированный зачёт
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 03 Психология общения 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в  
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять техники и приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 

 использовать приемы саморегуляции поведения в процессе 
межличностного общения. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 взаимосвязь общения и деятельности; 
 цели, функции, виды и уровни общения; 
 роли и ролевые ожидания в общении; 
 виды социальных взаимодействий; 
 механизмы взаимопонимания в общении; 
 техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 
 этические принципы общения; 
 источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
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ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности 
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
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спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта. 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 24 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 
в том числе: 
        практические занятия 22
        контрольные работы 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 
в том числе: 

подготовка практико-ориентированных сообщений  
подготовка к практическим занятиям  
выполнение индивидуальных заданий 
работа со словарем 
выполнение домашних заданий 

 
5 
5 
 
2 
12

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология общения 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Введение в учебную 
дисциплину

 3  

Тема 1.1. 
Психология общения как 

учебная дисциплина 

1. Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. Требования к изучаемой 
дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности человека. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Написание эссе «Значение и место общения в структуре деятельности специалистов по физической культуре 
и спорту».

1  

Раздел II.   
Психология общения 

 46  

Тема 2.1. 
Общение – основа 

человеческого бытия 

1. Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль. Типология 
социальных ролей.

2 2 

2.  Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения. Единство общения 
и деятельности. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2, 3 
Составление списка примеров из литературы, в которых отражаются житейские знания об общении и 
отношениях. 
Составление глоссария понятий. 

3  

Тема 2.2. 
Перцептивная сторона 

общения 
 

1. Понятие социальной перцепции, ее структура. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. 
Искажения в процессе восприятия (эффекты восприятия). 

2 2 

Практические занятия 1, 2, 3 
Методы диагностики перцептивной стороны общения. Диагностический инструментарий: 
«Коммуникативные и организаторские способности». «Ваш стиль делового общения». «Ваши эмпатические 
способности». Самоанализ результатов тестирования. 
Составление сравнительной таблицы «Механизмы восприятия в межгрупповом и в межличностном 
общении». 
Защита сообщений и презентаций: «Имидж – залог успеха в деловом общении», «Составляющие имиджа», 
«Стиль и имидж».

6  

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики особенностей общения. 
Подготовка информационного сообщения по заранее предложенной теме и создание презентации (по 
заданию преподавателя). 

4 

Тема 2.3. 
Интерактивная сторона 

1. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле трансактного 
анализа (Э. Берн). Ориентация на понимание и ориентация на контроль.

2 2 
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общения 
 

Практические занятия 4, 5 
Самодиагностика  интерактивной стороны общения (концепция трансактного анализа Э. Берна). 
Использование способов защиты от манипуляторов. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление схемы «Психологические механизмы воздействия на других людей». 
Составление опорного конспекта «Портрет манипулятора».

2 

Тема 2.4. 
Коммуникативная 
сторона общения 

1. Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные барьеры. 2 2 

2. Невербальная коммуникация. 2 2 
Практическое занятие 6 
Использование возможностей коммуникативной стороны общения (методы развития коммуникативных 
способностей, правила и техники слушания). Отработка техник и приемов эффективного общения в 
профессиональной деятельности. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Решение ситуационных задач «Техники и приемы эффективного общения». 
Составление сводной таблицы «Язык жестов». 

3 

Тема 2.5. 
Формы делового 

общения и их 
характеристики 

1. Деловая беседа. Формы постановки вопросов. 2 2 

2. Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. Аргументация. 2 2 

Практическое занятие 7 
Ролевые игры, направленные на развитие навыков публичного выступления, на развитие умения 
аргументировать и убеждать. Анализ ролевых игр. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 10, 11 
Составление опорного конспекта «Требования к аргументам». 
Составление и решение ситуационных задач «Убеждающее воздействие». 

4 

Раздел III.  
Конфликты и способы 
их предупреждения и 

разрешения

 15 

Тема 3.1. 
Конфликт, его сущность 

и основные 
характеристики 

1. Понятие конфликта и его структура. Виды и причины конфликтов. Невербальное проявление 
конфликта. Стратегия разрешения конфликтов.

2 2 

Практические занятия 8, 9 
Разрешение конфликтов и сравнение стратегий поведения в конфликтных ситуациях. Самодиагностика: 
тесты: «Твоя конфликтность»; «Стратегии поведения в конфликтах» (К. Томас). Самоанализ поведения на 
основании результатов диагностики. Составление алгоритма выхода из конфликтной ситуации 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 12, 13 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения 
самодиагностики «Поведение в конфликтах». 
Составление и решение ситуационных задач «Стратегии поведения в конфликтах». 

3 

Тема 3.2. 1. Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка эмоций. 2 2 
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Эмоциональное 
реагирование в 
конфликтах и 

саморегуляция  

Практическое занятие 10 
Составление «Кодекса поведения в конфликте». Обоснование влияния толерантности на разрешение 
конфликтной ситуации (решение ситуационных задач).

2  

Самостоятельная работа обучающихся 14 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя) на темы: «Роль негативных эмоций в 
общении человека», «Толерантное поведение приходит на смену конфликтам». 

2 

Раздел IV.  
Этические нормы 

общения

 8 

Тема 4.1.  
Этическая культура 

 
 

1. Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы как основа 
эффективного общения. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового 
этикета и этики деловых отношений.

2 2 

Практическое занятие 11 
Разработка этических норм профессиональной деятельности педагога по физической культуре.

2  

Контрольная работа по курсу «Психология общения». 2 
Самостоятельная работа обучающихся 15, 16 
Подготовка информационного сообщения об особенностях национальной этики. 
Составление схемы «Принципы делового этикета». 

2 

Итого       72  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и социальной психологии, конфликтологии 

(«Структура общения», «Средства общения», «Концепция 
трансактного анализа Э. Берна», «Структура конфликта», «Стратегии 
поведения в конфликте»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Шеламова Г.М. Психология общения: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Г.М. Шеламова. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2018. – 128 с.  Режим доступа: 
http://www.akademia-moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Бороздина Г.В. Психология и этика деловых отношений [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Г.В. Бороздина.  Электрон. текстовые 
данные.  Минск: Республиканский институт профессионального 
образования (РИПО), 2015.  228 c.  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67604.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Виговская М.Е. Психология делового общения [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для ССУЗов / М.Е. Виговская, А.В. Лисевич, В.О. 
Корионова.  Электрон. текстовые данные.  Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 
2016.  73 c.  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/44184.html  
ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Цуранова С.П. Психология и этика деловых отношений. Практикум 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / С.П. Цуранова, И.М. Павлова, 
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А.С. Вашкевич.  Электрон. текстовые данные.  Минск: 
Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
2015.  192 c.  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67725.html  
ЭБС «IPRbooks», по паролю 

 
Периодические издания: 

1. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2014 - 2018. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. HR-portal: сообщество менеджеров по персоналу.  Режим доступа 
http://www.hr-portal.ru 

2. Мир психологии.  Режим доступа: http://psychology.net.ru 
3. Психология жизни.  Режим доступа http://www.psylive.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять техники и приемы 
эффективного общения в 
профессиональной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 5, 6, 7, 9, 10, 13  

использовать приемы саморегуляции 
поведения в процессе межличностного 
общения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 8, 11, 14, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 5, 7, 8, 9

Знания:  
взаимосвязь общения и деятельности 

 
анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 3, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 6, 10

цели, функции, виды и уровни общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 4, 5, 6, 8, 9 
контрольная работа 

роли и ролевые ожидания в общении анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 3, 5, 13, 16 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 3, 7

виды социальных взаимодействий 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 3, 6, 7, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 5, 7, 8, 9 
контрольная работа

механизмы взаимопонимания в 
общении 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 9 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 2, 3, 8, 9 
контрольная работа

техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 8, 10, 11 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 6, 7, 9 
контрольная работа

этические принципы общения 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 5, 6, 7, 15, 16
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оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10

источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 10, 11, 12, 13, 14 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9 
контрольная работа
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
     Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
учебника «Культурология» под редакцией А.Н. Марковой, 
рекомендованного для студентов бакалавриата, а также колледжей и 
адаптированного для обучающихся по специальности 49.02.01 
«Физическая культура». 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:  учебная 
дисциплина «Культурология» изучается в цикле общегуманитарных 
и социально-экономических дисциплин учебного плана ОПОП СПО 
с получением среднего общего образования (ППССЗ) для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- представить в систематизированном виде современные 
культурологические знания; 
- показать взаимосвязь истории развития человека и развития 
культуры; 
- анализировать взаимосвязь различных культур; 
знать: 
- историю возникновения и развития культуры в различных регионах 
мира; 
- формы и функции культуры; 
- основные этапы развития культуры. 
 
Овладеть общими компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнёрами. 
 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение 

программы дисциплины: 

 



максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том 
числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 
часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 18 часов. 
 

 



2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе:  
теоретические занятия 26 
практические занятия  8 
контрольная работа 2 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе:  
подготовиться к письменному опросу 
нарисуйте древнеегипетское божество 
написать эссе «Чудом света я считаю» 
написать мини-сочинение «Моё отношение к чужому». 
сделать оригами 
подготовить доклад 
подготовить реферат 
подготовиться к зачёту 

5 
0,5 
1 
1 
1 
3 

2,5 
4 

Итоговая аттестация в форме зачёта 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Культурология»  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I: Культурология как наука. 2 111111111 

Введение в предмет. Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
 
 

1 
 

Предмет и объект культурологии. Материальная и духовная, 
мировая и национальная культура. Доминирующая, 
субкультура, контркультура. Элитарная, народная массовая 
формы культуры. Функции культуры: человеко-творческая, 
функция трансляции социального опыта, гносеологическая, 
регулятивная, семиотическая, аксиологическая, 
коммуникативная. 

 
Самостоятельная работа обучающихся № 1:  
Подготовиться к письменному опросу.

0,5 
 

Раздел II: Культура первобытной эпохи и древнего мира 16  

Тема 2.1. 
Культура первобытной эпохи. 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 Культура первобытной эпохи. Вопросы антропогенеза. 
Социальная эволюция первобытного общества. Примитивные 
формы культуры. Ранние формы верований. Синкретизм 
первобытной культуры.

Тема 2.2. 
Культура Месопотамии (Двуречья). 

 

Содержание учебного материала  
2 
 
 

1 Культура Месопотамии (Двуречья). Образование государства и 
социальное устройство. Культы и верования. Письменность, 
науки и образование. Технические достижения, строительство и 
архитектура.

Тема 2.3. 
Культура Древнего Египта. 

Содержание учебного материала 2  
 
 
 

1 История древнеегипетского государства. Земледелие и ремёсла.    
Роль религии и культ фараона. Развитие наук. Изобразительное 
и декоративно-прикладное искусство, скульптура, музыка, 



архитектура.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 2.4. 
Культура Древней Индии. 

Содержание учебного материала 2 
 Варны и касты. Религиозно-философские взгляды. Научные и 

технические достижения. Архитектура, живопись.
Тема 2.5. 

Культура Китая.  
 
 

Содержание учебного материала 2 
1 Роль китайских династий и императора в развитии государства. 

Научно-технические достижения. Особенности развития 
китайского искусства: живописи, архитектуры, скульптуры, 
музыки, театра.

Тема 2.6. 
Культура Древней Греции.  

Содержание учебного материала 2 
1 Этапы истории Древней Греции. Возникновение философии и 

великие философы. Науки и научные программы, технические 
достижения. 

Тема 2.7. 
Культура Древнего Рима. 

Содержание учебного материала 2 
1 Социальное устройство общества. Науки и научные программы, 

технические достижения. Политика и право. Античное 
искусство и театр. Зрелища и праздники. 

Тема 2.8. 
Чудеса света. 

Содержание учебного материала 2 
1 Список Антипатра: Висячие сады, статуя Зевса, мавзолей в 

Галикарнасе, статуя Гелиоса, маяк в Александрии, храм 
Артемиды, пирамиды в Гизе. 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 2:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 3:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 4:  
Нарисуйте древнеегипетское божество. 
Самостоятельная работа обучающихся № 5:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 6:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 7: 

4,5 



Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 8:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 9:  
Написать эссе «Чудом света я считаю».

Раздел III: Культура эпохи Средневековья 8  
Тема 3.1. 

Культура Западной Европы в эпоху Раннего и 
Классического Средневековья. 

Содержание учебного материала 2 
 
 

 
Практическое занятие № 1:  
Защита докладов: 
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
- Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры.

Тема 3.2. 
Культура Арабского Востока. 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Ислам и основные направления в исламе. Арабская философия, 

литература и науки.
Тема 3.3. 

Культура Средневековой Японии. 
Содержание учебного материала 2 1 
1 Древнейшие поселения Японии. Религия. Особенности 

японской культуры: чайная церемония, ремёсла, архитектура, 
скульптура, живопись, литература, театр. 

Тема 3.4. 
Культура Мезоамерики 

Содержание учебного материала 2 1 
1 майя, ацтеков, инков – верования, наука и образование, 

архитектура и ремёсла. Причины гибели цивилизаций.
Самостоятельная работа обучающихся № 10:  
Подготовить доклады: 
- Роль религии в развитии средневековой культуры Европы. 
- Архитектура и скульптура периода европейского Средневековья. 
- Музыка и живопись средневековой Европы. 
‐ Культура эпохи Возрождения. Влияние античных идеалов на 
развитие культуры. 
Самостоятельная работа обучающихся № 11:  
Написать мини-сочинение «Моё отношение к чужому».

4  



Самостоятельная работа обучающихся № 12:  
Сделать оригами. 
Самостоятельная работа обучающихся № 13:  
Подготовиться к письменному опросу.

Раздел IV: Культура России 6  

Тема 4.1. 
Культура славянской древности, Киевской и 

Московской Руси 
 

Содержание учебного материала 

2 
 

1 

1 

Периодизация культуры России. Дохристианская культура 
славян. Принятие и роль христианства в развитии общества. 
Хозяйственные, политические и культурные достижения 
России. 

Тема 4.2. 
Культура России XIX века 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 
 
 
 
 

 
Практическое занятие № 2:  
Защита рефератов: 
- Выдающиеся достижения учёных России XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в живописи. 
- Классические произведения русской литературы XIX века. 
- «Золотой век русской культуры» в музыке. 
- Особенности русской архитектуры XIX века. 
- Русский театр XIX века.

Тема 4.3. 
Культура СССР 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

2 
 
 

Практическое занятие № 3:  
Выступление с докладами и их обсуждение: 
Особенности развития социалистической культуры: 
1) литературы; 
2) театра; 
3) кинематографии; 
4) живописи; 
5) музыки.



 
 
 
 
 

 

Самостоятельная работа обучающихся № 14:  
Подготовиться к письменному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 15:  
Подготовить реферат по теме «Культура России XIX века». 
Самостоятельная работа обучающихся № 16:  
Подготовить доклады по теме «Культура СССР».

5 
 
 
 
 

 

Раздел V: Культура Новейшего времени 
 

 
4  

Тема 5.1. 
Межкультурные коммуникации 

 
 
 

 
 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 

 
 

 

Практическое занятие № 4:  
Дискуссия: Моё отношение к «чужому»: 
- иной религии, 
- иному образу жизни, 
- иным обрядам и традиции. 

Тема 5.1. 
Основные разделы дисциплины 

«Культурология» 
 

Практическое занятие № 5:  
Контрольная работа. 

2 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 17:  
Подготовиться к зачётному занятию по изученным разделам 
дисциплины.

4 
 

Итого: 54  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Культурология». 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций. 
5. Наличие дидактического материала: 
- иллюстрационный: 

 наборы открыток: «Петродворец», «Ленинград», «Советские 
писатели», «Магические открытки», «Здесь всё поэзия», «Лермонтов», 
«Слово о полку Игореве», «Ясная поляна», «Пушкин», «Китай» 

 репродукции картин русских художников XIX – начала XX в. 
 портреты: «Русская живопись», «Живопись Северной Европы», 

«Исторические сюжеты», «Шедевры Северной Европы» 
- контрольная работа на 6 вариантов; 
- аудиозаписи: Бетховен «Лунная соната», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада»,  Бах «Прелюдия До мажор», Григ «Концерт № 1», Шуберт 
«Симфония № 5», Чайковский «Спящая красавица», Вивальди «Времена 
года», Чайковский «Лебединое озеро», Моцарт «Маленькая ночная 
серенада», Штраус «На прекрасном голубом Дунае»; 
- видеофильмы: «Масленица», «Чудеса света», «Образы Святой Земли», 
«Босх», «Эрмитаж», «Чудеса света», «Китай», «Версаль», «Павловск», 
«Вечный город Рим», «Флоренция», «Милан», «Кремль», «Эрмитаж», 
«Кижи», «Париж», «Фонтебло», «Кафедральный собор в Шартре», «Северная 
Венеция» 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
          Основные источники: 

1. Культурология: электронный учебник /под ред. А.Н. Марковой. – 4-е 
изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. [ГРИФ] 
Дополнительная литература:  

1. Грушевицкая, Т.Г. Культурология [Электронный ресурс]: учебник / 
Т.Г. Грушевицкая, А.П. Садохин. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
Юнити-Дана, 2015. - 687 с. - Режим доступа: по паролю. 



2. Каверин Б.И. Культурология [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
Каверин Б.И. –  Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 
2017. – 287 c. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Коновалова, Е. Н. Культурология : электронное учебное пособие (курс 
лекций) / Е. Н. Коновалова. — Астрахань : Астраханский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2019. — 264 c. — ISBN 978-5-93026-076-2. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/93080.html (дата обращения: 01.09.2020). — 
Режим доступа: по паролю.  

4. Культурология. История мировой культуры. Хрестоматия: Учебное 
пособие для студентов вузов / Маркова А.Н., - 2-е изд., стер. - 
М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 607 с. - Режим доступа: по паролю. 

5. Культурология: учеб. пособие для студентов вузов / под ред. А.Н. 
Марковой. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 
400 с. - Режим доступа: по паролю. 

6. Культурология: учебник для академического бакалавриата / А. С. 
Мамонтов, П. В. Морослин, С. П. Мамонтов, Н. Ю. Григорьев ; под 
редакцией А. С. Мамонтова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2017. — 345 с.— Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт. - Режим доступа: по паролю. 

7. Соловьев, В.М. Культурология [Электронный ресурс]: учебник для 
вузов / В.М. Соловьев. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва ; Берлин : 
Директ-Медиа, 2019. - 617 с. - Режим доступа: по паролю.  

Интернет-источники: 
1. КУЛЬТУРОЛОГ. Сайт о культуре вообще и современной культуре в 

частности [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://culturolog.ru/   
2. Портал «Культура России» [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

RussianCulture.ru   
3. Сайт «Свободная энциклопедия Википедия»/ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://ru.wikipedia.org  

4. Сайт «Федеральный фонд учебных курсов»/ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.ido.rudn.ru/ffec/cult-index.html  

5. Сайт «По культурологии»/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://kultyres.ru/  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения текущего опроса, практических 
занятий, контрольной итоговой работы, а также выполнения 
самостоятельной работы. По итогам обучения дисциплины – зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
представить в систематизированном 
виде современные 
культурологические знания 

практическая работа № 5 
самостоятельная работа № 1,2,3,17 

показать взаимосвязь истории 
развития человека и развития 
культуры 

 практическая работа № 1,2,3 
самостоятельная работа № 4,5,6 

анализировать взаимосвязь 
различных культур 

 практическая работа № 4 
самостоятельная работа № 7,8,9 

 знания: 
историю возникновения и развития 
культуры в различных регионах мира 

практическая работа № 5 
Самостоятельная работа № 
1,2,3,10,11,12,13,14,15 

формы и функции культуры практическая работа № 5 
самостоятельная работа № 1

основные этапы развития культуры практическая работа № 5 
самостоятельная работа № 17

 
 
 
8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание обучения 

 
Характеристика основных 

видов учебной деятельности 
студентов (на уровне учебных 

действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

Введение. • характеризовать на отдельных 
примерах взаимосвязь  
культуры и истории народа; 
• приводить примеры, которые 
доказывают, что изучение  
культуры страны позволяет лучше 
понять её народ и историю 

- письменный опрос 
 

Культура 
первобытной эпохи и 
древнего мира. 

• характеризовать основные этапы 
развития человека и 
возникновения культуры;

- письменный опрос 
- написание эссе 
 



 • находить информацию об 
образовании государства, 
возникновении культа и 
верований, создания 
письменности, науки и 
технических достижений; 
• характеризовать социальное 
устройство общества, религию; 
• анализировать основные 
достижения цивилизации, 
• выступать перед аудиторией 
сверстников с небольшими ин- 
формационными сообщениями на 
учебно-научную тему 

Культура эпохи 
Средневековья 

• извлекать необходимую ин- 
формацию о роли религии в 
развитии средневековой культуры; 
• строить рассуждения с целью 
анализа особенностей различных 
культур: церемоний, ремёсел, 
архитектуры, литературы, музыки, 
живописи, театра; 
• анализировать с целью 
обобщения, различия культуры 
Запада, Востока, Мезоамерики; 
 

- защита докладов, 
- изготовление оригами, 
- письменный опрос 
 

Культура России • объяснять особенности 
языческого периода Древней Руси, 
развития русского государства и 
русской культуры;  
 •извлекать 
необходимую информацию о 
культуре России в различные 
исторические периоды из  
справочной литературы, 
мультимедийных источников, 
использовать эту 
информацию в различных видах 
деятельности; 
• извлекать необходимую 
информацию из словарей и 
справочников, в том числе 
мультимедийных.

- защита рефератов,  
- защита докладов, 
- письменный опрос 
 
 

Культура Новейшего 
времени 

• уметь аргументированно 
высказывать и отстаивать свою 
точку зрения по спорным 
вопросам; 
• характеризовать этапы и 
особенности развития культуры в 
различные исторические периоды 
у народов мира

- контрольная работа  
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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 
     Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе учебного 
пособия НевежинОЙ М.В. Русский язык и культура речи рекомендованного 
Министерством образования РФ и адаптированного для студентов по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура».  
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина «Русский язык и культура речи» 
входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
уметь: 
- пользоваться функциональными стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, доверенность, объяснительная записка), 
связных текстов разного типа; 
- использовать лексику (в том числе омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию в профессиональной деятельности; 
- употреблять формы различных частей речи; 
- пользоваться справочной литературой  
знать: 
- особенности языка и речи (устной и письменной, её качества); 
- нормы современного русского литературного языка; 
- правила речевого этикета и спора; 
- особенности русской фонетики, орфоэпии, графики и орфографии; 
- способы словообразования; 
- основные единицы синтаксиса и правила русской пунктуации. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 34 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего) 

68 

в том числе:  
практические занятия  30 
контрольные работы 
 

4 
 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  
устный опрос 
написать речь 
сообщение 
нарисовать невербальные средства общения 
написать реферат 
написать заметку 
написать эссе 
составить резюме 
зашифровать в ребус вид спорта 
составить связный текст 
работа со справочной литературой 
сочинение 
конспект 
 
 
 

10 
1 
2 
1 
3 

0,5 
1 

1,5 
2 
2 
1 
2 
3 
 
 
 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины Русский язык и культура речи  
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Введение.  
 

Содержание учебного материала 2,5  
1. Цели и задачи предмета. 

Самостоятельная работа обучающихся № 1:  
Подготовиться к устному опросу. 

 

Раздел I.  
Язык и речь 

 10,5  

Тема 1.1.  
Общение как социальное явление. 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 
1. Условия общения. Значение  общения в жизни людей. 

Тема 1.2.  
Особенности языка и речи. 

 

Содержание учебного материала 2 1 
1.
 

Особенности устной и письменной речи. Русский язык,    его  
составляющие (диалекты, профессиональный и социально-
групповые жаргоны, литературный язык, просторечия).

Тема 1.3.  
Качества речи. 

 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 

1 
1. Коммуникативные качества речи: точность, понятность, чистота 

речи, богатство, образность и выразительность, влияние на речь 
педагога. 

Тема 1.4  
Национальный и литературный язык. 

 
 

Содержание учебного материала 
2 
 
 

1 
1. Структура национального языка, литературный язык как его 

составляющая, особенности литературного языка (устойчивость, 
обязательность для носителей, обработанность, наличие устной и 
письменной формы, функциональных стилей, нормированность). 

Самостоятельная работа обучающихся № 2,3,5:  
Подготовиться к устному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 4 
Написать речь «В здоровом теле здоровый дух!»

2,5 
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- объём 1 страница формата А4, 
- можно использовать цитаты, статистические данные, 
- возможно обращение к определённой социальной или возрастной  
группе, 
- эстетическое оформление (рисунки, рамки и др.).

 
 
 
 

Раздел II.  
Норма, её динамика и вариативность 

 
 

2,5 
 

 

Тема 2.1.  
Литературные нормы русского языка. 

 
 

Содержание учебного материала 2  

1. Языковая норма, её динамика и вариативность. Формирование норм 
литературного языка. 

Самостоятельная работа обучающихся № 6 
Подготовиться к устному опросу. 

0,5  

Раздел III. 
Речевой этикет 

 9,5  

Тема 3.1.  
Особенности русского речевого этикета. 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Речевой этикет: Назначение, формулы и обращение в русском 

речевом этикете.
Тема 3.2.  

Искусство спора. 
 

 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 

1 
1. Общая характеристика, стратегия и тактика спора. Социально-

психологические аспекты спора. Допустимые, недопустимые, 
психологические уловки, используемые при споре.

Тема 3.3.  
Невербальные средства общения. 

 
 
 

Содержание учебного материала 2  
1 
 

Определение видов жестов: механические, указательные, 
изобразительные, символические, звуковые жесты. Объяснить 
необходимость использования отдельных жестов в 
профессиональной деятельности педагога. 
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Самостоятельная работа обучающихся № 7: 
- Подготовить сообщение «Особенности этикета у народов мира» (по 
дополнительным источникам). 
Самостоятельная работа обучающихся № 8: 
Подготовиться к устному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 9: 
- нарисовать жесты или мимику человека (формат А 4). 

3,5 
 
 
 
 
 

 
Раздел IV. 

Функциональные стили 
 24  

Тема 4.1.  
Функциональные стили. Научный стиль. 

Содержание учебного материала 2 1 
  

1.
Многофункциональность языка. Особенности и разновидности 
стиля.  

2. Лексика, морфология, синтаксис научного стиля. Требования к 
структуре реферата, доклада. 

2 1 

Тема 4.2.  
Публицистический стиль. Ораторское 

искусство 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Функции стиля, жанры, сфера использования. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности.
2. Ораторское искусство. 2   1 

        
Тема 4.3. 

 Официально-деловой стиль 
Содержание учебного материала 2 1 
1.  Задачи стиля, черты, особенности, использование клише, 

штампов. Жанры-полилоги (собрание, совещание, переговоры, 
интервью); телефонный разговор. 

Практические занятия № 1:  
Составление деловой документации по образцу: заявление, резюме, 
докладная записка, объяснительная записка.   

2  

Тема 4.4. 
 Художественный стиль 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Стиль художественной литературы. Лингвистика текста. 

Тема 4.5. 
 Разговорный стиль 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Лексические, морфологические, синтаксические особенности 
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стиля.
Самостоятельная работа обучающихся № 10, 14, 16, 17: 
Подготовиться к устному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 11: 
Написать реферат. 
Самостоятельная работа обучающихся № 12: 
Написать заметку. 
Самостоятельная работа обучающихся № 13: 
Написать эссе «Моя цель в профессиональной карьере». 
Самостоятельная работа обучающихся № 15: 
Составить резюме.

8  

Раздел V. 
Лексика и фразеология 

 8  

Тема 5.1. 
Словарная система языка. 

Содержание учебного материала 1 
 
 

1 
 
 

1 
 

Понятие лексика. Лексические типы. Синонимы, антонимы, 
омонимы.

Практические занятия № 2: 
Выполнение заданий на использование в речи синонимов, 
антонимов, омонимов, предложенных преподавателем.  

1  

Тема 5.2. 
Фразеология русского языка. 

Практические занятия № 3: 
Выполнение заданий, предложенных преподавателем, с 
использованием  фразеологизмов. 

2 
 

 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 18: 
- Зашифровать в ребус вид спорта 
- Составление связного текста о своём друге (подруге), используя 
фразеологизмы, характеризующие человека положительно и 
отрицательно: 
- объём 1 страница формата А4, 
- количество фразеологизмов – 16, 
- эстетически оформить (выделить заголовок и т.п.).

4 
 

Раздел VI. 
 Лексикография 

 3  
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Тема 6.1. 
Словари русского языка 

Содержание учебного материала 2 
 

1 
 1. Значение словарей в жизни человека. Лексикография, словарная 

статья, типы словарей. 
Самостоятельная работа обучающихся № 19: 
- В справочной литературе найти этимологию 10 слов, связанных с 
процессом обучения: 
- проследить (насколько возможно) этимологию слов до момента 
попадания в русскую лексику, 
- использовать лексический запас разных языков.

1 
 

 
 

Раздел VII. 
Фонетика. Орфоэпия. Графика 

 7,5  

Тема 7.1. 
 Фонетика русского языка. 

Содержание учебного материала  1 1 

1. Речевой аппарат, понятие о звуках, ударение, интонация. 
Фонетические единицы.

Практические занятия № 4: 
Выполнение заданий: 
- ответить на вопросы викторины, 
-сочинить частушку, 
- распределить слова в 3 группы в зависимости от количества звуков 
и букв.

1  

Тема 7.2.  
Орфоэпия русского языка. 

Содержание материала 1 1 
1. Произносительные нормы, стили произношения. 

Практические занятия № 5: 
Выполнение различных заданий, предложенных преподавателем, на 
определение соответствия орфоэпическим нормам.

1  

Тема 7.3.  
Графика русского языка. 

Содержание материала 1 1 
1. Особенности русской графики, слоговой принцип.
Практические занятия № 6: 
Выполнение различных заданий по теме, предложенных 
преподавателем. 

1  
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Самостоятельная работа обучающихся № 20, 21, 22: 
Подготовиться к устному опросу. 

1,5 

Раздел VIII.  
Орфография 

 11,5  

Тема 8.1. 
 Русская орфография. 

 

Содержание материала 
2 
 

1 
1. Правописание самостоятельных частей речи 

Тема 8.2.  
Правила русской орфографии. 

Контрольная работа № 1: 
Написание диктанта (текст по выбору преподавателя). 
 

2 
 

 
 
 

Тема 8.3. 
Правописание гласных. 

 
 
 
 

Практические занятия № 7: 
 Правописание гласных в русском языке: 
- безударной гласной в корне, 
- чередующихся гласных, 
- гласных в приставках, 
- гласных в окончаниях. 

2 
 
 
 
 
 

Тема 8.4. 
Трудные случаи правописания. 

 
 
 
 
 
 
 

Содержание материала      2 
 
 

1 
1 
 

Трудные случаи правописания в русском языке. 

Самостоятельная работа обучающихся № 23, 24, 25: 
Подготовиться к устному опросу. 
Самостоятельная работа обучающихся № 26:  
Написать сочинение на тему «Грамотный ли я человек?»: 
- объём 1 страница формата А4, 
- на выбор или совокупно: орфографически грамотный, 
коммуникативные качества, овладение профессией. 
 

3,5 
 
 
 
 
 

 

Раздел IX. 
Морфемика 

 
2,5 

Тема 9.1.  Содержание учебного материала  
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Словообразовательные нормы 
 
 

Практическое занятие № 8: 
Выполнение заданий на определение морфологического и 
неморфологического способов образования слов. 

2 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 27: 
Подготовиться к устному опросу. 

0,5 

Раздел X.  
Морфология 

 7,5 

Тема 10.1.  
Знаменательные и служебные части речи. 

 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
1 Знаменательные части речи. 1 

 
Практические занятия № 9: 
Особенности правописания самостоятельных частей речи. 
Выполнение заданий с учётом особенностей употребления форм 
знаменательных частей речи 

2  

Содержание учебного материала 2 1 

1 
 

Служебные части речи. 

Самостоятельная работа обучающихся № 28, 29, 30: 
Подготовиться к устному опросу. 

1,5  

Раздел XI.  
Синтаксис и пунктуация 

 13  

Тема 11.1.  
Знаки препинания в простом 

предложении. 

Содержание учебного материала 2 
 
 

1 

1 Знаки препинания при однородных членах предложения, 
оборотах (причастных, деепричастных), обобщающих словах.

Тема 11.2.  
Знаки препинания в сложных 

предложениях. 

Контрольная работа № 2. 
  

2  

 

Тема 11.3.  
Основные понятия курса «Русский язык и 

Зачётное занятие. 
 

2 
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культура речи». 
 

Самостоятельная работа обучающихся № 31:  
Написать конспект «Сложные предложения» (по дополнительным 
источникам): 
- сложносочинённые, 
- сложноподчинённые,  
- бессоюзные, 
- знаки препинания в сложных предложениях. 
Самостоятельная работа обучающихся № 32:  
Подготовиться к зачёту.

7 

Итого: 102
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:                
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



13 
 

   

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета по 
предметам гуманитарного и социально-экономического цикла. 
 
Оборудование учебного кабинета:  
1. Посадочные места по количеству обучающихся. 
2. Рабочее место преподавателя. 
3. Курс лекций по дисциплине. 
4. Курс мультимедийных лекций по дисциплине. 
5. Наличие дидактического материала: 
- раздаточный: 

 таблицы «Качества речи» 
 задания для зачёта по дисциплине «Русский язык и культура речи» 
 задания для проверки остаточных знаний студентов 
 материалы для самостоятельной работы по теме «Реклама» 
 материалы контрольной работы «Знаки препинания в сложных 

предложениях». 
- тексты диктантов; 
- практические задания. 

 
Технические средства обучения:  
мультимедийные средства обучения. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Невежина М.В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов вузов/ М.В. Невежина [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017.— 351 c.— 
Режим доступа: ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1.  Максимов, В. И. Русский язык и культура речи : учебник для 
бакалавров / В. И. Максимов, А. В. Голубева ; под редакцией В. И. 
Максимова, А. В. Голубевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2015. — 382 с. —Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт, по паролю. 



14 
 

   

2. Русский язык и культура речи : учебник / Руднев В.Н. — Москва : 
КноРус, 2015. — 293 с.— Текст : электронный, по паролю. 

3. Русский язык и культура речи / Штрекер Н.Ю. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 
2015. - 383 с. - Режим доступа: по паролю. 

4. Русский язык и культура речи : учебное пособие / М.В. Невежина, 
Е.В. Шарохина, Е.Б. Михайлова и др. - Москва : Юнити-Дана, 2015. - 
351 с. - [Электронный ресурс]. 

5. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: курс лекций для 
бакалавров всех направлений/ — Электрон. текстовые данные. – 
Саратов: Вузовское образование, 2016. – 72 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/54478.html. – ЭБС «IPRbooks». 
 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Толковый словарь русского языка. Режим доступа: 
http://www.vedu.ru/ExpDic/  

2. Справочно-информационный интернет-портал ГРАМОТА.РУ. Режим 
доступа:  http://www.gramota.ru/ 

3. Справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» Режим 
доступа: http://www.gramota.ru/slovari/    

4. Современный учительский портал. Режим доступа: 
http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 

5. Справочно-информационный портал «Русский мир» Режим доступа: 
http://www.vedu.ru/ExpDic/ http://russian-world.info/kultura-rechi/. 
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4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения контрольных работ, выполнения 
студентами практических, тестовых заданий и самостоятельной работы. По 
итогам обучения дисциплины – дифференцированный зачёт. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

 умения:  
Применять функциональными 
стилями для составления служебной 
документации (заявление, резюме, 
доверенность, объяснительная 
записка), связных текстов разного 
типа 

 практическая работа № 1 
самостоятельная работа № 10, 
11,12,13,14,15,16,17  
 

Использовать лексику (в том числе 
омонимы, синонимы, антонимы, 
многозначные слова) и фразеологию 
в профессиональной деятельности

 практическая работа № 2,3  
самостоятельная работа № 18 
тестирование 

Употреблять формы различных 
частей речи 

 практическая работа № 9 
самостоятельная работа № 
28,29,30 

пользоваться справочной 
литературой (лексикография)

самостоятельная работа № 19 

знания: 
Специфика языка и речи (устной и 
письменной, её качества) 

самостоятельная работа № 
1,2,3,4,5

Нормы современного русского 
литературного языка 

практическая работа № 6 

правила речевого этикета и спора самостоятельная работа № 7,8,9 

Особенности русской фонетики, 
орфоэпии, графики и орфографии 

Практическая работа № 4,5,6,7 
Самостоятельная работа № 
20,21,22,23,24,25,26 
контрольная работа № 1 

Способы словообразования 
 

практическая работа № 8 
самостоятельная работа № 27 

Основные единицы синтаксиса и 
правила русской пунктуации. 

контрольная работа № 2 
самостоятельная работа № 31,32 
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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ. 07 Введение в специальность 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПОпо специальности 49.02.01 Физическая культураукрупненной группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
общий гуманитарный и социально-экономический цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
 формировать общее представление о структуре, содержании и 

характере профессионально-педагогической деятельности 
специалистов по физической культуре и спорту; 

 характеризовать особенности деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по виду спорта, педагога - 
организатора, инструктора и иных профессий по данной 
специальности; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 функции, систему и принципы физической культуры; 
 историю возникновения и развития физической культуры в России; 
 характерные направления физической культуры их особенности, 

отличительные черты и область применения; 
 методические основы профессиональной подготовки педагогов по 

физической культуре и спорту; 
 особенности профессии современного педагога по физической 

культуре. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих 
компетенций: 
ОК. 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК.2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК. 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК. 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК. 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК. 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК. 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК. 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
ОК. 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 
ее целей, содержания и смены технологий 
ОК. 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

 максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часа, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 20 часа. 
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2. СТРУКТУРА ИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 60 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 
в том числе: 
        практические занятия 10 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20 
в том числе: 

работа со словарем 
выполнение домашних заданий 

 
3 
20

Итоговая аттестацияв форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ 07. Введение в специальность 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Тема 1: 

История развития 
физической культуры 

1. Понятие термина – физическая культура. Зарождение физической культуры. Происхождение 
современного спорта и физической культуры. История возникновения и развития физической 
культуры в России. 

2 
 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему «История зарождения и развития избранного вида спорта» 

1  

Тема 2: 
Функции физической 

культуры 

1. Функции физической культуры – понятие. Классификация функций физической культуры. 
Характеристика общекультурных функций физической культуры: эстетическая функция, социальные 
функции физической культуры. Характеристика специфических функций физической культуры: 
образовательные функции, прикладные функции, спортивные, рекреативные и оздоровительно-
реабилитационные функции физической культуры. Характеристика частных функций физической 
культуры: функции неспециального физкультурного образования, функции физической рекреации, 
функции спорта. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к устному опросу по пройденным темам 

1  

Тема 3: 
Принципы физического 

воспитания  

1. Принципы физического воспитания – понятие и их характерные особенности. Характеристика 
общепедагогических принципов физического воспитания: принцип сознательности и активности, 
наглядности, доступности и индивидуализации. Характеристика специфических принципов 
физического воспитания: принцип непрерывности процесса физического воспитания, принцип 
системного чередования нагрузок и отдыха, принцип постепенного наращивания развивающее – 
тренирующих воздействий. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к устному опросу по пройденным темам; ознакомление с государственными органами 
управления ФК и С 

1  

Тема 4: 
Нормативно – правовое 

обеспечение 
профессиональной 

деятельности: Законы 
РФ «Об образовании», 

«О физической культуре 
и спорте» 

1. Основные понятия, используемые в законе РФ «Об образовании». Задачи и принципы закона. Уровни 
образования. Право на образование. Формы обучения и получения образования. Обязанности и 
ответственность педагогических работников. Полномочия федеральных органов государственной 
власти в сфере образования. 

1 1 

Практическая работа: 
Анализ закона РФ «О физической культуре и спорте»: основные понятия закона, принципы законодательства 
о физической культуре и спорте. Субъекты физической культуры и спорта в РФ

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспект на тему: «Олимпийское движение в России. Олимпийский комитет России» 

1  

Тема 5: 
ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 

Практическое занятие 
Анализ ФГОС среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура; 
характеристика подготовки специалистов; характеристика профессиональной деятельности выпускников; 

2 
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Физическая культура. 
Профессиональный 
стандарт педагога 

требования к результатам освоения программы подготовки специалистов среднего звена; требования к 
структуре программы подготовки специалистов среднего звена. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление таблицы «Трудовые функции тренера, входящие в профессиональный стандарт» 

1  

Тема 6: 
Педагог и школа – 

история возникновения 
и развития 

1. Школа и педагогическая мысль в древнем мире; зарождение учительской профессии; появление школ и 
их разновидности; воспитание и школа в античном мире; воспитание и образование в странах западной 
Европы (V—XVII вв.); начало развития образования; образование в конце XXв.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка письменных ответов на вопросы 

1  

Тема 7: 
Учебный процесс – 
структура, функции, 

логика 

1. Понятийный аппарат процесса обучения. Общее представление опроцесса познания и процессе 
обучения. Содержание учебного процесса. Познавательная деятельность учащихся в обучении. 
Функции учебного процесса: образовательная, воспитательная, развивающая.

 
2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление глоссария с терминами

1  

Тема 8: 
Условия и факторы 

эффективности учебного 
процесса 

1. Активность учащихся и активизация их учения. Влияние эффективности учебного процесса. 
Мотивация к учению. Интерес к учению. Учение и внимание. Индивидуализация процесса обучения. 
Межпредметные связи. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление таблицы «Положительные и отрицательные стороны работы педагога» 

1  

Тема 9: 
Педагогическая 

деятельность и ее 
структурные 
компоненты 

1. 
Понятие профессиональной педагогической деятельности; виды педагогической деятельности 
(воспитание и преподавание) и их характеристики; компоненты педагогической деятельности: 
конструктивный, организаторский, коммуникативный. 

1 2 

Практическая работа: Определение склонностей и способностей к профессии педагога 1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание эссе на тему: «Почему я выбрал(а) профессию педагога по физической культуре и спорту?»

1     

Тема 10: 
Педагогическое общение 
как средство обучения и 

воспитания учащихся 

1. Понятие и сущность педагогического общения. Стили педагогического общения. Средства общения 
учителя физической культуры. Компоненты культуры речи учителя физической культуры.

1 1 

Практическая работа: Определение коэффициента общительности, уровня коммуникативных и 
организаторских склонностей 

1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему: «Сущность педагогического общения в сфере физической культуры» 

1  

Тема 11: 
Педагогическое 

мастерство педагога 
 
 
 

1. Педагогическое мастерство и его значение. Особенности педагогического мастерства. Пути 
формирования педагогического мастерства. Личностные качества педагога, их роль в 
профессиональной деятельности.

1 2 

Практическая работа: Определение уровня педагогической самокритичности и способности к саморазвитию 1  

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему: «Педагогические особенности учителя» 

1  
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Тема 12: 
Основы здорового 

образа жизни 

1. Понятие «здоровье», как ценность. Факторы, влияющие на здоровье человека. Влияние окружающей 
среды на здоровье. Влияние образа жизни на здоровье. Характеристика структуры здорового образа 
жизни. Формирование ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. Составляющие здорового 
образа жизни. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Написание эссе на тему: «Мой взгляд на здоровый образ жизни» 

1 
 

 

Тема 13: 
Здоровье и двигательная 

активность человека 

Практическое занятие 
Экспресс – оценка состояния физического здоровья

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление глоссария с терминами 

1  

Тема 14: 
Характеристика 
основных форм 

оздоровительной 
физической культуры 

1. Характеристика оздоровительной физической культуры – понятие, сущность, задачи. Влияние 
оздоровительной физической культуры на организм. Формы оздоровительной физической культуры. 
Утренняя гигиеническая гимнастика. Производственная гимнастика. Ритмическая гимнастика. 
Лечебная гимнастика.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление комплекса ОРУ для подготовительной части физкультурно – оздоровительного занятия

1     

Тема 15: 
Самоконтроль в 

процессе физического 
воспитания 

1. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой. Самоконтроль, его основные методы, 
показатели и критерии оценки. Показатели тренированности. Самоконтроль спортсмена.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изображение таблицы «Задачи врачебного контроля в процессе занятий физической культурой» 

1  

Тема 16: 
Структура управления 

физкультурно-
спортивным движением 

1. Современные подходы к организации системы управления физкультурно-спортивным движением в 
России. Современная структура управления российским физкультурно-спортивным движением. 
Структура и функции государственных и общественных организаций в управлении физической 
культурой и спортом в России.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление конспекта на тему: «Функции паралимпийского и сурдлимпийского комитета России» 

1  

Тема 17: 
Современная система 
спортивных школ и 

подготовка спортивных 
резервов 

1. Определение и классификация спортивных резервов в Российской Федерации на современном этапе. 
Организационная структура подготовки спортивных резервов. Организация учебно-тренировочного 
процесса в спортивных школах.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изображение таблицы «Формы учебно-тренировочной работы в спортивных школах» 

1 
 

 

Тема 18: 
Критерии оценки работы 

тренеров спортивных 
школ  

 

1. Проблемы ранней специализированной тренировки. Новые подходы к оценке эффективности работы 
детского тренера. Аттестация тренерских кадров и система оплаты труда и материального 
стимулирования. Порядок и условия выплат стимулирующего и компенсационного характера. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 18 
Изображение таблицы «Рекомендуемые выплаты за интенсивность и высокие результаты работы» 

1  

Тема 19: 
Система подготовки 

кадров в области 
физической культуры и 

Практическое занятие 
Работа с раздаточным материалом: анализ текса, подготовка письменных ответов на вопросы

2  

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка письменных ответов на вопросы

1     
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спорта 

Тема 20: 
Структура 

профессиональной 
подготовленности 

тренера 

1. Определение сущности профессии «тренер». Основные уровни структуры профессиональной 
подготовленности тренера. Основные компоненты структуры профессиональной подготовленности 
тренера. Педагогические способности тренера. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление глоссария с терминами

1  

Итого 60 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 учебники и учебные пособия; 
 дидактический материал (ситуационные задачи); 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон.текстовые 
данные. — Саратов: Профобразование, 2017. — 120 c. —Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70294.html. — ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
2. Гилев Г.А. Физическое воспитание студентов [Электронный ресурс]: 
учебник / Г.А. Гилев, А.М. Каткова. — Электрон.текстовые данные. — М.: 
Московский педагогический государственный университет, 2018. — 336 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75830.html. по паролю [ГРИФ] 
3. Яковлев Б.П. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: 
учебник / Б.П. Яковлев [и др.]. — Электрон.текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 624 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55586.html. — ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
 
Дополнительные источники: 
1. Германов Г.Н. История, теория и организация физической культуры и 
спорта. 150 вопросов абитуриенту [Электронный ресурс]: ответы и 
самоконтроль. Учебное пособие для абитуриентов / Г.Н. Германов, М.Е. 
Злобина, П.А. Хомяк. — Электрон.текстовые данные. — Саратов: Вузовское 



12 

образование, 2015. — 365 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/27256.html. — ЭБС «IPRbooks» 
2. Дедулевич М.Н. Методика физического воспитания детей 
[Электронный ресурс]: учебник / М.Н. Дедулевич, В.А. Шишкина. — 
Электрон.текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2016. — 236 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/67658.html. — ЭБС «IPRbooks» 
3. Дисько Е.Н. Основы теории и методики спортивной тренировки 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Е. Н. Дисько. — 
Электрон.текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2018. — 252 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/84881.html. — ЭБС «IPRbooks» 
4. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие/ Карась Т.Ю.— 
Электрон.текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 131 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/85832.html.— ЭБС «IPRbooks» 
5. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебник/ Мельникова Н.Ю., Трескин А.В.— 
Электрон.текстовые данные.— М.: Издательство «Спорт», 2017.— 432 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79433.html.— ЭБС «IPRbooks» 
6. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие/ — Электрон. текстовые данные. — Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2019. — 
125 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/95413.html. — ЭБС 
«IPRbooks» 
7. Якимов А.М. Основы тренерского мастерства [Электронный ресурс]: 
учебно-методическое пособие / А.М. Якимов. — Электрон.текстовые данные. 
— М.: Издательство «Спорт», 2015. — 176 c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/43911.html. — ЭБС «IPRbooks» 

 
Интернет-ресурсы: 
1. Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://sport-history.ru/physicalculture/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
формировать общее представление о 
структуре, содержании и характере 
профессионально-педагогической 
деятельности специалистов по 
физической культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практических 
работ 

характеризовать особенности 
деятельности преподавателя физической 
культуры, тренера-преподавателя по 
виду спорта, педагога - организатора, 
инструктора и иных профессий по 
данной специальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 
оценка результатов выполнения практических 
работ 

Знания:  
функций, системы и принципов 
физической культуры 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 

истории возникновения и развития 
физической культуры в России 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы

характерных направлений физической 
культуры их особенности, 
отличительные черты и область 
применения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практических 
работ, индивидуальных заданий 

методических основ профессиональной 
подготовки педагогов по физической 
культуре и спорту 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы 
оценка результатов выполнения практических 
работ

особенностей профессии современного 
педагога по физической культуре; 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы  
оценка результатов выполнения практических 
работ, индивидуальных заданий 

 
 
 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА г. ИРКУТСКА» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Анатомия 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее – программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  СПО 49.02.01 Физическая 
культура   укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая 
культур и спорт. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 определять топографическое расположение и строение органов и 
частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма человека; 

 применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 
возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 
организма в процессе занятий физической культурой и спортом. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-
двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 
покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая 
центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 

 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 
детей, подростков и молодежи; 
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 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 
нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 
регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 
 
Умения и знания формируют профессиональные и общие компетенции: 

. 

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.   Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 
руководством, коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой, организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесс и организацию физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации.  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать 
охрану жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих. 

 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия. 
ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия. 
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ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области 
физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности 
в области 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 210 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 140 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 70 часов; 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 210 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 140 
в том числе: 
        лабораторные работы 22
        практические занятия 24
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 70 
в том числе:  

подготовка докладов и сообщений  
самостоятельное изучение отдельных вопросов 
составление таблиц  

7 
3 
7



7 
 

работа с конспектами 
работа с литературой 
создание презентации 
выполнение заданий в рабочей тетради

21 
19 

        2 
       13

Итоговая аттестация в форме  экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Анатомия 
 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. 

Общие данные о строении 
организма

 
 

15  

Тема 1.1.  
Основные анатомические 

понятия о строении организма 

Содержание учебного материала 4 
           1 Предмет и задачи анатомии. Краткий исторический очерк развития анатомии человека. 

Методы  исследования в анатомии.
1 

2 Основные анатомические понятия. Части, области и поверхности тела. Условные плоскости и 
оси. Целостность организма. Уровни структурной организации человека. Клеточный и 
тканевый уровни строения организма. Взаимосвязь социальных и биологических факторов 
развития человека.

2 

Практические занятия:  
Анализ частей и областей тела по муляжам. 
Анализ условных плоскостей и осей тела по рисункам. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме  
- подготовка докладов и сообщений по теме. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Задачи анатомии и ее связь с дисциплинами медико-биологического и спортивно-педагогического 
цикла. 
Роль русских ученых  (И.И.Пирогов, П.Ф. Лесгафт, В.П. Воробьев, М.Ф. Иваницкий и др.) в 
развитии анатомических наук. 
Строение клетки. Органоиды общего и специального значения. 

3 

Тема 1.2. 
Тканевый уровень структурной 

организации организма 
человека 

Содержание учебного материала 2 
1 Ткани. Классификация и общая характеристика. Эпителиальная ткань. Соединительная ткань: 

общая характеристика, классификация, функции.  Волокнистая, хрящевая, костная 
соединительные ткани

1 

2. 
 

Мышечная ткань.  Общая характеристика и классификация. Гладкая мышечная ткань, 
поперечнополосатая скелетная мышечная ткань. Строение мышечного волокна. Мышечная 
ткань сердца. Нервная ткань. Общая характеристика нервной ткани. Нервная клетка (нейрон). 
Отростки нервных клеток. Нейрофибриллы. Нейроглия. Нервная ткань

2 

Практическое занятие:  
Анализ препаратов различных тканей под микроскопом. Формулировка терминов.

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
-работа с конспектами; 
-словарная работа

2 
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-самостоятельное изучение строения отдельных разновидностей тканей. 
 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Железистый и переходный эпителий. 
Жидкие соединительные ткани

Раздел  2.    
  Функциональная анатомия 

опорно-двигательного аппарата 

 
 
 
 

78 

    Тема 2.1. 
Остеология. Общая и 

функциональная анатомия 
костей и их соединений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Содержание учебного материала  18 

1  Скелет, его части и функции. Строение и классификация костей. Кость, как орган. 
Химический состав, форма, внутреннее строение.  

1 

2 Соединения костей. Прерывные и непрерывные соединения и их характеристика. Суставы.                1 

3 . Скелет головы. Отделы черепа и их характеристика. 2 
4 Скелет туловища. Позвоночный столб. Скелет грудной клетки. Формы грудной клетки 2 
5 Скелет пояса верхней конечности. Кости пояса верхней конечности и их соединения. Скелет 

свободной верхней конечности.  
 

2 

6 
 

Скелет пояса нижней конечности. Таз как целое. Скелет свободной нижней конечности. 
Функциональные особенности стопы. Адаптация скелета к физическим нагрузкам. 

2 

Лабораторные работы:  
 №1 Анализ проекций основных анатомических образований скелета туловища и головы на 
поверхность тела человека и их использование в практике физического воспитания. 
№2 Анализ проекций основных анатомических образований скелета верхней конечности на 
поверхность тела человека. 
№3 Анализ проекций основных анатомических образований скелета нижней конечности на 
поверхность тела человека.

6 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Практические занятия: 

Работа с муляжами костей скелета 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 
-работа с конспектами; 
-самостоятельное изучение возрастных особенностей скелета. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Движения суставов, оси вращения суставов.  
Возрастные и индивидуальные особенности грудной клетки. Влияние физических упражнений на 
грудную клетку. 
Возрастные особенности черепа. 
Возрастные особенности и адаптация скелета верхней и нижней конечностей.  
Возрастные и половые особенности строения таза

13 
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Тема 2. 2. 
Миология. Общая и 

функциональная анатомия 
мышц 

Содержание учебного материала 18 
1 Мышечная система. Строение и функции мышц. Классификация мышц.  Функциональные 

группы мышц.
1 

2 Мышцы головы, шеи и туловища. Общая характеристика мышц туловища. Мышцы спины. 
Мышцы груди и живота. Дыхательные мышцы.

2 

3 Мышцы верхней конечности. Общая характеристика мышц верхней конечности. 2 
4 Мышцы нижней конечности. Общая характеристика мышц нижней конечности. 2 
5 Функциональные особенности стопы. Своды стопы. Мышцы, укрепляющие своды стопы. 2 
6 Виды мышечных волокон. Мышечные поперечники. 2 
7 Работа и сила мышц. Синергизм и антагонизм в действиях мышц. 2 
8 Функциональные и возрастные изменения мышечной системы. Рабочая гипертрофия мышц. 3 
Лабораторные работы: 
№4  Анализ проекций основных мышц головы и туловища на поверхность тела человека.  
№5 Анализ проекций мышц верхней и нижней конечностей на поверхность тела человека.

4  

Практические занятия:  
 Разбор функциональных групп мышц при помощи барельефных моделей.  Формулировка терминов. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме  
-работа с литературой; 
-выполнение заданий в рабочей тетради. 
- составление таблицы «Функциональные группы мышц, осуществляющих движение в суставах». 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Функциональные группы мышц, производящие движения позвоночного столба.  
Функциональные группы мышц, производящие движение пояса верхней конечности. 
Функциональные группы мышц, производящие движение в плечевом суставе, в локтевом суставе, 
движения кисти и пальцев. 
Функциональные группы мышц, участвующие в движении бедра, голени, стопы и пальцев.  

          13 

Раздел 3. 
Функциональная анатомия 

внутренних систем организма 

 
 
 
 

36 

Тема 3.1. 
Общая и функциональная 

анатомия сердечнососудистой 
и лимфатической  системы 

 
 
 
 

Содержание учебного материала 10 
1 Общий обзор сосудистой системы. Кровь. Понятие об эритроцитах, лейкоцитах и 

тромбоцитах. Плазма крови. 
 

1 

2 Сердце. Местоположение, форма, вес, размеры. Камеры сердца: предсердия и желудочки. 
Клапаны, стенка сердца, околосердечная сумка. 
 

1 

3 Строение и функции кровеносных сосудов. Артерии,  вены и капилляры. Понятие о кругах 1 
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кровообращения.
4 Артерии большого круга кровообращения. Аорта и её части. Артерии шеи и головы. Артерии 

верхней конечности. Артерии грудной и брюшной полости. Артерии нижней конечности. 
Вены большого круга кровообращения. Система верхней и нижней полой вены. Система 
воротной вены

1 

5 Лимфатическая система.  Пути, проводящие лимфу. Лимфоидные органы. Изменения  
сердечнососудистой системы у спортсменов.

2 

Лабораторная работа: 
№6 Анализ проекций границ сердца и крупных сосудов на поверхность тела человека. 

2  
 
 
 
 
 
 
 

Практические занятия: 
Составление таблицы «Состав и функции крови» 
Оказание первой помощи при травмах сосудов.

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий. 
-работа с конспектами; 
-самостоятельное изучение отдельных вопросов темы. 
- подготовка докладов и сообщений  по теме. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Группы крови и резус-фактор. 
Органы иммуногенеза. 
Строение стенок кровеносных сосудов. 
Изменение кровообращения при мышечной деятельности. 
Рабочая гиперемия.

7 

Тема 3.2. Общая и 
функциональная анатомия 

дыхательной, 
пищеварительной и 
мочеполовой систем 

Содержание учебного материала. 6 
1 Дыхательная система. Органы дыхания: полость носа, глотка, гортань, трахея, бронхи, легкие. 

Ацинус, строение альвеол. Плевра, средостение. Вред курения.
2 

2  Пищеварительная система. Органы пищеварения. Полость рта, зубы, язык, слюнные железы. 
Строение и функциональное значение глотки, пищевода, желудка, тонкой кишки и толстой 
кишки. Пищеварительные железы. Печень, ее строение и функции. Поджелудочная железа. 
Брюшина.

2 

3 Мочевыделительная система. Почки, их строение и местоположение. Понятие о нефроне. Почечная 
лоханка. Мочеточники, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал. 

2 

Лабораторные работы: 
№7 Анализ проекций  границ внутренних органов на поверхность тела человека

2  

Практические занятия: 
Составление схем строения систем внутренних органов.

2 

Самостоятельная работа обучающихся.  
- Создание презентации по теме «Пищеварительная система» 
- Составление конспекта  «Половая система». 
- Подготовка докладов и сообщений  по теме. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Изменение пищеварения и выделения при мышечной деятельности. 
Половая система. Строение мужских и женских половых органов. 

5 
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Раздел 4. 

Анатомия органов систем 
регулирования двигательной 

деятельностью 

 45 

Тема 4.1.   
Общая и функциональная 

анатомия нервной системы 
 

 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 14 

1 Общий  обзор нервной системы. Роль нервной системы в жизнедеятельности организма. 
Классификация нервной системы по топографическому и функциональному признаку. 
Нейрон, как структурно-функциональная единица нервной системы. Классификация 
нейронов. Нервные окончания: рецепторы, эффекторы,  синапсы. Анатомия рефлекторной 
дуги.

1 

2 Центральная нервная система. Спинной мозг, его местоположение, форма, строение и 
функции. Сегменты спинного мозга. Топография серого и белого вещества. Понятие о 
нервных центрах. Головной мозг. Отделы головного мозга. Продолговатый мозг: основные 
образования серого и белого вещества. Задний мозг. Строение и функции мозжечка. Средний 
мозг. Промежуточный мозг. Конечный мозг. Полушария мозга, их внешнее и внутреннее 
строение. Доли, борозды и извилины коры больших полушарий мозга.

1 

3 Периферическая нервная система.  Черепно-мозговые нервы: классификация, ход, основные 
ветви и области иннервации. Спинномозговые нервы. Основные ветви и сплетения: шейное, 
плечевое, поясничное, крестцовое, копчиковое.

1 

4 Вегетативная (автономная) нервная система. Симпатическая и парасимпатическая части 
вегетативной нервной системы, их центральные и периферические отделы. Различия, 
взаимосвязь и согласованность их функций.

2 

Лабораторные работы: 
№8 Анализ проекций периферических нервов на поверхность тела человека 

2  

Практические занятия: 
Составление таблицы «Строение и функции вегетативной нервной системы 
Определение на муляжах основных образований мозга

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме  
-работа с литературой 
-составление таблиц и схем строения мозга. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Обонятельный мозг. 
Восходящие и нисходящие проводящие пути ЦНС.

9 

Тема 4.2. 
Анализаторы. 

Содержание учебного материала 6 
1 Морфологическая характеристика анализаторов и их классификация.  Схема строения 

анализатора.  Значение анализаторов при выполнении физических упражнений. Двигательный 
анализатор. Проприорецепторы мышц, сухожилий,  суставов 

2 

2 Зрительный анализатор.  Строение глаза. Глазное яблоко и его оболочки. Хрусталик, камеры 
глазного яблока. Вспомогательные органы глаза.

1 

3 Слуховой и вестибулярный анализаторы. Строение уха. Наружное, среднее и внутреннее ухо. 
Лабиринт. Значение вестибулярного аппарата в движениях спортсмена.

2 
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4 Тактильный анализатор. Строение кожи и ее придатков. 1 
Практические занятия: 
Анализ строения зрительного и слухового анализаторов на анатомических препаратах и муляжах.   

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме. 
-работа с литературой 
-самостоятельное изучение строения и функций отдельных анализаторов 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Болевой и температурный анализатор. 
Органы вкуса и обоняния.

4 

Тема 4.3. 
Эндокринная система 

Содержание учебного материала 2 
1 Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах. Гипофиз, эпифиз, щитовидная  железа. 1 
2 Надпочечники.  Поджелудочная и половые железы. Роль гормонов в адаптации организма к 

физическим нагрузкам.
2 

Практическое    занятие: 
Анализ  расположения основных эндокринных желез в теле человека на муляжах.

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий по теме 
-работа с литературой 
-создание презентации «Эндокринная система» 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Паращитовидные и вилочковая железа. 
Значение эндокринной системы для спортивной деятельности 

2 

Раздел 5. 
Возрастная морфология и 
динамическая анатомия         

 36 

Тема 5.1. 
Основные закономерности 

роста и развития организма. 

Содержание учебного материала 6 
1 Возрастная периодизация. Биологический и паспортный возраст. Физическое  развитие, 

телосложение, конституция.  Критерии их оценки.
1 

2 Анатомические особенности  организма  детей, подростков и молодежи. Способы коррекции 
функциональных нарушений у детей и подростков

2 

3 Анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам. 2 
Лабораторная работа: 
№9 Оценка физического развития человека методом антропометрии. 

2  

Практическое занятие: 
Составление таблицы: «Анатомические особенности детей различного возраста» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Выполнение домашних заданий: 
-работа с литературой 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Стресс, фазы стресса. 
Половое созревание. 

4 
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Тема 5.2. 

Анатомическая характеристика 
положений и движений тела 

 

Содержание учебного материала 8 
1 Значение динамической анатомии в подготовке специалистов по физическому воспитанию. 

Роль отечественных ученых в развитии учения о движениях  (П.Ф. Лесгафт,    М.Ф. 
Иваницкий.) План  анатомического анализа положений и движений тела.

1 

2 Классификация положений тела. Положение тела стоя. Классификация осанки. 
Характеристика положений тела с нижней опорой. Характеристика положений тела при 
верхней и смешанной опоре. Вис на прямых руках. Упор на параллельных брусьях. Угол в 
упоре.

2 

3 Классификация движений. Характеристика поступательных движений. Ходьба, прыжок в 
длину с места. Характеристика вращательных движений. Сальто назад с места.

2 

Лабораторные работы: 
№10 Анатомический  анализ положений тела.  
№11 Анатомический  анализ движений тела. Анализ состава упражнения «мост» с учетом 
задействованных суставов, мышц агонистов и синергистов и методических рекомендаций к 
выполнению упражнения.

4  

Практические занятия: 
Разбор различных упражнений и движений по видам спорта (используя схему анатомического 
анализа). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
-Выполнение домашних заданий по теме. 
-Работа с конспектами. 
-Подготовка докладов и сообщений  по теме с использованием ИКТ 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Анатомическая характеристика положения тела упор лежа.  
Анатомическая характеристика положения тела вис прогнувшись. 
Анатомическая характеристика  бега 
Анатомическая характеристика движения сальто вперед. 
Анализ состава упражнения «вис на прямых руках» с учетом задействованных суставов, мышц 
агонистов и синергистов и методических рекомендаций к выполнению упражнения.

8 

                                          Всего 210 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного 
кабинета анатомии человека (анатомии и физиологии). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся 
 рабочее место преподавателя 
 комплект учебно-наглядных пособий 
 барельефные модели, муляжи 
 дидактический материал 
 методические указания для проведения лабораторных работ  
 оборудование для лабораторных работ  

 
Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедиапроектор. 

 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 
Основные источники: 

1. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Н.Ф. Лысова [и др.].— Электрон. текстовые 
данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
2017.— 398 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20670.— 
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 
спортивной морфологии) [Электронный ресурс] : учебник для 
институтов физической культуры / М. Ф. Иваницкий ; под ред. Б. А. 
Никитюк, А. А. Гладышева, Ф. В. Судзиловский. — 14-е изд. — 
Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 
2018. — 624 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74290.html -  
ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Дополнительные источники: 

1. Винсент Перес. Большой анатомический атлас. Спорт. 2015.- 292с. -
http://www.iprbookshop.ru/6518.-ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

2. Добротворская, С. Г. Анатомия и физиология основных систем и 
органов человека [Электронный ресурс]: учебное пособие / С. Г. 
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Добротворская, И. В. Жукова. — Электрон. текстовые 
данные. — Казань Казанский национальный исследовательский 
технологический университет, 2016. — 96 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79265.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

3. Марысаев, В. Б. Атлас анатомии человека [Электронный ресурс] / В. Б. 
Марысаев. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : РИПОЛ 
классик, 2016. — 576 c. — 978-5-386-04919-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/85563.html - ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

4. Пацевич Ю. Л. Анатомия и физиология человека. [Электронный 
ресурс] цикл видеолекций, 2018 Режим доступа:  
http://www.iprbookshop.ru/95074.html?id=17113 - ЭБС «IPRbooks», по 
паролю.  

5. Яковлев М.В. Учебное пособие по нормальной анатомии человека      
[Электронный ресурс]/ Яковлев М.В.— 2-е издание - Электрон. 
текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 159c.— Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/80992. — ЭБС «IPRbooks», по ЭБС 
«IPRbooks», по паролю.  

 
Интернет-ресурсы: 
   1.Анатомия онлайн. [Электронный ресурс]. – Красноярск: СФУ, 2015 - 
Режим доступа: http://webtarantula.com/www/anatomy-online.ru .-ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, лабораторных и самостоятельных работ,  а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Умения:  
Определять топографическое расположение и 
строение органов и частей тела 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 1.1, 
2.1, 2.2, 3.2, 4.1, 4.3; 
Лабораторных работ №1,2,3,4,5,6,7, 
8. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.2, 
3.2, 4.1, 4.2, 4.3. 
Защита индивидуальных заданий.

Определять возрастные особенности строения 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: темы 5.1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Применять знания по анатомии в 
профессиональной деятельности 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ № 9,10,11. 
Анализ и оценка результатов 
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 самостоятельной работы: тема 5.2  

Определять антропометрические показатели, 
оценивать их с учетом возраста и пола 
обучающихся. 

Анализ и оценка выполнения 
лабораторных работ  №1,2,3,9. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1.

Отслеживать динамику изменений 
конституционных особенностей организма в 
процессе занятий физической культурой и 
спортом. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.1, 
2.1, 5.1; 
 лабораторных работ №1,2,3,4,5,9. 

Знания: 
 Основные положения и терминологию цитологии, 
эмбриологии, морфологии и анатомии человека; 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 
1.1,1.2,2.1,2.2, 3.1,3.2, 4,1,4.2, 4,3.  
Защита индивидуальных заданий 
Опрос

Строение и функции систем органов здорового 
человека: опорно-двигательной, кровеносной, 
пищеварительной, дыхательной, покровной, 
выделительной, половой, эндокринной, нервной, 
включая (ЦНС) с анализаторами; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: 
темы:2.1,2.2,3.1,3.2,4.1,4.2,4.3. 
лабораторных работ №1,.2,3,4, 
5,6,7,8. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
5.1. 
Опрос

 Основные закономерности роста и развития 
организма человека; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
лабораторных работ 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  
Опрос

 Возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности детей, подростков и 
молодежи; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 5.1 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 5,1, 
2.1  
Опрос

 Анатомо-морфологические механизмы адаптации 
к физическим нагрузкам 

Анализ и оценка выполнения, 
лабораторных работ №1,2,3,4,5,9. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема  5.1 
Опрос

 Динамическую и функциональную анатомию 
систем обеспечения и регуляции движения; 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий: тема 5.2, 
лабораторных работ №10,11. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: тема 5.2  
Опрос

Способы коррекции функциональных нарушений 
у детей и подростков. 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы: темы 2.1, 
2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 5,1.  
Защита индивидуальных заданий
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физиология с основами биохимии 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 
укрупненной группы специальностей 490000 «Физическая культура и 
спорт». 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 
 оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в 

том числе с помощью лабораторных методов; 
 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом 
и юношеском возрасте; 

 использовать знание биохимии для определения нагрузок при занятиях 
физической культурой. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:   

 физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 
организма человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 
 регулирующие функции нервной и эндокринной системы; 
 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 
 особенности физиологи детей, подростков и молодежи; 
 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 
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 физиологические закономерности двигательной активности и процессов 
восстановления; 

 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 
деятельности; 

 физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 
 физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 
 биохимические основы развития физических качеств; 
 биохимические основы питания; 
 общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культуры; 
 возрастные особенности биохимического состояния организма; 
 методы контроля. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 
правовых норм, ее регулирующих  
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ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
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возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 180 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 120 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 60 часов. 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 180 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 120 
в том числе: 
        лабораторные работы 14
        практические занятия 26
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 60 
в том числе: 
работа с конспектами; 
работа с таблицами; 
выполнение тестовых заданий по вопросам  темы

36 
12 
12

Итоговая аттестация в форме  экзамена
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Физиология с основами биохимии 
 
 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел  1. Физиология с основами биохимии управляющих систем организма  50  

Тема 1.1. 
Организм и его 

основные 
физиологические 

функции 

Содержание учебного материала: 2 
 
 
 
 
2 

1. Предмет и задачи физиологии. Физиологические характеристики основных процессов 
жизнедеятельности организма человека. Понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической 
адаптации человека. Физиологические принципы возникновения и регуляции нервного 
импульса. Основные понятия физиологии возбуждения.  

1 

Самостоятельная работа: Составление конспекта: Понятия метаболизма, гомеостаза, 
физиологической адаптации человека.

 

 
Тема 1.2. 

Нервная система 

Содержание учебного материала: 6  
1. Основные функции ЦНС. Физиология различных разделов ЦНС. 1 
2 Функции спинного мозга и головного мозга. Вегетативная нервная система. Функции 

симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
1 

Лабораторная работа № 1: Исследование коленного и зрачкового рефлексов. Анализ рефлекторной 
дуги. 

2  

Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Функции спинного мозга и головного мозга. 
Вегетативная нервная система. Подготовка к устному опросу. 

2 

Тема 1.3. 
Высшая нервная 

деятельность 

Содержание учебного материала: 6 
1. Функции коры больших полушарий. Регулирующие функции нервной и эндокринной систем. 

Динамический стереотип. Типы ВНД, первая и вторая сигнальные системы.
2 

2  Регуляция движения и высшая нервная деятельность
 Практическое занятие: 
Определение объема кратковременной вербальной и невербальной памяти при помощи таблицы 
слов и чисел, исследование степени функционального доминирования правой руки.

4  

Самостоятельная работа: Написание конспекта первоисточника: Динамический стереотип.  Типы 
ВНД, Первая и вторая сигнальные системы. Подготовка к тестированию.

4 
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Тема 1.4. 
Сенсорные 

системы 
 
 

Содержание учебного материала: 4 
1.  Классификация и механизмы возбуждения рецепторов. Кодирование информации. Слуховая, 

зрительная, вестибулярная, двигательная сенсорная система. Сенсорные системы кожи, 
внутренних органов, вкуса и обоняния. 

2 

Лабораторная работа № 2: Исследование реакции организма на раздражение сенсорных систем 2  
Самостоятельная работа: выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: слуховая, зрительная, 
вестибулярная, двигательная сенсорная система. Сенсорные системы кожи, внутренних органов, 
вкуса и обоняния.

4 

Тема 1.5. 
Нервно-

мышечный 
аппарат 

 Содержание учебного материала: 4 1 
1. Механизмы сокращения, расслабления мышечного волокна. Морфофункциональные основы 

мышечной силы.
2 

Практическое занятие: 
Измерение величины мышечных усилий до и после физической нагрузки при помощи динамометра 

2  

Самостоятельная работа: выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: Механизмы 
энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности.  
Биохимические основы развития физических качеств.

2 

Тема 1.6. 
Произвольные 

движения 

Содержание учебного материала: 2 
1. Основные принципы организации движения. Роль различных отделов ЦНС в регуляции 

движений.  
2 

Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Роль различных отделов ЦНС в регуляции позно-
тонических реакций. Роль различных отделов ЦНС в регуляции движений. 

2  

Раздел  2. Физиология и основы биохимии вегетативных систем организма 64 
Тема 2.1. 

Физиология желез 
внутренней 

секреции 

Содержание учебного материала: 4 
1. Общая характеристика эндокринной системы.  

Изменения эндокринных функций при различных состояниях. 
1 

Самостоятельная работа:   Работа с конспектами;  Функции желез внутренней секреции и 
нарушения их функций.

4  

Тема 2.2. 
Физиология и 

биохимия крови 

Содержание учебного материала 4 
1.  Состав, объѐм и функции крови. Форменные элементы.  Физико-химические свойства плазмы 

крови. Свёртывание и переливание крови. Регуляция систем крови.  Изменения в крови при 
двигательной деятельности.

2 
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 Практическое занятие:  Определение физической работоспособности по восстановлению частоты 
сердечных сокращений при помощи пробы Руфье-Диксона. 

4  

Самостоятельная работа: Работа с конспектами:  Форменные элементы.  Физико-химические 
свойства плазмы крови.

2 

Тема 2.3. 
Кровообращение 

Содержание учебного материала: 2 
1. Сердце и его физиологические свойства. Движение крови по сосудам (гемодинамика). 2 
Практическое занятие: Определение ЧСС и величины АД до и после физических нагрузок 2  
Лабораторная работа № 3: Освоение методики проведения и оценки функциональной пробы 
сердечно-сосудистой системы с физической нагрузкой при помощи теста PWC170.

2  

Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Сердце и его физиологические свойства. 
Движение крови по сосудам (гемодинамика).

4 

Тема 2.4. 
Дыхание 

Содержание учебного материала: 2 
1. Внешнее дыхание. Обмен газов в лёгких и перенос их кровью. Регуляция дыхания. Дыхание при 

физической работе.
2 

Лабораторная работа № 4:  Определение жизненной емкости легких и ее составляющих. 
Определение частоты дыхания в покое и после различных физических нагрузок. Определение 
времени задержки дыхания на вдохе и выдохе. 

2  

Самостоятельная работа:  Работа с конспектами: Регуляция дыхания. Дыхание при физической 
работе. 

2 

Тема 2.5. 
Пищеварение 

 
 
 

Содержание учебного материала: 2 
1. Общая характеристика пищеварительных процессов. Пищеварение в различных отделах 

желудочно-кишечного тракта. 
1 

Самостоятельная работа: Составление таблицы: Пищеварение в различных отделах желудочно-
кишечного тракта. 

2  

Тема 2.6. 
Обмен веществ и 

энергии 

Содержание учебного материала: 6 
1.  Общая характеристика метаболизма. 1 

2 Обмен белков, углеводов, липидов. Обмен воды и минеральных солей.  
3  Обмен энергии. Регуляция обмена веществ и энергии. Общие закономерности и особенности 

обмена веществ при занятиях физической культурой.
 

Практическое занятие: Расчет величины основного обмена и энергозатрат при мышечной 2  
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деятельности. 
Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Обмен воды и минеральных солей. Обмен 
энергии. Регуляция обмена веществ и энергии.

4 

Тема 2.7. 
Выделительные 

функции 

Содержание учебного материала: 4 
1. Общая характеристика выделительных процессов. Почки и их функции. Процесс 

мочеобразования и его регуляция. 
1 

2 Гомеостатическая функция почек. Потоотделение.
Самостоятельная работа: Составление схемы: Процесс мочеобразования и его регуляция.  
Потоотделение. 

4 

Тема 2.8. 
Тепловой обмен 

Содержание учебного материала: 2 
1. Температура тела человека и изотермия. Механизмы теплообразования и теплоотдачи. 

Регуляция теплообмена.
2 

Лабораторная работа №5: Определение аксиллярной температуры медицинскими термометрами в 
зависимости от вида физической нагрузки. 

2  

Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Механизмы теплообразования и теплоотдачи. 
Регуляция теплообмена

2 

Раздел  3. Физиология и биохимические основы физических упражнений и спорта 18 
Тема 3.1. 
Основы 

возрастной 
физиологии 

Содержание учебного материала: 2 
1. Возрастные изменения показателей физического развития. 2 
 Лабораторная работа № 6: Освоение антропометрических и физиологических методов оценки 
физического развития: рост, вес, объем грудной клетки,  ЖЕЛ, динамометрия, АД. 

2  

Самостоятельная работа: таблицы: «Возрастные изменения массы и длины тела подростков 15-17 
лет». 

4 

Тема 3.2. 
Физиологические 

основы 
тренировки, 
спортивного 

обора и 
ориентации. 

 

Содержание учебного материала: 6 
1.  Физиологические принципы занятий физической культурой. Адаптация к физическим 

нагрузкам 
1 

2 Физиологическая классификация физических упражнений. Физиологические основы 
спортивного отбора и ориентации.

3  Физиологические основы тренировки силы, быстроты и выносливости.
Лабораторная  работа №7:   
Определение общей работоспособности человека по реакциям на стандартные нагрузки 

2  
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(Гарвардский степ-тест).
Самостоятельная работа: Подготовка  вопросов-суждений: Физиологическая характеристика 
циклических упражнений различной мощности.

2 

     Раздел  4. Метаболизм, биохимия спортивной деятельности 48 
Тема 4.1. 

Общая 
характеристика 

метаболизма 

Содержание учебного материала: 4 
1  Строение белков и ферментативный катализ 1 
2  Метаболизм отдельных групп веществ
Практические  занятия:   
Изучение водно-минерального обмена в организме. Составление таблиц «Метаболизм гормонов, 
витаминов, макро- и микроэлементов». 

4  

Определение клинических проявлений и диагностика отдельных видов витаминной 
недостаточности при помощи тест-таблиц. 
Самостоятельная работа: Выполнение тестовых заданий по вопросам  темы: Строение белков и 
ферментативный катализ. Метаболизм гормонов, витаминов, макро- и микроэлементов.

4 

 
 

Тема 4.2. 
Биохимические 
основы развития 

физических качеств 

Содержание учебного материала: 8 
 1 Биохимия мышечной деятельности. Биохимические основы развития физических качеств. 1 

2    Биохимические сдвиги при мышечной работе  
3 Биохимические механизмы утомления.  1 
4 Восстановление с точки зрения биохимии
Практическое  занятие:                                                                                                                                           2       
Изучение биохимических закономерностей адаптации к мышечной работе

 

Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Биохимия мышечной деятельности. 
Биохимические основы развития физических качеств. Биохимические механизмы утомления.  
Восстановление с точки зрения биохимии.

4 

Тема 4.3. 
Спортивная 
работоспособность 
и биохимия 

Содержание учебного материала:  
8 1 Биохимические основы работоспособности. 2 

2 Биохимические способы повышения спортивной работоспособности
Практическое занятие:  
Освоение методик биохимических способов повышения спортивной работоспособности. 
Составление изотонических спортивных напитков. Определение физической работоспособности 
при помощи биохимических тестов.

2  
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Самостоятельная работа: Составление схемы: Биохимические основы работоспособности. 4
Тема 4.4. 

Измерение и 
оценивание 

физиологических и 
биохимических 

показателей 
организма 
человека. 

Содержание учебного материала: 2 
1 Характеристика основных показателей организма человека. 2 
Практическое  занятие:  
Определение соматотипа и антропометрического профиля методом индексов. 
Составление индивидуальной карты оценки текущего физического (состояния) развития 
занимающегося 

4  

Самостоятельная работа: Работа с конспектами: Оценивание функционального состояния 
человека и его работоспособности. 

2 

Общее количество часов 180 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
физиология с основами биохимии (анатомии и физиологии человека). 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 спирометр; 
 динамометр; 
 медицинские весы; 
 тонометр; 
 хронометр, 
 анемометр, 
 психрометр, 
 термометр, 
 люксметр, 
 таблицы калорийности пищевых продуктов, 
 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов 
 
Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 

Основные источники: 

1. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная 
[Электронный ресурс] : учебник для высш. учеб. заведений физ. культуры 
/ Е.Б. Сологуб, А.С. Солодков .— 9-е изд. — М. : Спорт, 2020 .— 624 с. : 
ил. — ISBN 978-5-907225-17-6 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/641356 

2. Фомина Е.В. Физиология. Избранные лекции [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для бакалавриата / Е.В.Фомина, А.Д.Ноздрачев.- 
Электрон. текстовые данные. – М.:Московский педагогический 
государственный университет, 2017.- 172с.- 978-5-4263- 0481-9.-Режим 



15 
 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/72524.html.-ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 
3. Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые 
данные. — М.: Издательство «Спорт», 2016. — 120c. — 978-5-9907239-
2-4.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43922.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
 
Дополнительные источники: 

1. Баулин С.И. Физиология человека [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / С.И. Баулин. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Саратовский государственный технический университет имени Ю.А. 
Гагарина, ЭБС АСВ, 2015. — 176 c. — 978-5-7433-2903-8. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/7652.html. - ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ]  

2. Красноперова Н.А. Возрастная анатомия и физиология [Электронный 
ресурс]: практикум / Н.А. Красноперова. — Электрон. текстовые данные. 
— М.: Московский педагогический государственный университет, 2016. 
—216c.—978-5-4263-0459-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72484.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки  
Освоенные умения:  

измерять и оценивать физиологические показатели 
организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
практические задания по темам:1.3, 
1.5, 2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8, 
лабораторных работ № 1-4

оценивать функциональное состояние человека и 
его работоспособность, в том числе с помощью 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
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лабораторных методов 4.1. – 4.4., лабораторных работ № 6-

8 

оценивать факторы внешней среды с точки зрения 
влияния на функционирование и развитие 
организма человека в детском, подростковом и 
юношеском возрасте 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.2.,  лабораторной работы №5 

использовать знание биохимии для определения 
нагрузок при занятиях физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.3., 4.4, лабораторной работы № 9

Знания: 
физиологические характеристики основных 
процессов жизнедеятельности организма человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 1.3, 1.5, 
2.1, 2.2., 2.3., 2.5., 2.6., 2.7., 2.8

понятия метаболизма, гомеостаза, 
физиологической адаптации человека 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1. – 4.4

регулирующие функции нервной и эндокринной 
системы 

Анализ и оценка выполнения 
практические задания по темам: 2.1,  
секреции, лабораторная работа № 3 
Самостоятельные работы по темам: 
2.1.

роль центральной нервной системы в регуляции 
движений 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
1.3., 1.5, лабораторных работ № 1-2 
самостоятельных работ по темам: 
1.3, 1.5

особенности физиологи детей, подростков и 
молодежи 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, 
тестирование  по темам: 3.1. 3.2,  
лабораторных работ № 5, 
самостоятельных работ по темам: 
3.1., 3.2

взаимосвязи физических нагрузок и 
функциональных возможностей организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

физиологические закономерности двигательной 
активности и процессов восстановления 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8 
самостоятельных работ по темам: 
4.1 - 4.3

механизмы энергетического обеспечения 
различных видов мышечной деятельности 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы тренировки силы, 
быстроты, выносливости 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

физиологические основы спортивного обора и 
ориентации 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
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4.4, лабораторных работ № 9 

биохимические основы развития физических 
качеств 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 - 4.3

биохимические основы питания Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9

общие закономерности и особенности обмена 
веществ при занятиях физической культуры 

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, 
тестирования  по темам: 4.1 -4.2

возрастные особенности биохимического 
состояния организма 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 4.1 
- 4.3, лабораторных работ № 6-8

методы контроля Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
4.4, лабораторных работ № 9
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Гигиенические основы физической культуры и спорта  
  

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее -  программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 «Физическая культура».  

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

специалистов сферы физической культуры и спорта.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 

цикл.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в том числе 

в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, родителей 

(лиц их заменяющих);  

 составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 

физических нагрузок;  

 определять суточный расход энергии, составлять меню;   

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и помещениях 

школы при занятиях физическими упражнениями, организации учебно-

тренировочного процесса;  

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке 

спортсменов.  
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 Осуществлять подготовку оборудования перед началом (осмотр-

тестирование) с учетом специфики планируемой деятельности и 

существующих правил безопасности и Санитарно-гигиенических норм; 

 Выполнять требования к внешнему зависимости от планируемой 

деятельности, существующих правил безопасности и гигиенических норм; 

 Осуществлять страховку и самостраховку в зависимости от планируемой 

деятельности, существующих правил безопасности и гигиенических норм; 

 Соблюдать правила СанПина в зависимости от планируемой деятельности и 

вида оборудования; 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:    

 основы гигиены различных возрастных групп, занимающихся;  

 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза;  

 понятие медицинской группы;  

 гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 

занятиях физической культурой;  

 вспомогательные гигиенические средства восстановления и повышения 

работоспособности;  

 основы профилактики инфекционных заболеваний;  

 основы гигиены питания различных возрастных групп, занимающихся;  

 гигиена физической культуры при проведении занятий на производстве и по 

месту жительства;  

 гигиенические требования к спортивным сооружениям и оборудованию мест 

учебно-тренировочных занятий;  

 гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой и спортом различных возрастных групп, занимающихся;  

 основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, спортом;  

 гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов;  

 гигиенические основы закаливания;  
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 физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и 

токсикомании;  

 понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и 

поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп населения.  

 Существующие правила безопасности и санитарно-гигиенические нормы 

  
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций:  

ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и

качество  

ОК 3.   

  

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных

ситуациях  

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой

для постановки и решения профессиональных задач,  

профессионального и личностного развития  

ОК 5.  Использовать  информационно-коммуникационные 

 технологии для совершенствования профессиональной

деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами

и социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся

физической культурой и спортом,  организовывать и

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за

качество учебно-тренировочного процесса и организации  

                    физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  
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ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно

планировать повышение квалификации  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях

обновления ее целей, содержания и смены технологий  

ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану

жизни и здоровья занимающихся  

ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением

правовых норм, ее регулирующих   

ОК 12.   Владеть профессионально значимыми двигательными действиями

избранного вида спорта, базовых и новых видов

физкультурноспортивной деятельности  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  

ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 

занятиях и соревнованиях  

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и

результаты руководства соревновательной деятельностью  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами

населения.  

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в

физкультурно-спортивной деятельности.  
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ПК 2.3.  Организовывать  и  проводить  физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.5.  Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и

функционирование спортивных сооружений и мест занятий  

физической культурой и спортом.  

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и

проведения физкультурно-спортивных занятий с различными

возрастными группами населения  

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической

культуры и спорта на основе изучения профессиональной

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов 

ПК 3.4.  Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов,

выступлений  

ПК 3.5.  

  

Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в

области образования, физической культуры и спорта  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 54 часа, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов;  

самостоятельной работы  обучающегося  - 18 часов.   
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

  
Вид учебной работы  Объем 

часов   
Максимальная учебная нагрузка (всего)  54  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   36  
в том числе:    
лабораторные работы  10  
        практические занятия  8  
Самостоятельная работа обучающегося  (всего)  18  
в том числе:    
Составление глоссария 
Составление структурно-логической схемы 
Решение ситуационных задач 
Составление таблиц 
Составление конспекта    

1 
1 
12 
3  
1 

Итоговая аттестация в форме  зачета   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Гигиенические основы физической культуры и 
спорта  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем   
часов  

Уровень 
освоения  

1.   2 3 4  
Раздел 1. 

Гигиена физической 
культуры и спорта.  

Личная гигиена 

  10   

Тема 1.1. 
Гигиенические основы 

физического  
воспитания. Здоровый 

образ жизни  

Содержание учебного материала 4
1. Предмет и задачи гигиенических основ физического воспитания. Современные научные представления о здоровье.  1  
2. Вредные привычки-разрушители здоровья: влияние курения алкоголя, наркотиков. 1  
3. Закаливание: принципы закаливания, физиологический механизм.  2  
4. Профилактика инфекционных заболеваний, мероприятия по предупреждению и борьбе с ними 2  
Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме   
Составление глоссария; 
составление структурно-логической схемы 
  

2   

Тема 1.2. 
Личная гигиена 

спортсменов  

Лабораторная работа № 1:  
Разработка и составление рационального суточного режима, гигиенических требований к спортивной одежде и к 
спортивной обуви в зависимости от вида физической нагрузки. 

2 

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме   
- Решение ситуационных задач 

 

2 

Раздел 2. 
Гигиенические 

требования к условиям 
почвы, воздушной и 

  14

 
водной среды. 
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям 
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Тема 2.1. 
Гигиенические 
требования к 

окружающей среде  

Содержание учебного материала 2

1.  Гигиеническая характеристика основных факторов воздушной среды: физические свойства, химический состав, 
механические примеси, микроорганизмы.  

2  

Лабораторная работа № 2:  
Освоение методов гигиенической оценки воздуха: определение коэффициента аэрации, скорости воздуха и кратности 
воздухообмена при помощи анемометра.    

4   

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме   

- самостоятельное изучение отдельных вопросов темы.  
- составление таблицы «Механические примеси и микроорганизмы»  

 

2

Тема 2. 2. 
Гигиенические 
требования к 
спортивным 
сооружениям  

Содержание учебного материала 2
1. Требования к строительным материалам. Ориентация спортивных объектов, освещение, отопление, вентиляция, 

синтетическое напольное покрытие.  
1  

2. Открытые и закрытые спортивные сооружения, естественные водоемы, спортивные бассейны. Комплексная 
гигиеническая оценка условий в спортивном сооружении. 

2  

Лабораторная работа № 3:  
Комплексная гигиеническая оценка условий в спортивном сооружении: определение естественного и искусственного 
освещения пи помощи люксметра, определение температуры, влажности воздуха при помощи психрометра,  определение 
коэффициента аэрации и скорости движения воздуха при помощи анемометра

2   

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме   
- Составление таблиц 
- Составление опорного конспекта 
 

2 

Раздел 3. 
Гигиена физического 

воспитания различных 
групп населения и 

спортсменов 

  24

 
Тема  3.1. 

Гигиена физического 
воспитания детей и 

подростков.  

Содержание учебного материала   
  

2  

 
1. Возрастные особенности, гигиенические требование к учебно-воспитательному процессу в школе и к местам занятий 

физической культурой. Работа с медицинскими группами  
  

2  
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Практическое занятие: 
Составление распорядка дня занимающихся физической культурой. Нормирование физических нагрузок на уроке 
физической культуры для учащихся среднего и старшего школьного возраста общеобразовательного учреждения.  

2   

Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме   

Решение ситуационных задач 
 составление таблицы,  

2

Тема 3.2. Гигиена 
физической культуры 

различных групп 
населения  

Содержание учебного материала   
21. Гигиена физической культуры в среднем и пожилом возрасте, основы массовой физической культуры и спорта 1  

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме   
- Решение ситуационных задач 
 

1   

Тема 3.3. 
Гигиеническое 

обеспечение подготовки 
спортсменов  

  
  

Практические занятия: 
Составление плана гигиенического обеспечения подготовки спортсменов на учебно-тренировочном сборе при различных 
климатических режимах (различные климатические зоны, трансмеридиальные перелеты и т.п.).  

4 

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме   
- Решение ситуационных задач 

2 

Тема 3.4. 
Пищевые рационы и 

режим питания  
спортсмена  

Содержание учебного материала 2 
1. Калорийность пищи, гигиеническая характеристика пищевых продуктов, режим питания спортсмена. 2  
 Лабораторная работа № 4:   
Определение химического состава и калорийности суточного рациона спортсмена по нормативным таблицам 
калорийности пищевых продуктов методом меню-раскладки. Составление суточного рациона спортсмена.  

2   

 Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме   
Решение ситуационных задач  

 

1  
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Тема 3.5 Система 
подготовки 

спортсменов в 
различных видах 
спорта в сложных 

климатических 
условиях 

Содержание учебного материала 
1. Система подготовки спортсменов в различных видах спорта в сложных климатических условиях 

 

2  

Самостоятельная работа 
Выполнение домашних заданий по теме   
- Решение ситуационных задач 
 

2 

Раздел 4. 
Гигиенические 
требования к 
режиму и рациону 
питания 
спортсменов  
Тема 4.1 Определение 
суточного расхода 
энергии по таблицам 
энергозатрат  при 
помощи формулы 
Брока. Определение 
химического состава и 
калорийности суточного 
рациона спортсмена по 
нормативным таблицам 
калорийности пищевых 
продуктов методом 
меню-раскладки. 
Составление суточного 
рациона спортсмена» 

 

Содержание учебного материала 
1. Гигиенические требования к режиму и рациону питания спортсменов  
2. Биологически активные пищевые добавки для питания спортсменов. 

2 1  

Практическая работа 
 «Определение суточного расхода энергии по таблицам энергозатрат при помощи формулы Брока» 

Самостоятельная работа 
Выполнение домашних заданий по теме   
- Решение ситуационных задач 

2 
 
 
2 

  

  Всего: 54   



 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 

обеспечению  

Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия 

учебного кабинета гигиенические основы физической культуры и спорта 

(анатомии и физиологии человека).  

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя;  

 динамометр;  

 медицинские весы;  

 тонометр;  

 хронометр,  анемометр,  

 психрометр,  

 термометр,  

 таблицы калорийности пищевых продуктов,  

 таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г 
продукта) и энергетической ценности пищевых продуктов 
Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование.  

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы.  

Основные источники:  
1. Мангушева, Н. А. Гигиена физического воспитания и спорта [Электронный ресурс] : 

учебно-методические рекомендации для бакалавров направления подготовки 44.03.05 и 
44.03.01 «Педагогическое образование» / Н. А. Мангушева. — Электрон. текстовые 
данные. — Ульяновск : Ульяновский государственный педагогический университет имени 
И.Н. Ульянова, 2017. — 46 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/86305.html  [ГРИФ] 
Дополнительные источники:  

2. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное пособие / Н. Ф. Лысова, Р. 
И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск : Сибирское 
университетское издательство, 2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-02027-9. — Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/65272.html  

3. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс] : учебное пособие / И. И. Бурак, С. И. 
Сычик, Л. М. Шевчук [и др.] ; под ред. И. И. Бурак, С. И. Сычик, Л. М. Шевчук. — 



 

Электрон. текстовые данные. — Минск : Вышэйшая школа, 2015. — 272 c. — 978-985-06-
2570-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/48002.html 

4. Гигиена физической культуры и спорта : учебно-методическое пособие / составители С. 
Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 
2020. — 84 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/95397.html 

5. Общая гигиена : учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев, И. Н. Луцевич, А. В. Жуков [и др.]. — 
2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 191 c. — ISBN 978-5-9758-1807-2. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/81073.html (дата обращения: 13.09.2020). 

6. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка 
физического развития детей и подростков : учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : 
Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/93803.html 

7. Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и спорте : 
монография / Н. А. Фудин, А. А. Хадарцев, В. А. Орлов ; под редакцией А. И. Григорьев. 
— Москва : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 320 c. — ISBN 978-5-9500178-7-2. — 
Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/74298.html 

8. Школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. Н. И. Федоровская. — 
2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 141 c. — 
978-5-4497-0153-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86462.html 
                                                                 
Интернет ресурсы:  

1. Лаптев  А.П., Полиевский С.А. Гигиена. Режим доступа: http://big-archive.ru 
/medicine/hygiene/  

2. Образовательный портал. Режим доступа: http://claw.ru/a-medic/mz_a_48.htm    
  
  
  



 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий и внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения    
1  2  

Умения:    
использовать знания гигиены в 
профессиональной деятельности, в том 
числе в процессе гигиенического 
просвещения обучающихся, педагогов, 
родителей (лиц их заменяющих) 

Анализ и оценка выполнения практических 
заданий по темам: 3.1., 3.3. Анализ и 
оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

составлять режим суточной активности с 
учетом возраста и характера физических 
нагрузок  

Анализ и оценка выполнения 
лабораторной работы № 1 Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

определять суточный расход энергии, 
составлять меню  

Анализ и оценка выполнения лабораторной 
работы № 4 

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований в здании и помещениях школы 
при занятиях физическими упражнениями, 
организации учебно-тренировочного 
процесса  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1, 
лабораторных работ №  2-3 
Анализ и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 2.1.,2.2 

обеспечивать соблюдение гигиенических 
требований при подготовке спортсменов  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1 Анализ 
и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2, 
3.3 

Знания:    
основы гигиены различных возрастных 
групп занимающихся  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 

гигиенические нормы, требования и 
правила сохранения и укрепления 
здоровья  на различных этапах онтогенеза  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы, оценка 
результатов самостоятельной работы по 
темам: 1.1.,1.2 

понятия медицинской группы  Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 3.1.,3.2 



 

гигиеническое значение биологических 
факторов внешней среды при занятиях 
физической культурой  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий  по теме: 3.3, лабораторной работы 
№ 2  

 
  

вспомогательные гигиенические средства 
восстановления и повышения 
работоспособности  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.3 Анализ 
и оценка результатов самостоятельной 
работы по темам: 3.3  

основы профилактики инфекционных 
заболеваний  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  

основы гигиены питания различных 
возрастных групп занимающихся  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, практических заданий по теме:  
3.1, лабораторных работ № 1, 3  

гигиена физической культуры при 
проведении занятий на производстве и 
по месту жительства  

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 3.3  

гигиенические требования к спортивным 
сооружениям и оборудованию мест 
учебнотренировочных занятий  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий, самостоятельной 
работы по темам: 2.1.,2.2, лабораторной 
работы № 3 

гигиеническую характеристику основных 
форм занятий физической культурой и 
спортом различных возрастных групп 
занимающихся  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.3  

основы личной гигиены при занятиях 
физическими упражнениями, спортом  

Анализ и оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

гигиеническое обеспечение подготовки 
спортсменов  

Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка выполнения практических 
заданий по теме: 3.3, лабораторных работ 
№ 2-3 

гигиенические основы закаливания Анализ и оценка решения тестовых 
заданий, оценка результатов  
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

физиолого-гигиенические и социальные 
аспекты курения, нарко- и токсикомании 

Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам: 1.1.,1.2 

понятие о двигательной активности 
человека, ее нормирование и поддержание 
оптимального уровня у различных 
возрастных групп населения  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме: 3.1, 
лабораторной работы № 1  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы врачебного контроля 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее -  программа) – 

является частью  основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 «Физическая культура». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 взаимодействовать с медицинским работником при проведении 
врачебно-педагогических наблюдений; обсуждать их результаты; 

 проводить простейшие функциональные пробы. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   

 цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 
занимающимися физической культурой; 

 назначение и методику простейших функциональных проб; 
 основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 
 Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
ОК 3.  
 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 
социальными партнерами 
ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом,  организовывать и контролировать их работу с 
принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного 
процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 
норм, ее регулирующих  
ОК 12.  Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 
избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности 
ПК Профессиональные компетенции 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов 
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия 
и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 54 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
        практические занятия 14
        лабораторные работы 4
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 18 
в том числе:  

Подготовка сообщения 
Составление и решение ситуационных задач (по заданию 
преподавателя) 
Составление таблицы 
Составление опорного конспекта 
Написание реферата 

1 
 

9,5 
0,5 
4 
3 

Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы врачебного контроля 
 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем   
часов 

Уровень 
освоения 

1. 2 3 4 
Раздел 1. 

Организация врачебно-
педагогического 

контроля в учебно-
тренировочном 

процессе

 46  

Тема 1.1. 
Организация 
спортивной 
медицины 

Содержание учебного материала 2 

1. История развития отечественной спортивной медицины. Цели и задачи, принципы спортивной медицины. 
Организация спортивной медицины.

1 

2. Врачебно-педагогический контроль и врачебно-педагогические наблюдения (ВПН) в процессе тренировочных 
занятий: понятие, основные задачи врачебно-педагогических наблюдений, организация ВПН.

1 

Самостоятельная работа. 
подготовка сообщения на одну из тем: «допинг и антидопинговый контроль», «некоторые проблемы отбора», «секс-
контроль». 

1  

Тема 1.2. 
Методы врачебно- 

педагогических 
наблюдений и 

функциональные 
пробы 

Содержание учебного материала 6 
1. Место ВПН в определении функциональных изменений состояния спортсмена. Оценка влияния тренировочных 

занятий на организм спортсмена с помощью функциональных проб. Наружный осмотр, наблюдение за массой тела. 
Анамнез. Антропометрия. Термомометрия. Инструментально-функциональные методы обследования

2 

2. Антидопинговый контроль. Понятие допинга. История использования допинга. Опасность допинга для спортсмена. 
Запрещенные фармакологические препараты, отнесенные к допингу. Антидопинговый контроль во время 
соревнований. Санкции МОК, международных федераций

2 

Практические занятия:  
- Применение основных методов исследования нервной системы и нервно-мышечной систем. Исследование основных 
функциональных проб и рефлексов. 
- Наблюдение за состоянием сердечнососудистой системы. Изучение основных методов обследования. Исследование 
основных функциональных проб. 
- Исследование показателей внешнего дыхания.  
- Обследование опорно-двигательного аппарата. Освоение метода функционально-мышечного тестирования. 
- Соматотипирование. Антропометрический профиль. Методы индексов  
- Определение состава тела 
- Анализ методов самоконтроля спортсмена. Отработка навыков проведения самоконтроля. Разработка дневника 
самоконтроля и анкеты здоровья. 
-  

14 
 

 

Самостоятельная работа. 8
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Составление и решение ситуационных задач (по заданию преподавателя): составление, ведение и анализ дневника 
самонаблюдений 

Тема 1.3. 
Оценка состояния 

здоровья в спортивной 
медицине 

Содержание учебного материала 2 
1. Организация первичного и ежегодных углубленных медицинских обследований. Минимальный комплекс 

параклинических обследований. Осмотр узкими специалистами.  
1 

2. Основные заболевания, являющиеся противопоказанием к занятиям спортом. Допуск к занятиям спортом лиц с 
пограничными состояниями здоровья.

2 

Самостоятельная работа. 
Составление таблицы «Характеристика заболеваний, являющихся противопоказаниями к занятиям спортом» 
Составление и решение ситуационной задачи: «Определение психического здоровья»

1  

Тема 1.4. 
Этапы 

врачебно-
педагогического 

контроля 

Содержание учебного материала 2 
1.  Организация текущего и срочного контроля и показатели функционального состояния ЦНС, вегетативной нервной 

системы, нервно-мышечной системы
2 

Лабораторные работы:  
Анализ общей физической работоспособности.  
Определение физического развития по таблице Центиллей. Заполнение индивидуальной карты оценки физического 
развития занимающихся

4  

Самостоятельная работа. 
Заполнение индивидуальной карты оценки физического развития занимающихся

3 

Тема 1. 5. 
Переутомление 

Перетренированность 
Перенапряжение 

Содержание учебного материала 2 
1. Типы переутомления, перетренированности. Клинические симптомы. Перенапряжение органов и систем. 

Хроническое физическое перенапряжение. Диагностика.
2 

Самостоятельная работа. 
Решение ситуационных (профессиональных) задач (по заданию преподавателя): составление комплекса из 5-7 упражнений 
для профилактики физического переутомления 

1  

Раздел 2. 
Врачебно-

педагогические 
наблюдения при 

проведении 
соревнований и 

спортивно-массовых 
мероприятий

 8 

Тема 2.1. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений 

Содержание учебного материала 2 

1. Задачи и организация медицинского обслуживания на соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях Этапы 
медобслуживания. Контроль за подготовкой, содержанием и состоянием мест соревнований, тренировок, 
спортивно-массовых мероприятий, размещения и питания участников. 

1 

2. Предупреждение травм и заболеваний. Взаимодействие тренера с организаторами, медицинским персоналом 2 
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спортивных 
соревнований и 

спортивно-массовых 
мероприятий 

соревнований, спортивно-массовых мероприятий. 
Самостоятельная работа: 
Составление опорного конспекта: «медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий» 

1  
 

Тема  2.2. 
Организация 

врачебно- 
педагогических 

наблюдений  
отдельных групп 

населения 
 

Содержание учебного материала 2 

1. Организация врачебно-педагогических наблюдений за занятиями физической культурой специальных медицинских 
групп школ, вузов. 

1 

2. Организация врачебно-педагогических наблюдений за занятиями физической культурой лиц среднего и пожилого 
возраста. 

1 

Самостоятельная работа: 
Написание реферата (по заданию преподавателя) 
 «Врачебный контроль за состоянием студентов и школьников» 
«Особенности врачебного контроля за женщинами, занимающимися физической культурой» 
«Особенности врачебных контроля за мужчинами, занимающимися физической культурой» 
«Врачебный контроль над лицами с ограниченными возможностями, занимающимися физической культурой»

3  

Всего: 54 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета основы 
врачебного контроля, лаборатории физической и функциональной 
диагностики. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 спирометр; 

 динамометр; 

 медицинские весы; 

 ростомер; 

 тонометр; 

 хронометр, 
Технические средства обучения: 

 мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
 
Основные источники: 
1. Акатова А.А. Врачебный контроль в лечебной физической культуре и адаптивной 

физической культуре [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.А. Акатова, Т.В. 
Абызова. — Электрон. текстовые данные. — Пермь: Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет, 2015. — 102 c. — 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/70620.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Валкина Н.В. Теория и методика проведения тестов для определения уровня 
физической подготовленности студентов, занимающихся физической культурой и 
спортом [Электронный ресурс] : методическое пособие / Н.В. Валкина, Н.С. 
Григорьева, С.Н. Башкайкина. — Электрон. текстовые данные. — Ульяновск: 
Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, 
2015. — 59 c. — 978-5-86045-452-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59186.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

3. Егорова С.А. Организация оздоровительной работы с различными слоями населения 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / С.А. Егорова, В.Г. Петрякова. — Электрон. 
текстовые данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 
2015. — 92 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/62973.html.— 
ЭБС «IPRbooks», по паролю  

4. Кулиненков О.С. Медицина спорта высших достижений [Электронный ресурс] / О.С. 
Кулиненков. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 
320 c. — 978-5-9907239-6-2. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65566.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
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5. Михайлова Т.В. Дневник спортсмена [Электронный ресурс] : методическое пособие / 

Т.В. Михайлова, В.П. Губа. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство 
«Спорт», 2017. — 78 c. — 978-5-906839-96-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65558.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

6. Руководство к практическим занятиям по курсу спортивной медицины [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / С.Г. Куртев [и др.]. — 4-е изд. — Электрон. текстовые 
данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2016. — 152 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74278.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

 
Дополнительные источники: 
1. Аварханов М.А. Биометрия в сфере физической культуры и спорта [Электронный 

ресурс] : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / М.А. Аварханов. 
— Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный 
университет, 2015. — 120 c. — 978-5-4263-0207-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69997.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 
ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-02007-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65284.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Бакешин К.П. Основы здорового образа жизни студента [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / К.П. Бакешин. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-
Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2016. — 96 c. — 978-5-9227-0619-9. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/66829.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

4. Гаврилова Е.А. Спорт, стресс, вариабельность [Электронный ресурс] : монография / 
Е.А. Гаврилова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2015. 
— 168 c. — 978-5-9906578-4-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/43915.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Граевская Н.Д. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : учебное пособие. Курс 
лекций и практические занятия / Н.Д. Граевская, Т.И. Долматова. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 712 c. — 978-5-
906839-52-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77241.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

6. Дёшин Р.Г. Диагностика в клинической и спортивной медицине [Электронный ресурс] 
: справочник / Р.Г. Дёшин. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство 
«Спорт», 2016. — 140 c. — 978-5-906839-22-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55553.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

7. Дёшин Р.Г. Краткий справочник фармакологических препаратов, разрешённых и 
запрещённых в спорте [Электронный ресурс] : справочник / Р.Г. Дёшин. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2017. — 64 c. — 978-5-906839-85-5. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63663.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 

8. Использование метода комплексной антропометрии в спортивной и клинической 
практике [Электронный ресурс] : методические рекомендации / Д.Б. Никитюк [и др.]. 
— Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 64 c. — 978-5-
9500179-9-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74296.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

9. Комплексный медико-биологический контроль в пляжном волейболе [Электронный 
ресурс] : научно-методическое пособие / Ф.А. Иорданская [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2018. — 92 c. — 978-5-9500178-6-5. 
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— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74297.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 

10. Кулиненков О.С. Фармакология спорта в таблицах и схемах [Электронный ресурс] / 
О.С. Кулиненков. — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2015. 
— 176 c. — 978-5-9906734-7-2. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/43921.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

11. Руководство по медико-биологическому сопровождению подготовки в детско-
юношеском хоккее [Электронный ресурс] / И.В. Левшин [и др.]. — Электрон. 
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 152 c. — 978-5-906839-48-0. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55589.htm.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

12. Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физического и функционального 
состояния студентов [Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Токарева, В.Д. 
Гетьман, Л.Б. Ефимова-Комарова. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-
Петербургский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2016. — 104 c. — 978-5-9227-0636-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

13. Трифонова Н.Н. Спортивная метрология [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Н.Н. Трифонова, И.В. Еркомайшвили. — Электрон. текстовые данные. — 
Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 112 c. — 978-
5-7996-1696-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66597.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
взаимодействовать с медицинским 
работником при проведении врачебно-
педагогических наблюдений, обсуждать их 
результаты 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 1.5, 
2.2 

проводить  простейшие функциональные 
пробы. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.1, 1.2, 1.4, 
1.5, 2.1 лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 1.2,1.4 

Знания:  

цели, задачи и содержание врачебного 
контроля за лицами, занимающимися 
физической культурой 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3,1.6 
тестовых заданий по теме 1.1-1.6.  
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.3, 1.5
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назначение и методику простейших 
функциональных проб 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 
лабораторной работы №1. 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 1.2, 1.3, 
1.5

основы использования данных врачебного 
контроля в практической 
профессиональной деятельности. 

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по теме 1.2, 1.3, 2.1, 
2.2  
тестовых заданий по темам 1.4, 2.2. 
 Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам 2.1, 2.2 
Защита рефератов по выбранной тематике 
по темам 1.1, 2.2.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП. 05 Педагогика 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01«Физическая культура» укрупненной группы 
специальностей 49.00.00Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл 
общепрофессиональных дисциплин. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 
методик, форм организации обучения и воспитания; 

- анализировать педагогическую деятельность, педагогические факты и 
явления; 

- находить и анализировать информацию, необходимую для решения 
профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
педагогической деятельности, профессионального самообразования и 
саморазвития; 

- ориентироваться в современных проблемах образования, тенденциях его 
развития и направлениях реформирования; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- взаимосвязь педагогической науки практики, тенденции их развития; 
- значение и логику целеполагания в обучении и педагогической 

деятельности; 
- принципы обучения и воспитания; 
- особенности содержания и организации педагогического процесса в 

условиях разных типов и видов образовательных учреждений, на 
различных ступенях образования; 

- формы, методы и средства обучения и воспитания, их педагогические 
возможности и условия применения; 

- психолого-педагогические условия развития мотивации и способностей в 
процессе обучения, основы развивающего обучения, дифференциации и 
индивидуализации обучения и воспитания; 
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- понятие нормы и отклонения, нарушения в соматическом, психическом, 
интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии человека (ребенка), их 
систематику и статистику; 

- особенности работы с одаренными детьми, детьми с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

- приемы привлечения учащихся к целеполаганию, организации и анализу 
процесса и результатов обучения; 

- средства контроля и оценки качества образования, психолого-
педагогические основы оценочной деятельности педагога. 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью. 
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь. 
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 
ПК 1.9. Обеспечивать уровень различных сторон подготовленности по 
избранному виду спорта, соответствующий требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта 
ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 
ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 
физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
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ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта. 
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
  1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
        максимальной учебной нагрузки обучающегося – 141 час, в том числе: 
        обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 94 часа; 
        самостоятельной работы обучающегося – 47 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 141 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 94 
в том числе: 
практические занятия 38
контрольные работы 8
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

- составление схемы 
- написание эссе 
- конспектирование 
- работа со словарем 
- составление педагогических ситуаций и задач 
- составление план-конспекта (сценария) воспитательного 

мероприятия, урока 
- подготовка докладов и презентаций на заданную тему 
- составление и заполнение таблиц 
-  рефлексивный анализ профессиональных умений 
- аналитическая обработка теста (анализ, сравнение, ответы на 

вопросы) 
- ознакомление с нормативными документами 
- составление кроссворда 
- поиск информации в сети Интернет и др.

47 
 
2 
1 
3 
8 
5 
3 
 
3 
7 
2 
6 
 
2 
3 
3

Итоговая аттестация в форме экзамена



2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины Педагогика 
Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная самостоятельная 
работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Теоретические основы 
педагогики

 39  

Тема 1.1.  
Общее представление о 

педагогике как науке   

Содержание учебного материала 2 
1 Педагогика как наука о воспитании и обучении человека. Связь педагогики с другими науками. Источники 

педагогики. Задачи и функции современной педагогики. Понятийный аппарат педагогики. 
1 

Практическое занятие 1,2: 
Составление таблицы: «Тенденции развития педагогической теории и практики в различные исторические 
периоды. Зарубежная педагогика. Педагогика России», с указанием периода, основных представителей периода, 
их идеи, положения и педагогические труды.

4  

Самостоятельная работа обучающихся 1: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1. 
- Дополнить таблицу: «Тенденции развития педагогической теории и практики в различные исторические 
периоды. Зарубежная педагогика» 
- Дополнить таблицу: «Тенденции развития педагогической теории и практики в различные исторические 
периоды. Педагогика России» 
- составление схемы  «Связь педагогики с другими науками» 

3 

Тема 1.2.  
Педагог – организатор  

руководитель 
педагогического процесса 

Содержание учебного материала 2 2 

1 История вопроса. Профессиональная позиция учителя. Требования к учителю. Педагогическое мастерство.  

Практическое занятие 3: 
Профессиональная позиция учителя. Педагогическая студия

2  

Самостоятельная работа обучающихся 2: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2. 
- написание эссе «Образ идеального педагога по физической культуре».  
- рефлексивный анализ педагогических способностей по методике самооценки готовности к педагогической 
деятельности И.А.Зязюна

2 

Тема 1.3. 
Методы педагогических 

исследований 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Понятие методы педагогических исследований. Классификация методов. Понятие и виды педагогического 
эксперимента. Этапы педагогического эксперимента. Теоретические и эмпирические методы исследования. 
Математические и статистические методы в педагогике.

Самостоятельная работа обучающихся 3: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.3. 
- составить мини-глоссарий по теме

1 

Тема 1.4. 
Развитие личности как 

педагогическая проблема 

Содержание учебного материала 2  
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1 Человек, индивид, личность и индивидуальность. Сущность социализации и ее педагогическое понимание. 
Взаимосвязь социального и природного в человеке. Понятие о развитии человека. Взаимосвязь развития и 
воспитания. 

2 

Практическое занятие 4: 
Анализ точек зрения биологизаторского и социологизаторского направлений. Выявление факторов развития 
личности на основе анализа ситуаций

2  

Самостоятельная работа обучающихся 4: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.4. 
- конспектирование научных идей биологизаторского и социологизаторского направлений, ответы на вопросы. 
- составление структурно-логической схемы «Факторы, определяющие развитие личности».

2 

Тема 1.5. 
Возрастные и 

индивидуальные 
особенности развития 

личности 

Содержание учебного материала  

2 

2 
1 
 

Возрастная периодизация. Ведущий вид деятельности и новообразования возрастных периодов. Понятие 
«возрастные особенности развития», «индивидуальные особенности развития».  
Понятие нормы и отклонения в развитии ребенка. Дети «группы риска». Дети с девиантным поведением, 
делинквенты. Предупреждение девиантного поведения. Особенности работы с одаренными детьми

Самостоятельная работа обучающихся 5: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.5. 
- составление и заполнение таблицы «Возрастные особенности обучающихся, их учет в деятельности педагога»

1  

Тема 1.6. 
Педагогический процесс: 
основополагающие идеи  

Содержание учебного материала 2 
1 Понятие о педагогическом процессе. Характеристика педагогического процесса, его основные элементы и 

движущие силы. Закономерности педагогического процесса. Особенности целеполагания в педагогическом 
процессе. 

1 

Практическое занятие 5: 
Проведение ретроспективного анализа подходов к определению целей воспитания и обучения в различные 
периоды развития общества и заполнение таблицы по образцу.

2  

Самостоятельная работа обучающихся 6: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.6. 
-  составление глоссария по теме 
- составление таблицы «Закономерности педагогического процесса» 

2 

Тема 1.7 
Система образования в 

России 

Содержание учебного материала 2 
Практическое занятие 6: 
Система образования в России
Самостоятельная работа обучающихся 7: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.7. 
- Изучив Закон «Об образовании», составить таблицу «Система образования в России»

1 

Контрольная работа 1: 
Выполнение тестовых и контрольных заданий по разделу 1 «Теоретические основы педагогики» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 8: 
- дополнить словарь по разделу 1 

1 
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Раздел 2. 
Воспитание – 
составляющая  

целостного 
педагогического процесса

 
 
 
 

42 

Тема 2.1. 
Сущность и содержание 

процесса воспитания 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
1 Сущность и значимость процесса воспитания. Содержание процесса воспитания. Общие закономерности 

процесса воспитания. Управление процессом воспитания и общая диагностика воспитанности. Понятия 
самовоспитание и перевоспитание. 

1 

Практическое занятие 7: 
Деловая игра «Принципы воспитания». Определить содержание понятия «принципы воспитания», специфику и 
характеристику принципов воспитания: общественной направленности воспитания; связи воспитания с жизнью; 
опоры на положительное в воспитании; гуманизации воспитания; личностного подхода единства воспитательных 
воздействий. Сформулировать значение принципов воспитания в процессе физического воспитания.

2  

Самостоятельная работа обучающихся 9: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.1. 
-   составление глоссария по теме 
- аналитическая обработка текста: анализ и сравнение понятий: самовоспитание и перевоспитание 

2 

Тема 2.2.  
Методы воспитания 

Содержание учебного материала 2 

1 Понятие о методах воспитания. Система методов и их взаимосвязь. Условия выбора методов. 
Классификация методов воспитания. Методы формирования сознания, их сущность и разновидность. 
Методы организации деятельности, их сущность и разновидность. Методы стимулирования деятельности и 
поведения. Виды и роль поощрений и наказаний.

1 

Практическое занятие 8: 
Условия выбора методов воспитания. Решение педагогических задач с применением методов и приемов 
воспитания в зависимости от изложенной ситуации. 

2  

 

Самостоятельная работа обучающихся 10: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.2. 
- составление ситуационной педагогической задачи 
- описание решения к задаче с применением методов и приемов воспитания

2 

Тема 2.3.  
Организация 

воспитательной работы 
 

Содержание учебного материала 6 

1 Сущность воспитательной работы. Организация индивидуальных, групповых, массовых форм 
взаимодействия в процессе воспитательной работы.  
Задачи и основные принципы внеурочной деятельности. Виды и направления внеурочной деятельности в 
соответствии с ФГОС. Результаты и эффекты внеурочной деятельности. Классификация результатов 
внеурочной деятельности. Планирование воспитательных мероприятий как условие эффективности 
воспитательной работы.

1 

2 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 11: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.3. 
- Выписать понятия в словарь

3  
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- Подбор сценариев воспитательных мероприятий из сети Интерент, их анализ 
- Составление план-конспекта (сценария) воспитательного мероприятия по предложенному алгоритму

Тема 2.4.  
Направления 

воспитательной работы 

Содержание учебного материала 2 1 

1 Направления воспитательной работы как условие гармоничного развития личности: общая характеристика
Практические занятия 9, 10,11: 
Изучить и охарактеризовать основные направления воспитательной работы: умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое, физическое, патриотическое. Их реализация в деятельности педагога по ФК и С. 
Взаимосвязь физического воспитания с другими направлениями воспитательной работы. Здоровый образ жизни и 
его составляющие. Защита и представление презентации и доклада по одному из направлений воспитательной 
работы, составляющим здорового образа жизни. 

6  

Самостоятельная работа обучающихся 12: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.4. 
- составить кроссворд «Направления воспитательной работы» 
- подготовка доклада и презентацию к нему по направлениям воспитательной работы,  
- подготовить доклад с презентацией по одной из составляющих здорового образа жизни

4 

Тема 2.5.  
Семья как основной 

институт социализации 
 

Содержание учебного материала  2 
Понятие семейного воспитания. Задачи семейного воспитания. Причины неудовлетворительного воспитания в 
семье. Типичные модели отношений между взрослыми и детьми в семьях. Содержание воспитания в семье. 
Методы воспитания детей в семье.

1 

Практическое занятие 12: 
Работа педагога с родителями воспитанников. Составление свода правил взаимодействия педагога с родителями 
воспитанников  

2  

Самостоятельная работа обучающихся 13: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.5. 
- заполнить таблицу «Типы семей» 
- проанализировать виды ложно авторитета по А.С. Макаренко «Книга для родителей»

2 

Контрольная работа 2: 
Выполнение тестовых и контрольных заданий по разделу 2 «Воспитание - составляющая целостного педагогического процесса» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 14: 
- дополнить словарь по разделу 2 

1 

Раздел 3. 
Обучение– составляющая  

целостного 
педагогического процесса 

(дидактика) 

 42 

Тема 3.1. 
Сущность процесса 

обучения 

Содержание учебного материала 4 

1 Понятие дидактика. Категории дидактики. Функции процесса обучения. Взаимосвязь знаний, умений и 
навыков. Характеристика процесса обучения, его структура. Особенности познавательной деятельности 
обучающихся. Деятельность педагога и учащегося в процессе обучения. 

1 
2 
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Самостоятельная работа обучающихся 15:  
Выполнение домашних заданий по теме 3.1. 
- составление глоссария по теме» 
- аналитическая обработка текста – ранжирование и конспектирование закономерностей процесса обучения 

2  

Тема 3.2. 
Системы организации 

обучения, формы 
обучения 

Содержание учебного материала 2 1 
Системы организации обучения, формы обучения. Виды обучения, их характеристика (объяснительно-
иллюстративное, проблемное, дистанционное, программированное).  
Практическое занятие 13: 
Составление таблицы "Системы организации обучения": индивидуализированная, комплексная, классно-урочная, 
вальдорфская и др.

2  

Самостоятельная работа обучающихся 16: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.2. 
- дополнить таблицу «Системы организации обучения» 
- аналитическая обработка текста: проведение сравнительной характеристики дидактических систем

2 

Тема 3.3. 
Содержание образования 

Содержание учебного материала 2 1 
1 Сущность содержания образования и его исторический характер. Факторы, влияющие на содержание 

образования. Принципы отбора содержания общего образования и требования к нему.
Практическое занятие 14: 
Анализ документов, регламентирующих содержание образования: Федеральный государственный 
образовательный стандарт, Учебный план, Учебная программа, Учебная литература: содержание, назначение, 
структура. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 17: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.3. 
- выписать характеристики документов, регламентирующих содержание образования 
- изучить раздел «Система основных элементов научного знания в средней школе. Физическая культура» (см. 
Фундаментальное ядро содержания общего образования)

2 

Тема 3.4. 
Принципы обучения 

 
 

Содержание учебного материала  2 
1 Понятие о принципах и правилах обучения. Характеристика принципов обучения и их взаимосвязь: 

сознательности и активности; наглядности; систематичности и последовательности; прочности; научности; 
доступности; связи теории с практикой. Значение дидактических принципов для практики обучения в 
процессе физического воспитания и занятий спортом.

2 

Самостоятельная работа обучающихся 18: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.4. 
- составление кроссворда «Принципы обучения» 

1  

Тема 3.5. 
Методы обучения 

 
 
 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Понятие о методах и приемах обучения. Классификация методов по источнику знания (Е.И. Голант, 
Н.М.Верзилин). Классификация методов по типу познавательной деятельности учащихся (М.Н. Скаткин, 
И.Я. Лернер). Классификация на основе целостного подхода к процессу обучения (Ю.К. Бабанский). 
Совершенствование методов обучения.
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 Практические занятия 15: 
Познавательная игра по теме «Методы обучения». Условия выбора методов обучения. 
Решение педагогических задач с применением методов и приемов обучения в зависимости от изложенной 
ситуации. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 19: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.5. 
- составить кроссворд «Методы обучения» 
- описать педагогическую ситуацию и представить несколько вариантов её решения с использованием методов и 
приемов обучения

2 

Тема 3.6.  
Урок - основная форма 
организации процесса 

обучения 

Содержание учебного материала 2 1 

1 Урок - как основная форма организации процесса обучения. Общие и дидактические требования к уроку. 
Типы и структуры уроков. Нетрадиционные уроки. Планирование и проведение урока. Виды планов урока: 
традиционный, технологическая карта 

Практические занятия 16,17: 
Составление план-конспекта урока. Формулирование цели, задач урока, определение содержания деятельности на 
уроке. 
Знакомство и анализ структуры технологической карты урока. Определение личностных, метапредметных, 
предметных результатов освоения основной образовательной программы, универсальных учебных действий 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 20: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.6. 
- Описать нетрадиционный урок по ФК с характеристикой его особенностей (тема урока на выбор) 
- Составить план-конспект урока ФК 
- Подобрать технологические карты уроков ФК из сети Интернет. Проанализировать соответствие требованиям 
ФГОС 

3 

Тема 3.7. 
Диагностика процесса 

обучения 
 

Практическое занятие 18: 
Составление конспекта: «Диагностика как составная часть практической педагогической деятельности». Контроль 
успеваемости учащихся. Функции, виды, средства контроля и оценки знаний и умений.

2  2 

Самостоятельная работа обучающихся 21: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.7. 
- систематизировать информацию по теме в сводную таблицу 

1 

Контрольная работа 3: 
Выполнение тестовых заданий по разделу 3 «Дидактика» 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 22: 
- дополнить словарь по разделу 3 

1  

Раздел 4.  
Основы управления 

педагогическими 
системами 

 18  

Тема 4.1. Педагогическое 
общение 

Содержание учебного материала 
 

2  
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1 Понятие и функции педагогического общения. Структура педагогического общения. А.С. Макаренко, 
В.А.Сухомлинский о педагогическом общении. Педагогическая техника. Способы управления инициативой 
в общении. Стили общения. Культура общения педагога.

2 

Практическое занятие 19:  
Коммуникативные способности педагога. Рефлексивны анализ собственных способностей. Конфликты в 
педагогическом общении. Познавательная игра «Развитие коммуникативных способностей» с использованием 
тренинговых заданий.

2  

Самостоятельная работа обучающихся 23: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.1. 
- составление педагогических ситуаций с использованием разных стилей педагогического общения 
- оценить и проанализировать собственные коммуникативные способности по предложенной методике 

2 

Тема 4.2. 
Сущность и понятие 

педагогической 
технологии 

Содержание учебного материала 2 

1 Понятие «педагогические технологии». Признаки педагогической технологии. Классификации 
педагогических технологий. Применение технологий обучения и воспитания в деятельности педагога по ФК 
и С. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 24: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.2. 
- Поиск информации в сети Интернет: описание использования  педагогических технологий в практике педагогов 
по ФК и С. 

1  

Тема 4.3.  
Управление и 

руководство учебно-
воспитательной работой в 

школе 

Содержание учебного материала 4 1 

1 Школа как педагогическая система. Компоненты педагогической системы. Принципы управления и 
руководства учебно-воспитательной работой в школе. 

2 Понятие конфликта в целостном педагогическом процессе. Причины конфликта, основные правила 
поведения учителя в конфликтной ситуации. Управление учителем конфликтом между учащимися.

2 

Самостоятельная работа обучающихся 25: 
Выполнение домашних заданий по теме 4.3. 
- Составление структурно-логической схемы «Школа как педагогическая система» 
- составить описание конфликтной ситуации, предложить варианты ее решения

2  

Контрольная работа 4:  
Контрольная работа по разделу 4 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 26: 
- дополнить словарь по разделу 4. 

1  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий по разделам: общие основы 
педагогики, теория и методика воспитания, дидактика, управление и 
руководство образовательными системами; 

 тестовые задания по разделу «Теоретико-методологические основы 
педагогики», «Теория и содержание воспитательного процесса», 
«Дидактика», «Педагогика». 

Технические средства обучения:  

 мультимедийное оборудование. 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Крившенко Л. П. Педагогика: учебник и практикум для СПО / Л. П. Крившенко, Л. 
В. Юркина. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 364 с. — Серия: 
Профессиональное образование. [ГРИФ] 

2. Околелов О.П. Педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие / Околелов О.П. 
— Электрон. текстовые данные. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. — 223c. — 978-5-
222-26755-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59417.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

3. Педагогика [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / под общ.ред. Л. 
С. Подымовой, В. А. Сластёнина.- 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 2017. — 
246 с.—Серия: Профессиональное образование. [ГРИФ] 

4. Столяренко А.М. Общая педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
студентов вузов, обучающихся по педагогическим специальностям (030000) / А.М. 
Столяренко. — Электрон. текстовые данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 479c. 
— 5-238-00972-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71029.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

5. Таранова Т.Н. Общая педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Т.Н. 
Таранова, А.А. Гречкина— Электрон. текстовые данные. — Ставрополь: 
СевероКавказский федеральный университет, 2017. — 151 c.— 2227-8397. - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/69413.html.— ЭБС «IPRbooks». 

Дополнительные источники: 
1. Белова Ю.В. Педагогика [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / 

Ю.В. Белова. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 
2018. — 83c. — 978-5-4487-0140-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72353.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю.   
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2. Джуринский А.Н. Педагогика межнационального общения. Поликультурное 
воспитание в России и за рубежом (сравнительный анализ) [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / А.Н. Джуринский. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Вузовское образование, 2017. — 153c. — 978-5-4487-0023-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65721.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Калюжный А.С. Психология и педагогика [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/ А.С. Калюжный. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 
2018. — 322c. — 978-5-4486-0138-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72814.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Марусева И.В. Современная педагогика (с элементами педагогической психологии) 
[Электронный ресурс]: учебное пособие для вузов / И.В. Марусева. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 418c. — 2227-8397. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/39001.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

5. Сухонина Н.С. Основы обучения младших школьников с нарушениями зрения 
[Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов направления подготовки 
44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование (Олигофренопедагогика) / 
Н.С. Сухонина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
образование, 2018. — 121c. — 978-5-4487-0174-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72892.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Шпаргалка по общим основам педагогики [Электронный ресурс] /. — Электрон. 
текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 
Норматика, 2017. — 117c. — 978-5-4374-0807-0. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65215.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

  
Периодическая печать: 
1. Все для классного руководителя! Всероссийский научно-методический журнал. – 

ООО «Издательская группа «Основа». – М., 2015-2020. 
2. Классный руководитель. Научно-методический журнал. – Издательский дом 

«Педагогический поиск». – М., 2015-2020. 
3. Педагогика: научно-теоретический журнал российской Академии наук. – М., 2000 

– 2015-2020. 
4. Педагогическая мастерская.  Все для учителя: научно-методический журнал. – 

М.,2015 – 2020. 
5. Справочник классного руководителя. Журнал для классного руководителя и 

заместителя директора по воспитательной работе. – Актион МЦФЭР. – М, 2015-
2020. 

Интернет источники: 
1. Макаренко «Книга для родителей» Режим доступа: 

librebook.me/kniga_dlia_roditelei. 
2. Образовательный портал; /Раздел Рефераты/[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://5ballov.qip.ru/ 
3. Педагогика- сайт для студентов [Электронный ресурс]. – Режим доступа:- 

pedagogy.ru  
4. Педагогическая библиотека - постоянно пополняющееся собрание литературы по 

педагогике  [Электронный ресурс]. – Режим доступа:(www.pedlib.ru)  
5. Российский библиотечный фонд. Литература по педагогике [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/ 
6. Сайт для учителей. Физкультура - уроки, тесты, презентации, конспекты. Режим 

доступа: https://kopilkaurokov.ru/fizkultura 
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7. Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 
Федерации; /Раздел Деятельность: Физическая культура и спорт; Наука, 
инновационная политика и образование/ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.minsport.gov.ru/ 

8. Сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры; 
/Раздел Архив/[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://lib.sportedu.ru/press 

9. Федеральный портал Российского образования / Раздел Учебно-методическая 
библиотека/[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.edu.ru/ 

10. Физкультура в школе. Сайт для учителей физкультуры [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://fizkulturavshcole.narod2.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
индивидуальных заданий обучающимися, в том числе обучающимися 
инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

Умения: 
оценивать постановку цели и 
задач, определять 
педагогические возможности и 
эффективность применения 
различных методов, приемов, 
методик, форм организации 
обучения и воспитания 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№ 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 14, 
16,17,19,20,22,23,24,25,26,30,31,33,36,37,39,40,42,44,46, 
оценка результатов выполнения практических работ №1, 
2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, контрольных работ 

анализировать педагогическую 
деятельность, педагогические 
факты и явления 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№1-47 
оценка результатов выполнения практических работ 
№1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, контрольных работ

находить и анализировать 
информацию, необходимую 
для решения 
профессиональных 
педагогических проблем, 
повышения эффективности 
педагогической деятельности, 
профессионального 
самообразования и 
саморазвития 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№1-4,7,-10,12,14,16,17,19-47 
оценка результатов выполнения практических работ № 
1,3, 4, 5, 6,8, 9, 10, 11, 13,14. 

ориентироваться в 
современных проблемах 
образования, тенденциях его 
развития и направлениях 
реформирования 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№  1-4, 6, 7, 9, 12, 14-20, 22-26,30-33,36-39,42,44-46 
оценка результатов выполнения практических  № 1, 2, 3, 
4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 и контрольных работ  

Знания:  

взаимосвязь педагогической 
науки,  практики, тенденции их 
развития 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№  1-47 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ

Значение педагогической 
деятельности и логика 
целеполагания в обучении и 
педагогической деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы; 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ  

принципы обучения и 
воспитания 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№2,3,14,15,16,17,34,36,37,38,40,42 
оценка результатов выполнения практических№, 2, 3, 4; и 



 

 

18

контрольных работ №2,3  
оценка результатов выполнения домашних заданий

особенности содержания и 
организации педагогического 
процесса в условиях разных 
типов и видов 
образовательных учреждений, 
на различных ступенях 
образования 

оценка результатов выполнения практических №5-15 и 
контрольных работ №2,3 
оценка результатов выполнения самостоятельных работ 
№12,14-47 

формы, методы и средства 
обучения и воспитания, их 
педагогические возможности и 
условия применения 

оценка результатов самостоятельной работы №16-20,28-
31,35-39 
оценка результатов выполнения практических 
№6.7,8,10,12,13 
контрольных работ № 2, 3 

психолого-педагогические 
условия развития мотивации и 
способностей в процессе 
обучения, основы 
развивающего обучения, 
дифференциации и 
индивидуализации обучения и 
воспитания 

оценка результатов самостоятельной работы 
№4,5,7,8,9,16-20,25,26,28,29,34-36, 40; 
оценка результатов выполнения практических работ № 
2,3,7,8,9,12,14, контрольных работ №2,3; 
 

понятие нормы и отклонения, 
нарушения в соматическом, 
психическом, 
интеллектуальном, речевом, 
сенсорном развитии человека 
(ребенка), их систематику и 
статистику 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№9,10,11,14. 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ №, 1 
 

особенности работы с 
одаренными детьми, детьми с 
особыми образовательными 
потребностями, девиантным 
поведением 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы 
№1,9,10,11,12,14. 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ №1 

приемы привлечения учащихся 
к целеполаганию, организации 
и анализу процесса и 
результатов обучения и 
воспитания 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы № 
5,9,10,12,14,17,18,19,20,22,23,24,29,30,31,34,35,36,37,38,39
 оценка результатов выполнения практических  и 
контрольных работ №2,3 

средства контроля и оценки 
качества образования, 
психолого-педагогические 
основы оценочной 
деятельности педагога 

анализ и оценка результатов самостоятельной работы № 
40,41 
оценка результатов выполнения практических и 
контрольных работ №3 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.06 Психология 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура укрупненной группы 
специальностей 490000 Физическая культура и спорт. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуальные и типологические особенности 

обучающихся. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой; 
 основы психологии личности; 
 закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной 
деятельности; 

 психологическое значение возрастно-половых факторов в физической 
культуре и спорте; 

 особенности общения и группового поведения в школьном и 
дошкольном возрасте; 

 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и 

коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного 
поведения; 

 основы психологии творчества; 
 психологические основы развития индивидуальности и личности в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности; 
 механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной 

деятельности; 
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 влияние спортивной деятельности на психологическое состояние 
личности и коллектива (команды); 

 основы психологии тренировочного процесса; 
 основы спортивной психодиагностики. 

 
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами. 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК.1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия. 

ПК.1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 
ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью. 
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ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения.

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 часов, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы   Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80 
в том числе:  
        практические занятия 30 
        контрольные работы 10
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 
в том числе: 

выполнение индивидуальных заданий 
работа со словарем 
самостоятельное изучение отдельных вопросов 
решение ситуационных задач 
выполнение домашних заданий 

 
18 
10 
7 
3 
2 

Итоговая аттестация в форме экзамена
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
внеаудиторная самостоятельная работа  

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I .   

Общие основы 
психологии 

 15  

Тема 1.1. 
Особенности 

психологии как науки 

1. Краткий исторический очерк возникновения и развития психологии. Этапы развития психологии как 
самостоятельной науки. Объект и предмет исследования психологии. 

2 1 

2. Понятие «психика». Структура психики: психические процессы, психические свойства, психические 
состояния.

1 

Практические занятия 1, 2 
Составление схемы «Связь психологии с другими науками». 
Проведение сравнительного анализа методов исследования в психологии.

4  
 

Самостоятельная работа обучающихся 1, 2, 3 
Составление схемы «Место психологии в системе наук». 
Написание эссе «Значение знаний по психологии для тренера». 
Составление схемы «Основные методы психологии». 

3 

Тема 1.2.   
Мозг, психика, сознание 

 
 

1. Понятие психики. Высшая нервная деятельность как физиологическая основа психики. Строение и 
работа нервной системы. Действие рефлекторного механизма.

2 
 

1 

2. Стадии развития психики у животных: стадия элементарной чувствительности, стадия 
предметного восприятия, стадия интеллектуальной психики. Сознание как высшая форма 
психического отражения. 

1 

Контрольная работа по разделу «Общие основы психологии». 2  
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 4, 5 
Составление опорного конспекта «Факторы развития сознания». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел II.  
Психические 

познавательные 
процессы

 21 

Тема 2.1. 
Ощущение и восприятие 

1. Роль ощущений в жизни и деятельности человека. Физиологические основы ощущений и восприятия. 
Классификация    ощущений. Закономерности проявления ощущений и их свойства. Свойства 
восприятия.

2 2 

Практическое занятие 3 
Диагностика перцептивных процессов (тест Мюнстерберга). 

2  
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Самостоятельная работа обучающихся 6, 7 
Составление опорного конспекта «Характеристика видов восприятия». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения диагностики 
особенностей перцептивных процессов. 

2 

Тема 2.2. 
Внимание и память 

 
 

1. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, интенсивность, 
устойчивость, переключение, распределение.  

2 2 

2. Физиологическая основа внимания. Виды внимания. Свойства внимания: объем, интенсивность, 
устойчивость, переключение, распределение. 

2 

Практическое занятие 4 
Диагностика внимания и памяти (тест Б. Бурдона, методика Джекобса).

2  

Самостоятельная работа обучающихся 8, 9 
Составление схемы «Индивидуальные особенности памяти». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения диагностики 
особенностей внимания и мнемических процессов.

2 

Тема 2.3. 
Мышление и речь. 

Воображение 

1. Понятие о мышлении. Операции мышления. Формы мышления. Виды мышления. Качества 
мышления. Речь и ее функции. Виды речи.

2 2 

2 Понятие о воображении. Значение воображения в жизни человека. Виды воображения. Мечта как 
особый вид воображения.

1 

Самостоятельная работа обучающихся 10 
Написание эссе «Моя мечта как образ желаемого будущего».  

1  

Тема 2.4. 
Эмоции и чувства. Воля 

1. Общая характеристика эмоций и чувств. Эмоциональные состояния и высшие чувства. 
Физиологические основы и внешнее выражение эмоций и чувств. Роль эмоций в жизни человека. 

2 1 

2. Понятие воли. Физиологическая основа воли. Структура волевого действия. 1 
Контрольная работа по разделу «Психические познавательные процессы». 2  
Самостоятельная работа обучающихся 11, 12 
Составление опорного конспекта «Волевые качества личности». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел III. 
Индивидуально-
психологические 

особенности и 
психические состояния 

личности

 28 

Тема 3.1. 
Личность. Структура 

личности 

1. Понятие человека, личности, индивида, индивидуальности, их соотношение. Социальная 
обусловленность природного в личности. Психологическая структура личности. Факторы, влияющие 
на развитие личности.

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 13 
Составление опорного конспекта «Направленность личности». 

1  

Тема 3.2. 
Темперамент. 

1. Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента. Основные типы темпераментов. 
Психологические характеристики темпераментов.

2 2 
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Практическое занятие 5 
Диагностика темперамента (тест-опросник Г. Айзенка).

2  

Самостоятельная работа обучающихся 14, 15 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Учет особенностей темперамента в 
педагогическом процессе», «Влияние темперамента на успешность деятельности». 
Составление психологического заключения и рекомендаций на основе результатов проведения диагностики 
доминирующего типа темперамента.

2 

Тема 3.3. 
Характер. Способности 

1. Понятие характера. Черты характера. Акцентуации характера. Формирование характера. 2 1 
2. Понятие способностей. Способности и задатки. Классификация способностей. Двигательные 

способности.
2 

Самостоятельная работа обучающихся 16 
Составление схемы «Уровни способностей». 

1  

Тема 3.4. 
Личность и деятельность 

1. Психологическая теория деятельности. Активность и деятельность. Формирование личности в 
деятельности. Психологическая структура деятельности. Особенности игры, учения, труда как видов 
деятельности человека, деятельностная основа формирования личности в процессе ее воспитания и 
социализации. 

2 2 

Практические занятия 6, 7 
Защита докладов и презентаций по вопросам психологии творчества. 
Защита докладов и презентаций по вопросам индивидуально-типологических особенностей учащихся и их 
учета в педагогической деятельности. 

4  

Самостоятельная работа обучающихся 17, 18, 19 
Составление схемы «Психологическая структура основных видов деятельности». 
Подготовка информационного сообщения и создание презентации (по заданию преподавателя): «Предмет и 
задачи психологии творчества», «Фазы творческого процесса», «Творчество в различных видах 
деятельности», «Возможности творческой активности в спорте», «Творчество в сфере образования и 
воспитания». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Связь успеваемости с 
индивидуально-психологическими особенностями учащихся», «Трудности учащихся со слабой и инертной 
нервной системой», «Правила работы учителя с учащимися со слабой и инертной нервной системой», 
«Преимущества учащихся со слабой и инертной нервной системой», «Трудности учащихся с сильной 
нервной системой», «Дифференцированный подход в воспитании и обучении».

4 

Тема 3.5.  
Психические состояния 

1. Интраиндивидуальные различия психики людей. Состояние утомления. Состояние монотонии. Приемы 
предупреждения и преодоления монотонии в тренировочной работе со спортсменами. Состояние 
психической напряженности. 

2 2 

Контрольная работа по разделу «Индивидуально-психологические особенности и психические состояния 
личности».

2  

Самостоятельная работа обучающихся 20, 21 
Составление схемы «Компоненты и стадии в развитии утомления (по Н.Д. Левитову)». 
Составление глоссария понятий. 

2 

Раздел IV.   33 
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Возрастная и 
педагогическая 

психология
Тема 4.1.  

Возраст. Возрастная 
периодизация 

психического развития 

1. Объект и предмет исследования возрастной психологии. Теоретические и практические задачи 
современной возрастной психологии. Основные разделы возрастной психологии: пренатальное 
развитие и младенчество, психология дошкольника, психология младшего школьника, психология 
подростка, психология ранней юности, психология взрослого человека, геронтопсихология. Категория 
возраста как одна из фундаментальных в возрастной психологии. Проблема возрастной периодизации 
психического развития человека. Критерии периодизации психического развития человека.  

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 22 
Составление опорного конспекта «Классификация возрастов». 

1  

Тема 4.2. 
Закономерности 

психического развития 
 

1. Категория развития. Факторы психического развития: биологические факторы, средовые. Активность 
субъекта как фактор развития. Общие закономерности психического развития. Поэтапность и 
проблема возрастных кризисов. Взаимосвязь развития и деятельности, понятие ведущей деятельности. 
Социальная ситуация развития  и ее роль в процессе становления психики. Кризис развития и 
психологическое новообразование.

2 2 

Практические занятия 8, 9, 10, 11, 12 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся дошкольного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся младшего школьного возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся подросткового возраста. 
Учет в обучении и воспитании возрастных особенностей учащихся юношеского возраста. 
Защита докладов и презентаций по вопросам гендерных особенностей учащихся и их учета в педагогической 
деятельности. 

10  

Самостоятельная работа обучающихся 23, 24, 25, 26 
Составление глоссария понятий. 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей подросткового 
возраста». 
Подготовка сообщения «Психологические особенности физического воспитания детей юношеского 
возраста». 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя): «Гендерные различия мальчиков и 
девочек», «Особенности гендерного (раздельного) обучения», «Психологическое значение возрастно-
половых факторов в физическом воспитании».

6 
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Тема 4.3. 
Дезадаптация: виды, 

причины, 
психологические основы 

предупреждения и 
коррекции 

1. Понятие дезадаптации. Основные виды дезадаптационного поведения детей, их характеристика, 
причины, психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции 
дезадаптационного поведения детей. 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся 27 
Составление опорного конспекта «Особенности социальной и школьной дезадаптации». 
 

2  

Тема 4.4. 
Девиантное поведение: 

причины, 
психологические основы 

предупреждения и 
коррекции 

1. Понятие девиантного поведения. Основные причины девиантного поведения детей, их 
психологические основы и последствия. Методы предупреждения и коррекции девиантного поведения 
детей. 

2 2 

Контрольная работа по разделу «Возрастная и педагогическая психология». 2  
Самостоятельная работа обучающихся 28 
Составление схемы «Методы предупреждения и коррекции девиантного поведения детей». 

2 

Раздел V.  
Психология физического 

воспитания и спорта 

 23 

Тема 5.1. 
Предмет и задачи 

психологии физического 
воспитания и спорта 

1. Предмет психологии физического воспитания. Взаимосвязь психологии физического воспитания с 
другими науками. Общие и специфические условия деятельности в физическом воспитании и спорте: 
предмет деятельности, соревнование как атрибут спорта, необычность физических и психических 
напряжений, продукт (результат) деятельности. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся 29 
Составление опорного конспекта «Задачи психологии физического воспитания и спорта».

1  

Тема 5.2. 
Психологические 
основы развития 

индивидуальности и 
личности в процессе 

физкультурно-
спортивной 

деятельности 

1. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и спорте. 
Общие и специфические условия деятельности психологии физического воспитания и спорта. 
Эмоциональная, волевая, интеллектуальная, психомоторная сферы спортсменов и их проявление в 
спортивной деятельности. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 30 
Подготовка информационного сообщения (по заданию преподавателя).  
 

2  

Тема 5.3. 
Психология личности и 

коллектива в спорте 

1. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Формирование личности 
спортсмена.  

4 2 

2. Социальная психология спортивных групп в тренировочном процессе. Лидерство в спортивной 
группе. Формальная и неформальная структуры спортивной команды.

2 
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Практические занятия 13, 14, 15 
Защита докладов и презентаций по вопросам мотивации физкультурно-спортивной деятельности. 
Ознакомление с теорией и методикой психодиагностических измерений. 
Диагностика специфики спортивного коллектива с точки зрения психологии на основе самостоятельно 
подобранных психодиагностических методик.

6  

Контрольная работа по разделу «Психология физического воспитания и спорта». 2
Самостоятельная работа обучающихся 31, 32, 33 
Составление психологического заключения на основе результатов проведения диагностики специфики 
спортивного коллектива. 
Подготовить информационное сообщение (по заданию преподавателя): «Виды мотивов спортивной 
деятельности, их динамика», «Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости», 
«Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры», «Факторы, способствующие 
повышению активности школьников на уроках физической культуры», «Интерес к физической культуре как 
фактор, повышающий активность школьников». 
Составление глоссария понятий.

4 

Итого       120  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
педагогики и психологии. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 доска; 
 таблицы и схемы по общей и возрастной психологии («Этапы развития 

психологии», «Отрасли психологии», «Структура психики», «Стадии 
развития психики у животных», «Классификация основных видов 
памяти», «Структура волевого действия», «Типы высшей нервной 
деятельности», «Структура деятельности», «Возрастная периодизация 
психического развития»); 

 учебники и учебные пособия; 
 справочники по психологии; 
 дидактический материал; 
 обучающие материалы для самостоятельной работы студентов. 

Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиапроектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Гуревич П.С. Психология [Электронный ресурс]: учебник для 
студентов вузов / П.С. Гуревич. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 319c. — 5-238-00905-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71045.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

2. Психология: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 
[И.В. Дубровина, Е.Е. Данилова, А.М. Прихожан, А.Д. Андреева]; под 
ред. И.В. Дубровиной. – 15-е изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2017. – 496 с.  Режим доступа: http://www.akademia-
moscow.ru, по паролю [ГРИФ] 

3. Психология физической культуры [Электронный ресурс]: учебник / 
Б.П. Яковлев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 624c. — 978-5-906839-11-4. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/55586.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 
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4. Ступницкий В.П. Психология [Электронный ресурс]: учебник для 
бакалавров / В.П. Ступницкий, О.И. Щербакова, В.Е. Степанов. — 
Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017. — 519c. — 978-
5-394-02063-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60467.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

Дополнительные источники: 
1. Архипова Т.Т. Педагогическая психология. Информационные материалы 

курса [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.Т. Архипова, Т.В. 
Снегирева. — Электрон. текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 
2018. — 305c. — 978-5-4486-0116-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70777.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Дерябина Е.А. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Е.А. Дерябина, В.И. Фадеев, М.В. Фадеева. — Электрон. 
текстовые данные. — Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 158c. — 978-
5-4486-0070-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69317.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Краткий курс по общей психологии [Электронный ресурс] /. — 
Электрон. текстовые данные. — М.: РИПОЛ классик, Окей-книга, 2016. 
— 192c. — 978-5-386-09323-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73378.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Краткий курс по психологии [Электронный ресурс] /. — Электрон. 
текстовые данные. — М.: РИПОЛ классик, Окей-книга, 2016. — 128c. 
— 978-5-386-09323-5. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73382.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Скибицкий Э.Г. Общая психология. Практикум [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э.Г. Скибицкий, И.Ю. Скибицкая, М.Г. Шудра. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Новосибирский 
государственный архитектурно-строительный университет (Сибстрин), 
2016. — 57c. — 978-5-7795-0793-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68798.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Смирнова Е.О. Детская психология [Электронный ресурс] : учебник/ 
Е.О. Смирнова.  Электрон. текстовые данные.  Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2017.  278 c.  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69228.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю 

7. Смольникова Л.В. Психология [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для студентов всех направлений / Л.В. Смольникова. — Электрон. 
текстовые данные. — Томск: Томский государственный университет 
систем управления и радиоэлектроники, 2016. — 337c. — 2227-8397. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72361.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю. 

8. Чернобровкина С.В. Психология развития и возрастная психология 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / С.В. 
Чернобровкина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское 
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образование, 2018. — 88c. — 978-5-4487-0212-9. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74285.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
Периодическая печать: 
1. «Личность, семья и общество: вопросы педагогики и психологии. – 

Новосибирск, 2013 – 2020. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/48607.html  ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Национальный психологический журнал. – М., 2013 – 2020. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/27429.html  ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

3. Педагогика и психология образования: научно-методический журнал. – 
М., 2015 – 2020. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70186.html 
 ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Психолог в школе. Все для учителя: научно-методический журнал. – 
М.: Основа, 2014 – 2018. 

5. Спортивный психолог. – М., 2009 – 2019. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Лаборатория физической культуры и практической психологии. Режим 
доступа: http://self-master-lab.ru/index.php  

2. Мир психологии (psychology.net.ru) - Новости. Тренинги. Семинары. 
Психологические тесты. Книги. Психологический форум. 
Психологический чат 

3. Научно-методический журнал  "Теория и практика физической 
культуры".  Режим доступа: http://www.teoriya.ru/ru 

4. Научно-методический журнал  "Физическая культура: воспитание, 
образование, тренировка".  Режим доступа: 
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 

5. Научно-теоретический журнал  "Спортивный психолог".  Режим 
доступа: http://www.sport-psy.ru/magazine 

6. Спортивная психология. Режим доступа: http://psinovo.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   
применять знания по психологии при 
решении педагогических задач 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 2, 7, 9, 15, 19, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13

выявлять индивидуальные и 
типологические особенности 
обучающихся 
 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 7, 9, 15, 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5

Знания:  
особенности психологии как науки, ее 
связь с педагогической наукой и 
практикой 

 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 1, 2, 3, 5 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 1, 2, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
контрольная работа 1, 5

основы психологии личности анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 3, 4, 5 
контрольная работа 2, 3, 5 

закономерности психического развития 
человека как субъекта образовательного 
процесса, личности и индивидуальности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 16, 17, 23, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11

возрастную периодизацию, возрастные, 
половые, типологические и 
индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при 
организации физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 14, 15, 16, 19, 22, 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12 

психологическое значение возрастно-
половых факторов в физической 
культуре и спорте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25, 26 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 8, 9, 10, 11, 12 
контрольная работа 4, 5

особенности общения и группового 
поведения в школьном и дошкольном 
возрасте 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 24, 25  
оценка результатов выполнения практических 
работ № 7, 8, 9, 10, 11
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контрольная работа 4, 5
групповую динамику анализ и оценка результатов самостоятельной 

работы № 19, 31 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14

понятия, причины, психологические 
основы предупреждения и коррекции 
школьной и социальной дезадаптации, 
девиантного поведения 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 27, 28 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 7

основы психологии творчества анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 6

психологические основы развития 
индивидуальности и личности в 
процессе физкультурно-спортивной 
деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 18, 19, 26, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

механизмы развития мотивации 
физкультурно-спортивной деятельности 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

влияние спортивной деятельности на 
психологическое состояние личности и 
коллектива (команды) 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31, 32 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 14, 15

основы психологии тренировочного 
процесса 

анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 20, 21, 29, 30, 32, 33 
оценка результатов выполнения практической 
работы № 13

основы спортивной психодиагностики анализ и оценка результатов самостоятельной 
работы № 31 
оценка результатов выполнения практических 
работ № 14, 15
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теория и история физической культуры и спорта 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

     Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура укрупнённой группы 
специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 
     Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл, 
является общепрофессиональной дисциплиной. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в истории и тенденциях развития физической 
культуры и спорта; 

 использовать знания истории физической культуры и спорта в 
профессиональной деятельности, в том числе при решении задач 
нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и 
молодёжи, для организации физкультурно-спортивной деятельности, 
анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, 
повышения интереса к физической культуре и спорту; 

 правильно использовать терминологию в области физической 
культуры; 

 оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 
возможности и эффективность применения различных методов, 
приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 находить и анализировать информацию по теории и истории 
физической культуры, необходимую для решения профессиональных 
проблем, профессионального самообразования и саморазвития; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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 понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и 
взаимосвязь основных понятий; 

 историю становления и развития отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания и международного олимпийского движения; 

 современные концепции физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 задачи и принципы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки; 

 средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки, их дидактические и воспитательные 
возможности; 

 основы теории обучения двигательным действиям; 

 теоретические основы развития физических качеств; 

 основы формирования технико-тактического мастерства 
занимающихся физической культурой и спортом; 

 механизмы и средства развития личности в процессе физического 
воспитания и занятий спортом; 

 мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы 
их формирования и развития; 

 понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования 
средствами физической культуры; 

 особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным 
здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми 
образовательными потребностями, девиантным поведением; 

 структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

 основы теории соревновательной деятельности; 

 основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
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профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 336 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 224 часа; 
самостоятельной работы обучающегося - 112 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
Вид учебной работы 

Количество часов 
ТиМФКиС ИФК Объем 

часов 
II курс III курс III курс  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 144 90 336 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

68 96 60 224 

в том числе:     
практические занятия 32 38 28 98
контрольные работы 1 2 1 4
Самостоятельная работа обучающегося (всего)     
в том числе: 34 48 30 112 

работа с конспектом и учебной литературой 2 1  3
устный опрос 1  6 7
ознакомление с нормативными документами  4  4 

подготовка сообщений, докладов, рефератов 4 6 8 18
решение ситуационных (профессиональных) 

задач 
12 20  32 

составление таблиц 11 13  24
подготовка к текущему контролю знаний 4 4  8
подготовить спортивный анонс  0,5 0,5
составить список выдающихся полководцев  

России 
  0,5 0,5 

нарисовать упражнения  комплекса ГТО  1 1
составить коллаж  3 3
подготовить презентацию  2 2
подготовка к контрольной работе  4 4
выучить главу из «Оды спорту»   1 1 
составить кроссворд  4 4
тематика внеаудиторной самостоятельной 

работы 
34 48 30 112 

Текущий контроль: 4 семестр, 5 семестр – дифференцированный зачет 
Итоговая аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Теория и история физической культуры и спорта 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Теория и методика 

физического воспитания 
  190 

Тема 1.1. 
Общая характеристика теории и 

методики физического воспитания 

Содержание учебного материала  
4 1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе. 

Теория и методика физической культуры как учебная дисциплина, ее 
основные понятия. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: №1 
Выписать основные понятия ТиМФВиС.

 
2

 

Тема 1.2. 
Система физического воспитания в 

Российской Федерации 
 

Содержание учебного материала  
2 1. Система физического воспитания, ее основы. Цель и задачи физического 

воспитания. 
1 

Практические занятия: №1 
Заполнение таблицы «Социально-педагогические принципы системы 
физического воспитания»

 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №2 
Подготовка к письменному опросу (тестированию) по темам: «Общая 
характеристика теории и методики физического воспитания», «Социально-
педагогические принципы физического воспитания». 

 
2 

Тема 1.3.  
Направленное формирование личности в 

процессе физического воспитания 
 

1. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания. 
Технология воспитательной деятельности педагога по физической 
культуре и спорту. 

2 1 

 
Практические занятия: №2 
Защита докладов по теме: «Направленное формирование личности в процессе 
физического воспитания».

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №3 
1. Подготовка доклада на тему: «Направленное формирование личности в 
процессе физического воспитания».  
2. Подготовка сообщений и презентаций на тему: «Личность преподавателя 
(тренера)  как воспитателя». 

 
4 

Тема 1.4. 
Средства и методы физического 

воспитания 
 

Содержание учебного материала  
 
 
 

 
2 1. Физические упражнения. Техника физических упражнений. 

Оздоровительные силы природы. 
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2. Понятия «метод», «методика». Система методов, используемых в процессе 
физического воспитания.

4 

Практические занятия: №3, 4 
Заполнение таблицы: «Классификация физических упражнений». 
Составление схемы применения методов строго-регламентированного 
упражнения с учетом избранного вида спорта (равномерный, переменный, 
повторный, повторно-серийный, интервальный).

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №4 
Заполнение сводных (обобщающих) таблиц: «Оздоровительное значение, 
образовательная роль, влияние на личность физических упражнений»;  «Методы 
использования слова (словесные методы) в физическом воспитании и их 
характеристика»; «Методы обеспечения наглядности (наглядные методы) в 
физическом воспитании и их характеристика».

 
4 

Тема 1.5.  
Общеметодические и специфические   
принципы физического воспитания 

Содержание учебного материала  
 
4 
 
 

1 
 
 

1.  Иерархия принципов в системе физического воспитания. 
Общепедагогические принципы. Специфические принципы физического 
воспитания. 

Практические занятия: №5 
Составление и анализ схемы  «Система принципов физического воспитания».

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: №5 
Подготовка к устному опросу по теме.  
Составить структурно-логическую схему по принципам физического 
воспитания на примере ИВС.

 
2 

 

Тема 1.6. 
Основы теории и методики обучения 

двигательным действиям 
  

Содержание учебного материала  
 
2 1.  Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом 

воспитании. Основы формирования двигательного навыка. Структура 
процесса обучения и особенности его этапов. 

2 

Практические занятия: № 6, 7 
Составление программы обучения двигательным действиям в три этапа 
(начального, углубленного разучивания и этап закрепления и дальнейшего 
совершенствования), определить общие и частные задачи, средства, методы 
и устранение ошибок на каждом этапе, используемые при обучении технике 
двигательного действия. 
Защита  структурно-логической схемы на тему «Обучение двигательному 
действию (с учетом избранного вида спорта)».

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №6 
Заполнить таблицы «Этапы обучения двигательным действиям».  
Составить схему «Обучение двигательному действию (на примере ИВС)».

 
4 
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Тема 1.7.  
Теоретико-практические основы 

развития физических качеств 
 

Содержание учебного материала  
 
2 

 

1.  Сила и основы методики ее воспитания. Сущность и значение силовых 
способностей. Основные формы их проявления. Средства воспитания 
силы. Методы воспитания силы.

 
2 

2. Скоростные способности и основы методики их воспитания. Задачи 
развития скоростных способностей. Средства и методы воспитания 
скоростных способностей.

2  
2 

3.  Выносливость и основы методики ее воспитания. Понятие, средства и 
методы воспитания выносливости.

2  
2

4. Гибкость и основы методики ее воспитания. Гибкость как 
морфофункциональное свойство двигательного аппарата.  
Факторы, виды гибкости. Средства и методы воспитания гибкости.

2  
2 
 
 
2 

5.  Двигательно-координационные способности и основы их развития. 
Понятие, задачи, средства воспитания координационных способностей. 
Методические подходы и методы воспитания. 

2 

Практические занятия: № 8,  9,  10,  11, 12, 13 
Составление комплексов упражнений, направленных на развитие собственно- 
силовых способностей, скоростно-силовых способностей, развитие силовой 
выносливости, силовой ловкости, развитие быстроты простой двигательной 
реакции, развитие быстроты сложной двигательной реакции, развитие быстроты 
движений, развитие скоростной выносливости, координационной 
выносливости, развитие активной и пассивной гибкости, координационных 
способностей: (чувство ритма, точности движений, владения равновесием, 
управление напряжения мышц, пространственное ориентирование), с учетом 
избранного вида спорта и уровня подготовленности занимающихся. 

 
 
 

12 

 

Контрольная работа № 1 по теме: «Теоретико-практические основы развития 
физических качеств».  

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №7 
Составить комплексы физических упражнений, направленные на  воспитание 
физических качеств с учетом ИВС. 

 
6 

Тема 1.8.  
Формы построения занятий в 

физическом воспитании 

Содержание учебного материала  
 
2 

 
2 1. Классификация форм занятий в физическом воспитании. Урочные формы 

занятий. Неурочные формы занятий. 

Практические занятия: № 14 
Составление и анализ схемы «Урочные и неурочные формы занятий». 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: №8 
Заполнить таблицу «Неурочные формы занятий физическими упражнениями».

 
2



 
10

Тема 1.9. 
Физическое воспитание детей раннего и 

дошкольного возраста 

Содержание учебного материала 
 
 

 
 

 
4 1. Значение и задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Возрастные особенности физического развития.  
Средства и формы организации занятий. Методические особенности 
физического воспитания.

1 
 

Практические занятия №15, 16,  
Составление комплекса упражнений утренней гимнастики (зарядки) для одной 
из возрастных групп детского сада, физкультурного занятия урочного типа, 
подбор игр с разнообразным двигательным содержанием, физкультпауз, 
физкультминуток.

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №9 
Составление физкультминуток, комплекса физических упражнений (в рамках 
физкультурного занятия), подбор подвижных игр, разработка сценариев 
физкультурных праздников для детей дошкольного возраста. 

 
6 

Тема 1. 10. 
Физическое воспитание детей с 

ослабленным здоровьем 

Содержание учебного материала  
 

2             

2 
1. Физическое воспитание детей с ослабленным здоровьем. Распределение 

на подгруппы, характеристика групп. Средства и особенности методики 
физического воспитания. 

Самостоятельная работа обучающихся: №10 
Составить комплексы физических упражнений для групп А, Б, В (СМГ учетом 
заболеваний).

 
2 

 

Тема 1.11. 
Формы организации физического 

воспитания школьников. 

Содержание учебного материала  
 
2 

 
2 1. Формы организации физического воспитания в школе. Физкультурно-

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Внеклассные 
формы организации занятий. Формы организации физического 
воспитания в системе внешкольных учреждений. Формы физического 
воспитания в семье.

Практические занятия №17 
Разработка развернутого плана  проведения  физкультурно-оздоровительного 
мероприятия для школьников (направленность и возраст по выбору)

 
 
2

 

Самостоятельная работа обучающихся: №11 
1. Подготовить сообщение на тему «Организация физического воспитания в 
семье» 
2. Составить режим дня школьника (с учетом норм двигательной активности)

 
1 
 
1

Тема 1.12.  Содержание учебного материала   
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Физическое воспитание детей школьного 
возраста 

1. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания 
детей школьного возраста. Возрастные особенности физического развития 
и физической подготовленности детей школьного возраста. Средства 
физического воспитания школьников.

 
 
4 

 
 
1 

2. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста. Особенности 
возрастного развития. Задачи физического воспитания. Средства и 
особенности методики физического воспитания. 

2  
2 

3.  Физическое воспитание детей среднего школьного возраста. Особенности 
возрастного развития. Задачи физического воспитания. Средства и 
особенности методики физического воспитания. 

2  
2 

4. Физическое воспитание детей старшего школьного возраста. Особенности 
возрастного развития. Задачи физического воспитания. Средства и 
особенности методики физического воспитания. Физическое воспитание 
учащихся колледжей профессионального образования и средних 
специальных учебных заведений.

2  
2 

5. Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями и 
его построение. Требование к уроку. Структура урока и характеристика его 
частей. Постановка задач. Классификация уроков в зависимости от 
решаемых задач. Организация и методические основы проведения урока. 
Дозировка физических нагрузок на уроке. Профессионально-
педагогическая деятельность учителя физической культуры

2 2 

Практические занятия: №18, 19, 20, 21, 22 
Подбор подвижных игр для детей младшего и среднего  школьного возраста 
(для урока физической культуры), составление комплексов общеразвивающих 
упражнений для учащихся различного школьного возраста.  
Разработка планов-конспектов урока физической культуры для учащихся 
различного школьного возраста.  
Проведение и анализ пульсовой кривой и хронометража урока физической 
культуры.

 
 

10 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №12 
1. Составить информационное сообщение на тему «Анализ  нормативных 
документов по предмету «Физическая культура»: ФГОС НОО, ФГОС ООО, 
ФГОС СОО» 
2. Составить комплексы упражнений вводной гимнастики до начала учебных 
занятий для детей различного школьного возраста; составить физкультминутки 
для детей различного школьного возраста; подбор игр на удлиненных переменах 
в младшем и среднем школьном возрасте; составить план проведения  
физкультурного занятия в группе продленного дня (спортивный час), разработать 
сценарий внеклассного физкультурно-массового мероприятия и сценария 
физкультурно-оздоровительного мероприятия для детей различного школьного 

 
2 
 
 
 
8 



 
12

возраста. 
Контрольная работа № 2 по теме «Физическое воспитание детей школьного 
возраста».

2 

Тема 1.13.  
Планирование и контроль в физическом 

воспитании 

Содержание учебного материала  
2 

2 
1. Планирование в физическом воспитании. Учебный план, учебная 

программа. План-график учебного процесса. Рабочий тематический план.  
Педагогический контроль и учет в физическом воспитании. 

Практические занятия: №23 
Сравнительный анализ документов планирования и контроля в физическом 
воспитании 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: №13 
Заполнить  таблицу «Виды учета в физическом воспитании и сроки его 
проведения и периодичность». 

 
2 

Тема 1.14. 
Физическое воспитание студенческой 

молодежи 
 

Содержание учебного материала  
 
 
 
2 

 
2 1. Значение и задачи физического воспитания студентов. Содержание 

программы физического воспитания студентов. Возрастные особенности 
контингента обучающихся в вузе. Методические основы физического 
воспитания в вузе. Особенности методики занятий по физическому 
воспитанию в различных учебных заведениях. Методика занятий со 
студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Формы 
организации физического воспитания студентов. 

Практические занятия: №24, 25 
Заполнить таблицу: Название каждой группы, какие характерные заболевания 
органов и систем включают в себя эти группы и какие преимущественно 
физические упражнения в них применяются.  
Разработка плана-конспекта урока физической культуры для средних учебных 
заведений (гимнастика, волейбол, баскетбол, легкая атлетика, лыжи, плавание), 
разработка плана-конспекта урока физической культуры для средних учебных 
заведений специального отделения в зависимости от характера заболевания, 
группы: А, Б, В, лечебная. Разработка плана-конспекта урока физической 
культуры для студентов с различными видами заболеваний.

 
 

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №14 
Заполнить таблицы: «Формы организации физического воспитания студентов»,  
«Применение упражнений с учетом заболеваний органов и систем» (название 
каждой группы, какие характерные заболевания органов и систем включают в 
себя эти группы и какие преимущественно физические упражнения в них 
применяются). 

 
4 

Тема 1.15.  Содержание учебного материала  
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Профессионально-прикладная 
физическая подготовка  

(ППФП) 
 

1.  Назначение и задачи ППФП, средства, формы занятий. Планирование 
ППФП. Педагогический контроль. 

 
2 

 
1 

Практические занятия: №26, 27 
Заполнить таблицу «Основные формы занятий по ППФП в средних 
специальных и высших учебных заведениях и их характеристика».  
Разработка, составление и проведение комплексов упражнений 
профессионально-прикладной направленности с учетом специфики 
профессиональной деятельности.

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №15 
Проанализировать профессиограммы и составить комплексы физических 
упражнений профессионально-прикладной направленности (по выбору).

 
4 

Тема 1.16.  
Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности 

Содержание учебного материала  
2 1. Социальное значение и задачи физического воспитания взрослого 

населения, занятого трудовой деятельностью. Особенности физического 
развития и физической подготовленности лиц молодого и зрелого 
возраста. Физическая культура в режиме трудового воспитания. 
Физическая культура в быту трудящихся. 

2 

Практические занятия: №28 
Разработка и проведение комплексов упражнений производственной  
гимнастики  с  учетом  специфики профессиональной деятельности и 
оформление их в установленной табличной форме. 

 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №16 
Составить комплексы физических упражнений вводной гимнастики, 
физкультминутки, физкультурные паузы в режиме трудового дня (с учетом 
видов деятельности).  

 
 
4 

Тема 1.17.  
Физическое воспитание в пожилом и 

старшем возрасте 

Содержание учебного материала  
2 

2 

1.  Старение и задачи направленного физического воспитания в пожилом и 
старшем возрасте. Средства, формы и методические основы занятий.

Практические занятия: №29 
Составление комплекса упражнений с гимнастической палкой, с набивными 
мячами 1-2 кг, с резиновым бинтом 2 м, с гантелями весом 1,2 или 3 кг, 
упражнений на гимнастической скамейке, на гимнастической стенке (по 
выбору).

 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №17 
Заполнить таблицу «Функциональные изменения в организме (в системах и 
органах) в пожилом и старшем возрасте». 
Составить комплексы физических упражнений для людей пожилого возраста (с 
учетом заболеваний).

 
4 
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Раздел 2. Теория и методика спорта  43 
 

Тема 2.1.  
Общая характеристика спорта 

Содержание учебного материала  
 
 
1 

 
2 

 1. Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов спорта. 
Социальные функции спорта. Основные направления в развитии 
спортивного движения. Основы теории соревновательной деятельности.

2.  Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки. 
Важные компоненты системы тренировочно–соревновательной 
подготовки: система отбора и спортивной ориентации. Спортивные 
достижения и тенденции их развития. 

 
1 

 
2 

Практические занятия №30 
Проанализируйте спортивные достижения и тенденции их развития по ИВС. 

 
2

 
 

Самостоятельная работа обучающихся: №18 
1. Классифицировать виды спорта, требующие преимущественного проявления: 
1) максимальной скорости; 2) силы; 3) выносливости; 4) гибкости; 5) 
координационных способностей и комплексного проявления физических 
качеств. 
2. Составить таблицу «Спортивные достижения и тенденции их развития в 
ИВС»

 
1 
 
 

 
1 

Тема 2.2.  
Основы спортивной тренировки 

Содержание учебного материала  
 
2 

1. Цели и задачи спортивной тренировки, средства и методы спортивной 
тренировки. 

 
1 

2. Принципы спортивной тренировки: углубленная специализация и 
индивидуализация, единство общей и специальной подготовки, 
непрерывность тренировочного процесса, единство постепенности и 
предельности в наращивании тренировочных нагрузок, волнообразность 
динамики нагрузок, цикличность тренировочного процесса.

2  
2 

Практические занятия: №31, 32 
Задание 1: Впишите в таблицу основные методы воспитания физических 
качеств. Дайте им краткую характеристику. Подчеркните те методы, которые вы 
используете наиболее часто в избранном вами виде спорта. 
Задание 2: Составьте методику воспитания физических качеств (на примере 
ИВС) на отдельное тренировочное занятие.

 
 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №19 
Составить таблицу: «Средства спортивной тренировки (с учетом ИВС): 
избранные соревновательные упражнения, специально подготовительные  и 
общеподготовительные упражнения»

 
 
2 

Тема 2.3.  
Основные стороны спортивной 

Содержание учебного материала  
1 1. Спортивно-техническая подготовка. 2
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тренировки 
 2. Спортивно-тактическая подготовка. 1 2 

3. Физическая подготовка и психическая подготовка. 2 2 

4.  Тренировочные и соревновательные нагрузки. 1 2 

Практические занятия: №33, 34 
В соответствии с ИВС составьте содержание одного из видов подготовки (на 
выбор)

 
3 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №20 
Подготовить информационное сообщение «Содержания видов подготовки с 
учетом ИВС и квалификации спортсмена»

 
2 

 
Тема 2.4.  

Основы построения процесса спортивной 
подготовки 

Содержание учебного материала  
 
2 

1. Спортивная подготовка как многолетний процесс и его структура. 1 

2. Построение тренировки в малых циклах (микроциклах), в средних циклах 
(мезоциклах), в больших циклах (макроциклах). 

2 2 

Практические занятия №35, 36 
Разработайте содержание тренировочного цикла (по выбору) в соответствии с 
ИВС

 
4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №21 
Составить сводную (обобщающую) таблицу «Периоды и этапы годичного цикла 
спортивной тренировки». 

 
2 

Тема 2.5.  
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки 

Содержание учебного материала  
2 1. Спортивный отбор. Спортивная ориентация. Этапы отбора. 2 

Практические занятия: №37 
Анализ контрольных упражнений и  тестовых испытаний для отбора с учетом 
ИВС.

 
2 

 
 

Контрольная работа № 3 по теме «Теория и методика спорта» 2 

Самостоятельная работа обучающихся: №22 
Составить таблицы: «Контрольные упражнения (тесты) для начального этапа 
спортивного отбора (на примере избранного вида спорта), «Контрольные 
упражнения (тесты) для перевода на этап спортивной подготовки» (на примере 
избранного вида спорта и квалификации)

 
 
1 

Раздел 3. Теория и методика 
оздоровительно-рекреативной и 
реабилитационной физической 

культуры 

  
11 
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Тема 3.1.  
Общая характеристика оздоровительной 

физической культуры 

Содержание учебного материала  
2 

 
1. Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы 

физического воспитания. Содержательные основы оздоровительной 
физической культуры.

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №23 
Заполнить таблицу «Оздоровительное влияние физических упражнений на 
деятельность систем и органов человека».

2  

Тема 3.2.  
Теоретико-методические основы 

оздоровительной физической культуры 
 
 

Содержание учебного материала  
 
2 

1. Основы оздоровительной тренировки. Характеристика средств и методик 
физкультурно оздоровительной тренировки. Оценки состояния здоровья 
физической подготовленности. 

2 

Практические занятия: №38 
Выступление с докладом: 
1.Физическая культура как компонент здорового образа жизни.  
2. Роль и значение физической культуры в профилактике заболеваний и 
укрепления здоровья, сохранении творческой активности.  
3.Применение тренажеров в оздоровительно-рекреативной и реабилитационной 
физической культуре. 
4. Плавание как средство оздоровления детей дошкольного возраста. 
5. Содержание особенностей методики и планирования занятий в группах 
атлетической гимнастики, шейпинга, ритмической гимнастики, аэробики (степ-
аэробики, аквааэробики, велоаэробики, танцевальной аэробики и др.), 
дыхательной гимнастики и др. (по выбору студента).  
6. Профилактика и коррекция основных отклонений в состоянии здоровья у 
детей школьного возраста средствами физической культуры.

 
 

 
 

3 

 

Самостоятельная работа обучающихся: №24 
Подготовка докладов и мультимедийных презентаций на тему «Современные 
методики и системы оздоровительной физической культуры (на примере)» 

 
2 

Раздел 4.  21  
 
 
 
1 

История физической культуры и 
спорта зарубежных стран 

Тема 4.1.  
Физическая культура в первобытном 

обществе и рабовладельческом обществе 

Содержание учебного материала  
2 1. Происхождение физических упражнений и игр, их использование в 

родовом обществе и в период разложения первобытного общества. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 25: 
Подготовить доклад: 
- Особенности развития физической культуры в эпоху первобытности, её связь 
с трудовой деятельностью.

1  
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2. Физическая культура и агоны Древней Греции. 2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 26: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5  

3. 
 

 Особенности физического воспитания в Древнем Риме. 
 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: № 27: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5  

Тема 4.2. 
 Физическая культура в Средние века 

 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Физическая культура в период Средневековья. 

Развитие педагогических идей физического воспитания. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 28: 
Подготовить доклад: 
- Физическое воспитание в средневековой Индии, его философская и морально-
этическая база; 
- Физическое воспитание в средневековом Китае, место «воинского искусства в 
нём; 
- Физическое воспитание в средневековой Японии, роль в нём единоборств. 

1  

Тема 4.3. 
 Физическая культура в странах Востока 

Практические занятия: № 39: 
1. Выступление докладчиков по теме занятия. 
2. Составление развёрнутого плана по теме «Создание и развитие систем 
физической культуры в странах Востока» (учебник Б.Р. Голощапов «История 
физической культуры и спорта»). 
3. Сравнить физическое воспитание в средневековой Индии, Китае, Японии, 
объяснить, какая из систем физического воспитания кажется вам более 
привлекательной и почему? 
Самостоятельная работа обучающихся: № 29: 
Подготовиться к устному опросу.

2,5   

Тема 4.4.  
Зарубежные системы физической 

культуры и спорта в период с XVIII  
до XX в. 

 

Содержание учебного материала 2 1 
 1. 
 

Становление и развитие научно-педагогических основ физического воспитания и 
спорта (гимнастические системы: немецкая, шведская, французская, 
сокольская). Естественный метод Ж. Демени, метод «естественной 
гимнастики» К. Гаульгофера.

Самостоятельная работа обучающихся: № 30: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5  

Тема 4.5.  
Гимнастические и спортивно-игровые 

системы 

Практическое занятие: № 40:  
 Заполнение таблицы: «Гимнастические и спортивно-игровые системы XIX- 
начала XX в.». 

 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: № 31: 0,5 
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Подготовить сообщение о выдающемся спортсмене современности. 

Тема 4.6.  
Физическое воспитание и спорт в 

развитых и развивающихся странах мира 

Практические занятия: № 41: 
 Конспектирование «Зарубежные формы физического воспитания на 
современном этапе».

2 

Самостоятельная работа обучающихся: №32: 
Подготовить спортивный анонс (2 – 3 мероприятия). 

0,5 

Раздел 5. 
История физической культуры и 

спорта в России 

 46,5 1 
 

Тема 5.1.  
Физическая культура в России с 

древнейших времён до второй половины 
XIX в. 

 

Содержание учебного материала 2 

1. Физические упражнения и игры, народные формы и вопросы физического 
воспитания в Древней Руси и России. 

Самостоятельная работа обучающихся: № 33: 
Подготовиться к устному опросу. 

05  
 
 
 
 
 
 

Тема 5.2.  
Военно-физическая подготовка в русской 

армии 
 

Практические занятия: № 42: 
1. По материалу лекции составить конспект. 
2. О заслугах каких полководцев вы бы хотели отметить отдельно? 
Обосновать составленный список выдающихся военных деятелей. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 34: 
Составить список  выдающихся полководцев России и обосновать его (не более 
5 фамилий). 

2,5 
 

Тема 5.3.  
Создание и развитие в России системы 
физического воспитания (образования) 
во второй половине XIX – начала XX в. 

Содержание учебного материала 2 
 1

. 
Становление педагогических и естественно-научных основ отечественной 
физической культуры. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 35: 
Подготовка рефератов. 
- Становление педагогических основ отечественной физической культуры 
(Василий Никитич Татищев, Михаил Васильевич Ломоносов, Николай 
Иванович Новиков, Александр Николаевич Радищев, Виссарион Григорьевич 
Белинский, Александр Иванович Герцен). 
- Развитие идейно-теоретических основ системы физического воспитания 
(Николай Гаврилович Чернышевский, Николай Александрович Добролюбов, 
Дмитрий Иванович Писарев, Константин Дмитриевич Ушинский, Лев 
Николаевич Толстой). 
- Становление естественно-научных основ отечественной физической культуры 
(Николай Иванович Пирогов, Иван Михайлович Сеченов, Иван Петрович 

3  
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Павлов, Егор Арсеньевич Покровский, Евстафий Михайлович Дементьев). 
2
. 

Создание системы физического воспитания (образования). Физическое 
воспитание в образовательных учреждениях и общественных физкультурно-
спортивных организациях. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 36: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5  

3
.

1. Научная и педагогическая деятельность П.Ф. Лесгафта. 2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 37: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5  

Тема 5.4.  
Зарождение и развитие современных 

видов спорта 

Практические занятия: № 43: 
 Заполнение таблицы: Зарождение в России современных видов спорта. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 38: 
Подготовиться к устному опросу.

2,5 

Тема 5.5.  
Становление и развитие советской 
системы физического воспитания и 

спорта 

Содержание учебного материала 2 1 
1
. 
 
 

Организационно-управленческие основы советской системы физического 
воспитания.  
 

 Самостоятельная работа обучающихся: № 39: 
Подготовиться к устному опросу. 

0,5  

Тема 5.6. 
 Комплекс ГТО – программно-

нормативная основа советской системы 
физического воспитания 

Содержание учебного материала 2 
 

1 
1
. 
 

Роль комплекса ГТО в развитии советской системы физического 
воспитания. 

Самостоятельная работа обучающихся: № 40: 
Нарисуйте на выбор упражнения, входившие в комплекс: 
«Готов к труду и обороне СССР» I ступени, 
«Готов к труду и обороне СССР» II ступени, 
«Будь готов к труду и обороне СССР».

1  

Тема 5.7. 
Организационные формы советской 

системы физического воспитания 

1
. 
 

Создание добровольно-спортивных обществ. Цели и задачи Всесоюзной 
Спартакиады 1928 года. Роль ЕВСК в развитии физической культуры и 
спорта. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: № 41: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5 

Тема 5.8. 
Становление и развитие физической 
культуры как учебного предмета в 

общеобразовательной школе 

Практические занятия: № 44: 
Заполнение таблицы: Становление и развитие физической культуры как 
учебного предмета в общеобразовательной школе. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: № 42: 2,5
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Составление коллажа «Уроки физкультуры».
Тема 5.9. 

Физическая культура и спорт в 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 2 
1
. 

Структура и функции государственных и общественных органов 
управления физической культурой и спортом. 

1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: № 43: 
Подготовить доклад: 
- Развитие физической культуры и спорта в стране на современном этапе.

1  
 

2
.

Развитие физической культуры и спорта в Иркутской области. 2  
1

Самостоятельная работа обучающихся: № 44: 
Подготовиться к устному опросу.

0,5  

3
. 

Роль ГУОР г. Иркутска в подготовке кадров для отрасли «Физическая 
культура» и спорта высших достижений. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: № 45:  
Подготовить доклад: 
- Роль училища в подготовке кадров для спорта высших достижений.

1  

Тема 5.10.  
Развитие массовой и оздоровительной 

физической культуры населения 

Практические занятия: № 45: 
Защита докладов:

6  

- Причины возрождения народных форм и национальных видов физических 
упражнений.  
- Развитие и задачи массовой физической культуры в России на современном 
этапе. 
- Спорт инвалидов и паралимпийское движение в России.     
Самостоятельная работа обучающихся: № 46:  
Подготовиться к контрольной работе.    

Тема 5.11. 
Основные понятия раздела «История 

физической культуры и спорта в России» 

Контрольная работа № 4 по разделу «История физической культуры и спорта 
в России». 

2               

        Раздел 6. 
Международное спортивное и 

олимпийское движение                 

 22,5  

Тема 6.1. 
Международное рабочее спортивное 

движение 

Содержание учебного материала 2 1 
 1. Создание и роль международного рабочего спортивное движения.

Самостоятельная работа обучающихся: № 47: 
Подготовиться к устному опросу. 

0,5  

Тема 6.2. 
Международное спортивное движение 

Содержание учебного материала 2 11111111 
1
.

Развитие современного международного спортивного движения. 
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 Самостоятельная работа обучающихся: № 48: 
Подготовка презентаций о соревнованиях, проводимых под 
покровительством МОК: 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры.

2  

Тема 6.3. 
Международное спортивное движение 
студентов, массовая и оздоровительная 

физическая культура 

Практические занятия: № 46: 
1. Дайте характеристику международному студенческому спортивному 
движению. 
2. Что представляет собой международное физкультурно-оздоровительное 
движение «Спорт для всех»? 
3. Напишите речь - призыв о роли Универсиад в развитии молодёжного 
спортивного движения.   
Самостоятельная работа обучающихся: № 49: 
Подготовиться к устному опросу.

2,5  

Тема 6.4.  
Олимпийские игры современности 

 

Содержание учебного материала  
2 

 
1 1

. 
 

Возрождение олимпийского движения и его функционирование в настоящее 
время. Летние и зимние Олимпийские игры. 

Самостоятельная работа обучающихся: № 50: 
Подготовить сообщение.

0,5  

Практические занятия: № 47: 
Защита презентаций. 
- Паралимпийские игры; 
- сурдлимпийские игры; 
- специальная Олимпиада; 
- юношеские Олимпийские игры. 
Самостоятельная работа обучающихся: № 51: 
Выучить главу из «Оды спорту».

3  

Тема 6.5. 
Олимпийская символика и традиции 

Содержание учебного материала 2  
1 

1
.

Олимпийская символика и традиции. «Ода спорту» П. Кубертена. 

Самостоятельная работа обучающихся: № 52: 
Составление кроссворда по Олимпийским играм или Паралимпийским играм.  
Требования к кроссворду: 
- по создателю Игр; 
- по летним или зимним видам спорта; 
- по одной или нескольким Олимпиадам;

4  
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- по 1 спортсмену (зарубежному, советскому, российскому); 
- по символике и традициям; 
- по «Оде спорту» П. Кубертена.

Тема 6.6.  
Проблемы международного спортивного 

движения 

Практические занятия: № 48: 
Заполнение таблицы «Проблемы международного спортивного движения»,  
предложите свои пути решения проблем. 

2 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (использование ранее изученных сведений);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 



 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
теории и истории физической культуры и спорта. 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийные средства обучения. 

 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебник / Мельникова Н.Ю., Трескин А.В. – 
Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 2017. – 
432 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/79433.html. – ЭБС 
«IPRbooks» по паролю. [ГРИФ] 

2. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник для студ. 
учреждений высшего образования / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. – 
14 изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 496 с. 

Дополнительные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО/ Быченков С.В., Везеницын О.В. – Электрон. 
текстовые данные. – Саратов: Профобразование, 2017. – 120 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70294.html.— ЭБС 
«IPRbooks» по паролю.  [ГРИФ] 

2. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО/ Быченков С.В., Везеницын О.В. – Электрон. 
текстовые данные. – Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 
2018. – 122 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/77006.html. 
– ЭБС «IPRbooks», по паролю. [ГРИФ] 

3. Ветков Н.Е. Курс лекций по физической культуре [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для вузов/ Ветков Н.Е. – Электрон. 
текстовые данные. – Орел: Межрегиональная Академия безопасности 



 

и выживания (МАБИВ), 2015. – 306 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/61053.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Виноградов П.А. Физическая культура и спорт трудящихся 
[Электронный ресурс]: научно-методические, социологические и 
организационные аспекты/ Виноградов П.А., Окуньков Ю.В. – 
Электрон. текстовые данные. –М.: Советский спорт, 2015. – 176 c. – 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/57671.html. –ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

5. Дедулевич М.Н. Методика физического воспитания детей 
[Электронный ресурс]: учебник/ Дедулевич М.Н., Шишкина В.А. – 
Электрон. текстовые данные. – Минск: Республиканский институт 
профессионального образования (РИПО), 2016. – 236 c. – Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/67658.html. – ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

6. Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры студентов 
СПбГАСУ [Электронный ресурс]: учебное пособие / Кадыров Р.М., 
Гетьман В.Д., Караван А.В. – Электрон. текстовые данные. – СПб.: 
Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2015. – 150 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63643.html. – ЭБС «IPRbooks» по паролю. 
[ГРИФ] 

7. Круговая тренировка в системе физического воспитания студентов 
[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов и 
преподавателей/ – Электрон. текстовые данные. – Воронеж: 
Воронежский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2017. – 95 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/72915.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

8. Лешева Н.С. Использование оздоровительных технологий при 
проведении учебного занятия по физической культуре [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Лешева Н.С., Дементьев К.Н., Гринёва Т.А. 
– Электрон. текстовые данные. – СПб.: Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 
2016. – 152 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74368.html. 
– ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

9. Никитушкин В.Г. Спорт высших достижений. Теория и методика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Никитушкин В.Г., Суслов 
Ф.П. – Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 
2018. – 320 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74302.html. 
– ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

10. Трескин  А.В. История физической культуры и спорта: учебник  / 
А.В. Трескин, Н.Ю. Мельникова.  – Издательство «Litres», 2018. – 350 
с. 

11. Третьякова Н.В. Теория и методика оздоровительной физической 
культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие / Третьякова Н.В., 
Андрюхина Т.В., Кетриш Е.В. – Электрон. текстовые данные. – М.: 



 

Спорт, 2016. – 280 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/55566.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

13. Фискалов В.Д. Теоретико-методические аспекты практики спорта 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / Фискалов В.Д., Черкашин 
В.П. – Электрон. текстовые данные. – М.: Издательство «Спорт», 
2016. – 352 c. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/55591.html. 
–ЭБС «IPRbooks» по паролю. [ГРИФ] 

14. Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Шебеко В.Н. – Электрон. текстовые данные. – Минск: Вышэйшая 
школа, 2015. – 288 c. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/35552.html. – ЭБС «IPRbooks» по паролю. 
[ГРИФ] 

 
Периодическая печать: 

1. Вестник спортивной науки: научно-теоретический журнал. – М., 2017-
2020. 

2. Теория и практика физической культуры: научно-теоретический 
журнал. – М., 2000-2020. 

3. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка: научно-
методический журнал. – М., 2000 – 2020. 

4. Физическая культура в школе: научно-методический журнал. – М., 
2000 – 2020. 

5. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт: научно-
методический журнал. – М., 2016 – 2020. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт «Свободная энциклопедия Википедия» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://ru.wikipedia.org  

2. Интернет портал «История олимпийских игр» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olympiady.ru 

3. Интернет портал «Инфоурок.ру»- материалы для учителей  
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://infourok.ru/ 

4. Интернет портал «Олимп под силу каждому» [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://www.olymps.ru  

5. Интернет портал журнал «Теория и практика физической культуры» 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http: // www. teoriya.ru /  

6. OlympicWare. сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Режим 
доступа:    http://olympic.ware.com.ua/ 

7. Программа дисциплины «История физической культуры и спорта». 
Режим доступа: http://library.rsu.edu.ru 



 

 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ   

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателями в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, а также выполнения обучающимися 
самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2
Умения:   
ориентироваться в истории и 
тенденциях развития физической 
культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 39,40,41,42,43,46,47,48 
25, 26, 27, 28, 29, 30,31, 32, 33, 34  
самостоятельных работ № 
25,26,27,33,36,37,38,39,41,44,46,48, 
1, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 32, 33,34  

использовать знания истории 
физической культуры и спорта в 
профессиональной деятельности, в том 
числе при решении задач 
нравственного и патриотического 
воспитания детей, подростков, 
молодёжи, для организации 
физкультурно-спортивной 
деятельности, повышения интереса к 
физической культуре и спорту 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 44,45 
1, 26, 27, 28, 29, 30,31, 32, 33  
самостоятельных работ № 28,29,30,40,42,47,50 
2, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34 

правильно использовать 
терминологию в области физической 
культуры 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 2,3,4,5 

оценивать постановку цели и задач, 
определять педагогические 
возможности и эффективность 
применения различных методов, 
приемов, методик, форм физического 
воспитания и спортивной и 
оздоровительной тренировки 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 2 
самостоятельных работ № 3,7, 21   
 

находить и анализировать 
информацию по теории физической 
культуры,            необходимую для 
решения профессиональных проблем, 
профессионального самообразования и 
саморазвития 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34 
контрольная работа № 4 
самостоятельных работ № 31,32,34,35,43,45,49,51 
14 

Знания:  



 

понятийный аппарат теории 
физической культуры и спорта и 
взаимосвязь основных понятий 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 1,2,15 
 

историю становления и развития 
отечественных и зарубежных систем 
физического воспитания 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 39,40,41 
1, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34  
контрольной работы № 4 
самостоятельных работ № 30,31,35, 
2,22, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 32, 33, 34 

возникновение и развитие 
международного спортивного и 
олимпийского движения 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 32, 33, 34   
самостоятельных работ № 46,47,48,50,51  

современные концепции физического 
воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 24 
самостоятельных работ № 21

задачи и принципы физического 
воспитания, спортивной и 
оздоровительной тренировки 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 23 
самостоятельных работ № 4,16

средства, методы и формы 
физического воспитания, спортивной 
и оздоровительной тренировки, их 
дидактические и воспитательные 
возможности 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 2 
самостоятельных работ № 3 
 

основы теории обучения 
двигательным действиям 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 3 
самостоятельных работ № 5

теоретические основы развития 
физических качеств 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 4,5,6,7,8 
самостоятельных работ № 6

основы формирования технико - 
тактического мастерства 
занимающихся физической культурой 
и спортом 

Оценка результатов выполнения  
самостоятельных работ № 17 

механизмы и средства развития 
личности в процессе физического 
воспитания и занятий спортом 

Оценка результатов выполнения практических 
работ №10,11,12,13,14,15, 
16,17,18,19,20,21,22 
самостоятельных работ №9,10,11,12,13,14 

мотивы занятий физической культурой 
и спортом, условия и способы их 
формирования и развития 

Оценка результатов выполнения практических 
работ №10,11,12,13,14,15, 
16,17,18,19,20,21,22 
самостоятельных работ №9,10,10,11,12,13,14 

понятие «здоровый образ жизни» и 
основы его формирования средствами 
физической культуры 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 24 
самостоятельных работ № 21

особенности физического воспитания 
обучающихся с ослабленным 
здоровьем, двигательно-одаренных 
детей, детей с особыми 
образовательными потребностями, 
девиантным поведением 

Оценка результатов выполнения практических 
работ № 18 
самостоятельных работ № 9,10,11 
 

структуру и основы построения Оценка результатов выполнения практических 



 

процесса спортивной подготовки работ № 23,25 
самостоятельных работ № 16,18

основы теории соревновательной 
деятельности 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 15

основы спортивной ориентации и 
спортивного отбора 

Оценка результатов выполнения 
самостоятельных работ № 19 
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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01  Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл, является общепрофессиональной дисциплиной. 
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 использовать нормативно-правовые документы, регламентирующие 
деятельность в области образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-
процессуальным и трудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 
(бездействия) с правовой точки зрения; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

 основные положения Конституции Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

 понятие и основы правового регулирования в области образования, 
физической культуры и спорта, в том числе регулирование 
деятельности общественных объединений физкультурно-спортивной 
направленности; 

 основные законодательные акты и нормативные документы, 
регулирующие правоотношения в области образования, физической 
культуры и спорта; 

 правовое положение коммерческих и некоммерческих организаций в 
сфере физической культуры и спорта; 
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 социально-правовой статус учителя, преподавателя, организатора 
физической культуры и спорта; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его 
прекращения; 

 правила оплаты труда; 

 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

 виды административных правонарушений и административной 
ответственности; 

 нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебной 
порядок разрешения споров. 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся. 
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ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
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тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 

программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 108 часов, в том 
числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа; 
 внеаудиторная работа обучающихся - 36 часов 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72
в том числе: 
        практические занятия 18
        контрольные работы 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36
Итоговая аттестацияв форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  
самостоятельная работаобучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел I.  

Правовая система 
Российской Федерации 

 27  
 
 

Тема  
Право в системе 

социального 
регулирования 

Содержание учебного материала  
6 1. Социальные нормы. Понятие правовой нормы. Формы (источники) права. Система российского права.  

Правоотношения. Понятие, структура и принципы правового положения человека и гражданина. 
1 

Практическое занятие 
Защита докладов по теме: Правомерное поведение, правонарушение и юридическая ответственность.

6  

Самостоятельная работа обучающихся 
 Выполнение домашних заданий по теме: Конституция – основной закон государства. Гарантии 

конституционных прав и свобод 
 Анализ документа «Международная хартия физического воспитания и спорта» 
 Работа с конспектами 
 Подготовка к практическому занятию.

6 

Тема  
Основы правового 
статуса человека и 

гражданина РФ 
 

Содержание учебного материала 3 

1. Правовой статус личности. Гражданство. 2 
Контрольная работа  
Тестирование по теме: понятие, структура и принципы правового статуса человека и гражданина 

3  

Самостоятельная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме - Гражданство в РФ, основания приобретения и прекращения 
- Реализация и защита конституционных прав и свобод граждан 
- Подготовка к тестированию

3 

Раздел II. 
Основы 

образовательного 
права

 27 

Тема  
Охрана прав детей  и 

педагогических 
работников в 

образовательном 
процессе.  Общая 

характеристика труда 

Содержание учебного материала 6 

1. Права и социальная поддержка педагогических работников образовательных учреждений. Права и 
социальная поддержка обучающихся в образовательном учреждении. Общая характеристика труда 
спортсменов и тренеров.

2 

Практическое занятие 
Групповой тренинг: моделирование ситуации рассмотрения условий досрочного прекращения трудового 
договора; правовые механизмы обеспечения социальной поддержки обучающихся образовательных 

6  
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спортсменов и тренеров. учреждений 

Самостоятельная работа обучающихся 
- Выполнение домашних заданий по теме  
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тренингу.

6 

Тема  
Охрана прав детей в 

образовательном 
учреждении 

 

Содержание учебного материала  
3 

1 

1. Международные правовые акты, обеспечивающие защиту прав ребенка.  Федеральные и региональные 
документы, обеспечивающие права ребенка в России. 

Контрольная работа 
Тестирование: соблюдение прав детей в образовательных учреждениях различного типа и вида 

3  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Режим труда и отдыха в системе образовательного процесса 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

3 

Раздел III.  
Правовое обеспечение 

деятельности 
работников в 

образовательном 
учреждении

  
27 

Тема  
Правовые аспекты 

развития 
образовательного 

учреждения 

Содержание учебного материала  
3 1. Нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие общественности и 

представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением.
2 

Контрольная работа 
Тестирование по теме: нормативная правовая база развития образовательных учреждений. Участие 
общественности и представителей бизнеса в управлении образовательным учреждением. 

3  
 

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование создания и деятельности коммерческих и 
некоммерческих физкультурно-спортивных организаций. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию.

3 

Тема  
Нормативно-правовое 

регулирование трудовой 
деятельности в сфере 

ФК и спорта 

Содержание учебного материала  
6 1. Трудовые отношения в образовательном учреждении. Работодатель и работники. Трудовой договор. 

Нормативное правовое регулирование трудовых отношений работников за пределами установленной 
продолжительности рабочего времени.

2 

Практическое занятие 
Решение ситуационных задач: 
- рассмотрение правил и порядка наложения дисциплинарных взысканий на работников образовательного 
учреждения;

6  
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- анализ случаев расторжения трудового договора по инициативе работодателя (ст. 81 ТК РФ); 
- трудовая дисциплина, материальная ответственность, защита трудовых прав работника.

 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение домашних заданий по теме: Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров 
- Работа с конспектами

6 

Раздел IV.  
Правовое регулирование 

в сфере физической 
культуры и спорта 

  
27 

Тема  
Нормативно-правовая 

база в сфере физической 
культуры и спорта 

 

Содержание учебного материала  
6 1. Физкультурно-спортивное право. Система спортивного права. Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в РФ». Законы о физической культуре и спорте субъектов РФ. Подзаконные 
физкультурно-спортивные акты.

1 
 

Практическое занятие 
- Анализ закона «О физической культуре и спорте» субъектов РФ.  Сравнение положений с Федеральным 
законом «О физической культуре и спорте в РФ».

6  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Правовое регулирование деятельности государственных органов 
управления физической культурой и спортом. 
- Работа с конспектами 
- Подготовка к практическому занятию. 

6 

Тема  
Правовое 

регулирование 
рассмотрения и 

разрешения спортивных 
споров 

Содержание учебного материала  
3 1. Нормативно-правовые основы защиты нарушенных прав и судебный порядок рассмотрения разрешения 

споров. Арбитражное судопроизводство. Организация и деятельность Международного спортивного 
арбитражного суда. 

2 

Контрольная работа 
Тестирование: организация и деятельность спортивных арбитражных судов в России

3  

Самостоятельная работа обучающихся 
  Выполнение домашних заданий по теме: Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта 
 - Работа с конспектами 
- Подготовка к тестированию. 

3 

Итого 108 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя;  
 учебная доска 
 комплект нормативно-правовой документации; 
 учебно-методическая и справочная литература. 
 Технические средства обучения: 
 ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 
 мультимедиа проектор. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
1. Алексеев С.В. Спортивное право России (3-е издание) [Электронный 

ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 
«Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт»/ С.В. Алексеев— 
Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015.— 1055 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52565.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 
учебник для студ. учреждений сред.проф. образования / В.В.Румынина. 
— 13-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 224 
с. [Электронный ресурс] – Режим доступа: https://www.academia-
moscow.ru/reader/?id=293657 
 

Дополнительные источники: 
1. Алексеев С.В. Правовые основы профессиональной деятельности в 

спорте [Электронный ресурс]: учебник / С.В. Алексеев. — 
Электрон.текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2017. — 672 
c. — 978-5-906839-91-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68541.html  

2. Алексеев С.В. Спортивное право. Трудовые отношения в спорте 
[Электронный ресурс]: учебник для студентов вузов, обучающихся по 
направлениям «Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт»/ С.В. 
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Алексеев— Электрон. текстовые данные.— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 
2015.— 647 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66298.html.— 
ЭБС «IPRbooks» 

3. Бондарчук Р.Ч. Спортивное право [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Р.Ч. Бондарчук— Электрон. текстовые данные.— М.: 
Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста 
России), 2015.— 88 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/43232.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Крутиков В.Н. Нормативно-правовое обеспечение единства измерений. 
Том 2 [Электронный ресурс]/ Крутиков В.Н., Кононогов С.А., 
Золотаревский Ю.М.— Электрон.текстовые данные.— М.: Логос, 
2015.— 504 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/33416.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Министерство образования и науки Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф 
2. Министерство образования Иркутской области [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://minobr.irkobl.ru/sites/minobr/about/management/ 
3. Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике 

Иркутской области  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://irksportmol.ru/ 

4. Министерство спорта РФ [Электронный ресурс] – режим доступа //  
http://www.minsport.gov.ru/ 

5. Нормативно правовые акты Российской Федерации [Электронный 
ресурс] - Режим доступа: http://pravo.minjust.ru/ 

6. Электронная библиотечная система [Электронный ресурс] – режим 
доступа //   «IPRbooks»: http://www.iprbookshop.ru/ 

7. ЭПС «Система ГАРАНТ» — информационно-правовой портал. 
[Электронный ресурс] - режим доступа: www.base.garant.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения самостоятельной работы. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения 
Использовать нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в области 
образования, физической культуры и спорта, в 
профессиональной деятельности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Защищать свои права в соответствии с 
гражданским, гражданско-процессуальным и 
трудовым законодательством 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействия) с 
правовой точки зрения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Знания 
Основные положения Конституции 
Российской Федерации; 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Права и свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Понятие и основы правового регулирования в 
области образования, физической культуры и 
спорта, в том числе регулирование деятельности 
общественных объединений физкультурно-
спортивной направленности 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Основные законодательные акты и 
нормативные документы, регулирующие 
правоотношения в области образования, 
физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Правовое положение коммерческих и 
некоммерческих организаций в сфере 
физической культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Социально-правовой статус 
преподавателя, организатора физической 
культуры и спорта 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Порядок заключения трудового договора и 
основания для его прекращения 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 
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Правила оплаты труда Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Понятие  дисциплинарной и материальной 
ответственности работника 
 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 

Виды административных правонарушений и 
административной ответственности; 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы

Нормативно-правовые основы защиты нарушенных 
прав и судебный порядок разрешения споров 

Оценка результатов выполнения 
практических работ, тестирования, анализ и 
оценка результатов внеаудиторной работы 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основы биомеханики 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 «Физическая культура» 
укрупненной группы 49.02.01 «Физическая культура и спорт». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

 применять знания биомеханики в профессиональной деятельности; 

 проводить биомеханический анализ двигательной деятельности. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:   

 основы кинематики и динамики движений человека; 

 биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

 биомеханику физических качеств человека; 

 половозрастные особенности моторики человека; 

 биомеханические основы физических упражнений  
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 
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ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 84 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 56 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 28 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 84 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  56 

в том числе:  

        практические занятия 24 

        лабораторные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 28 

в том числе: 
подготовка сообщений 
составление опорного конспекта 
подбор видеосюжетов, создание презентаций 
решение ситуационных задач 
создание схем, иллюстраций 

 

 
1 
1 
12 
10 
4 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы биомеханики 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Введение   3  

Тема 1.1. 
 Введение в биомеханику 

Содержание учебного материала 1 

1 
Введение в биомеханику. Предмет, метод и задачи биомеханики спорта, 
исторический очерк развития биомеханики. 

1 

Практические занятия: просмотр видеосюжета 1  
Самостоятельная работа обучающихся 1 
Подготовка сообщения «Современный этап развития биомеханики спорта». 

Раздел 2.Кинематика и 
динамика движений 

человека

 9 

 

Тема 2.1. 
Кинематика движений 

человека 

Содержание учебного материала 2 
1. Механическое движение живых тел. Системы отсчета положения тела. 2 

2. 
Скоростные и временные характеристики положения движущегося тела. 
Виды движений тела человека. Описание движений человеческого тела.

3 

Практические занятия: Освоение основных методов исследования 
пространственных характеристик: координат, траектории 

1 

Самостоятельная работа: составление презентации «виды движений тела 
человека» 

1 

Тема 2.2. 
Динамика движений 

человека 

Содержание учебного материала: 1 
1. Инерционные характеристики: масса, момент инерции. Силовые 

характеристики: сила, момент силы, импульс силы, импульс момента силы. 
Энергетические характеристики: работа, мощность, механическая энергия, 
обмен энергией, энергия упругой деформации мышц. 

2 

Практические занятия:  
Освоение и закрепление основных методов исследования инерционных и силовых 
характеристик.  

2   
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Самостоятельная работа обучающихся: 
 Решение ситуационных задач: сформулировать основные законы динамики. 

2  

Раздел 3. Строение и 
функции биомеханической 

системы 

 12 
 

 

Тема 3.1 
Биокинематические цепи 

Содержание учебного материала 1  

1. Биокинематические пары и цепи. Степени своды и связи движений. Звенья 
тела как рычаги и маятники 

3 

Практические занятия: построение биокинематических цепей 1

 Самостоятельная работа обучающихся: составление схемы «Биомеханические 
цепи» 

1 

Тема 3.2. 
 Биодинамика мышц 

Содержание учебного материала: 2 
1. Механические свойства мышц. Механика мышечного сокращения.

2 
2. Мощность, работа и энергия мышечного сокращения.
Практические занятия: просмотр видеосюжетов 2

 
Самостоятельная работа обучающихся: составление опорного конспекта 
«групповые взаимодействия мышц»; 
 Составление иллюстраций: мышцы в работе и в покое

2 

Тема 3.3. Биомеханическая 
система 

Содержание учебного материала: 1 
1. Строение и функции биомеханической системы 2 
Практические занятия: построение и исследование функций биомеханической 
системы. 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: решение ситуационных задач (по 
заданию преподавателя): охарактеризовать количественную оценку 
эффективности механической работы при движении человека. 

1 

Раздел 4. Биодинамика 
двигательных действий 

 18 
 

Тема 4.1. 
 Биомеханика 

двигательного аппарата 

Содержание учебного материала 4 
1.Геометрия масс тела: общий центр масс тела человека, центр объёма и центр 
поверхности тела.

2 
 

2. Внешние силы в движении человека.
 

3. Внутренние силы в движении человека
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Лабораторные работы 4  

 

Лабораторная работа № 1. «Определение параметров статической позы» 2 

Лабораторная работа №2 «Определение направления внутренних и внешних сил в 
статической позе»

2 

Практические занятия: защита лабораторных работ; выполнение 
индивидуальных практических заданий

4 

Самостоятельная работа обучающихся 6 
Решение ситуационных задач (по заданию преподавателя) 

Раздел 5. Биомеханика двигательных качеств 18  

Тема 5.1. Биомеханика 
двигательных качеств 

Содержание учебного материала 6 2 
1. Характеристика двигательных качеств. Сила. Силовые качества. 
2. Биомеханическая характеристика скоростных качеств
3. Биомеханическая характеристика выносливости

4. 
Биомеханическая характеристика двигательно-координационных 
способностей (ловкости)

5. Биомеханическая характеристика гибкости. 
Практические занятия: 

6 

 

Освоение основных методов исследования  биомеханических характеристик 
двигательных качеств: кистевая динамометрия, определение подвижности 
суставов тела 
Самостоятельная работа обучающихся 6 
Подбор видеосюжетов и составление презентаций по темам: «самый сильный 
человек», «самый быстрый человек», «двигательные качества в книге рекордов», 
«самый выносливый человек», «самый гибкий человек» 

Раздел 6. 
Дифференциальная 

биомеханика 

 9  
 

 

Тема 6.1. Содержание учебного материала 4 
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Индивидуальные и 
групповые особенности 

моторики 

1 «Телосложение и моторика человека» 2 

 2 «Онтогенез и моторика человека. Роль созревания и научения в онтогенезе 
моторики человека».
Практические занятия: оценка роли созревания и научения в онтогенезе 
моторики человека 

2 

 
Тема 6.2. 

Двигательные 
предпочтения 

Содержание учебного материала 5 

1 Двигательная асимметрия и её значение в спорте 1 2 

Практическая работа «Исследование функциональной асимметрии в 
деятельности полушарий головного мозга»

1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Составление схем, иллюстраций «Онтогенез моторики человека», «Типы 
телосложений» , решение ситуационных задач (по заданию преподавателя)

3 
 

Раздел 7. Биомеханические 
основы физических 

упражнений 

 15  
 

Тема 7.1.  
Локомоторные движения 

Содержание учебного материала  2 
1 «Общие основы наземных локомоций: ходьба. Структура шага. Бег. Временные 
фазы бега. Кинематические факторы бега».

2  
2 «Биомеханика плавания. Передвижения со скольжением на лыжах и на 
коньках».
Практические занятия: Составление презентаций, подбор видеосюжетов 2

 

Самостоятельная работа обучающихся:.   

5 

Создание презентации (по заданию преподавателя):  
1. Отталкивания без предварительного сближения ОЦМ с опорой 
 2. Отталкивания с предварительным сближения ОЦМ с опорой 
 3. Отталкивания ударного характера 
 4. Биодинамика ходьбы  
5. Биодинамика бега  
6. Величина силы реакции опоры  
7. Длина и частота шагов  
8. Стартовые действия  
9. Биодинамика плавания  
10. Биодинамика гребли 
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11. Биодинамика спортивных передвижений со скольжением  
12. Биодинамика перемещающих движений с разгоном перемещаемых тел  
13. Биодинамика ударных действий  
14. Биодинамика велоезды 
15. Биомеханические характеристики технической подготовки в циклических видах спорта  
16. Биомеханические характеристики технической подготовки в скоростно-силовых видах спорта  
17. Биомеханические характеристики технической подготовки в спортивных играх  
18. Онтогенез человека на примере естественных локомоций (ходьбы, бега)  
19. Биомеханическое проявление утомления 
20. Взаимосвязь типа телосложения и характера двигательных действий

Тема 7.2.  
Перемещающие движения 

Содержание учебного материала 6  
1 Полёт спортивных снарядов 

2 
2 Сила действия, скорость, точность в перемещающих движениях 
Практические занятия: «исследование полёта спортивных снарядов». 2 
Защита контрольной работы 2 

Всего: 84  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
анатомии и физиологии человека. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 медицинские весы; 

 ростомер. 
Технические средства обучения: 
- мультимедийное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
Основные источники: 
1. Бегун П.И. Биомеханика [Электронный ресурс] : учебник для вузов / П.И. Бегун, Ю.А. 

Шукейло. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Политехника, 2016. — 466 c. — 
978-5-7325-1102-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59724.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

 
Дополнительные источники 
 
1. Донской Д.Д. Законы движений в спорте [Электронный ресурс] : очерки по теории 

структурности движений / Д.Д. Донской. — Электрон. текстовые данные. — М. : 
Советский спорт, 2015. — 178 c. — 978-5-9718-0750-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/40926.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

2. Тышлер Д.А. Двигательная подготовка фехтовальщиков [Электронный ресурс] / Д.А. 
Тышлер, А.Д. Мовшович. — Электрон. текстовые данные. — М. : Академический 
Проект, 2015. — 160 c. — 978-5-8291-0890-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36845.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю ] 

3. Якимов А.М. Инновационная тренировка выносливости в циклических видах спорта 
[Электронный ресурс] / А.М. Якимов, А.С. Ревзон. — Электрон. текстовые данные. — 
М. : Издательство «Спорт», 2018. — 100 c. — 978-5-9500178-3-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74294.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

 
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Медицинский портал [Электронный ресурс] - Режим доступа: 
ttp://medportal.ru/ 

2. Научно-популярный сайт Восточно-Сибирского центра медико-
биологической информации [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.fiziolog.isu.ru. 
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3. Портал по спортивной медицине [Электронный ресурс] - Режим 
доступа: ttp://sportmed.com  

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, а также выполнения студентами 
индивидуальных заданий (проекта), самостоятельной работы. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения   
1 2 

Умения:  
применять знания по биомеханике в 
профессиональной деятельности 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

проводить биомеханический анализ 
двигательных действий 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

Знания:  

основы кинематики и динамики движений 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические характеристики 
двигательного аппарата человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханику физических качеств человека; оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы  
защита контрольной работы (проекта)

половозрастные особенности моторики 
человека; 

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы 

биомеханические основы физических 
упражнений  

оценка результатов выполнения 
практических, лабораторных  работ 
анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы защита 
контрольной работы (проекта) 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» является частью рабочей основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
49.02.01 физическая культура (углубленная подготовка). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: в общепрофессиональный  цикл.  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 



числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество 

ОК 3.  
 

Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях 

ОК 4.  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 
и социальными партнерами 

ОК  7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и 
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 
обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 
жизни и здоровья занимающихся 

ПК Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК.1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 
результаты руководства соревновательной деятельностью 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и 
соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию 
в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.



ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 
области образования, физической культуры и спорта 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 143 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 107 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 36 часов. 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 107 
   в том числе: 
   практические занятия 69
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 36 
   в том числе: 
  Написание рефератов 12
 Создание презентаций 12
Работа с учебником, дополнительной литературой 12
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета.
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Гражданская 
 оборона 

 

 36  

Тема 1.1. 
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.2. 
Организация 
гражданской  

обороны 
 

Содержание учебного материала 2 
 

2 

1 Ядерное оружие. 
2 Химическое и биологическое оружие. 
3 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. 
4 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

5 Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

6 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологического поражения. 

Практическое занятия 6  

1.  Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.   
 2. Использование приборов радиационной и химической разведки и 

контроля. 
Самостоятельная работа обучающихся: 6  

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, 
выполнение заданий по учебнику, написание рефератов, создание 
презентаций. 

 

Тема 1.3. 
Защита 

населения и 

Содержание учебного материала 2 
 

2 
1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, 

бурях, смерчах, грозах.  



территорий при  
стихийных бедствиях 

2 Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 
оползнях. 

3 Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Тема 1.4 
Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 2 2 
1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 

(катастрофах). ознакомительный 
2 Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном 

транспорте. 

Тема 1.5 
Защита населения 
и территорий при 

авариях 
(катастрофах) на 

производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 2 2 

1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.  

2 Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 
3 Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных 

объектах. 
4 Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных 

объектах. 
5 Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных 

объектах. 
Практическое занятие 4  

1 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 
пользовании средствами пожаротушения. 

2 Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно 
действующих ядовитых веществ. 

3 Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 
Тема 1.6. 

Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 

экологической 
обстановке 

 

Содержание учебного материала  
2 

2 
1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке. 
 
 
 
 
 
 



Тема 1.7. 
Обеспечение 

безопасности при 
неблагоприятной 

социальной 
обстановке 

 

Содержание учебного материала  
   2 

2 

1 Обеспечение безопасности при эпидемии 3 

2 Обеспечение безопасности при нахождении на территории 
ведения боевых действий и во время общественных беспорядков. 

3 Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 
4 Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных 

предметов, угрозе совершения и совершённом теракте. 

Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, 
выполнение заданий по учебнику, написание рефератов, создание 
презентаций. 

6  

Раздел 2. 
Основы военной 

службы 

 72  

Тема 2.1. 
Вооружённые 

Силы России на 
современном 

этапе 
 

Содержание учебного материала 4 
 
 

2 

1 Состав и организационная структура Вооружённых Сил. 

2 Виды Вооружённых Сил и рода войск. 

3 Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

4 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил 
личным составом. 

5 Порядок прохождения военной службы 
Тема 2.2. 
Уставы 

Вооружённых Сил 
России 

Содержание учебного материала 6 
 

2 
1 Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 
2 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний 

порядок, размещение и быт военнослужащих. 
3 Суточный наряд роты. 
4 Воинская дисциплина. 

5 Караульная служба. Обязанности и действия часового. 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, 
выполнение заданий по учебнику, написание рефератов, создание 
презентаций., изучение нормативных документов, Общевоинских уставов 
ВС РФ 

12  



Тема 2.3. 
Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала  
2 

2 

1 Строи и управления ими. 

Практические занятия 10 
 

 
1 Строевая стойка и повороты на месте.. 
2 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 
3 Повороты в движении. 
4 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 
5 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход 

от него. 
6 Построение и перестроение в одношереножный и 

двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание 
строя, повороты строя на месте. 

7 Построение и отработка движения походным строем. 
8 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в 

движении. 
Тема 2.4. 
Огневая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 
 

2 

1 Материальная часть автомата Калашникова. 
2 Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата. 

Практические занятия 6 
 

 
1 Неполная разборка и сборка автомата. 
2 Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 
3 Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание. 
Тема 2.5. 
Медико- 

санитарная 
подготовка 

 

Содержание учебного материала  
8 
 

1 
2 

1 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способы остановки 
кровотечения и обработки ран 

2 Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища 
верхних и нижних конечностей. 

3 Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжения связок и синдроме длительного сдавливания. 



4 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. 
5 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. 
6 Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 
7 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, при обморожении и общем замерзании. 
8 Первая (доврачебная) помощь при отравлении. 
9 Доврачебная помощь при клинической смерти. 

Практические занятия 8 
 

 

1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 
прижатие артерий.  

2 Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности. 

3 Наложение шины на место перелома, транспортировка 
поражённого. 

4 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного 
дыхания. 

5 Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца. 
Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, 
выполнение заданий по учебнику, написание рефератов, создание 
презентаций. 

12  

Раздел 3 
Учебные сборы 

Практические занятия 35  

Тема 3.1.
Вводное занятие 

1 Цели, задачи и содержание ДП.

Тема 3.2.
Вооруженные Силы РФ 

2 Организационная структура ВС РФ. Виды ВС, их состав и 
предназначение. Военнослужащий- защитник своего Отечества. 

Тема 3.3.
Уставы ВС РФ 

3 Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки 
различия. Воинская дисциплина. Военнослужащие и 
взаимоотношения  между ними. Статус военнослужащего. Права 
и обязанности. Размещение, жизнь и быт военнослужащих 
воинской части. 

Тема 3.4.
Строевая подготовка 

4 Строй и его элементы. Виды команд. Строевая стойка. Повороты 
на месте. Перестроения на месте. Строевой шаг. Движение 



строевым шагом.  Повороты в движении. Перестроение 
отделения в развернутый и походный строй. Перестроение 
отделения. Индивидуальная строевая подготовка. Выход из 
строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй. Воинское 
приветствие. 

Тема 3.5.
Огневая подготовка 

5 Техника безопасности при обращении с оружием. Правила 
поведения в стрелковом тире (стрельбище). Назначение, боевые 
свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 
Основы и правила стрельбы. Ведения огня из стрелкового 
оружия. Ручные осколочные гранаты. 

Тема 3.6.
Физическая подготовка 

6 Тренировка в выполнении упражнений на перекладине -
подтягивание, на брусьях-сгибание и разгибание рук в упоре. 
Бег 100 м. Техника преодоления горизонтальных и 
вертикальных  препятствий. Марш-бросок 5км. 

Тема 3.7.
Военная топография 

7 Ориентирование на местности без карты. Движение по 
азимуту. 

Тема 3.8.

Защита от оружия 
массового поражения 

8 Виды ОМП их характеристика. Средства и способы защиты от 
поражающих факторов ОМП. Приборы радиационной и 
химической разведки. Средства индивидуальной защиты. 

  

 Всего: 143  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 

 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В 
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным 
патроном 
5. Респиратор Р-2 
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 
7. Ватно-марлевая повязка 
8. Противопыльная тканевая маска 
9. Медицинская сумка в комплекте 
10. Носилки санитарные 
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12. Бинты марлевые 
13. Бинты эластичные 
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
15. Индивидуальные перевязочные пакеты 
16. Косынки перевязочные 
17. Ножницы для перевязочного материала прямые 
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
20. Огнетушители порошковые (учебные) 
21. Огнетушители пенные (учебные) 
22. Огнетушители углекислотные (учебные) 
23. Устройство отработки прицеливания 
24. Учебные автоматы АК-74 
25. Винтовки пневматические 
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27. Комплект плакатов по Основам военной службы 
 
Технические средства обучения: 
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
3. Рентгенметр ДП-5В 

 
 



3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 

 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Основные источники: 

1. Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: словарь-
справочник / Р.И. Айзман, С.В. Петров, А.Д. Корощенко. — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 352c. 
— 978-5-379-02025-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65271.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. А. Муравей, Д. А. 
Кривошеин, Е. Н. Черемисина [и др.] ; под редакцией Л. А. Муравей. — 2-е изд. — 
Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 c. — ISBN 978-5-238-00352-8. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/71175.html (дата обращения: 06.12.2019). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. А. 
Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. 
— Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 
2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 06.12.2019). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

4. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров / 
В.О. Евсеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017. — 
453c. — 978-5-394-02026-1. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60384.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

5. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров / 
Э.А. Арустамов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2016. — 
448c. — 978-5-394-02494-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60385.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

6. Шуленина Н.С. Практикум по безопасности жизнедеятельности [Электронный 
ресурс] / Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова, Н.А. Волобуева. — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 190c. 
— 978-5-379-02014-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65287.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

Дополнительные источники:  
1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. 
текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. 
— 247c. — 978-5-379-02005-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65282.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 
Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 
c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата 
обращения: 06.12.2019). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Г.В. 
Тягунов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург: Уральский 



федеральный университет, 2016. — 236c. — 978-5-321-02487-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/68224.html.-ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Российский государственный университет правосудия, 2016. — 368c. — 978-5-
93916-485-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49600.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

5. Рысин Ю.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов:Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 122c. — 978-5-4486-0158-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70759.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

6. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Соколов. 
— 3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных 
Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-
0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. 
— URL: http://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 06.12.2019). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Периодические издания: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методическое издание 

для преподавателей. – М., 2000-2019.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Все для учителя: научно-методический 

журнал. – М.: Основа, 2014-2019.                                                         
 

  

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 
и нормативов, а также сдачи обучающимися дифференцированного зачёта. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Освоенные умения:  
- организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 

Формы контроля обучения: 
 практические занятия № 1, 2,3;  
 Рефераты по темам №№ 1.1-1.7 
 
 
 контрольные работы; 
 
 
 
 практические занятия № 1, 2,3;  

 
 

 практические занятия № 1, 2,3;  
 
 .контрольная работа; 



определять среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим; 
Усвоенные знания: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 
 
 
 контрольная работа; 
 
 
 
 практические занятия № 1-8;  
 
 
 
 практические занятия № 1-5;  

 
 Рефераты по темам №№ 2.1-2.2; 

 
 
 
 
 
 
 
 Тест по темам №№ 1.1-1.7; 
 
 
 
 
 Самостоятельная работа №№ 2.1; 
 Изучение нормативных документов. 

 
 практические занятия № 1, 2,3;  
 
 практическое занятие № 1; 

 
 Самостоятельная работа  

 
 

 Самостоятельная работа №№ 2.1; 
 

 
 

 
- Самостоятельная работа  
 
 
  практические работа № 1-5 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Биохимия двигательного действия  

 



1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – 
является частью основной профессиональной образовательной программы по 
специальности 49.02.01 Физическая культура углубленной подготовки 
укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и 
спорт.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
специалистов сферы физической культуры и спорта.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный 
цикл, является общепрофессиональной дисциплиной.  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:  

- использовать биохимические знания при организации тренировочных и 
учебных занятий, с целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся;  

- проводить наблюдения за биохимическими явлениями и реакциями 
организма на спортивные нагрузки;  

- планировать проведение физкультурно-оздоровительной работы с учетом 
биохимических особенностей организма человека.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать: 

- механизмы протекания основных биохимических процессов в организме 
человека;  

- строение, свойства и биологические функции белков, липидов, ферментов, 
углеводов и их влияние на организм;  

- биохимические особенности занятий спортом детей, подростков и взрослых;  
- биохимические основы питания лиц, занимающихся физической культурой и 

спортом.  
Изучение учебной дисциплины способствует формированию общих и 

профессиональных компетенций:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей           
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
 



ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество  

ОК 3.    Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4.   Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой
для постановки и решения профессиональных задач,  
профессионального и личностного развития  

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности  

ОК 6.  Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и
социальными партнерами  

ОК  7.  Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 
физической культурой и спортом,  организовывать и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за
качество учебно-тренировочного процесса и организации
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий  

ОК 8.  Самостоятельно определять задачи профессионального и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно
планировать повышение квалификации  

ОК 9.  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях
обновления ее целей, содержания и смены технологий  

ОК 10.  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану
жизни и здоровья занимающихся  

ПК  Профессиональные компетенции  

ПК 1.1.  Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 
занятия  

ПК 1.2.  Проводить учебно-тренировочные занятия  

ПК 1.3.  Руководить соревновательной деятельностью спортсменов  

ПК.1.4.  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и
результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных 
занятиях и соревнованиях  

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и
результаты руководства соревновательной деятельностью  

ПК 1.6.  Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию  



ПК 1.8.  Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-
тренировочный процесс и соревновательную деятельность 
спортсменов  

ПК 2.1.  Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия с различными возрастными группами  
населения.  

ПК 2.2.  Мотивировать население различных возрастных групп к участию в
физкультурно-спортивной деятельности.  

ПК 2.3.  Организовывать  и  проводить  физкультурно-спортивные 
мероприятия и занятия.  

ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.  

ПК 2.6.  Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 
функционирование спортивных сооружений и мест занятий 
физической культурой и спортом.  

ПК 3.1.  Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

ПК 3.2.  Разрабатывать методическое обеспечение организации и 
проведения физкультурно-спортивных занятий с различными 
возрастными группами населения  

ПК 3.3.  Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной 
литературы, самоанализа и анализа деятельности других 
педагогов  

ПК 3.5.  Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в
области образования, физической культуры и спорта  

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 
программы учебной дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки  обучающегося - 84 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 56 часов; 
самостоятельной работы  обучающегося  - 28 часов.  
 
 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 
Вид учебной работы Объем 

часов  
Максимальная учебная нагрузка (всего)  84  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  56 
в том числе:  
        лабораторные работы  4 
        практические занятия  26 
Самостоятельная работа обучающегося  (всего)  28 
в том числе:  
Создание материалов презентаций         
Составление схем 
Составление таблиц 
Составление тематического конспекта 

0,5 
14 

11,75 
1,75 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Биохимия мышечной деятельности  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся. 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения  

1  2 3 4  
Раздел 1  

Строение и 
преобразование 

веществ и энергии

40 
 

Тема 1.1.  
Строение и свойства 

важнейших  
химических 
соединений  

Содержание учебного материала 8 
1. Предмет и задачи биохимии, основные этапы развития биохимии.  1  
2. Строение и свойства важнейших химических соединений, входящих в состав организма человека. Белки, строение, 

классификация и биологические функции.  
1  

3. Классификация белков. Простые белки, их отдельные представители. Сложные белки 1  

4.  Изучение свойств ферментов, их классификации и механизма действия. 

5. Практическое занятие:
Нуклеиновые кислоты, строение, классификация и биологические функции 

6 1  

6.  Практическое занятие:
Общая характеристика углеводов, их биологические функции, классификация 

1  

7.  Практическое занятие:
Липиды и жирные кислоты, строение, классификация и биологические функции 

1  

Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.1  
Создание материалов презентаций 
Составление таблицы

5

Тема 1.2.  
Преобразование 

веществ и энергии, их 
регуляция  

Содержание учебного материала 8 
 

1. Основные понятия обмена веществ. 2  
2 Основные запасные источники энергии в организме человека 2  
3 Гликолиз, анаэробное окисление энергетических субстратов в организме. 2  
4. Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса  2  



 Практическое занятие: 
Изучение связи энергетического и пластического обменов. Изучение обмена углеводов 

2
 

 Практическое занятие: Изучение обмена жиров и гормонов 4  
Практическое занятие: Изучение обмена белков и нуклеиновых кислот.  
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 1.2  
- составление таблиц, составление схем, конспекта 

7
 

Раздел 2  
Биохимические 
процессы при 

мышечной 
деятельности 

37 

Тема 2.1  
Биохимические 
процессы при 

мышечной  
деятельности и в 

период  
восстановления. 

Содержание учебного материала 6

1.  Биохимия мышечного сокращения. Строение мышечного волокна  2  
2 Биохимия физических упражнений и спорта. Источники энергии при мышечной работе  2  
3 Изучение биохимической адаптации организма к мышечной деятельности. Систематизация физических 

упражнений по характеру биохимических изменениях при работе. 
 Практическое занятие
Изучение биохимических изменений в организме при утомлении и в период восстановления. 

4

Практическое занятие Изучение мобилизация энергетических ресурсов организма при мышечной деятельности. 
Гормоны и их роль в регуляции и адаптации к мышечной работе
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.1  
Составление схем 

7

Тема 2.2  
Возрастные и 

половые особенности 
протекания 

биохимических  

Содержание учебного материала 2 
1.  Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Особенности протекания 

реакций детского и стареющего организма при физических нагрузках.  
2  

Лабораторная работа № 1:  
Составление таблиц затрат энергии на различные физические упражнения в зависимости от возраста

2 
 



процессов при 
занятиях  

физическими 
упражнениями  

Самостоятельная работа. 
Выполнение домашних заданий по теме 2.2  
Составление таблицы  

  

4  

Тема .2.3  
Биохимические 

факторы,  
определяющие 

проявления  
мышечной силы, 

быстроты, 
выносливости 

Практическое занятие:
 Изучение биохимических основ скоростно-силовых качеств спортсменов и методов их развития. Биохимические основы 
выносливости  

2 
 

Практическое занятие:
Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки.  

6

Практическое занятие:
Изучение биохимических факторов спортивной работоспособности,  показателей работоспособности спортсменов 
Практическое занятие:
Изучение закономерностей биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки 
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 2.3  
Составление схемы  

4

Раздел 3  
Биохимические 

основы питания и 
контроль за 
состоянием 
спортсмена, 

7 

Тема 3.1  
Биохимические 

основы питания лиц, 
занимающихся 
физическими  

упражнениями и 
спортом 

Содержание учебного материала 2

1.  Функции питания, основные понятия биохимии питания. Основные принципы питания спортсменов. 2  
Практическое занятие:
 Изучение классификации видов спорта по метаболическим особенностям обмена веществ: 

2 

Лабораторная работа № 2:  Составление рационов питания спортсменов различной специализации в различные 
периоды подготовки 

2 

   

 
Самостоятельная работа: 
Выполнение домашних заданий по теме 3.1 

1
 



 - Составление таблицы   
  

84 
Итого: 

 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению  
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
биохимия двигательного действия (анатомии и физиологии человека).  
Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  
- рабочее место преподавателя;  
- динамометр;  
- медицинские весы;  
- тонометр;  
- хронометр, термометр,  
- пробирки  
- таблицы калорийности пищевых продуктов,  
- таблицы содержания основных пищевых веществ (на 100 г продукта) и 

энергетической ценности пищевых продуктов  
 

- Технические средства обучения:  

- мультимедийное оборудование.  
 
3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.  
Основные источники:  
 
Основные источники: 

1. Михайлов С.С. Биохимия двигательной деятельности [Электронный 

ресурс]: учебник для вузов и колледжей физической культуры / С.С. 

Михайлов. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательство 

«Спорт», 2016. — 296 c. — 978-5-906839-41-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/55577.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

Дополнительные источники: 
1. Барышева Е.С. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

Е.С. Барышева. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 142 c. 

— 978-5-7410-1888-0. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/78767.html 

2. Димитриев А.Д. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие / 



А.Д. Димитриев. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 

Вузовское образование, 2018. — 111 c. — 978-5-4487-0165-8. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/74956.html 

3. Емельянов В.В. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
СПО/ Емельянов В.В., Максимова Н.Е., Мочульская Н.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019.— 132 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87791.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Кулиненков О.С. Биохимия в практике спорта [Электронный ресурс] / 

О.С. Кулиненков, И.А. Лапшин. — Электрон. текстовые данные. — М. 

: Издательство «Спорт», 2018. — 184 c. — 978-5-9500179-7-1. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/74291.html 

 
Интернет ресурсы:  

1. Сайт Биохимия. Режим доступа: http://www.drau.ru/about.html 
2. Портал о химии. Режим доступа: Ximia.org 

 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, внеаудиторной самостоятельной 
работы.  

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)  
Формы и методы контроля и 

оценки   
Освоенные умения:  
использовать биохимические знания при 
организации тренировочных и учебных занятий, с 
целью всестороннего и гармоничного развития 
физических качеств обучающихся  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.1, лабораторной работы № 1  
  

проводить наблюдения за биохимическими 
явлениями и реакциями организма на спортивные 
нагрузки  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
2.3, 3.2  

планировать  проведение  физкультурно-
оздоровительной работы с учетом биохимических 
особенностей организма человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1, 3.2. лабораторной работы № 2 
Анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы по темам:  
2.3, 3.1  



Знания:  
механизмы протекания основных биохимических 
процессов в организме человека  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 1.1, 1.2  

строение, свойства и биологические функции 
белков, липидов, ферментов, углеводов и их 
влияние на организм  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам:  
1.1, 1.2  
Анализ и оценка выполнения  

 тестирования по темам: 1.1, 1.2 

биохимические особенности занятий спортом 
детей, подростков и взрослых  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
.2.1, 2.3, лабораторной работы № 1 
Анализ и оценка выполнения 
тестирования по темам: 2.1, 2.3  

биохимические основы питания лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом  

Анализ и оценка выполнения 
практических заданий по темам: 
3.1., 3.2, лабораторной работы № 2  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основы антидопингового обеспечения 

 
1.1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины (далее - программа) – является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура 

укрупненной группы специальностей 49.00.00 Физическая культура и спорт. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 

специалистов сферы физической культуры и спорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» и 

является частью основной профессиональной образовательной программы в  

части освоения соответствующих общих компетенций (далее – ОК) и 

профессиональных компетенций (далее – ПК): 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки 
и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными 
партнерами 
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ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 
и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
занимающихся 

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих 

ПК 1.1 
Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.2 
Проводить учебно-тренировочные занятия 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебнотренировочного 
процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 
образования, физической культуры и спорта 

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

профессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 свободно ориентироваться в положениях нормативных актов, 

регулирующих принципы борьбы с допингом, процедуру допинг-

контроля, правовые последствия применения допинга, способы защиты 

прав спортсмена; 
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 применять международные акты и российское законодательство, иные 

нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность в 

области антидопингового обеспечения; 

 защищать свои права в соответствии с действующим законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия действий 

(бездействий) с правовой точки зрения; 

 анализировать и оценивать сложившуюся ситуацию, владение методами 

убеждения; 

 донести в своей будущей профессиональной деятельности до учеников, 

воспитанников, студентов общие принципы и правила борьбы с 

допингом; 

 критически оценивать свое поведение, поведение других спортсменов, 

тренеров, медицинского персонала; 

 анализировать «запрещенный список»; 

 самостоятельно ориентироваться в списке запрещенных к использованию 

веществ и методов, уметь самостоятельно отслеживать изменения 

«запрещенного списка». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 понятие допинга, историю борьбы с допингом в спорте, общие 

 принципы борьбы с допингом, ущерб, наносимый допингом идее спорта; 

 спортивные ценности, честность, спортивную этику, правильное 

спортивное поведение, важность антидопингового образования; 

 правовое регулирование борьбы с допингом: содержание и принципы 

антидопинговой Конвенцию Совета Европы, Международную конвенцию 

ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового 

кодекса, антидопинговых международных стандартов; положения 

Федерального закона от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Общероссийских 

антидопинговых правил; 
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 международные и национальные антидопинговые организации, роль 

Всемирного антидопингового агентства (ВАДА) в борьбе с допингом, 

полномочия и обязанности международных и национальных 

антидопинговых организаций; 

 «запрещенный список»: его структуру и порядок создания; химическую 

структуру классов веществ, включенных в список; разрешение на 

терапевтические использование, и порядок его получения; эффекты 

производительности классов веществ, включенных в список; последствия 

для здоровья при использовании запрещенных веществ или методов; 

 риск применения пищевых добавок: оценка риска и потребности; 

 права и обязанности спортсменов, принцип строгой ответственности, 

роль и обязанности персонала спортсмена, управление результатами, 

биологический паспорт спортсмена; 

 роль спортсменов, персонала спортсмена, родителей, клубов, спонсоров, 

политики, средств массовой информации и аудитории в борьбе с 

допингом; 

 процедуру допинг-контроля для крови и мочи; выборы спортсменов, 

создание зарегистрированных пулов тестирования и местонахождения; 

роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения 

образца до доставки результата; 

 понятие и виды нарушений антидопинговых правил; систему мер 

ответственности за применение допинга. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

          максимальной учебной нагрузки  - 54 часа, в том числе: 

          обязательной аудиторной учебной нагрузки  - 36 часов; 

          самостоятельной работы   - 18  часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе: 
         Лекции 18
         практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающегося  (всего) 18 
в том числе: 

работа с конспектами; 
подготовка информационного сообщения 
тестовые упражнения 
написание эссе 
подготовка доклада 

4 
10 
1 
1 
2

Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы антидопингового обеспечения» 
 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Введение в антидопинговую программу  9 

 
Тема 1.1. 

История борьбы с 
допингом в спорте. 

Содержание учебного материала 
2 Введение. Актуализация дисциплины. Что такое борьба с допингом. История борьбы с 

допингом в спорте. 1 

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с конспектами «Краткая история допинга в спорте»  

1 
 

Тема 1.2. 
WADA. Всемирный 

антидопинговый кодекс. 

Содержание учебного материала

2 

Практическое занятие: Семинар: Понятие допинга. WADA и её роль в борьбе с допингом. 
Финансирование и управление WADA. Анализ и обсуждение Всемирного антидопингового 
кодекса. Антидопинговая Конвенция Совета Европы, её роль в антидопинговой работе.  
Проведение разъяснительной работы среди спортсменов о значимости Всемирной 
антидопинговой программы. Проведение разъяснительной работы среди спортсменов по 
недопустимости применения допинговых средств и методов. 

2 

 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Конспектирование статей Всемирного антидопингового кодекса.

1 

Тема 1.3. 
Международная 

конвенция ЮНЕСКО, 
международные 

стандарты и 
национальное 

антидопинговое правовое 
регулирование 

Содержание учебного материала  
2 
 
 
 

Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте. Всемирные антидопинговые и 
международные стандарты. Национальное антидопинговое правовое регулирование в 
Российской Федерации - RUSADA. Антидопинговые правила, установленные  
национальными антидопинговыми агентствами. 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Учреждение и деятельность RUSADA”. 1  
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Раздел  2. Документы по борьбе с допингом 12 

 
Тема 2.1. 

Нарушения 
антидопинговых правил. 

 
 

Содержание учебного материала

 
1 

Нарушения антидопинговых правил. Запрещенный список (ЗС),  структура, создание 
списка. Разница между соревновательными и внесоревновательными периодами в 
применении запрещенных веществ/методов. 

 
2 

Практическое занятие: Ознакомление и изучение списка запрещенных средств, пересмотр 
ЗС.  

1 
 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Работа с конспектами:  «Перечень запрещенных 
веществ, пересмотр ЗС». 

1 

Тема 2.2. 
Общая характеристика  
веществ, включенных в 
Запрещенный список. 

Содержание учебного материала
 
1 

Химическая структура классов веществ, включенных в Запрещенный список.       Проверка 
лекарственных средств. Критерии и свидетельства для предоставления терапевтического 
использования и включения субстанций и методов в Запрещенный список.

2 

Практическое занятие: Характеристика отдельных лекарственных препаратов и их 
влияние на спортсмена.  

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: Выполнение тестовых упражнений: 
Классификация допинговых средств и методов»   1 

Тема 2.3. 
Разрешение на 

терапевтическое 
использование. 

Содержание учебного материала
 
2 

Порядок подачи спортсменом заявления для получения разрешения на терапевтическое 
использование. Критерии и свидетельства для предоставления терапевтического 
использования. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка  информационного сообщения: 
«Перечень заболеваний для  ТИ»

 
1  

Тема 2.4. 
Разница между 

соревновательными и 
внесоревновательными 

периодами в применении 
запрещенных 

веществ/методов. 

Содержание учебного материала 
 
1 

Значение конкретного препарата и других препаратов со схожей химической структурой 
или схожими биологическими эффектами и применение их во время и вне соревнований. 
Риск применения пищевых добавок. 

1 

Практическое занятие: Анализ индивидуальной фармакологической карты средств и 
методов, применяемых спортсменом в период подготовки и участия в соревнованиях в 
период годичного цикла. Обучение подачи запроса на терапевтическое использование 
запрещенных субстанций. 

 
1 
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Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка письменного сообщения о 
применении алкоголя в ИВС. 

 
1

Раздел 3.  Применение допинга 6 
 

Тема 3.1. 
Процедура допинг-

контроля. 
 

Содержание учебного материала
 
1 
 

Процедура допинг-контроля для крови и мочи. Изменения допинг-контроля для 
несовершеннолетних спортсменов, для спортсменов с ограниченными возможностями. 
Биологический паспорт спортсмена. Создание пулов тестирования.

2 

Практическое занятие: 
Семинар на тему: «В каких видах спорта чаще применяется допинг, описание случаев 
применения допинга в различных видах спорта».

1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Сущность и этапы допинг-контроля».

 
1

Тема 3.2. 
Допинг в детско-

юношеском и массовом 
спорте 

Содержание учебного материала.  
1 

 
Допинг в детско-юношеском и массовом спорте. 2 

Практическое занятие: Обсуждение темы    «Роль тренера  ДЮСШ в антидопинговом 
обеспечении». Анализ рисков применения допинга в детском и юношеском спорте.

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: «Роль 
родителей и тренеров в борьбе против применения допинга».  

1 

Раздел 4. Роль спортивных структур в антидопинговой политике 9 
Тема 4.1. 

Роль обслуживающего 
персонала, врачей и 

фармацевтов в 
антидопинговом 

обеспечении.

Практическое занятие:  Семинар: «Роль обслуживающего персонала, врачей и 
фармацевтов в антидопинговом обеспечении».  2 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: «Роль 
врачей в борьбе против применения допинга». 
 

1 

Тема 4.2. 
Роль клубов, команд и 

спонсоров в 
антидопинговом 

обеспечении. 

Практическое    занятие: 
Семинар на тему: Роль клубов и команд в антидопинговом обеспечении. Роль моей 
команды в антидопинговом обеспечении.

2 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: «Роль своей 
команды в антидопинговом обеспечении". 
 

1 

Тема 4.3. 
Роль политики, СМИ и 

Содержание учебного материала  
1Роль спонсоров и экономики, политики, СМИ и аудитории в борьбе с применением допинга 2 
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аудитории 
антидопинговом 

обеспечении. 

спортсменами.  
Практическое    занятие: 
Обсуждение образа мышления спортсменов, принимающих допинг. 1 

 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Написание эссе: «Мои наблюдения о роли политики в борьбе с допингом». 

 
1 

Раздел 5. Последствия применения допинга 9 
Тема 5.1. 

Последствия для здоровья 
при использовании 

запрещенных 
веществ/методов. 

Практическое занятие: Обсуждение проблемы последствий для здоровья спортсменов при 
использовании допинга. Риск использования спортивных пищевых добавок. 2 2 

 
Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Последствия применения пищевых добавок спортсменами».

1 

Тема 5.2. 
Социально-

экономические 
последствия применения 

допинга. 
 

Содержание учебного материала  
Использование допингов – основная угроза развитию современного спорта. 1 2 

Практическое занятие: 
Обсуждение вопросов и проблем экономических последствий применения допинга. 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка информационного сообщения: 
«Экономические последствия применения допинга в России». 

1 

Тема 5.3. Социальное 
воздействие допинга на 
спортсменов, их семьи и 

общественную жизнь. 

Содержание учебного материала 
Проблемы в семье в связи с применением допинга. 1 2 
Практическое занятие: 
Семинар: Влияние общественного мнения на спортсмена, уличенного в применении 
допинга. 

1 
 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка доклада: «Влияние общественности 
на спортсменов, принимающих допинг». 

1 

Раздел 6. Меры, принимаемые против применения допинга 9 

 

Тема 6.1. 
 Примеры наилучшей 
практики в борьбе с 

применением допинга 
спортсменами. 

Практическое занятие: Обсуждение темы: «Примеры наилучшей практики в борьбе с 
применением допинга спортсменами». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка  сообщения:  «Примеры борьбы с 
применением допинга в различных видах спорта». 
 

1 

Тема 6.2. 
Ранние примеры 

Содержание учебного материала  
2 Ранние примеры использования допинга. Допинг в спорте высших достижений. 2 
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использования допинга. 
Допинг в спорте 

различных уровней. 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовка доклада: «Применение допинга 
несовершеннолетними спортсменами». 1 

 
Тема 6.3. 

Криминализация допинга. 
Сотрудничество между 

NADA и органами 
уголовного 

преследования 

Содержание учебного материала 
 
 
1 
 

Наказания за нарушения антидопинговых правил. Отягчающие обстоятельства и 
многочисленные нарушения. Наказания в отношении спортивных учреждений. Апелляции. 
Конфиденциальность и отчетность. Публичное раскрытие информации и внимание средств 
массовой информации к случаям употребления допинга. 

2 

Практическое занятие:  
Семинар: Санкции к спортсменам. Автоматическое аннулирование индивидуальных 
результатов. Последствия для командных видов спорта. 

1  

Самостоятельная работа обучающихся:  
Работа с конспектами: «Наказания и апелляции».   

1  

                                                                                                                                                                              Всего  54 ч.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы антидопингового обеспечения». 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-наглядные пособия. 

Технические средства обучения: проектор, экран, компьютер с 
лицензионным программным обеспечением. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
 

Нормативные акты: 
 

1. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»: указ 
Президента Рос. Федерации от 4 дек. 2007г. № 329-ФЗ (ред. от 02.08.2019) 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://minsport.gov.ru/ 

2. Приказ Минспорта России от 9 августа 2016г. № 947 «Об утверждении 
Общероссийских антидопинговых правил».- [Электронный ресурс].- Режим 
доступа: http://minsport.gov.ru/ 

3. Федеральный закон от 22.11.2016 № 396-ФЗ "О внесении изменений в 
Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" в части регулирования спорта высших достижений и 
профессионального спорта".- [Электронный ресурс].- Режим доступа: 
http://minsport.gov.ru/ 

 
Основные источники: 

1. Основы антидопингового обеспечения спорта [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / ред.: Э.Н. Безуглов, ред.: Е.Е. Ачкасов.— М. : Спорт : Человек, 
2019 .— 288 с. : ил. — ISBN 978-5-906132-29-1 .— Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/696832 

2. Андриянова, Е.Ю. Основы антидопингового обеспечения [Электронный 
ресурс] : учеб. пособие / Е.Ю. Андриянова .— Великие Луки : 
Великолукская государственная академия физической культуры и спорта, 
2017 .— 73 с. : ил. — Режим доступа: https://rucont.ru/efd/603883 

 
Дополнительные источники: 

1. Алексеев С.В. Спортивное право России (3-е издание) [Электронный 
ресурс]: учебник для студентов вузов, облучающихся по направлениям 
«Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт» /С.В.Алексеев.—. 
Электрон. текстовые данные — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 1055с. — 978-
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5238-02257-4. — Режим доступа: htpp//www.iprbooksshop.ru /52565.html. - 
ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]  

 
Интернет-ресурсы: 

2. Библиотека международной спортивной информации. [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:  http://www.bmsi.ru/ 

3. Некоммерческое партнерство РУСАДА. Официальный сайт. [Электронный 
ресурс].- Режим доступа:   http://www.rusada.ru/ 

4. Олимпийский Комитет России. Официальный сайт. [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа:  http://www.olimpik.ru/ 

5. «Официальный сайт ВАДА: Запрещенный список - 2020. Международный 
стандарт». [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  http://www.wada-
ama.org/ 

 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения студентами индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)
Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения:   
- свободно ориентироваться в  
положениях нормативных актов, 
регулирующих принципы борьбы с 
допингом, процедуру допинг-контроля, 
правовые последствия применения допинга, 
способы защиты прав спортсмена;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 7 и 
выполнения практических работ № 1, 5 

 

- применять международные акты и 
российское законодательство, иные 
нормативно-правовые документы, 
регламентирующие деятельность в области 
антидопингового обеспечения;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2,индивидуальных 
заданий

- защищать свои права в соответствии с 
действующим законодательством; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7 

- анализировать и оценивать результаты и 
последствия действий (бездействий) с 
правовой точки зрения; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельных работ № 12,13 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 11, 
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индивидуальных заданий 
- анализировать и оценивать сложившуюся 
ситуацию, владение методами убеждения; 

оценка результатов выполнения 
практической работы № 12, 

- донести в своей будущей 
профессиональной деятельности до 
учеников, воспитанников, студентов общие 
принципы и правила борьбы с допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 13; оценка 
результатов выполнения практических 
работ № 13,14, индивидуальных заданий, 
контрольная работа 

-критически оценивать свое поведение, 
поведение других спортсменов, тренеров, 
медицинского персонала, 

оценка результатов выполнения 
практической работы №8, индивидуальных 
заданий

-анализировать «запрещенный список», 
уметь самостоятельно ориентироваться в 
списке запрещенных к использованию 
веществ и методов, уметь самостоятельно 
отслеживать изменения «запрещенного 
списка». 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,3,4; 

Знания:  
- понятие допинга, историю 
борьбы с допингом в спорте, общие 
принципы борьбы с допингом, ущерб, 
наносимый допингом идее спорта;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 1,2,14 

  

- спортивные ценности, честность, 
спортивную этику, правильное спортивное 
поведение, важность антидопингового 
образования; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,9,10; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 8,9,11; 

- правовое регулирование борьбы с 
допингом: содержание и принципы 
антидопинговой Конвенции Совета Европы 
о борьбе с допингом в спорте, Всемирного 
антидопингового кодекса, антидопинговых 
международных стандартов; положения 
Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 
№329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации», 
Общероссийских антидопинговых правил;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2,3,14; 
оценка результатов выполнения 
практической работы № 2;  

-  международные и национальные 
антидопинговые организации, роль ВАДА в 
борьбе с допингом, полномочия и 
обязанности международных и 
национальных антидопинговых 
организаций; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 2, 3; 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 1,11; 

- «запрещенный список»: его структуру и 
порядок создания; химическую структуру 
классов веществ, включенных в список; 
эффекты производительности классов 
веществ, включенных в список;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 4,5,6, 10; оценка 
результатов выполнения практических 
работ № 2,3,10; индивидуальных заданий, 
контрольная работа  

- разрешение на терапевтические 
использование, и порядок его получения; 
последствия для здоровья при 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 3, 4 
оценка результатов выполнения 
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использовании запрещенных веществ или 
методов; 

практических работ № 3, 4, 
индивидуальных заданий 

- риск применения пищевых добавок: 
оценка риска и потребности; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 6 

- права и обязанности спортсменов, 
принцип строгой ответственности, роль и 
обязанности персонала спортсмена, 
управление результатами, биологический 
паспорт спортсмена; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7,8, 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5,6,7, 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа

- роль спортсменов, персонала спортсмена, 
родителей, клубов, спонсоров, политики, 
средств массовой информации и аудитории 
в борьбе с допингом; 

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 8,9,  
оценка результатов выполнения 
практических работ № 7,8,9 
индивидуальных заданий 

- процедуру допинг-контроля для крови и 
мочи; выборы спортсменов, создание 
зарегистрированных пулов тестирования и 
местонахождения; роль и ответственность 
антидопинговой лаборатории от получения 
образца до доставки результата;

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 7 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 5, индивидуальных 
заданий 
контрольная работа 

- понятие и виды нарушений  
антидопинговых правил; систему мер 
ответственности за применение допинга.  

анализ и оценка результатов 
самостоятельной работы № 12 
оценка результатов выполнения 
практических работ № 2,14 
индивидуальных заданий, контрольная 
работа
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1. Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык 
и литература. Литература» предназначена для изучения литературы в 
ФГБУПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу 
среднегообщего образования в пределах освоения основной профессиональ-
ной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного обще-
го образования.  

Содержание программы учебной дисциплины «Русский язык и литера-
тура. Литературы» направлено на достижение следующих целей: 

 воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и са-
мосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в совре-
менном мире; формирование гуманистического мировоззрения, националь-
ного самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и 
уважения к литературе и ценностям отечественной культуры; 

 развитие представлений о специфике литературы в ряду других видов 
искусств, культуры читательского восприятия художественного текста, по-
нимания авторской позиции, исторической и этетической обусловленности 
литературного процесса; образного и аналитического мышления, эстетиче-
ских и творческих способностей учащихся, читательских интересов, художе-
ственного вкуса; устной и письменной речи учащихся; 

 освоение текстов художественных произведений в единстве содержа-
ния и формы, основных историко-литературных сведений и теоретико-
литературных понятий; формирование общего представления об историко-
литературном процессе; 

 совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 
произведения как художественного целого в его историко-литературной обу-
словленности с использованием теоретико-литературных знаний; написания 
сочинений различных типов; поиска, систематизации и использования необ-
ходимой информации, в том числе в сети Интернет. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
Литературе принадлежит ведущее место в эмоциональном, интеллекту-

альном и эстетическом развитии человека, формирование его миропонима-
ния и национального самосознания. Литература как феномен культуры эсте-
тически осваивает мир, выражая богатство и многообразие человеческого 
бытия в художественных образах. Она обладает большой силой воздействия 
на читателей, приобщая их к нравственно-эстетическим ценностям нации и 
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человечества. Литература формирует духовный облик и нравственные ориен-
тиры молодого поколения. 

Основой содержания учебной дисциплины «Русский язык и литерату-
ра. Литература» являются чтение и текстуальное изучение художественных 
произведений, составляющих золотой фонд русской классики. Каждое клас-
сическое произведение всегда актуально, так как обращено к вечным челове-
ческим ценностям. Обучающиеся постигают категории добра, справедливо-
сти, чести, патриотизма, любви к человеку, семье: понимают, что националь-
ная самобытность раскрывается в широком культурном контексте. Целостное 
восприятие и понимание художественного произведения, формирование 
умения анализировать и интерпретировать художественный текст возможны 
только при соответствующей эмоционально-эстетической реакции читателя. 
Ее качество непосредственно зависит от читательской компетенции, вклю-
чающей способность наслаждаться произведениями словесного искусства, 
развитый художественный вкус, необходимый объем историко- и теоретико-
литературных знаний и умений, отвечающий возрастным особенностям уча-
щегося. 

Изучение учебного материала по литературе предполагает дифферен-
циацию уровней достижения обучающимися поставленных целей. Так, уро-
вень функциональной грамотности может быть достигнут как в освоении 
наиболее распространенных литературных понятий и практически полезных 
знаний при чтении произведений русской литературы, так и в овладении спо-
собами грамотного выражения своих мыслей устно и письменно, освоение 
навыков общения с другими людьми. На уровне ознакомления осваиваются 
такие элементы содержания, как фундаментальные идеи и ценности, образу-
ющие основу человеческой культуры и обеспечивающие миропонимание и 
мировоззрение человека, включенного в современную общественную куль-
туру. 

В процессе изучения литературы предполагается проведение практиче-
ских занятий по развитию речи, сочинений, контрольных работ, семинаров, 
заданий исследовательского характера и т.д. 

Все виды занятий по дисциплине тесно связаны с изучением литера-
турного произведения, обеспечивают развитие воображения, образного и ло-
гического мышления, развивают общие креативные способности, способ-
ствуют формированию у обучающихся умений анализа и оценки литератур-
ных произведений, активизируют позицию «студента-читателя». 

Содержание учебной дисциплины структурировано по периодам разви-
тия литературы в России с обзором соответствующего периода развития за-
рубежной литературы, предполагает ознакомление обучающихся с творче-
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ством писателей, чьи произведения были созданы в этот период, включает 
произведения для чтения, изучения, обсуждения и повторения. 

Содержание учебной дисциплины дополнено краткой теорией литера-
туры – изучением теоретико-литературных сведений, которые особенно ак-
туальны при освоении учебного материала, а также демонстрациями и твор-
ческими заданиями, связанными с анализом литературных произведений, 
творчеством писателей, поэтов, литературных критиков и т.п. 

Изучение литературы завершается подведением итогов в форме диф-
ференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в 
процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования по специальности 49.02.01 «Физиче-
ская культура». 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Учебная дисциплина «Русский язык и литература. Литература» являет-

ся составной частью общеобразовательного предмета «Русский язык и лите-
ратура» обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего об-
щего образования. 

В ГУОР г. Иркутска учебная дисциплина «Русский язык и литература. 
Литература» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Русский язык и литера-
тура. Литература» входит в состав общих общеобразовательных учебных 
дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 
среднего общего образования, для специальности 49.02.01 Физическая куль-
тура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литерату-

ра. Литература» обеспечивает достижение студентами следующих резуль-
татов: 

 личностных: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире; 
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- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответ-
ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готов-
ность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразова-
нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной дея-
тельности; 

- эстетическое отношение к миру; 
- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспи-

тание чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного от-
ношения к русской литературе, культурам других народов; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных за-
дач различных источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-
ресурсов и др.); 

 

 метапредметных: 
- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать ма-

териал, подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, вы-
делять причинно-следственные связи в устных и письменных высказывани-
ях, формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 
оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, 
анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и про-
ектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готов-
ность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания;  

 

 предметных: 
- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству по-

знания других культур, уважительного отношения к ним; 
- сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений; 
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- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 
за собственной речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

- знание содержания произведений русской, родной и мировой класси-
ческой литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 
влияния на формирование национальной и мировой культуры; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа ху-
дожественного произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и про-
блемы и выражать свое отношение к ним в развёрнутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях; 

- владение навыками анализа художественных произведений с учетом 
их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 
созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального лич-
ностного восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художе-
ственной литературы. 
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5. Содержание учебной дисциплины 
 

Введение 
Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. Специфика 

литературы как вида искусства. Взаимодействие русской и западноевропейской литерату-
ры. Самобытность русской литературы (с обобщением ранее изученного материала). Зна-
чение литературы при освоении специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

 
РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА 

 
Раздел 1. Развитие русской литературы и культуры  

в первой половине XIX века 
 

Историко-культурный процесс рубежа XVIII — XIX веков. Романтизм. Особенно-
сти русского романтизма. Литературные общества и кружки. Зарождение русской литера-
турной критики. Становление реализма в русской литературе. Русское искусство. 

Для чтения и обсуждения В. А. Жуковский «Певец во стане русских воинов», 
«Песня», «Море», «Невыразимое», «Эолова арфа». 

Зарубежная литература (обзор с чтением фрагментов) И. В. Гёте «Фауст». О. 
Бальзак «Гобсек». В. Шекспир «Гамлет». 

Повторение. Основные тенденции развития литературы в конце XVIII — начале 
XIX века. Творчество М. В. Ломоносова, Г. Р. Державина, Д. И. Фонвизина, И. А. Крыло-
ва, Н. М. Карамзина. 

Теория литературы. Художественная литература как вид искусства. Периодиза-
ция русской литературы XIX—XX веков. Романтизм, романтический герой. Реализм. 

Демонстрации. Архитектура Санкт-Петербурга и Москвы XVIII века. Живопись 
XVIII — начала XIX века. Развитие русского театра. 
 

Александр Сергеевич Пушкин (1799—1837) 
Личность писателя. Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученно-

го). Детство и юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. Южная ссылка и романтиче-
ский период творчества. Михайловское: темы, мотивы и художественное своеобразие 
творчества. Становление реализма в творчестве Пушкина. Роль Пушкина в становлении 
русского литературного языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина. Пушкин-
мыслитель. Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь произведе-
ний Пушкина в других видах искусства. 

«Чувства добрые» в лирике А. С. Пушкина: мечты о «вольности святой». Душевное 
благородство и гармоничность в выражении любовного чувства. Поиски смысла бытия, 
внутренней свободы. Отношения человека с Богом. Осмысление высокого назначения ху-
дожника, его миссии пророка. Идея преемственности поколений. Осмысление историче-
ских процессов с гуманистических позиций. Нравственное решение проблем человека и 
его времени. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вольность», «К Чаадаеву», «Деревня», 
«К морю», «Пророк», «Поэт», «Поэт и толпа», «Поэту», «Элегия» («Безумных лет угасшее 
веселье…»), «Из Пиндемонти». Поэма «Медный всадник». 



10 
 

 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения «Сожженное письмо», «Храни меня, 
мой талисман», «К***», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», «Я вас любил, любовь 
еще, быть может…», поэма «Цыганы»; трагедия «Моцарт и Сальери». 

Повторение. А. С. Пушкин: лирика, повесть «Капитанская дочка». Роман «Евгений 
Онегин». 

Теория литературы. Лирический герой и лирический сюжет. Элегия. Поэма. Тра-
гедия. Конфликт. Проблематика. Психологическая глубина изображения героев. 

Демонстрации. Портреты А. С. Пушкина (худ.С. Г. Чириков, В. А. Тропинин,О. А. 
Кипренский, В. В. Матэ и др.), автопортреты. Рисунки А. С. Пушкина. Иллюстрации к 
произведениям А. С. Пушкина В. Фаворского, В. Дудорова, М. Врубеля, Н. Кузьмина, А. 
Бенуа, Г. Епифанова, А. Пластова и др. Романсы на стихи А. С. Пушкина А. П. Бородина, 
Н. А. Римского-Корсакова, А. Верстовского, М. Глинки, Г. В. Свиридова и др.  

Наизусть. Стихотворения «К Чаадаеву», «Пророк» и одно из любовной лирики (по 
выбору студента). 

 
Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 — 1841) 

Личность и жизненный путь М. Ю. Лермонтова (с обобщением ранее изученного). 
Темы, мотивы и образы ранней лирики Лермонтова. Жанровое и художественное своеоб-
разие творчества М. Ю. Лермонтова петербургского и кавказского периодов. 

Тема одиночества в лирике Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной ли-
рики Лермонтова. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой…», 
«К*», («Печаль в моих песнях, но что за нужда…»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает 
мой кинжал…»), «Как часто пестрою толпою окружен…», «Валерик», «Родина», «Про-
щай, немытая Россия…», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу…». 

Для чтения и обсуждения. «Одиночество», «Я не для ангелов и рая…», «Мой Де-
мон», «Когда волнуется желтеющая нива…», «Я не унижусьпред тобой…», «Благодар-
ность», «Пророк».  

Повторение. Лирика М. Ю. Лермонтова, «Песня про царя Ивана Васильевича, мо-
лодого опричника и удалого купца Калашникова». Поэма «Мцыри». Роман «Герой нашего 
времени». 

Теория литературы. Развитие понятия о романтизме. Антитеза. Композиция. 
Демонстрации. Портреты М.Ю. Лермонтова. Картины и рисунки М.Ю. Лермонто-

ва. Произведения М. Ю. Лермонтова в творчестве русских живописцев и художников-
иллюстраторов. 

Наизусть. Стихотворения «Пророк», «Смерть поэта» и одно из любовной лирики 
(по выбору студента). 

 
Николай Васильевич Гоголь (1809—1852) 

Личность писателя, жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученно-
го). «Петербургские повести»: проблематика и художественное своеобразие. Особенности 
сатиры Гоголя. Значение творчества Н. В. Гоголя в русской литературе. 

Для чтения и изучения. «Портрет». 
Для чтения и обсуждения. «Нос». 
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Повторение. «Вечера на хуторе близ Диканьки», «Тарас Бульба». Комедия «Реви-
зор». Поэма «Мертвые души». 

Теория литературы. Литературный тип. Деталь. Гипербола. Гротеск. Юмор. Са-
тира. 

Демонстрации. Портреты Н. В. Гоголя (худ.И. Репин, В. Горяев, Ф. А. Моллер и 
др.). Иллюстрации к произведениям Н. В. Гоголя Л. Бакста, Д. Кардовского, Н. Кузьмина, 
А. Каневского, А. Пластова, Е. Кибрика, В. Маковского, Ю. Коровина, А. Лаптева, 
Кукрыниксов. 

Творческие задания. Написание эссе на тему «Гений и злодейство – две вещи 
несовместные» (по повести Н. Гоголя «Портрет») 
 
 

Раздел 2. Особенности развития русской литературы  
во второй половине XIX века 

 
Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Конфликт либераль-

ного дворянства и разночинной демократии. Отмена крепостного права. Крымская война. 
Народничество. Укрепление реалистического направления в русской живописи второй 
половины XIX века. (И. К. Айвазовский, В. В. Верещагин, В. М. Васнецов, Н. Н. Ге, И. Н. 
Крамской, В. Г. Перов, И. Е. Репин, В. И. Суриков). Мастера русского реалистического 
пейзажа (И. И. Левитан, А. К. Саврасов, И. И. Шишкин). Содружество русских компози-
торов «Могучая кучка» (М. А. Балакирев,М. П. Мусоргский, А. И. Бородин, Н. А. Рим-
ский-Корсаков). 

Малый театр — «второй Московский университет в России». М.С.Щепкин — ос-
новоположник русского сценического реализма. Первый публичный музей национального 
русского искусства — Третьяковская галерея в Москве. 

Литературная критика и журнальная полемика 1860-х годов о «лишних людях» и 
«новом человеке» в журналах «Современник», «Отечественные записки», «Русское сло-
во». Газета «Колокол», общественно-политическая и литературная деятельность А. И. 
Герцена, В. Г. Белинского. Развитие реалистических традиций в прозе (И. С. Тургенев, И. 
А. Гончаров, Л. Н. Толстой, Ф. М. Достоевский, Н. С. Лесков и др.). Новые типы героев в 
русской литературе. Нигилистический и антинигилистический роман (Н. Г. Чернышев-
ский, И. С. Тургенев). Драматургия А. Н. Островского и А. П. Чехова и ее сценическое 
воплощение. Поэзия «чистого искусства», и реалистическая поэзия. 

Для чтения и обсуждения. Д. И. Писарев «Реалисты».  
Зарубежная литература. Ч. Диккенс «Приключения Оливера Твиста», Г. Флобер 

«Госпожа  Бовари». 
Демонстрации. Отрывки из музыкальных произведений П. И. Чайковского. Репро-

дукции картин художников второй половины XIX века: И. К. Айвазовского, В. В. Вереща-
гина, В. М. Васнецова, Н. Н. Ге, И. Н. Крамского, В. Г. Перова, И. Е. Репина, В. И. Сури-
кова, И. И. Левитана, В. Д. Саврасова, И. И.Шишкина. 
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Александр Николаевич Островский (1823—1886) 
Жизненный и творческий путь А. Н. Островского (с обобщением ранее изученного). Со-
циально-культурная новизна драматургии А. Н. Островского. Темы «горячего сердца» и 

«темного царства» в творчестве А. Н. Островского. 
Драма «Гроза». Творческая история драмы. Жанровое своеобразие. Художествен-

ные особенности драмы. Калинов и его обитатели (система персонажей). Самобытность 
замысла, оригинальность основного характера, сила трагической развязки в судьбе героев 
драмы. Символика грозы. Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской нату-
ры. Конфликт романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравствен-
ных основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме. Катерина в оценке Н. 
А. Добролюбова и Д. И. Писарева. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей второго 
ряда в пьесе. 

Малый театр и драматургия А. Н. Островского. 
Для чтения и изучения. Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в 

темном царстве».  
Для чтения и обсуждения. Драма  А. Н. Островского «Бесприданница»,  Д. И. Пи-

сарев «Мотивы русской драмы» (фрагменты). Комедии А. Н. Островского «Свои люди — 
сочтемся». 

Демонстрация. Фрагменты из музыкальных сочинений на сюжеты произведений 
А. Н. Островского. 

Повторение. Развитие традиций русского театра. 
Теория литературы. Драма. Комедия. 
Творческие задания. 1. Подготовка докладов: «Биография А.Н. Островского», 

«Значение творчества А. Н. Островского в истории русского театра».2. Подготовка пись-
менного ответа на вопрос «Можно ли противостоять безнравственности и не погибнуть 
самому?» (по драме «Гроза»). 

 
Иван Александрович Гончаров (1812—1891) 

Жизненный путь и творческая биография И. А. Гончарова. Роль В. Г. Белинского в 
жизни И. А. Гончарова. «Обломов». Творческая история романа. Своеобразие сюжета и 
жанра произведения. Проблема русского национального характера в романе. Сон Ильи 
Ильича как художественно-философский центр романа. Образ Обломова. Противоречи-
вость характера Обломова. Обломов как представитель своего времени и вневременной 
образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа Обломова. Штольц и Обломов. 
Прошлое и будущее России. Проблемы любви в романе. Любовь как лад человеческих от-
ношений (Ольга Ильинская — Агафья Пшеницына). 

Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писарева, И. Аннен-
ского и др.). 

Гончаров — мастер пейзажа. Тема России в романах Гончарова 
Для чтения и изучения. Роман «Обломов». 
Для чтения и обсуждения. Статья Н. А. Добролюбова «Что такое обломовщина?» 
Повторение. «Лишние люди» в литературе XIX века (Онегин, Печорин). 
Теория литературы. Социально-психологический роман. 
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Демонстрации. Иллюстрации Ю. С. Гершковича, К. А. Трутовского к романам 
Гончарова. Фрагменты из к/ф «Несколько дней из жизни И. И. Обломова» (реж.Н. Михал-
ков). 

Творческие задания. Конспект статьи Н. Добролюбова «Что такое обломовщина?» 

Иван Сергеевич Тургенев (1818—1883) 
Жизненный и творческий путь И. С. Тургенева (с обобщением ранее изученного). 
Психологизм творчества Тургенева. Тема любви в творчестве И. С. Тургенева (по-

вести «Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в прозе»). Их художественное своеобра-
зие. Типизация общественных явлений в романах И. С. Тургенева. Своеобразие художе-
ственной манеры Тургенева-романиста. 

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе обществен-
но-политической обстановки 1860-х годов. Проблематика романа. Особенности компози-
ции романа. Базаров в системе образов романа. Нигилизм Базарова и пародия на нигилизм 
в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова на искусство, природу, общество. Ба-
заров и Кирсановы. Базаров и Одинцова. Любовная интрига в романе и ее роль в раскры-
тии идейно-эстетического содержания романа. Базаров и родители. Сущность споров, 
конфликт «отцов» и «детей». Значение заключительных сцен романа в раскрытии его 
идейно-эстетического содержания. Авторская позиция в романе. 

Полемика вокруг романа «Отцы и дети» (Д. И. Писарев, Н. Страхов, М. Антоно-
вич). 

Для чтения и изучения. Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров». 
Для чтения и обсуждения. Повести «Ася», «Первая любовь»; Роман  «Дворянское 

гнездо», Стихотворения впрозе. 
Повторение.Особенности реализма И. С. Тургенева («Записки охотника»). 
Теория литературы. Социально-психологический роман. 
Демонстрации. Портреты И. С. Тургенева (худ.А. Либер, В. Перов и др.). Иллю-

страции к произведениям И. С. Тургенева художников В. Домогацкого, П. М. Боклевско-
го, К. И. Рудакова. Романс А. М. Абазы на слова И. С. Тургенева «Утро туманное, утро 
седое…». 

Творческие задания. Написание сочинения-рассуждения «Базаров – победитель 
или проигравший?» 

 
Николай Гаврилович Чернышевский (1828—1889) 

Краткий очерк жизни и творчества Н. Г. Чернышевского. 
Эстетические взгляды Чернышевского и их отражение в романе. Особенности жан-

ра и композиции романа. Утопические идеи в романе Н. Г. Чернышевского. Нравственные 
и идеологические проблемы в романе. «Женский вопрос» в романе. Образы «новых лю-
дей». Теория «разумного эгоизма». Образ «особенного человека» Рахметова. Противопо-
ставление «новых людей» старому миру. Теория «разумного эгоизма» как философская 
основа романа. Роль снов Веры Павловны в романе. Четвертый сон как социальная уто-
пия. Смысл финала романа. 

Для чтения и изучения. Роман «Что делать?» (обзор с чтением фрагментов). 
Повторение. Женский вопрос в романе И. С. Тургенева «Отцы и дети». 
Теория литературы. Утопия. Антиутопия. 
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Демонстрации. Репродукции картин: А. Руднев «Н. Г. Чернышевский на допросе в 
сенате»; Ю. Казмичев «Защита диссертации Н. Г. Чернышевского»; В. Ладыженский«Т. Г. 
Шевченко и Н. Г. Чернышевский в кругу друзей». Иллюстрации к роману Н. Г. Черны-
шевского «Что делать?» художника В. Минаева. 

Творческое задание. Подготовка сообщения «Общество будущего в романе Н. Г. 
Чернышевского “Что делать?”». 

 
Николай Семенович Лесков (1831—1895) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Художественный мир 
писателя. Праведники Н. С. Лескова. Творчество Н. С. Лескова в 1870-е годы. Повесть 
«Очарованный странник». Особенности композиции и жанра. Образ Ивана Флягина. Тема 
трагической судьбы талантливого русского человека. Смысл названия повести. Особенно-
сти повествовательной манеры Н. С. Лескова. 

Для чтения и изучения. Повесть-хроника «Очарованный странник». 
Для чтения и обсуждения. Повесть «Леди Макбет Мценского уезда». 
Повторение. Национальный характер в произведениях Н. С. Лескова («Левша»). 
Демонстрации. Портреты Н. С. Лескова (худ.В. А. Серов, И. Е. Ре-

пин).Иллюстрации к рассказу «Левша» (худ.Н. В. Кузьмин).Иллюстрации к повести 
«Очарованный странник» (худ.И. С. Глазунов).  

Творческие задания. Составление конспекта «Особенности повествования в прозе 
Н.С. Лескова» (С.248-249). 

 
Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826—1889) 

Жизненный и творческий путь М. Е. Салтыкова-Щедрина (с обобщением ранее 
изученного). Мировоззрение писателя. 

Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок М. Е. Салтыкова-Щедрина. 
Своеобразие фантастики в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. Иносказательная образ-
ность сказок. Гротеск, аллегория, символика, язык сказок. Обобщающий смысл сказок. 

Замысел, история создания «Истории одного города». Своеобразие жанра, компо-
зиции. Образы градоначальников. Элементы антиутопии в «Истории одного города». 
Приемы сатирической фантастики, гротеска, художественного иносказания. Эзопов язык. 

Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской литературы. 
Для чтения и изучения. Сказки М. Е. Салтыкова-Щедрина «Медведь на воевод-

стве», «Коняга». «История одного города» (главы: «О корени происхождения глуповцев», 
«Опись градоначальников», «Органчик», «Подтверждение покаяния. Заключение»). 

Для чтения и обсуждения.Сказка«Орел-меценат». 
Повторение. Фантастика в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина как средство сати-

рического изображения действительности («Повесть о том, как один мужик двух генера-
лов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый пискарь»). 

Теория литературы. Развитие понятия сатиры. Понятия об условности в искусстве 
(гротеск, эзопов язык). 

Демонстрации. Портрет М. Е. Салтыкова-Щедрина работы И. Н. Крамского. Ил-
люстрации художников Кукрыниксов, Ре-ми, Н. В. Кузмина, Д. А. Шмаринова к произве-
дениям М. Е. Салтыкова-Щедрина. 
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Творческие задания. Подготовка иллюстраций к сказкам М. Е. Салтыкова-
Щедрина. 

 
Федор Михайлович Достоевский (1821—1881) 

Сведения из жизни писателя (с обобщением ранее изученного). 
Роман «Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Особенности сюжета. 

Отображение русской действительности в романе. Социальная и нравственно-
философская проблематика романа. Социальные и философские основы бунта Раскольни-
кова. Смысл теории Раскольникова. Проблема «сильной личности» и «толпы», «твари 
дрожащей» и «имеющих право» и ее опровержение в романе. Тайны внутреннего мира 
человека: готовность к греху, попранию высоких истин и нравственных ценностей. Дра-
матичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии 
его характера и общей композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и 
очищение в романе. Символические образы в романе. Символическое значение образа 
«вечной Сонечки». Своеобразие воплощения авторской позиции в романе. «Правда» Рас-
кольникова и «правда» Сони. Петербург Достоевского. Библейские мотивы в произведе-
нии. Споры вокруг романа и его главного героя. 

Для чтения и изучения. Роман «Преступление и наказание». 
Повторение. Тема «маленького человека» в русской литературе: А. С. Пушкин. 

«Станционный смотритель», Н. В. Гоголь. «Шинель».  
Теория литературы. Полифонизм романов Ф. М. Достоевского. 
Демонстрации. Портрет Ф. М. Достоевского работы В. Г. Перова. Евангелие. Ил-

люстрации П. М. Боклевского, И. Э. Грабаря, Э. И. Неизвестного к «Преступлению и 
наказанию». Иллюстрации И. С. Глазунова к романам Достоевского. Картина Н. А. Яро-
шенко «Студент». Кадры из х/ф «Преступление и наказание» (реж.Л. А. Кулиджанов). 

Творческие задания. Составление характеристики героев; 2. Написание отзыва по ро-
ману. 

 
Лев Николаевич Толстой (1828—1910) 

Жизненный путь и творческая биография (с обобщением ранее изученного). Ду-
ховные искания писателя. 

Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности компо-
зиционной структуры романа. Художественные принципы Толстого в изображении рус-
ской действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». Соединение 
в романе идеи личного и всеобщего. Символическое значение понятий «война» и «мир». 
Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Светское об-
щество в изображении Толстого, осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. Автор-
ский идеал семьи в романе. Правдивое изображение войны и русских солдат — художе-
ственное открытие Л. Н. Толстого. Бородинская битва — величайшее проявление русско-
го патриотизма, кульминационный момент романа. «Дубина народной войны», партизан-
ская война в романе. Образы Тихона Щербатого и Платона Каратаева, их отношение к 
войне. Народный полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в авторской оценке. Проблема 
русского национального характера. Осуждение жестокости войны в романе. Развенчание 
идеи «наполеонизма». Патриотизм в понимании писателя. 
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«Севастопольские рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя на жизнь в 
севастопольский период. Война как явление, противоречащее человеческой природе. Сила 
духа русского народа в представлении Толстого. Настоящие защитники Севастополя и 
«маленькие Наполеоны». Контраст между природой и деяниями человека на земле. 
Утверждение духовного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. Значение 
«Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого. 

Краткий обзор творчества позднего периода: «Крейцерова соната», «Хаджи-
Мурат». 

Мировое значение творчества Л. Н. Толстого. Л. Н. Толстой и культура XX века. 
Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Война и мир». 
Для чтения и обсуждения. «Севастопольские рассказы».  
Повторение. Тема войны 1812 года в творчестве М. Ю. Лермонтова («Бородино»). 
Теория литературы. Понятие о романе-эпопее. 
Демонстрации. Портреты Л. Н. Толстого работы И. Е. Репина, И. Н. Крамского, Л. 

О. Пастернака, Н. Н. Ге, В. В.Мешкова. Картины и пейзажи поместья и усадьбы Толстых в 
Ясной Поляне. Иллюстрации А. Кокорина, П. Пинкисевича к «Севастопольским расска-
зам». Иллюстрации А. Апсита, Д. А.Шмаринова, К. И. Рудакова к роману-эпопее «Война 
и мир». Картины И. М. Прянишникова «В 1812 году» и А. Д. Кившенко «Совет в Филях». 
Портрет М. И. Кутузова работы Р. Волкова. Портрет Наполеона работы П. Деляроша. 
Гравюры Л. Ругендаса «Пожар Москвы в 1812 году» и А. Адама «Бородинское сражение. 
Бой за батарею Раевского». Кадры из к/ф «Война и мир» (реж.С. Ф. Бондарчук).  

Творческие задания. Написание эссе: «В какой семье я хотел бы воспитываться: 
Ростовых, Болконских или Курагиных?» 

 
Антон Павлович Чехов (1860—1904) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Своеобразие и всепро-
никающая сила чеховского творчества. Художественное совершенство рассказов А. П. 
Чехова. Новаторство Чехова. Периодизация творчества Чехова. Работа писателя в журна-
лах. Чехов-репортер. 

Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство Чехова в 
поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. Особенности 
изображения «маленького человека» в прозе А. П. Чехова. 

Драматургия Чехова. Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, система 
персонажей. Сложность и многозначность отношений между персонажами. Разрушение 
дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и драматического в пьесе «Вишневый 
сад». Лиризм и юмор в пьесе «Вишневый сад». Смысл названия пьесы. Особенности сим-
волов. 

Драматургия А. П. Чехова и Московский Художественный театр. Театр Чехова — 
воплощение кризиса современного общества. Роль А. П. Чехова в мировой драматургии 
театра. 

Критика о Чехове (И. Анненский, В. Пьецух). 
Для чтения и изучения. Рассказы «Дом с мезонином»,  «Ионыч», «Человек в фу-

тляре», «Крыжовник», «О любви». Пьеса «Вишневый сад». 
Для чтения и обсуждения. «Дама с собачкой». 
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Повторение. Художественные особенности раннего творчества А. П. Чехова 
(«Лошадиная фамилия», «Хамелеон», «Толстый и тонкий», «Смерть чиновника»). 

Теория литературы. Развитие понятие о драматургии (внутреннее и внешнее дей-
ствие; подтекст; роль авторских ремарок, пауз, переклички реплик и т. д.). 

Демонстрации. Портреты А. П. Чехова работы художников Н. П. Ульянова, В. А. 
Серова. Иллюстрации Кукрыниксов к рассказам А. П. Чехова «Дама с собачкой», «Анна 
на шее», «Лошадиная фамилия». Иллюстрации Д. А. Дубинского к рассказам А. П. Чехова 
«Дом с мезонином», «Человек в футляре». 

 
Раздел 3. Поэзия второй половины XIX века 

 
Обзор русской поэзии второй половины XIX века. Идейная борьба направлений 

«чистого искусства» и гражданской литературы. Стилевое, жанровое и тематическое раз-
нообразие русской лирики второй половины XIX века. 

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и студентов). А. Н. Майков 
«Осень», «Пейзаж», «И город вот опять! Опять сияет бал…», «Рыбная ловля», «У Мра-
морного моря. Я. П. Полонский «Солнце и Месяц», «Зимний путь», «Затворница», «Коло-
кольчик», «Узница», «Песня цыганки»,  

А. А. Григорьев. «О, говори хоть ты со мной, подруга семиструнная!..», «Цыган-
ская венгерка» («Две гитары, зазвенев…»), «Вы рождены меня терзать…», «Я ее не люб-
лю, не люблю…», «Героям нашего времени», «Прощание с Петербургом». 

Литература народов России. К. Л. Хетагуров «Послание», «Песня бедняка», «На 
кладбище», «Фсати». 

Теория литературы. Фольклор, фольклорные образы и мотивы в поэзии. 
Демонстрации. Картины В. Г. Перова, И. Н. Крамского, И. К. Айвазовского, А. К. 

Саврасова, И. И. Шишкина, Ф. А. Васильева, А. И. Куинджи, В. Д. Поленова, И. Е. Репи-
на, В. М. Васнецова, И. И. Левитана. Романсы на стихи А. Н. Майкова и А. А. Григорьева. 

 
Федор Иванович Тютчев (1803—1873) 

Жизненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). 
Философская, общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. Тютчева. Художе-
ственные особенности лирики Ф. И. Тютчева. 

Для чтения и изучения. Стихотворения «Silentium», «Не то, что мните вы, приро-
да…», «Умом Россию не понять…», «Эти бедные селенья…», «День и ночь», «О, как 
убийственно мы любим», «Последняя любовь», «К. Б.» («Я встретил Вас — и все бы-
лое…»), «Я помню время золотое…». 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Сны», «О чем ты воешь, ветр ноч-
ной?», «Русская география», «Море и утес», «Пророчество», «Русской женщине», «В раз-
луке есть высокое значенье…»,  «Она сидела на полу…», «Чему молилась ты с любо-
вью…», «Весь день она лежала в забытьи…». 

Повторение. Пейзажная лирика Ф. И. Тютчева. 
Теория литературы. Жанры лирики. Авторский афоризм. 
Демонстрация. Романсы на стихи Ф. И. Тютчева. 
Наизусть. Одно стихотворение Ф. И. Тютчева (по выбору студентов). 
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Афанасий Афанасьевич Фет (1820—1892) 
Жизненный и творческий путь А. А. Фета (с обобщением ранее изученного). Эсте-

тические взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. Фета. Темы, мотивы 
и художественное своеобразие лирики А. А. Фета. 

Для чтения и изучения. «Шепот, робкое дыханье…», «Это утро, радость эта…», 
«Вечер», «Я пришел к тебе с приветом…». 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения «Облаком волнистым…», «Какое сча-
стье — ночь, и мы одни…», «Уж верба вся пушистая…», «Вечер», «Я тебе ничего не ска-
жу…».  

Демонстрации. Картины, фотографии с изображением природы средней полосы 
России. Иллюстрации В. М. Конашевича к стихотворениям А. А. Фета. Романсы на стихи 
Фета. 

Повторение. Стихотворения русских поэтов о природе. 
Творческие задания. Подготовка выставки иллюстраций к произведениям А. А. 

Фета. 
Наизусть. Одно стихотворение А. А. Фета (по выбору студентов). 

 
Алексей Константинович Толстой (1817—1875) 

Жизненный и творческий путь А. К. Толстого. Идейно-тематические и художе-
ственные особенности лирики А. К. Толстого. Многожанровость наследия А. К. Толстого. 
Сатирическое мастерство Толстого. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Тщетно, художник, ты мнишь, что тво-
рений своих ты создатель!..», «Меня во мраке и в пыли…», «Двух станов не боец, но 
только гость случайный…», «Против течения», «Средь шумного бала, случайно…», «Ко-
локольчики мои, цветики степные…», «Когда природа вся трепещет и сияет…». 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Слеза дрожит в твоем ревнивом 
взоре…», «Не верь мне, друг, когда в избытке горя…», «Минула страсть, и пыл ее 

тревожный…», «Не ветер, вея с высоты…», «Вот уж снег последний в 
поле тает…», «Прозрачных облаков спокойное движенье…», «Земля цвела. В лугу, 

весной одетом…».  
Зарубежная литература. Поэзия Г. Гейне. 
Повторение. Тема любви в русской поэзии. 
Демонстрации. Портреты и фотографии А. К. Толстого. Портреты Козьмы Прут-

кова работы А.М.Жемчужникова, Бейдельмана, Л.Ф. Лагорио. Романс П. И. Чайковского 
на стихи А. К. Толстого «Средь шумного бала…». 

Творческие задания. Подготовка доклада «Феномен Козьмы Пруткова» 
Наизусть. Одно стихотворение А. К. Толстого (по выбору студентов). 

 
Николай Алексеевич Некрасов (1821—1878) 

Жизненный и творческий путь Н. А. Некрасова (с обобщением ранее изученного). 
Гражданская позиция поэта. Журнал «Современник». Своеобразие тем, мотивов и образов 
поэзии Н. А. Некрасова 1840—1850-х и 1860—1870-х годов. Жанровое своеобразие лири-
ки Некрасова. Любовная лирика Н. А. Некрасова. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 
Замысел поэмы, жанр, композиция. Сюжет. Нравственная проблематика. Авторская пози-
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ция. Многообразие крестьянских типов. Проблема счастья. Сатирические портреты в поэ-
ме. Языковое и стилистическое своеобразие произведений Н. А. Некрасова. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Родина», «Элегия» («Пускай нам гово-
рит изменчивая мода…»), «Вчерашний день, часу в шестом…», «Еду ли ночью по улице 
темной…», «В дороге». Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (обзор с чтением отрывков). 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Замолкни, Муза мести и печали…», 
«Современная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», «В деревне», «Несжатая по-
лоса», «Забытая деревня».К. И. Чуковский «Тема денег в творчестве Некрасова». 

Повторение. Поэма Н. А. Некрасова «Мороз, Красный нос». Стихотворения «Вот 
парадный подъезд…», «Железная дорога». 

Теория литературы. Народность литературы. Стилизация. 
Демонстрации. Портреты Н. А. Некрасова. Иллюстрации А. И. Лебедева к стихо-

творениям поэта. Песни и романсы на стихи Н. А. Некрасова. 
Творческие задания. Подготовка доклада: «Жизнь и творчество Н.А. Некрасова». 
Наизусть. Одно стихотворение (по выбору студентов). 
Выполнение контрольной работы «Русская литература XIXвека». 

 
 

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XX ВЕКА 
 

Раздел 4. Особенности развития литературы и других видов 
 искусства в начале ХХ века 

 
Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Идеологический и эстетиче-

ский плюрализм эпохи. Расцвет русской религиозно-философской мысли. Кризис гума-
низма и религиозные искания в русской философии. 

Основные тенденции развития прозы. Реализм и модернизм в литературном про-
цессе рубежа веков. Стилевая дифференциация реализма (Л. Н. Толстой, В. Г. Короленко, 
А. П. Чехов, И. С. Шмелев). Дискуссия о кризисе реализма. 

Обращение к малым эпическим формам. Модернизм как реакция на кризис реализ-
ма. Журналы сатирического направления («Сатирикон», «НовыйСатирикон»). 

Для чтения и обсуждения.  Д. С. Мережковский «О причинах упадка и о новых 
течениях в русской литературе»; В. Брюсов «Свобода слова».  

Повторение. Золотой век русской литературы. Литературный процесс в России в 
XIX веке (основные вехи). Русский реалистический роман (творчество Л. Н. Толстого, Ф. 
М. Достоевского и др.). 

Демонстрации. Картины В. А. Серова, М. А. Врубеля, Ф. А. Малявина, Б. М. Ку-
стодиева, К. С. Малевича. Театр К. С. Станиславского и Вс. Э. Мейерхольда (обзор). 
Меценатство и его роль в развитии культуры. 

 
Русская литература на рубеже веков 

 
Иван Алексеевич Бунин (1870—1953) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 
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Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. Философич-
ность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы деревенской и усадебной 
жизни. Тонкость передачи чувств и настроений лирического героя в поэзии И. А. Бунина. 
Особенности поэтики И. А. Бунина. 

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля И. А. 
Бунина. Судьбы мира и цивилизации в творчестве И. А. Бунина. Русский национальный 
характер в изображении Бунина. Общая характеристика цикла рассказов «Темные аллеи». 
Тема любви в творчестве И. А. Бунина, новизна ее в сравнении с классической традицией.  

Для чтения и изучения. Рассказы «Антоновские яблоки», «Чистый понедельник». 
Стихотворения Вечер», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «И цветы, и шмели, и трава, 
и колосья…». 

Для чтения и обсуждения. Рассказы «Легкое дыхание», «Господин из Сан-
Франциско». Стихотворения: «Мы встретились случайно на углу», «Я к ней пришел в 
полночный час…», «Ковыль». 

Повторение. Тема «дворянских гнезд» в русской литературе (И. С. Тургенев, А. П. 
Чехов).  

Демонстрации. Портреты и фотографии И. А. Бунина разных лет. Иллюстрации к 
произведениям И. А. Бунина. 

 
Александр Иванович Куприн (1870—1938) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 
Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, беско-

рыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл произведения. Любовь 
как великая и вечная духовная ценность. Трагическая история любви «маленького челове-
ка». Столкновение высоты чувства и низости жизни как лейтмотив произведений А. И. 
Куприна о любви. 

Для чтения и изучения. Повесть «Гранатовый браслет». 
Повторение. Романтические поэмы А. С. Пушкина «Цыганы», «Кавказский плен-

ник».  
Теория литературы. Повесть. Автобиографический роман. 
Демонстрация. Бетховен. Соната № 2, ор. 2. LargoAppassionato; фрагменты х\ф 

«Гранатовый браслет» (реж. А. Ромм). 

 
 

Серебряный век русской поэзии 
 

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX — начала XX века. Ва-
лерий Брюсов, Николай Гумилев, Игорь Северянин - общая характеристика творчества. 

Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее разре-
шения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов. 

Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения по-
эзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм. 

Поэты, творившие вне литературных течений: И. Ф. Анненский, М. И. Цветаева. 
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Символизм 
Истоки русского символизма. Влияние западноевропейской философии и поэзии на 

творчество русских символистов. Философские основы и эстетические принципы симво-
лизма, его связь с романтизмом. Понимание символа символистами (задача предельного 
расширения значения слова, открытие тайн как цель нового искусства). Конструирование 
мира в процессе творчества, идея “творимой легенды”. Музыкальность стиха. «Старшие 
символисты» (В. Я. Брюсов, К. Д. Бальмонт) и «младосимволисты» (А. Белый, А. А. 
Блок).  

Для чтения и обсуждения. В. Брюсов, К. Бальмонт 
Литература народов России. Габдулла Тукай, стихотворения. 
Зарубежная литература. Ш. Бодлер, П. Верлен, А. Рембо, М. Метерлинк. 
Повторение. Романтическая лирика поэтов XIX века (А. С. Пушкин, М. Ю. Лер-

монтов, Ф. И. Тютчев и др.) 
Теория литературы. Символизм. Акмеизм. Футуризм. 
Демонстрации. К. Дебюсси. Симфоническая картина «Море» или прелюдия «Ша-

ги на снегу». Импрессионизм в живописи. Европейский символизм. Творчество А. Рембо, 
П. Верлена. 

 
Акмеизм 

Истоки акмеизма. Программа акмеизма в статье Н. С. Гумилева «Наследие симво-
лизма и акмеизм». Утверждение акмеистами красоты земной жизни, возвращение к «пре-
красной ясности», создание зримых образов конкретного мира. Идея поэта-ремесленника. 

Николай Степанович Гумилев. Сведения из биографии. Героизация действи-
тельности в поэзии Гумилева, романтическая традиция в его лирике. Своеобразие лириче-
ских сюжетов. Экзотическое, фантастическое и прозаическое в поэзии Гумилева. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Жираф», «Заблудившийся трамвай» 
(возможен выбор трех других стихотворений).  
 

Футуризм 
Манифесты футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как миссионер “нового ис-

кусства”. Декларация о разрыве с традицией, абсолютизация “самовитого” слова, приори-
тет формы над содержанием, вторжение грубой лексики в поэтический язык, неологизмы, 
эпатаж. Звуковые и графические эксперименты футуристов. Группы футуристов: эгофу-
туристы (И. Северянин), кубофутуристы (В. В. Маяковский, В. Хлебников), «Центрифуга» 
(Б. Л. Пастернак). 

Для чтения и обсуждения. Декларация-манифест футуристов «Пощечин обще-
ственному вкусу». 

Хлебников Велимир Владимирович. Сведения из биографии. Слово в художе-
ственном мире поэзии Хлебникова. Поэтические эксперименты. Хлебников как поэт-
философ. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Заклятие смехом», «Бобэоби пелись гу-
бы…», «Еще раз, еще раз…». 

 
Новокрестьянская поэзия 

Особое место в литературе начала века крестьянской поэзии. Продолжение тради-
ций русской реалистической крестьянской поэзии XIX века в творчестве Н. А. Клюева. 
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Николай Алексеевич Клюев. Сведения из биографии. Крестьянская тематика, 
изображение труда и быта деревни, тема родины, неприятие городской цивилизации. Вы-
ражение национального русского самосознания. Религиозные мотивы. 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Осинушка», «Я люблю цыганские 
кочевья…», «Из подвалов, из темных углов…». 
Наизусть. Стихотворение поэта рубежа веков (по выбору студентов). 
Устный зачет по теме «Серебряный век русской поэзии». 

 
Максим Горький (1868—1936) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 
М. Горького как ранний образец социалистического реализма. Правда жизни в рас-

сказах Горького. Типы персонажей в романтических рассказах писателя. Тематика и про-
блематика романтического творчества Горького. Поэтизация гордых и сильных людей. 
Авторская позиция и способ ее воплощения. 

Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. Ге-
рои пьесы. Спор о назначении человека. Авторская позиция и способы ее выражения. Но-
ваторство Горького-драматурга. Горький и МХАТ. Горький-романист. 

Критики о Горьком. (А. Луначарский, В. Ходасевич, Ю. Анненский). 
Для чтения и изучения. Пьеса «На дне» (обзор с чтением фрагментов). Рассказы 

«Челкаш», «Старуха Изергиль». 
Для чтения и обсуждения. Рассказ «Макар Чудра».  
Повторение. Особенности русского романтизма (поэмы А. С. Пушкина «Цыганы», 

«Кавказский пленник», М. Ю. Лермонтова «Демон»). 
Теория литературы. Развитие понятия о драме. 
Демонстрации. Портреты М. Горькогоработы И. Е. Репина, В. А. Серова, П. Д. 

Корина. 
Творческие задания. Исследование и подготовка сообщения: «История жизни Ак-

тера» (Бубнова, Пепла, Наташи или другого героя пьесы «На дне» — по выбору учащих-
ся). 
 

Александр Александрович Блок (1880—1921) 
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 
Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема исторического 

прошлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу России в лирике Блока. 
Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия Блоком социального характера рево-

люции. Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неод-
нозначность финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, интонацион-
ное разнообразие поэмы. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», «Незнаком-
ка», «Россия», «В ресторане», «Ночь, улица, фонарь, аптека…». Поэма «Двенадцать» (об-
зор с чтением фрагментов). 

Теория литературы. Развитие понятия о художественной образности (образ-
символ). Развитие понятия о поэме. 

Демонстрации. Картины В. М. Васнецова, М. А. Врубеля, К. А. Сомова.  
Наизусть. Стихотворение А. А. Блока «Россия». 



23 
 

 

Раздел 5. Особенности развития литературы 1920-х годов 
 

Противоречивость развития культуры в 1920-е годы. Литературный процесс1920-х 
годов. Литературные группировки и журналы (РАПП, «Перевал», конструктивизм; «На 
посту», «Красная новь», «Новый мир» и др.). Политика партии в области литературы в 
1920-е годы. 

Тема России и революции в творчестве поэтов разных поколений и мировоззрений 
(А. Блок, А. Белый, М. Волошин, А. Ахматова, М. Цветаева, О. Мандельштам, В. Ходасе-
вич, В. Луговской, Н. Тихонов, Э. Багрицкий, М. Светлов и др.). 

Эксперименты со словом в поисках поэтического языка новой эпохи (В. Хлебни-
ков, А. Крученых, поэты-обериуты). 

Единство и многообразие русской литературы («Серапионовы братья», «Кузница» 
и др.). 
Разнообразие идейно-художественных позиций советских писателей в освещении 

темы революции и Гражданской войны. 

 
Владимир Владимирович Маяковский (1893—1930) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Поэтическая новизна 
ранней лирики: необычное содержание, гиперболичность и пластика образов, яркостьме-
тафор, контрасты и противоречия. Тема несоответствия мечты и действительности, несо-
вершенства мира в лирике поэта. Проблемы духовной жизни. Характер и личность автора 
в стихах о любви. Сатира Маяковского. Обличение мещанства и «новообращенных». Тема 
поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. Образ поэта-гражданина. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушай-
те!», «Скрипка и немножко нервно…», «Письмо товарищу Кострову из Парижа о сущ-
ности любви», «Прозаседавшиеся», «Флейта-позвоночник», «Лиличка!», «Письмо Татьяне 
Яковлевой». 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Юбилейное», «Про это», «Разговор с 
фининспектором о поэзии».  

Повторение. Тема поэта и поэзии в русской литературе (А. С. Пушкин. «Разговор 
книгопродавца с поэтом», «Поэт», «Пророк»; М. Ю. Лермонтов. «Поэт», Н. А. Некрасов. 
«Поэт и гражданин»). 

Теория литературы. Традиции и новаторство в литературе. Новая система стихо-
сложения. Тоническое стихосложение. 

Демонстрации. Абстрактный автопортрет В. Маяковского 1918 года, рисунки В. 
В. Маяковского, плакаты Д. Моора. 

 
Сергей Александрович Есенин (1895—1925) 

Сведения из биографии (с обобщением раннее изученного). Поэтизация русской 
природы, русской деревни. Развитие темы родины как выражение любви к России. Худо-
жественное своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, необычайная образность, 
зрительность впечатлений, цветопись, принцип пейзажной живописи, народно-песенная 
основа стихов.  

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Письмо ма-
тери», «Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», 
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«Письмо к женщине», «Собаке Качалова», «Я покинул родимый дом…», «Неуютная, 
жидкая лунность…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Шаганэ, ты моя, Шаганэ…». 

Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Русь», «Сорокоуст», «Мы теперь 
уходим понемногу…». 

Повторение. Традиции пейзажной лирики в творчестве Ф. И. Тютчева и А. А. Фе-
та. 

Теория литературы. Развитие понятия о поэтических средствах художественной 
выразительности. 

Демонстрации. Фотографии С. Есенина. Песни, романсы на стихи С. Есенина. 
Наизусть. Стихотворение (по выбору студентов). 

 
Александр Александрович Фадеев (1901—1956) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 
Роман «Разгром». Гуманистическая направленность романа. Долг и преданность 

идее. Проблема человека и революции. Новаторский характер романа. Психологическая 
глубина изображения характеров. Революционная романтика. Полемика вокруг романа. 

Для чтения и обсуждения. Роман «Разгром». 
Теория литературы. Проблема положительного героя в литературе. 

 
 

Раздел 6. Особенности развития литературы 
 1930 — начала 1940-х годов 

 
Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в середине 

1930-х годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый съезд советских писателей и 
его значение. Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоре-
чия в его развитии и воплощении. 

Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация социалистического 
идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. Катаева, М. Шолохова, Ф. Гладкова, 
М. Шагинян, Вс. Вишневского, Н. Погодина, Э. Багрицкого, М. Светлова,В. Луговского, 
Н. Тихонова, П. Васильева и др. 

Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина. 
Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. Булга-

ков). 
Развитие драматургии в 1930-е годы. 
 

Марина Ивановна Цветаева (1892—1941) 
Сведения из биографии. Идейно-тематические особенности поэзии М. И. Цветае-

вой, конфликт быта и бытия, времени и вечности. Художественные особенности поэзии 
М. И. Цветаевой. Фольклорные и литературные образы и мотивы в лирике Цветае-
вой.Своеобразие поэтического стиля. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Моим стихам, написанным так рано…», 
«Генералам 12 года», «Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Имя твое — птица в 
руке…», «Тоска по родине! Давно…». 
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Для чтения и обсуждения. Стихотворения: «Стихи растут как звезды и как ро-
зы…», «Я счастлива жить образцово и просто…», «Плач матери по новобранцу». 

Повторение. Тема поэта и поэзии в русской литературе XIX — XX веков. Образ 
Москвы в творчестве русских поэтов (А. С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, С. А. Есенини др.). 

Теория литературы. Развитие понятия о средствах поэтической выразительности. 
Творческие задания. Подготовка доклада: «М. И. Цветаева и А. А. Ахматова». 

 
Осип Эмильевич Мандельштам (1891—1938) 

Сведения из биографии О. Э. Мандельштама. Идейно-тематические и художе-
ственные особенности поэзии О. Э. Мандельштама. Противостояние поэта «веку-
волкодаву». Поиски духовных опор в искусстве и природе. Теория поэтического слова О. 
Мандельштама. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Selentium», «NotreDame», «Бессонница. 
Гомер. Тугие паруса…», «Ленинград» («Я вернулся в мой город, знакомый до 
слез…»),«За гремучую доблесть грядущих веков…». 

Для чтения и обсуждения. «Мы живем под собою не чуя страны…». 
Повторение. Образ Петербурга в русской литературе XIX века (А. С. Пушкин, Н. 

В. Гоголь, Ф. М. Достоевский). Природа в поэзии XIX века. 
Теория литературы. Развитие понятия о средствах поэтической выразительности. 
 

Исаак Эммануилович Бабель (1894—1940) 
Сведения из биографии писателя. Проблематика и особенности поэтики прозы Ба-

беля. Изображение событий Гражданской войны в книге рассказов «Конармия».Сочетание 
трагического и комического, прекрасного и безобразного в рассказах Бабеля. 

Для чтения и обсуждения. «Конармия» (обзор с чтением фрагментов рассказов). 
Повторение. Тема революции и Гражданской войны в русской литературе. 
Теория литературы. Развитие понятия о рассказе. 

 
Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940) 

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала). 
Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. Си-

стема образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. Тайны психологии челове-
ка:страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его окружение. Фантастическое-
иреалистическое в романе. Любовь и судьба Мастера. Традиции русской литературы 
(творчество Н. В. Гоголя) в творчестве М. Булгакова. Своеобразие писательской манеры. 

Для чтения и изучения. Роман «Мастер и Маргарита». 
Повторение. Фантастика и реальность в произведениях Н. В. Гоголя и М. Е. Сал-

тыкова-Щедрина. Сатирическое изображение действительности в творчестве М. Е. Сал-
тыкова-Щедрина. 

Теория литературы. Разнообразие типов романа в советской литературе. 
Демонстрации. Фотографии писателя. Иллюстрации русских художников к произ- 

ведениям М. А. Булгакова. Фрагменты кинофильма «Мастер и Маргарита» (реж.В. Борт-
ко). 

Творческие задания. Написание конспекта «Жизнь и творчество М.А Булгакова». 
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Алексей Николаевич Толстой (1883—1945) 
Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 
Тема русской истории в творчестве писателя. Роман «Петр Первый»  - художе-

ственная история России XVIII века. Единство исторического материала и художествен-
ного вымысла в романе. Образ Петра. Проблема личности и ее роль в судьбестраны. 
Народ в романе. Пафос борьбы за могущество и величие России. Художественное своеоб-
разие романа. Экранизация произведения. 

Для чтения и обсуждения. Роман «Петр Первый» (обзор с чтением и анализом 
фрагментов). 

Повторение. Развитие жанра исторического романа (А. С. Пушкин. «Капитанская 
дочка», Л. Н. Толстой. «Война и мир»). 

Теория литературы. Исторический роман. 
Демонстрации. Фрагменты из кинофильмов «Юность Петра», «В начале славных 

дел».  
 

Михаил Александрович Шолохов (1905—1984) 
Жизненный и творческий путь писателя (с обобщением ранее изученного). 
Мир и человек в рассказах М. Шолохова. Глубина реалистических обобщений. Тра-

гический пафос «Донских рассказов». Поэтика раннего творчества М. Шолохова. 
Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества 

в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности композиции. Столкновени-
естарого и нового мира в романе. Мастерство психологического анализа. Патриотизм и 
гуманизм романа. Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный 
момент истории, ее смысл и значение. Женские судьбы. Любовьнастраницах романа. 
Многоплановость повествования. Традиции Л. Н. Толстого в романе М. Шолохова. Свое-
образие художественной манеры писателя. 

Для чтения и изучения. Роман-эпопея «Тихий Дон» (обзор с чтением фрагмен-
тов). 

Для чтения и обсуждения. «Донские рассказы». 
Повторение. Традиции в изображении войны (Л. Н. Толстой «Война и мир»). Тема 

революции и Гражданской войны в творчестве русских писателей. 
Теория литературы. Развитие понятия о стиле писателя. 
Демонстрации. Иллюстрации О. Г. Верейского к роману «Тихий Дон». Фрагмен- 

ты из кинофильма режиссера С. А. Герасимова «Тихий Дон» («Мосфильм», 1957—1958 
годы). 

Творческие задания. Составление кроссворда. 
 

 

Раздел 7. Особенности развития литературы периода  
Великой Отечественной войны и первых послевоенных лет 

 
Деятели литературы и искусства на защите Отечества. Живопись А. Дейнекии А. 

Пластова. Музыка Д. Шостаковича и песни военных лет (С. Соловьев-Седой, В. Лебедев-
Кумач, И. Дунаевский и др.). Кинематограф героической эпохи. 
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Лирический герой в стихах поэтов-фронтовиков (О. Берггольц, К. Симонов, А. 
Твардовский, А. Сурков, М. Исаковский, М. Алигер, Ю. Друнина, М. Джалильи др.). 

Публицистика военных лет (М. Шолохов, И. Эренбург, А. Толстой). 
Реалистическое и романтическое изображение войны в прозе: рассказы Л. Соболе-

ва, В. Кожевникова, К. Паустовского, М. Шолохова и др. 
Повести и романы Б. Горбатова, А. Бека, А. Фадеева. Пьесы: «Русские люди» К. 

Симонова, «Фронт» А. Корнейчука и др. 
Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, добра и 

зла, эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и разрушающих сил в 
произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека, В. Ажаева и др. 

 
Анна Андреевна Ахматова (1889—1966) 

Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного). 
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика и то-

нальность лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и народа. 
Личная и общественная темы в стихах революционных и первых послереволюци-

онных лет. Темы любви к родной земле, Родине, России. Пушкинские темы в творчестве 
Ахматовой. Тема любви к Родине и гражданского мужества в лирике военных лет. Тема 
поэтического мастерства в творчестве поэтессы. 

Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и судь-
бы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконному лу-
чу…», «Пахнут липы сладко…», «Сероглазый король», «Песня последней встречи», «Мне 
ни к чему одические рати», «Сжала руки под темной вуалью…», «Не с теми я, кто бросил 
земли…», «Мне голос был», «Победителям», «Муза». Поэма«Реквием». 

Для чтения и обсуждения. «Смуглый отрок бродил по аллеям…», «Мужество». 
Повторение. Образ Петербурга в русской литературе XIX века (А. С. Пушкин, Н. 

В. Гоголь, Ф. М. Достоевский). Любовная лирика русских поэтов. 
Теория литературы. Проблема традиций и новаторства в поэзии. Поэтическое ма-

стерство. 
Демонстрации. Портреты А. А. Ахматовой кисти К. С. Петрова-Водкина, Ю. П. 

Анненкова, А.Модильяни. И. В.Моцарт «Реквием».  
Наизусть. Стихотворение (по выбору студентов). 

 
Борис Леонидович Пастернак (1890—1960) 

Сведения из биографии. Основные мотивы лирики Б. Л. Пастернака. Связь челове-
ка и природы в лирике поэта. Эволюция поэтического стиля. Формально-содержательные 
доминанты поэтического стиля Б. Л. Пастернака. Любовь и поэзия, жизнь и смерть вфило-
софской концепции поэта. 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Февраль. Достать чернил и плакать…», 
«Про эти стихи», «Определение поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во 
всем мне хочется дойти до самой сути…»,«Зимняя ночь».  

Повторение. Тема интеллигенции и революции в литературе XX века (А. А. Блок-
Поэма«Двенадцать», статья «Интеллигенция и революция»; М. А. Булгаков «Белая гвар-
дия»; А. А. Фадеев«Разгром»). 
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Теория литературы. Стиль. Лирика. Лирический цикл. Роман. 
Демонстрации. Живописно-графические работы Л. О.Пастернака. 

 
Раздел 8. Особенности развития литературы 1950-1980-х годов 

 
Общественно-культурная обстановка в стране во второй половине XX века. Разви-

тие литературы 1950—1980-х годов.в контексте культуры. Кризис нормативной эстетики 
соцреализма. Литература периода «оттепели». Журналы «Иностранная литература», «Но-
вый мир», «Наш современник». Реалистическая литература. Возрождение модернистской 
и авангардной тенденций в литературе. Многонациональность советской литературы. 

Для чтения и обсуждения  
И. Эренбург. «Оттепель». 
В. Дудинцев. «Не хлебом единым». 
Литература народов России. 
М. Карим. «Помилование». 
Зарубежная литература. 
Э. Хемингуэй. Старик и море». 
Повторение. Реализм в русской литературе XIX века. Литературные направления, 

течения и школы в русской литературе первой половины ХХ века. 
Теория литературы. Художественное направление. Художественный метод. 
Демонстрации. Развитие бардовской песни, рок-музыки. Формирование новых 

направлений в изобразительном искусстве. Архитектура 1950-1980-х годов. Развитие оте-
чественной кинематографии. 

 
Творчество писателей-прозаиков в 1950—1980-е годы 

Основные направления и течения художественной прозы 1950—1980-х годов. Те-
матика и проблематика, традиции и новаторство в произведениях прозаиков. Художе-
ственное своеобразие прозы В. Шаламова, В. Шукшина, В. Быкова, В. Распутина. 

Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы подвига и 
предательства, философский анализ поведения человека в экстремальной ситуации. Роль 
произведений о Великой Отечественной войне в воспитании патриотических чувств мо-
лодого поколения. 

Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного мира чело-
века, связанного своей жизнью с землей. Динамика нравственных ценностей во времени, 
предвидение опасности утраты исторической памяти. Попытка оценить современную 
жизнь с позиций предшествующих поколений. 

Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли личности в 
истории, взаимоотношениях человека и власти. Автобиографическая литература. 

Публицистическая направленность художественных произведений 1980-х годов. 
Обращение к трагическим страницам истории, размышления об общечеловеческих ценно-
стях. Журналы этого времени, их позиция («Новый мир», «Октябрь», «Знамя» и др.). 

Развитие жанра фантастики. Многонациональность советской литературы. 
Для чтения и изучения (по выбору преподавателя и студентов) 
В. В. Быков. «Сотников». 
В. Распутин. «Прощание с Матерой». 
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Для чтения и обсуждения  
В. Кондратьев. «Сашка». 
Литература народов России 
Ю. Рытхэу «Сон в начале тумана». 
Зарубежная литература: творчество Р. Шекли, Р. Брэдбери, С. Лема. 
Повторение. Творчество прозаиков XIX — первой половины ХХ века. 
Теория литературы. Литературная традиция. Новаторство. Роман. Повесть. Рас-

сказ. Новелла. Тематика и проблематика литературного произведения. 
Демонстрации. Творчество художников-пейзажистов ХХ века. Экранизация про-

изведений прозаиков 1950—1980-х годов. 
Творческие задания. Написание эссе «Проблема подвига и предательства на 

войне» по повести В. Кондратьева «Сашка». 
 

Творчество поэтов в 1950—1980-е годы 
Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, формы, 

жанра в поэзии 1950—1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. Творчество авторов, 
развивавших жанр авторской песни. Литературные объединения и направления в поэзии 
1950—1980-х годов. 

Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического героя. Те-
ма родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенинские традиции в лирике 
Н. Рубцова. 

Поэзия Р. Гамзатова: функции приема параллелизма, своеобразие лирического ге-
роя. Тема родины в поэзии Р. Гамзатова. Соотношение национального и общечеловече-
ского в поэзии Р. Гамзатова. 

Поэзия Б. Окуджавы: художественные средства создания образа, своеобразие ли-
рического героя. Тема войны, образы Москвы и Арбата в поэзии Б. Окуджавы. 

Поэзия А. Вознесенского: художественные средства создания образа, своеобразие 
лирического героя. Тематика стихотворений А. Вознесенского. 

Для чтения и изучения  
Н. Рубцов. Стихотворения: «Березы», «Поэзия», «Оттепель», «Не пришла», «О чем 

писать?…», «Сергей Есенин», «В гостях», «Грани». 
Б. Окуджава. Стихотворения: «Арбатский дворик», «Арбатский романс», «Ан-

гелы», «Песня кавалергарда», «Мы за ценой не постоим…». 
А. Вознесенский. Стихотворения: «Гойя», «Дорогие литсобратья», «Автопортрет», 

«Гитара», «Смерть Шукшина», «Памятник». 
Литература народов России 
Р. Гамзатов. Стихотворения: «Журавли», «Есть глаза у цветов», «И люблю мали-

новый рассвет я…», «Не торопись». 
Для чтения и обсуждения  
Н. Заболоцкий. Произведения по выбору. 
Ю. Друнина. Произведения по выбору. 
Е. Евтушенко. Произведения по выбору. 
В. Высоцкий. Произведения по выбору. 
Зарубежная литература. Творчество зарубежных поэтов 2-й половины ХХ века. 
Повторение. Творчество поэтов XIX — первой половины ХХ века. 
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Теория литературы. Лирика. Авторская песня. 
Демонстрации. Эстрадная песня, авторская песня, рок-поэзия. 
Творческие задания. Подготовка и защита презентаций 
Наизусть. Стихотворение Н. Рубцова (по выбору учащихся). 
 

Драматургия 1950—1980-х годов 
Особенности драматургии 1950—1960-х годов. Жанры и жанровые разновидности 

драматургии 1950—1960-х годов. Интерес к молодому современнику, актуальным про-
блемам настоящего. Социально-психологические пьесы В. Розова. Вниманиедраматургов 
к повседневным проблемам обычных людей. Тема войны в драматургии. Проблемы долга 
и совести, героизма и предательства, чести и бесчестия. Пьеса А. Салынского «Барабан-
щица» (1958). Тема любви в драмах А. Володина, Э. Радзинского. Взаимодействие теат-
рального искусства периода «оттепели» с поэзией. Поэтические представлениявТеатре 
драмы и комедии на Таганке. Влияние Б. Брехта на режиссуру Ю. Любимова. Тематика и 
проблематика драматургии 1970-1980-х годов. Драматургия В. Розова, А. Арбузова, А. 
Володина в 1970—1980-х годах. Тип «средненравственного» героя вдраматургии А. Вам-
пилова. «Поствампиловская драма». 

Для чтения и обсуждения  
В. Розов. «В добрый час!». 
А. Салынский. «Барабанщица». 
А. Арбузов. «Иркутская история». 
Литература народов России. МустайКарим «Не бросай огонь, Прометей!» 
Зарубежная литература. Б. Брехт. 
Повторение. Творчество драматургов XIX — первой половины ХХ века. 
Теория литературы. Драма. Жанр. Жанровая разновидность. 
Демонстрации. Экранизация пьес драматургов 1950—1980-х годов. 

 
Александр Валентинович Вампилов (1937—1972) 

Обзор жизни и творчества А. Вампилова. Проза А. Вампилова. Нравственнаяпро-
блематика пьес А. Вампилова «Прошлым летом в Чулимске», «Старший сын». Своеобра-
зие драмы «Утиная охота». Композиция драмы. Характер главного героя. Система персо-
нажей, особенности художественного конфликта. Пьеса «Провинциальные анекдоты». Го-
голевские традиции в пьесе А. Вампилова «Провинциальные некдоты». Утверждение 
добра, любви и милосердия — главный пафос драматургии А. Вампилова. 

Для чтения и изучения. Драма «Утиная охота». 
Для чтения и обсуждения. Пьеса «Старший сын». 
Повторение. Н. В. Гоголь: «Нос», «Ревизор». Драматургия 1950—1980-х годов. 
Теория литературы. Анекдот. Драма. Герой. Система персонажей. Конфликт. 
Демонстрация. Кадры из экранизаций пьес А. Вампилова. 
Творческие задания: написание отзыва по одной из пьес А. Вампилова 

 
Александр Трифонович Твардовский (1910—1971) 

Сведения из биографии А. Т. Твардовского (с обобщением ранее изученного). Об-
зор творчества А. Т. Твардовского. Особенности поэтического мира. Автобиографизмпоэ-
зииТвардовского. Образ лирического героя, конкретно-исторический и общечеловече-



31 
 

 

скийаспекты тематики. «Поэзия как служение и дар». А. Т. Твардовский — главный ре-
дактор журнала «Новый мир». 

Для чтения и изучения. Стихотворения: «Слово о словах», «Моим критикам», 
«Вся суть в одном-единственном завете…», «Памяти матери», «Я знаю, никакой моейви-
ны…», «Я убит подо Ржевом».  

Для чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). Поэмы: «За далью — даль», 
«Теркин на том свете».  

Повторение. Тема поэта и поэзии в поэзии XIX—XX веков. Образы дома и дороги 
в русской поэзии. Тема войны в поэзии XX века. 

Теория литературы. Стиль. Лирика. Лиро-эпика. Лирический цикл. Поэма. 
Демонстрация. Иллюстрации к произведениям А. Твардовского. 
Наизусть Стихотворение (по выбору студентов). 
 

Александр Исаевич Солженицын (1918—2008) 
Обзор жизни и творчества А. И. Солженицына (с обобщением ранее изученного). 
Сюжетно-композиционные особенности повести «Один день Ивана Денисовича» и 

рассказа «Матренин двор». Отражение конфликтов истории в судьбах героев. Характеры 
героев как способ выражения авторской позиции. Новый подход к изображению прошло-
го. Проблема ответственности поколений. Мастерство А. Солженицына-психолога: глу-
бина характеров, историко-философское обобщение в творчестве писателя. Литературные 
традиции в изображении человека из народа в образах Ивана Денисовича и Матрены. 
«Лагерная проза» А. Солженицына: «Архипелаг ГУЛАГ», романы «В круге первом», «Ра-
ковый корпус». Публицистика А. И. Солженицына. 

Для чтения и изучения. Повесть «Один день Ивана Денисовича». Рассказ «Мат-
ренин двор». 

Для чтения и обсуждения. Романы: «Архипелаг ГУЛАГ» (обзор с чтением фраг-
ментов). 

Повторение. Проза В. Шаламова. 
Теория литературы. Эпос. Роман. Повесть. Рассказ. Литературный герой. Публи- 
цистика. 

 
 
 

 
Раздел 9. Русское литературное зарубежье 1920—1990-х годов 

 (три волны эмиграции) 
 

Первая волна эмиграции русских писателей. Характерные черты литературы рус-
ского зарубежья 1920—1930-х годов. Творчество И.Шмелева, Б. Зайцева, В. Набокова,Г. 
Газданова, Б. Поплавского. Вторая волна эмиграции русских писателей. Осмысление опы-
та сталинских репрессий и Великой Отечественной войны в литературе.Творчество Б. 
Ширяева, Д. Кленовского, И. Елагина. Третья волна эмиграции. Возникновение дисси-
дентского движения в СССР. Творчество И. Бродского, А. Синявского,Г. Владимова. 

Для чтения и обсуждения  
Г. Газданов. «Вечер у Клэр». 
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А. Синявский. «Прогулки с Пушкиным». 
Для чтения и изучения 
В. Набоков. Машенька. 
Повторение. Поэзия и проза ХХ века. 
Теория литературы. Эпос. Лирика. 
Творческие задания. Исследование и подготовка реферата по предложенным те-

мам. 

Раздел 10. Особенности развития литературы конца  
1980—2000-х годов 

 
Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ — начала ХХI века. Смеше-

ние разных идеологических и эстетических ориентиров. Всплеск антитоталитарных 
настроений на рубеже 1980—1990-х годов. «Задержанная» и «возвращенная» литература. 
Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. Рыбакова, В. Дудинцева,В. Войновича. Отра-
жение постмодернистского мироощущения в современной литературе. Основные направ-
ления развития современной литературы. Проза А. Солженицына,В. Распутина, Ф. Искан-
дера, Ю. Коваля, В. Маканина, С. Алексиевич, О. Ермакова, В. Астафьева, Г. Владимова, 
Л. Петрушевской, В. Пьецуха, Т. Толстой и др. Развитиеразных традиций в поэзии Б. Ах-
мадулиной, Т. Бек, Н. Горбаневской, А. Жигулина, В. Соколова, О. Чухонцева, А. Возне-
сенского, Н. Искренко, Т. Кибирова, М. Сухотинаи др. Духовная поэзия С. Аверинцева, И. 
Ратушинской, Н. Горбаневской и др. Развитие рок-поэзии. Драматургия постперестроеч-
ного времени. 

Для чтения и обсуждения  
В. Распутин. Рассказы. 
Т. Толстая. Рассказы. 
О. Ермаков. «Афганские рассказы». 
В. Астафьев. «Прокляты и убиты». 
Г. Владимов. «Генерал и его армия». 
Б. Ахмадулина, О. Чухонцев, Ю. А. Кушнер 
Для чтения и изучения. 
В. Маканин. «Где сходилось небо с холмами». 
Т. Кибиров. Стихотворения: «Умничанье», «Онтологическое» (1997—1998), «В 

творческой лаборатории», «Notabene», «С Новым годом!». 
Повторение. Проза, поэзия, драматургия 1950—1980-х годов. 
Теория литературы. Литературное направление. Художественный метод. Пост-

модернизм. 
Демонстрация. Живопись, музыка, архитектура 1980—2000-х годов. 
Творческие задания. Выполнение итоговой контрольной работы «Русская литера-

тура XIX-XX века». 
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6. Темы рефератов 
 

1. «Развитие русской литературной критики» 
2. «Предки Пушкина и его семья» 
3. «Царскосельский лицей и его воспитанники» 
4. «Кавказ в судьбе и творчестве Лермонтова» 
5. «М. Ю. Лермонтов — художник» 
6. «Петербург в жизни и творчестве Н. В. Гоголя» 
7. ««Значение творчества А. Н. Островского в истории русского театра» 
8. «Нигилизм и нигилисты в жизни и литературе (Д. И. Писарев, М. А. 

Антонович, И. С. Тургенев)». 
9. «Общество будущего в романе Н. Г. Чернышевского “Что делать?”» 
10. «Художественныймир Н. С. Лескова». 
11. «Тема интеллигентного человека в творчестве А. П. Чехова» 
12. «Дружба двух поэтов: Ф. И. Тютчев и Г. Гейне»  
13. «Феномен Козьмы Пруткова» 
14. «Жизнь поэзии А. К. Толстого в музыкальном искусстве» 
15. «Образы детей и произведения для детей в творчестве Н. А. Некрасо-

ва» 
16. «Н. А. Некрасов как литературный критик» 
17. «Произведения Н. А. Некрасова в творчестве русских художников-

иллюстраторов» 
18. «Тема любви в творчестве И. А. Бунина и А. И. Куприна: общее и раз-

личное» 
19. «Тема любви в творчестве А. С. Пушкина и А. А. Блока» 
20. «Тема революциивтворчестве А. Блока» 
21. «Музыка революции в творчестве В. В. Маяковского» 
22. «Тема любви в творчестве С. А. Есенина» 
23. «Тема Родины в творчествеС. А. Есенина и А. А. Блока» 
24. «Взгляды А. А. Фадеева на литературу» 
25.  «М. И. Цветаева и А. А. Ахматова». 
26. «Изображение революции в “Конармии” И. Бабеля и романеА. Фадеева 

“Разгром”» 
27. «Гражданские и патриотические стихи А. Ахматовой» 
28. «Отражениеконфликтов истории в судьбах литературных героев» 
29. «Развитие жанра фантастики в произведениях А. Беляева, И. Ефремова, 

К. Булычева и др.» (автор по выбору); 
30. «Городская проза: тематика, нравственная проблематика, художе-

ственные особенности произведений Ю. Трифонова»; 
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31. «Художественные принципы В. Шаламова»;  
32. «Художественное своеобразие прозы В.Шукшина (по рассказам “Чу-

дик”», “Выбираю деревню на жительство”, “Срезал”)». 
33. «ПоэзияН. Заболоцкого (Н. Рубцова, Б. Окуджавы, А. Вознесенского) в 

контексте русской литературы» 
34. «Решение нравственной проблематики в пьесах драматургов 1950—

1980-х годов» (автор по выбору) 
35. «Образы дорогии дома в лирике А. Твардовского» 
36. «Гоголевские традиции в драматургии Вампилова» 
37. «Три волны русской эмиграции» 
38. «Особенности массовой литературы конца ХХ—ХХI века» 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



35 
 

 

7. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисципли-
ны «Русский язык и литература. Литература» в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура есте-
ственнонаучного профиля максимальная учебная нагрузка обучающихся со-
ставляет - 176 часов, из них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающих-
ся, включая практические занятия - 117 часов; внеаудиторная самостоятель-
ная работа студентов - 59 часов. 

 

Наименование разделов 
Количество часов 

всего лекции 
Практ. 

 занятия 
Самост. 
работа 

Введение 1 1 - - 

Развитие русской литературы и куль-
туры в первой половине XIX века 

19 7 2 5 

Особенности развития русской лите-
ратуры во второй половине XIX века

39 24 4 14 

Поэзия второй половины XIX века 18 8 2 4,5 

Особенности развития литературы и 
других видов искусства в начале ХХ 
века 

26 20 0 9,5 

Особенности развития литературы 
1920-х годов 

8 6 0 3 

Особенности развития литературы 
1930 – начала 1940-х годов 

24 18 0 9 

Особенности развития литературы 
периода Великой Отечественной 
войны и первых послевоенных лет

6 4 0 2 

Особенности развития литературы 
1950-1980-х годов 

23 13 0 7 

Русское литературное зарубежье 
1920-1990-х годов (три волны эми-
грации) 

8 4 0 4 

Особенности развития литературы 
конца 1980-2000-х годов 

4 2 2 1 

Резерв учебного времени     
Итого 176 107 10 59 
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8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание обучения 
 

Характеристика основных ви-
дов учебной деятельности сту-
дентов (на уровне учебных дей-
ствий) 

Формы и методы кон-
троля и оценки результа-
тов обучения   

Введение Аудирование; участие в беседе, 
ответы на вопросы; чтение 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки про-
верки тетрадей 

Развитие русской ли-
тературы и культуры 
в первой половине 
XIX века 

Аудирование; работа с источни-
ками информации (дополнитель-
ная литература, энциклопедии, 
словари, в том числе интернет-
источники); участие в беседе, от-
веты на вопросы; чтение; коммен-
тированное чтение; аналитическая 
работа с текстами художествен-
ных произведений; подготовка до-
кладов и сообщений; самостоя-
тельная и групповая работа по за-
даниям учебника; подготовка к 
семинару (в том числе подготовка 
презентаций); выразительное чте-
ние стихотворений наизусть; кон-
спектирование; написание сочине-
ния; работа с иллюстративным ма-
териалом; самооценивание и взаи-
мооценивание 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с лирическим текстом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ (с.13 №1) 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки про-
верки тетрадей 

Особенности разви-
тия русской литера-
туры во второй поло-
вине XIX века 

Аудирование; конспектирование; 
чтение; комментированное чтение; 
подготовка сообщений и докла-
дов; самостоятельная работа с ис-
точниками информации (дополни-
тельная литература, энциклопе-
дии, словари, в том числе интер-
нет-источники); устные и пись-
менные ответы на вопросы; уча-
стие в беседе; аналитическая рабо-
та с текстами художественных 
произведений и критических ста-
тей; написание различных видов 
планов; реферирование; участие в 
беседе; работа с иллюстративным 
материалом; написание сочине-
ния; редактирование текста; рефе-
рирование текста; проектная и ис-
следовательская работа; подготов-
ка к семинару (в том числе подго-
товка компьютерных презента-
ций); самооценивание и взаимо-

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ  
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки про-
верки тетрадей.   Выписки из 
художественного текста (образ 
героев, линии любви). 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с художественным тек-
стом 
Текущий контроль оценки  ма-
териалов аннотации 
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оценивание 

Поэзия второй поло-
вины XIX века 

Аудирование; чтение и комменти-
рованное чтение; выразительное 
чтение и чтение наизусть; участие 
в беседе; самостоятельная работа с 
учебником; аналитическая работа 
с текстами стихотворений; состав-
ление тезисного плана выступле-
ния и сочинения; подготовка со-
общения; выступление на семина-
ре 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с лирическим текстом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ 
 

Особенности разви-
тия литературы и 
других видов искус-
ства в начале ХХ века 

Аудирование; участие в эвристи-
ческой беседе; работа с источни-
ками информации (дополнитель-
ная литература, энциклопедии, 
словари, в том числе интернет-
источники), составление тезисного 
плана; составление плана сочине-
ния; аналитическая работа с тек-
стом художественного произведе-
ния; чтение; подготовка докладов 
и выступлений на семинаре (в том 
числе подготовка компьютерных 
презентаций); выразительное чте-
ние и чтение наизусть; составле-
ние тезисного и цитатного планов; 
работа в группах по подготовке 
ответов на проблемные вопросы; 
проектная и учебно-
исследовательская работа 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с художественным тек-
стом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с публицистическим тек-
стом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки таб-
лицы «Символизм как литера-
турное направление» 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки таб-
лицы «Акмеизм как литера-
турное направление» 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки таб-
лицы «Футуризм как литера-
турное направление»

Особенности разви-
тия литературы 1920-
х годов 

Аудирование, участие в эвристи-
ческой беседе, ответы на про-
блемные вопросы; конспектирова-
ние; индивидуальная и групповая 
аналитическая работа с текстами 
художественных произведений и 
учебника; составление системати-
зирующей таблицы; составление 
тезисного и цитатного планов со-
чинения; написание сочинения; 
чтение и комментированное чте-
ние; выразительное чтение и чте-
ние наизусть; работа с иллюстра-
тивным материалом 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с лирическим текстом 
 

Особенности разви-
тия литературы 1930 
– начала 1940-х годов 

Аудирование; чтение и комменти-
рованное чтение; самостоятельная 
и групповая работа с текстом 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с лирическим текстом 
Текущий контроль усвоения 
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учебника; индивидуальная и груп-
повая аналитическая работа с тек-
стами художественных произведе-
ний (устная и письменная); выра-
зительное чтение и чтение 
наизусть; подготовка докладов и 
сообщений; составление тезисного 
и цитатного планов сочинения; 
работа с иллюстративным матери-
алом; проектная и учебно-
исследовательская работа 

знаний на основе проверки ра-
боты с художественным тек-
стом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ 

Особенности разви-
тия литературы пе-
риода Великой Оте-
чественной войны и 
первых послевоенных 
лет 

Аудирование; чтение и комменти-
рование чтение; подготовка лите-
ратурной композиции; подготовка 
сообщений и докладов; вырази-
тельное чтение и чтение наизусть; 
групповая и индивидуальная рабо-
та с текстами художественных 
произведений; реферирование тек-
ста; написание сочинения 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с лирическим текстом 
 
 

Особенности разви-
тия литературы 1950-
1980-х годов 

Аудирование; групповая аналити-
ческая работа с текстами литера-
турных произведений; вырази-
тельное чтение и чтение наизусть; 
самооценивание и взаимооценива-
ние; составление тезисного плана 

Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с художественным тек-
стом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки опор-
ного конспекта 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе проверки ра-
боты с лирическим текстом 
Текущий контроль усвоения 
знаний на основе оценки зада-
ний в РТ 
 

Русское литературное 
зарубежье 1920-1990-х 
годов (три волны 
эмиграции) 

Аудирование; участие в эвристи-
ческой беседе; чтение; самостоя-
тельная аналитическая работа с 
текстами художественных произ-
ведений  

Текущий контроль оценки  ма-
териалов презентаций 
 

Особенности разви-
тия литературы кон-
ца 1980-2000-х годов 

Аудирование; чтение; самостоя-
тельная аналитическая работа с 
текстами художественных произ-
ведений, аннотирование; подго-
товка докладов и сообщений 

Текущий контроль оценки  ма-
териалов опорного конспекта 
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9. Рекомендуемая литература 
 

Основная литература 
1. Литература: учебник/Под ред. Г.А. Обернихиной. – 16 –е изд.,стер. – 

М.: ИЦ «Академия», 2017. – 656 с.  [ГРИФ]. 
 

Дополнительная литература 
1. Гиленсон Б.А. История зарубежной литературы XIX века. Книга первая 

[Электронный ресурс]/ ГиленсонБ.А.— Электрон.текстовые данные.— 
М.: Московский городской педагогический университет, 2012.— 224 
c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26494.—ЭБС 
«IPRbooks», по паролю  

2. Глушаков Е.Б. Великие судьбы русской поэзии: в 3-х частях / Е.Б. 
Глушаков. - М.: ФЛИНТА:  Наука, 2016.  

3. Горбачев А.Ю. Русская литература ХХ – начала ХХI века. Избранные 
имена и страницы [Электронный ресурс]: учебно-методическое посо-
бие/ Горбачев А.Ю.— Электрон.текстовые данные.— Минск: ТетраСи-
стемс, 2012.— 224 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/28205.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

4. Литература в таблицах и схемах [Электронный ресурс]: для школьни-
ков и абитуриентов/ — Электрон.текстовые данные.— СПб.: Виктория 
плюс, 2015.— 175 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/38561.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

5. Литература в таблицах и схемах [Электронный ресурс]: для школьни-
ков и абитуриентов/ — Электрон.текстовые данные.— СПб.: Виктория 
плюс, 2015.— 175 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/38561.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

6. Литература: практикум: учебное пособие для студ. учреждений 
сред.проф. образования / под ред. Г.А. Обернихиной. - 6-е изд., стер. - 
М.: Издательский центр "Академия", 2016. - 352 с. 

7. Мариевская Н.Е. Экранизация литературного произведения [Электрон-
ный ресурс] : анализ художественного времени. Учебное пособие / Н.Е. 
Мариевская. — Электрон. текстовые данные. — М. : Всероссийский 
государственный университет кинематографии имени С.А. Герасимова 
(ВГИК), 2016. — 174 c. — 978-5-87149-184-3. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/62791.html 

8. Николаева Т.М. О чем рассказывают нам тексты? [Электронный ре-
сурс]/ Николаева Т.М.— Электрон.текстовые данные.— М.: Языки 
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славянских культур, 2012.— 324 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/28635.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  

9. Руднев В.Н. Русская литература XIX века. А.С. Грибоедов, А.С. Пуш-
кин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь [Электронный ресурс]: курс лекций/ 
Руднев В.Н.— Электрон.текстовые данные.— М.: Российский новый 
университет, 2012.— 176 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/21312.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 

10. Руднев В.Н. Русская литература XIX века. А.С. Грибоедов, А.С. Пуш-
кин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь [Электронный ресурс]: курс лекций/ 
Руднев В.Н.— Электрон.текстовые данные.— М.: Российский новый 
университет, 2016.— 176 c. 

11. Русская литература. Комментарии, анализ, художественные тексты 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ — Электрон.текстовые дан-
ные.— М.: Московский городской педагогический университет, 
2013.— 224 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26726.—
ЭБС «IPRbooks», по паролю  
 
 

Периодические издания: 
1. Русский язык и литература: учебно-методическая газета: М., изд. дом 

Первое сентября. 2007-2019. 
2. Новое литературное обозрение [Электронный ресурс]: филологический 

обзор 139/— Электрон.текстовые данные.—М.: Независимое гумани-
тарное периодическое издание, 2017 .— 128 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/38561.— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
 

 
Интернет-источники: 

1. Аудио- и видеотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.imwerden.de (26 августа 2017 г.). 

2. Виртуальная библиотека Максима Мошкова [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://www.lib.ru(26 августа 2017 г.). 

3. Издательский дом «Первое сентября» / Литература [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: http://www.1september.ru(26 августа 2017 г.). 

4. Интернет-проект «Открытый класс» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.openclass.ru  (26 августа 2017 г.). 

5. Интернет-проект «Урок в формате А4» [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.a4format.ru(26 августа 2017 г.). 
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6. Российская виртуальная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://www.rvb.ru(26 августа 2017 г.). 

7. Фундаментальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Ре-
жим доступа: http://www.feb-web.ru (26 августа 2017 г.). 

8. Как писать  рецензию на книгу: А. Александров. Режим доступа: 
https://texterra.ru/blog/kak-pisat-retsenziyu-na-knigu-zhanra-non-fikshn-
razbor-po-kostochkam.html 
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык 

и литература. Русский язык» предназначена для изучения русского языка в 
ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональ-
ной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного обще-
го образования.  

Содержание программы «Русский язык и литература. Русский язык» 
направлено на достижение следующих целей: 

• совершенствование обще учебных умений и навыков обучаемых: 
языковых, речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стили-
стических; 

• формирование функциональной грамотности и всех видов компетен-
ций (языковой, лингвистической (языковедческой), коммуникативной, куль-
туроведческой); 

• совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерно-
сти языка, правильно, стилистически верно использовать языковые единицы 
в устной и письменной речи в разных речевых ситуациях; 

• дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности 
к речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой 
деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и 
саморазвития; информационных умений и навыков. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по специ-
альности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
Русский язык как средство познания действительности обеспечивает 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, разви-
вает их абстрактное мышление, память и воображение, формирует навыки 
самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореализации 
личности. 

Содержание учебной дисциплины «Русский язык и литература. Рус-
ский язык» в училище, реализующим образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об-
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щего образования, обусловлено общей нацеленностью образовательного 
процесса на достижение личностных, метапредметных и предметных резуль-
татов обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, кото-
рый обеспечивает формирование и развитие коммуникативной, языковой и 
лингвистической (языковедческой) и культуроведческой компетенций. 

В реальном образовательном процессе формирование указанных ком-
петенций происходит при изучении каждой темы, поскольку все виды компе-
тенций взаимосвязаны. 

Коммуникативная компетенция формируется в процессе работы по 
овладению обучающимися всеми видами речевой деятельности (слушанием, 
чтением, говорением, письмом) и основами культуры устной и письменной 
речи в процессе работы над особенностями употребления единиц языка в ре-
чи в соответствии с их коммуникативной целесообразностью. Это умения 
осознанно отбирать языковые средства для осуществления общения в соот-
ветствии с речевой ситуацией; адекватно понимать устную и письменную 
речь и воспроизводить ее содержание в необходимом объеме, создавать соб-
ственные связные высказывания разной жанрово-стилистической и типоло-
гической принадлежности. 

Формирование языковой и лингвистической (языковедческой) компе-
тенций проходит в процессе систематизации знаний о языке как знаковой си-
стеме и общественном явлении, его устройстве, развитии и функционирова-
нии; овладения основными нормами русского литературного языка; совер-
шенствования умения пользоваться различными лингвистическими словаря-
ми; обогащения словарного запаса и грамматического строя речи учащихся. 

Формирование культуроведческой компетенции нацелено на осозна-
ние языка как формы выражения национальной культуры, взаимосвязь языка 
и истории народа, национально-культурной специфики русского языка, вла-
дение нормами русского речевого этикета, культуры межнационального об-
щения. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура естествен-
нонаучного профиля профессионального образования русский язык изучает-
ся на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. 

При изучении русского языка на базовом уровне решаются задачи, свя-
занные с формированием общей культуры, развития, воспитания и социали-
зации личности. 

Русский язык представлен в программе перечнем не только тех дидак-
тических единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, которые 
обеспечивают речевую деятельность. Содержание учебной дисциплины ори-
ентировано на синтез языкового, речемыслительного и духовного развития 
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студентов, включает перечень лингвистических понятий, обозначающих 
языковые и речевые явления, указывает на особенности функционирования 
этих явлений и называет основные виды учебной деятельности, которые от-
рабатываются в процессе изучения данных понятий. 

Таким образом, создаются условия для успешной реализации деятель-
ностного подхода к изучению русского языка. 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет раз-
нообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, повы-
шает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному усвоению 
учебного материала, воспитывает интерес к занятиям при изучении русского 
языка. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Русский язык и литера-
тура. Русский язык» предполагает соблюдение принципа строгой преем-
ственности по отношению к содержанию курса русского языка на ступени 
основного общего образования. 

В то же время учебная дисциплина «Русский язык и литература. Рус-
ский язык» для изучения в профессиональной образовательной организации 
обладает самостоятельностью и цельностью. 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 
выделен материал, который при изучении русского языка контролю не под-
лежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык и 
литература. Русский язык» завершается подведением итогов в форме экзаме-
на в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культу-
ра. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Учебная дисциплина «Русский язык и литература. Русский язык» явля-

ется частью учебного предмета «Русский язык и литература» обязательной 
предметной области «Филология» ФГОС среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего обще-
го образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования, учебная дисциплина «Русский язык и литература. Русский 
язык» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего обра-
зования (ППССЗ). 
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В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Русский язык и литера-
тура. Русский язык» входит в состав общих общеобразовательных учебных 
дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 
среднего общего образования, для специальности 49.02.01 Физическая куль-
тура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литерату-

ра. Русский язык» обеспечивает достижение студентами следующих резуль-
татов: 

• личностных: 
− воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраня-

ет и отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом 
на протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры русского и 
других народов; 

− понимание роли родного языка как основы успешной социализации 
личности; 

− осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 
русского языка как явления национальной культуры; 

− формирование мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 
места в поликультурном мире; 

− способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и пись-
менных высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности 
достижения поставленных коммуникативных задач; 

− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответ-
ственной деятельности; 

− способность к самооценке на основе наблюдения за собственной ре-
чью, потребность речевого самосовершенствования; 

• метапредметных: 
− владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтени-

ем (пониманием), говорением, письмом; 
− владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно из-

лагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; ис-
пользование приобретенных знаний и умений для анализа языковых явлений 
на межпредметном уровне; 
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− применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми млад-
шего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности; 

− овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях меж-
личностного и межкультурного общения; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать инфор-
мацию, получаемую из различных источников; 

− умение извлекать необходимую информацию из различных источни-
ков: 

учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой 
информации, информационных и коммуникационных технологий для реше-
ния когнитивных, коммуникативных и организационных задач в процессе 
изучения русского языка; 

• предметных: 
− сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 
− сформированность умений создавать устные и письменные моноло-

гические и диалогические высказывания различных типов и жанров в учеб-
но-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-
культурной и деловой сферах общения; 

− владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 
за собственной речью; 

− владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

− сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка; 

− сформированность умений учитывать исторический, историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа тек-
ста; 

− способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 
проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях; 

− владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и 
жанрово родовой специфики; осознание художественной картины жизни, со-
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зданной в литературном произведении, в единстве эмоционального личност-
ного восприятия и интеллектуального понимания; 

− сформированность представлений о системе стилей языка художе-
ственной литературы. 
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5. Содержание учебной дисциплины 

 

Введение 

Язык как средство общения и форма существования национальной 
культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление. 

Язык как система. Основные уровни языка. 
Русский язык в современном мире. Язык и культура. Отражение в рус-

ском языке материальной и духовной культуры русского и других народов. 
Понятие о русском литературном языке и языковой норме. Значение русско-
го языка при освоении специальности 49.02.01. Физическая культура. 

Практические занятия 

Освоение общих закономерностей лингвистического анализа. 
Выполнение заданий по обобщению знаний о современном русском 

языке как науке и анализу методов языкового исследования. 
 

1. Язык и речь. Функциональные стили речи 

Язык и речь. Виды речевой деятельности. Речевая ситуация и ее ком-
поненты. 

Основные требования к речи: правильность, точность, выразитель-
ность, уместность употребления языковых средств. 

Функциональные стили речи и их особенности. 
Разговорный стиль речи, его основные признаки, сфера использования. 
Научный стиль речи. Основные жанры научного стиля: доклад, статья, 

сообщение и др. 
Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. Жанры 

официально-делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др. 
Публицистический стиль речи, его назначение. Основные жанры пуб-

лицистического стиля. Основы ораторского искусства. Подготовка публич-
ной речи. Особенности построения публичного выступления. 

Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, ис-
пользование изобразительно-выразительных средств и др. 

Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное 
синтаксическое целое. Тема, основная мысль текста. Средства и виды связи 
предложений в тексте. Информационная переработка текста (план, тезисы, 
конспект, реферат, аннотация). Абзац как средство смыслового членения тек-
ста. 
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Функционально-смысловые типы речи (повествование, описание, рас-
суждение). Соединение в тексте различных типов речи. 

Лингвостилистический анализ текста. 
          Практические занятия 
Анализ основных стилевых разновидностей письменной и устной речи. 
Определение типа, стиля, жанра текста (по заданному способу). 
Анализ структуры текста. 
Лингвостилистический (стилистический, речеведческий) анализ текста. 
Освоение видов переработки текста. 
Изучение особенностей построения текста разных функциональных 

типов. 
 Составление связного высказывания на заданную тему, в том числе на 

лингвистическую. 
 

2. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 

Фонетические единицы. Звук и фонема. Открытый и закрытый слоги. 
Соотношение буквы и звука. Фонетическая фраза. Ударение словесное и ло-
гическое. Роль ударения в стихотворной речи. Интонационное богатство рус-
ской речи. Фонетический разбор слова. 

Орфоэпические нормы: произносительные нормы и нормы ударения. 
Произношение гласных и согласных звуков, заимствованных слов. Исполь-
зование орфоэпического словаря. 

Благозвучие речи. Звукопись как изобразительное средство. Ассонанс, 
аллитерация. 

Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. Упо-
требление буквы ь. Правописание о/е после шипящих и ц. Правописание 
приставок на з- / с-. Правописание и/ы после приставок. 

Практические занятия 
Выявление закономерностей функционирования фонетической систе-

мы русского языка. 
Сопоставление устной и письменной речи. 
Наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуа-

ции в образцах письменных текстов. 
Фонетический, орфоэпический и графический анализ слова. 
Наблюдение над выразительными средствами фонетики 

3. Лексикология и фразеология 

 Слово в лексической системе языка. Лексическое и грамматическое 
значение слова. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. 
Метафора, метонимия как выразительные средства языка. Омонимы, сино-
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нимы, антонимы, паронимы и их употребление. Изобразительные возмож-
ности синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. Контекстуальные си-
нонимы и антонимы. Градация. Антитеза. 

Русская лексика с точки зрения ее происхождения (исконно русская, 
заимствованная лексика, старославянизмы). 

Лексика с точки зрения ее употребления: нейтральная, книжная, лекси-
ка устной речи (жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы). Профессионализмы. 
Терминологическая лексика. 

Активный и пассивный словарный запас; архаизмы, историзмы, неоло-
гизмы. Особенности русского речевого этикета. Лексика, обозначающая 
предметы и явления традиционного русского быта. Фольклорная лексика и 
фразеология. Русские пословицы и поговорки. 

Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление фра-
зеологизмов в речи. Афоризмы. Лексические и фразеологические словари. 
Лексико-фразеологический разбор. 

Лексические нормы. Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в 
употреблении фразеологических единиц и их исправление. 

Словари русского языка, электронные и печатные. 
Практические занятия 
Лингвистическое исследование лексических и фразеологических еди-

ниц выведение алгоритма лексического анализа. 
Наблюдение над функционированием лексических единиц в собствен-

ной речи, выработка навыка составления текстов (устных и письменных) с 
лексемами различных сфер употребления. 

Лексический и фразеологический анализ слова. 
Подбор текстов с изучаемым языковым явлением. 
Наблюдение над изобразительно-выразительными средствами лексики. 
Составление связного высказывания с использованием заданных лек-

сем, в том числе на лингвистическую тему. 
 

4. Морфемика, словообразование, орфография 

Понятие морфемы как значимой части слова. Многозначность морфем. 
Синонимия и антонимия морфем. Морфемный разбор слова. 

Способы словообразования. Словообразование знаменательных частей 
речи. Особенности словообразования профессиональной лексики и терминов. 
Понятие об этимологии. Словообразовательный анализ. 
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Употребление приставок в разных стилях речи. Употребление 
суффиксов в разных стилях речи. Речевые ошибки, связанные с 
неоправданным повтором однокоренных слов. 

Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Правописание 
приставок при- / пре-. Правописание сложных слов. 

   Практические занятия 
Наблюдение над значением морфем и их функциями в тексте. 
Анализ одноструктурных слов с морфемами-омонимами; сопоставле-

ние слов с морфемами-синонимами. 
Распределение слов по словообразовательным гнездам, восстановление 

словообразовательной цепочки. Выработка навыка составления слов с помо-
щью различных словообразовательных моделей и способов словообразова-
ния. 

Наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуа-
ции в образцах письменных текстов. 

Составление текстов (устных и письменных) с использованием одноко-
ренных слов, слов одной структуры. 

Морфемный, словообразовательный, этимологический анализ для по-
нимания внутренней формы слова, наблюдения за историческими процесса-
ми. 

 

5. Морфология и орфография 
 

Грамматические признаки слова (грамматическое значение, граммати-
ческая форма и синтаксическая функция). Знаменательные и незнаменатель-
ные части речи и их роль в построении текста. Основные выразительные 
средства морфологии. 

Имя существительное. Лексико-грамматические разряды имен суще-
ствительных. Род, число, падеж существительных. Склонение имен суще-
ствительных. Правописание окончаний имен существительных. Правописа-
ние сложных существительных. Морфологический разбор имени существи-
тельного. Употребление форм имен существительных в речи. 

Имя прилагательное. Лексико-грамматические разряды имен прила-
гательных. Степени сравнения имен прилагательных. Правописание суффик-
сов и окончаний имен прилагательных. Правописание сложных прилагатель-
ных. Морфологический разбор имени прилагательного. Употребление форм 
имен прилагательных в речи. 
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Имя числительное. Лексико-грамматические разряды имен числи-
тельных. Правописание числительных. Морфологический разбор имени чис-
лительного. 

Употребление числительных в речи. Сочетание числительных оба, обе, 
двое, трое и других с существительными разного рода. 

Местоимение. Значение местоимения. Лексико-грамматические разря-
ды местоимений. Правописание местоимений. Морфологический разбор ме-
стоимения. 

Употребление местоимений в речи. Местоимение как средство связи 
предложений в тексте. Синонимия местоименных форм. 

Глагол. Грамматические признаки глагола. 
Правописание суффиксов и личных окончаний глагола. Правописание 

не с глаголами. Морфологический разбор глагола. 
Употребление форм глагола в речи. Употребление в художественном 

тексте одного времени вместо другого, одного наклонения вместо другого с 
целью повышения образности и эмоциональности. Синонимия глагольных 
форм в художественном тексте. 

Причастие как особая форма глагола. Образование действительных 
и страдательных причастий. Правописание суффиксов и окончаний прича-
стий. Правописание не с причастиями. Правописание -н- и -нн- в причастиях 
и отглагольных прилагательных. Причастный оборот и знаки препинания в 
предложении с причастным оборотом. Морфологический разбор причастия. 

Употребление причастий в текстах разных стилей. Синонимия 
причастий. 

Деепричастие как особая форма глагола. Образование деепричастий 
совершенного и несовершенного вида. Правописание не с деепричастиями. 
Деепричастный оборот и знаки препинания в предложениях с деепричастным 
оборотом. Морфологический разбор деепричастия. 

Употребление деепричастий в текстах разных стилей. Особенности 
построения предложений с деепричастиями. Синонимия деепричастий. 

Наречие. Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наре-
чий. Правописание наречий. Отличие наречий от слов-омонимов. 

Морфологический разбор наречия. 
Употребление наречия в речи. Синонимия наречий при характери-

стике признака действия. Использование местоименных наречий для связи 
предложений в тексте. 

Слова категории состояния (безлично-предикативные слова). От-
личие слов категории состояния от слов-омонимов. Группы слов категории 
состояния. Их функции в речи. 
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Служебные части речи 
Предлог как часть речи. Правописание предлогов. Отличие произ-

водных предлогов (в течение, в продолжение, вследствие и др.) от слов-
омонимов. 

Употребление предлогов в составе словосочетаний. Употребление су-
ществительных с предлогами благодаря, вопреки, согласно и др. 

Союз как часть речи. Правописание союзов. Отличие союзов тоже, 
также, чтобы, зато от слов-омонимов. 

Употребление союзов в простом и сложном предложении. Союзы как 
средство связи предложений в тексте. 

Частица как часть речи. Правописание частиц. Правописание частиц 
не и ни с разными частями речи. Частицы как средство выразительности 
речи. Употребление частиц в речи. 

Междометия и звукоподражательные слова. Правописание междо-
метий и звукоподражаний. Знаки препинания в предложениях с междомети-
ями. Употребление междометий в речи. 

Практические занятия 
Исследование текста с целью освоения основных понятий морфологии: 

грамматические категории и грамматические значения; выведение алгоритма 
морфологического разбора. 

Наблюдение над значением словоформ разных частей речи и их функ-
циями в тексте. 

Анализ и характеристика общего грамматического значения, морфоло-
гических и синтаксических признаков слов разных частей речи. 

Сопоставление лексического и грамматического значения слов. 
Выявление нормы употребления сходных грамматических форм в 

письменной речи обучающихся. 
Образование слов и форм слов разных частей речи с помощью различ-

ных словобразовательных моделей и способов словообразования и словоиз-
менения; использование способа разграничения слов-омонимов, принадле-
жащих к разным частям речи. 

Составление словосочетаний, предложений, текстов (устных и пись-
менных) с использованием нужной словоформы с учетом различных типов и 
стилей речи. 

Наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуа-
ции в образцах письменных текстов. 

Подбор текстов с определенными орфограммами и пунктограммами. 
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6. Синтаксис и пунктуация 

Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, предложение, 
сложное синтаксическое целое. Основные выразительные средства син-
таксиса. 

Словосочетание. Строение словосочетания. Виды связи слов в слово-
сочетании. Нормы построения словосочетаний. Синтаксический разбор сло-
восочетаний. Значение словосочетания в построении предложения. Синони-
мия словосочетаний. 

Простое предложение. Виды предложений по цели высказывания; 
восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. 

Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. 
Стилистические функции и роль порядка слов в предложении. 

Грамматическая основа простого двусоставного предложения. Тире 
между подлежащим и сказуемым. Согласование сказуемого с подлежащим. 
Синонимия составных сказуемых. Единство видовременных форм глаго-
лов-сказуемых как средство связи предложений в тексте. 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, об-
стоятельство, дополнение). 

Роль второстепенных членов предложения в построении текста. 
Синонимия согласованных и несогласованных определений. 

Обстоятельства времени и места как средство связи предложений в тексте. 
Односоставное и неполное предложение. 
Односоставные предложения с главным членом в форме подлежащего. 
Односоставные предложения с главным членом в форме сказуемого. 
Синонимия односоставных предложений. Предложения односоставные 

и двусоставные как синтаксические синонимы; использование их в разных 
типах и стилях речи. Использование неполных предложений в речи. 

Односложное простое предложение. Предложения с однородными 
членами и знаки препинания в них. Однородные и неоднородные определе-
ния. 

Употребление однородных членов предложения в разных стилях речи. 
Синонимика ряда однородных членов предложения с союзами и без союзов. 

Предложения с обособленными и уточняющими членами. Обособление 
определений. Синонимия обособленных и необособленных определений. 
Обособление приложений. Обособление дополнений. Обособление обстоя-
тельств. Роль сравнительного оборота как изобразительного средства языка. 
Уточняющие члены предложения. Стилистическая роль обособленных и 
необособленных членов предложения. 
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Знаки препинания при словах, грамматически несвязанных с членами 
предложения. Вводные слова и предложения. Отличие вводных слов от зна-
менательных слов-омонимов. Употребление вводных слов в речи; стилисти-
ческое различие между ними. Использование вводных слов как средства свя-
зи предложений в тексте. 

Знаки препинания при обращении. Использование обращений в разных 
стилях речи как средства характеристики адресата и передачи авторского 
отношения к нему. 

Сложное предложение. Сложносочиненное предложение. Знаки пре-
пинания в сложносочиненном предложении. Синонимика сложносочинен-
ных предложений с различными союзами. Употребление сложносочинен-
ных предложений в речи. 

Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания в сложнопод-
чиненном предложении. Использование сложноподчиненных предложений в 
разных типах и стилях речи. 

Бессоюзное сложное предложение. Знаки препинания в бессоюзном 
сложном предложении. Использование бессоюзных сложных предложений в 
речи. 

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. 
Синонимика простых и сложных предложений (простые и 
сложноподчиненные предложения, сложные союзные и бессоюзные 
предложения). 

Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. 
Замена прямой речи косвенной. Знаки препинания при цитатах. 

Оформление диалога. Знаки препинания при диалоге. 
Практические занятия 
Исследование текстов для выявления существенных признаков синтак-

сических понятий, освоения основных научных положений о синтаксическом 
уровне современной системы русского языка, ее нормах и тенденциях разви-
тия. 

Наблюдение над существенными признаками словосочетания. 
Особенности употребления словосочетаний. 
Синонимия словосочетаний. 
Наблюдение над существенными признаками простого и сложного 

предложения; использование способа анализа структуры и семантики про-
стого и сложного предложения. 

Анализ роли разных типов простых и сложных предложений в тексто-
образовании. 

Сопоставление устной и письменной речи. 
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Наблюдение над функционированием правил пунктуации в образцах 
письменных текстов. 

Упражнения по синтаксической синонимии: двусостав-
ное/односоставное предложение, предложение с обособленными определе-
ниями и обстоятельствами / сложноподчиненное предложение с придаточ-
ными определительными и обстоятельственными и др. 

Анализ ошибок и недочетов в построении простого (сложного) пред-
ложения. 

Составление схем простых и сложных предложений и составление 
предложений по схемам. 

Составление связного высказывания с использованием предложений 
определенной структуры, в том числе на лингвистическую тему. 

Применение синтаксического и пунктуационного разбора простого 
предложения. 
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6. Темы рефератов  

 Русский язык среди других языков мира. 

 Языковой вкус. Языковая норма. Языковая агрессия. 

 Языковой портрет современника. 

 Молодежный сленг и жаргон. 

 Деятельность М.В. Ломоносова в развитии и популяризации русского 
литературного языка. 

 А.С. Пушкин – создатель современного русского литературного языка. 

 Русский литературный язык на рубеже XX- XXI веков. 

 Формы существования национального русского языка: русский, 
литературный язык, просторечие, диалекты, жаргонизмы. 

 Язык и культура. 

 Культурно-речевые традиции русского языка и современное состояние 
русской устной речи. 

 Вопросы экологии русского языка. 

 Виды делового общения, их языковые особенности. 

 Экспрессивные средства языка в художественном тексте. 

 СМИ и культура речи. 

 Устная и письменная формы существования русского языка и сферы их 
применения. 

 Стилистическое использование профессиональной и терминологической 
лексики в произведениях художественной литературы. 

 Русское письмо и его эволюция. 

 Антонимы и их роль в речи. 

 Синонимия в русском языке. Типы синонимов. Роль синонимов в 
организации речи. 

 Русская фразеология как средство экспрессивности в русском языке. 

 В.И. Даль как создатель «Словаря живого великорусского языка». 

 Строение русского слова. Способы словообразования слов в русском 
языке. Учение  о частях речи в русской грамматике. 

 Грамматические нормы русского языка. 

 Лексико-грамматические разряды имен существительных (на материале 
произведений художественной литературы). 

 Прилагательные, их разряды, синтаксическая и стилистическая роль ( на 
примере лирики русских поэтов. 

 Категория наклонения глагола и ее роль в текстообразовании. 

 Вопрос о причастии и деепричастии в русской грамматике. 
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 Роль словосочетания в построении предложения. 

 Односоставные предложения в русском языке: особенности структуры и 
семантики. 

 Синтаксическая роль инфинитива. 

 Предложения с однородными членами и их функции в речи. 

 Обособленные члены предложения и их роль в организации текста. 

 Структура и стилистическая роль вводных и вставных конструкций. 

 Монолог и диалог. Особенности построения и употребления. 

 Синонимика простых предложений. 

 Синонимика сложных предложений. 

 Способы введения чужой речи в текст. 

 Русская пунктуация и ее назначение. 
 Порядок слов в предложении и его роль в организации художественного 
текста. 
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7. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисципли-
ны «Русский язык и литература. Русский язык» в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура есте-
ственнонаучного профиля максимальная учебная нагрузка обучающихся со-
ставляет - 166 часов, из них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающих-
ся, включая практические занятия - 111 часов; внеаудиторная самостоятель-
ная работа студентов - 55 часов. 

 
Наименование разделов Количество часов 

всего лекции Практ. 
занятия 

Самост. 
работа 

Введение 8 4 - 4 

1. Язык и речь. 
Функциональные стили речи 

28 15 1 12 

2. Лексика и фразеология 19 10 1 8 

3. Фонетика, орфоэпия, графика, 
орфография 

15 10 2 3 

4. Морфемика, 
словообразование, орфография 

15 8 1 6 

5. Морфология и орфография 25 18 2 5 

6. Служебные части речи 14 8 1 4 

7. Синтаксис и пунктуация 42 28 2 13 

Резерв учебного времени     

Итого 166 101 10 55 
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8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание обучения 
 

Характеристика основных  
видов учебной деятельности 

студентов 
 (на уровне учебных действий) 

 

Формы и методы 
 контроля и оценки 

 результатов обучения 

Введение Извлекать из разных источников и 
преобразовывать информацию о 
языке как развивающемся явле-
нии, о связи языка и культуры; 
• характеризовать на отдельных 
примерах взаимосвязь языка, 
культуры и истории народа — но-
сителя языка; анализировать 
пословицы и поговорки о русском 
языке; 
• составлять связное высказывание 
(сочинение-рассуждение) 
в устной или письменной форме; 
• приводить примеры, которые до-
казывают, что изучение языка 
позволяет лучше узнать историю и 
культуру страны; 
• определять тему, основную 
мысль текстов о роли русского 
языка в жизни общества; 
• вычитывать разные виды инфор-
мации; проводить языковой 
разбор текстов; извлекать инфор-
мацию из разных источников 
(таблиц, схем); 
• преобразовывать информацию; 
строить рассуждение о роли 
русского языка в жизни человека. 
 

 Текущий контроль в виде 
устного опроса, устных со-
общений обучающихся 

Язык и речь. 
Функциональные 

стили речи 
 

• Выразительно читать текст, 
определять тему, функциональный 
тип речи, формулировать основ-
ную мысль художественных тек-
стов; 
• вычитывать разные виды инфор-
мации; 
• характеризовать средства и спо-
собы связи предложений в тексте; 
• выполнять лингвостилистиче-
ский анализ текста; определять 
авторскую позицию в тексте; вы-
сказывать свою точку зрения по 
проблеме текста; 
• характеризовать изобразительно-
выразительные средства языка,

Текущий контроль в виде 
практического задания, са-
мостоятельной работы, ин-
формационного сообщения 
обучающихся, сопостави-
тельного анализа текстов, 
устного опроса, экзамен 
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указывать их роль в идейно-
художественном содержании тек-
ста; 
• составлять связное высказывание 
(сочинение) в устной и письмен-
ной форме на основе проанализи-
рованных текстов; 
определять эмоциональный 
настрой текста; 
• анализировать речь с точки зре-
ния правильности, точности, вы- 
разительности, уместности упо-
требления языковых средств; 
• подбирать примеры по темам, 
взятым из изучаемых художе-
ственных произведений; 
• оценивать чужие и собственные 
речевые высказывания разной 
функциональной направленности 
с точки зрения соответствия их 
коммуникативным задачам и нор-
мам современного русского лите-
ратурного языка; 
• исправлять речевые недостатки, 
редактировать текст; 
• выступать перед аудиторией 
сверстников с небольшими ин-
формационными сообщениями, 
докладами на учебно-научную 
тему; 
• анализировать и сравнивать рус-
ский речевой этикет с речевым 
этикетом отдельных народов Рос-
сии и мира; 
• различать тексты разных функ-
циональных стилей (экстра- 
лингвистические особенности, 
лингвистические особенности 
на уровне употребления лексиче-
ских средств, типичных син- 
таксических конструкций); 
• анализировать тексты разных 
жанров научного (учебно- 
научного), публицистического, 
официально-делового стилей, 
разговорной речи; 
• создавать устные и письменные 
высказывания разных стилей, 
жанров и типов речи (отзыв, со-
общение, доклад; интервью, 
репортаж, эссе; расписка, дове-
ренность, заявление; рассказ,
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беседа, спор); 
• подбирать тексты разных функ-
циональных типов и стилей; 
осуществлять информационную 
переработку текста, создавать 
вторичный текст, используя раз-
ные виды переработки текста 
(план, тезисы, конспект, реферат, 
аннотацию, рецензию) 
 

Фонетика, орфоэпия, 
графика, орфография 
 

• Проводить фонетический разбор; 
извлекать необходимую информа-
цию по изучаемой теме из таблиц, 
схем учебника; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию из мультимедийных 
орфоэпических словарей и спра-
вочников; использовать ее в раз-
личных видах деятельности; 
• строить рассуждения с целью 
анализа проделанной работы; 
определять круг орфографических 
и пунктуационных правил, по ко-
торым следует ориентироваться в 
конкретном случае; 
• проводить операции синтеза и 
анализа с целью обобщенияпри-
знаков, характеристик, фактов и т. 
д.; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию из орфоэпических словарей 
и справочников; опознавать ос-
новные выразительные 
средства фонетики (звукопись) 
 

Текущий контроль в виде 
практического задания, са-
мостоятельной работы, уст-
ного опроса, словарного 
диктанта, фонетического 
разбора слов,экзамен. 

Лексикология 
и фразеология 

 

• Аргументировать различие лек-
сического и грамматического 
значения слова; опознавать основ-
ные выразительные средства 
лексики и фразеологии в публици-
стической и художественной 
речи и оценивать их; 
• объяснять особенности употреб-
ления лексических средств в 
текстах научного и официально-
делового стилей речи; извлекать 
необходимую информацию из 
лексических словарей разного ти-
па 
(толкового словаря, словарей си-
нонимов, антонимов, устаревших 
слов, иностранных слов, фразео-

Текущий контроль в виде 
практического задания, са-
мостоятельной работы, уст-
ного опроса, экзамен. 
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логического словаря и др.) и 
справочников, в том числе муль-
тимедийных; использовать эту 
информацию в различных видах 
деятельности; 
• познавать основные виды тро-
пов, построенных на переносном 
значении слова (метафора, эпитет, 
олицетворение) 
 

Морфемика, 
словообразование, 

орфография 
 

• Опознавать, наблюдать изучае-
мое языковое явление, извле- 
кать его из текста; 
• проводить морфемный, словооб-
разовательный, этимологиче- 
ский, орфографический анализ; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию по изучаемой теме из 
таблиц, схем учебника; 
• характеризовать словообразова-
тельные цепочки и словообра- 
зовательные гнезда, устанавливая 
смысловую и структурную 
связь однокоренных слов; 
• опознавать основные вырази-
тельные средства словообразова- 
ния в художественной речи и оце-
нивать их; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию из морфемных, словообра-
зовательных 
и этимологических словарей и 
справочников, 
в том числе мультимедийных; 
• использовать этимологическую 
справку для объяснения право- 
писания и лексического значения 
слова 
 

Текущий контроль в виде 
практического задания, са-
мостоятельной работы, уст-
ного опроса, словарного 
диктанта, морфемного сло-
вообразовательного разбо-
ров слова, экзамен. 

Морфология и 
орфография 

 

• Опознавать, наблюдать изучае-
мое языковое явление, извлекать 
его из текста, анализировать с точ-
ки зрения текстообразующей роли;
• проводить морфологический, 
орфографический, пунктуаци-
онный анализ; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию по изучаемой теме из 
таблиц, схем учебника; строить 
рассуждения с целью анализа 
проделанной работы; 
• определять круг орфографиче-

Текущий контроль в виде 
практического задания, са-
мостоятельной работы, уст-
ного опроса, орфографиче-
ского анализа текста, моно-
логических высказываний 
на лингвистическую тему, 
экзамен. 
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ских и пунктуационных правил, 
по которым следует ориентиро-
ваться в конкретном случае; 
• проводить операции синтеза и 
анализа с целью обобщения при- 
знаков, характеристик, фактов и т. 
д.; подбирать примеры по 
теме из художественных текстов 
изучаемых произведений; 
• составлять монологическое вы-
сказывание на лингвистическую 
тему в устной или письменной 
форме; анализировать текст с 
целью обнаружения изученных 
понятий (категорий), орфограмм, 
пунктограмм; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию из мультимедийных 
словарей и справочников по пра-
вописанию; использовать эту 
информацию в процессе письма; 
определять роль слов разных 
частей речи в текстообразовании 
 

Синтаксис и 
пунктуация 

 

• Опознавать, наблюдать изучае-
мое языковое явление, извлекать 
его из текста, анализировать с точ-
ки зрения текстообразующей роли, 
проводить языковой разбор (фоне-
тический, 
лексический, морфемный, слово-
образовательный, этимологиче-
ский, морфологический, синтакси-
ческий, орфографический, 
пунктуационный); 
• комментировать ответы товари-
щей; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию по изучаемой теме из 
таблиц, схем учебника; строить 
рассуждения с целью анализа 
проделанной работы; определять 
круг орфографических и пунктуа-
ционных 
правил, по которым следует ори-
ентироваться в 
конкретном случае; анализировать 
текст с целью обнаружения 
изученных понятий (категорий), 
орфограмм, пунктограмм; 
• составлять синтаксические кон-
струкции (словосочетания,

Текущий контроль в виде 
практического задания, са-
мостоятельной работы, уст-
ного опроса, пунктуацион-
ного разбора текстов, син-
таксического разбора про-
стых и сложных предложе-
ний, экзамен 
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предложения) по опорным словам, 
схемам, заданным темам, 
соблюдая основные синтаксиче-
ские нормы; 
• проводить операции синтеза и 
анализа с целью обобщения при- 
знаков, характеристик, фактов и т. 
д.; подбирать примеры по 
теме из художественных текстов 
изучаемых произведений; 
• определять роль синтаксических 
конструкций в текстообразо-
вании; находить в тексте стили-
стические фигуры; 
• составлять связное высказывание 
(сочинение) на лингвистическую 
тему в устной и письменной фор-
ме по теме занятия; 
• извлекать необходимую инфор-
мацию из мультимедийных 
словарей и справочников по пра-
вописанию; использовать эту 
информацию в процессе письма; 
• производить синонимическую 
замену синтаксических конструк-
ций; 
• составлять монологическое вы-
сказывание на лингвистическую 
тему в устной или письменной 
форме; 
• пунктуационно оформлять пред-
ложения с разными смысловыми 
отрезками; определять роль знаков 
препинания в простых 
и сложных предложениях; 
• составлять схемы предложений, 
конструировать предложения 
по схемам
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9. Рекомендуемая литература 
 
 
         Основные источники: 
 
1. Горовая И.Г. Современный русский литературный язык. Морфемика. 
Словообразование [Электронный ресурс]: учебное пособие / И.Г. Горовая. — 
Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургский государственный 
университет, ЭБС АСВ, 2016. — 135c. — 978-5-7410-1593-3. — Режим до-
ступа: http://www.iprbookshop.ru/69946.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 
2. Штоль А.А. Русский язык в таблицах (средний формат). Орфография 
и пунктуация. Как избежать ошибок [Электронный ресурс] / А.А. Штоль. — 
Электрон. текстовые данные. — Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, 2017. — 80c. — 978-5-379-02021-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/65290.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
3. Шеховцова Т.С. Методика преподавания русского языка (специаль-
ная) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Т.С. Шеховцова. — Электрон. 
текстовые данные. — Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный универ-
ситет, 2016. — 143c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/66055.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Дополнительные источники:  
1. Русский язык [Текст]: учебник / Н.А.Герасименко и др.- 11-е изд., стер. – 
М.: ИЦ «Академия», 2012. – 496 с. [ГРИФ]. 
2. Вепрева И.Т. Морфемика и словообразование современного русского язы-
ка. Практикум [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / И.Т. 
Вепрева. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург: Уральский феде-
ральный университет, 2016. — 112c. — 978-5-7996-1752-3. — Режим досту-
па: http://www.iprbookshop.ru/66176.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 
3. Русский язык [Электронный ресурс]: учебное пособие (для всех специаль-
ностей) /. — Электрон. текстовые данные. — Алматы: Альманах, 2016. — 
267c. — 978-601-7869-45-8. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/69284.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
4. Русский язык для бакалавров и магистров. Орфография. Пунктуация. Часть 
1 [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / А.А. Голубева [и 
др.]. — Электрон. текстовые данные. — Пермь: Пермский государственный 
гуманитарно-педагогический университет, 2016. — 228c. — 978-5-85218-818-
2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70651.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю. 
5. Медведева Н.В. Русский язык для бакалавров и магистров. Трудные вопро-
сы языковых разделов. Часть 2 [Электронный ресурс]: учебно-методическое 
пособие / Н.В. Медведева, Л.С. Фоминых. — Электрон. текстовые данные. — 
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Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический универси-
тет, 2016. — 291c. — 978-5-85218-827-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70652.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
 
Периодические издания: 
 
1. Русский язык и литература. Все для учителя: научно-методический жур-
нал. – М.: Основа, 2013 - 2019. 
2. Учебно-методические материалы по русскому языку. – 2013 – 2017. 
 
Интернет-ресурсы: 
 
1. Толковый словарь русского языка. Режим доступа: 
http://www.vedu.ru/ExpDic/  
2. Справочно-информационный интернет-портал ГРАМОТА. РУ. Режим до-
ступа:  http://www.gramota.ru/ 
3. Справочно-информационный интернет-портал «Русский язык» Режим до-
ступа: http://www.gramota.ru/slovari/     
4. Современный учительский портал: http://easyen.ru/load/russkij_jazyk/8 
 
Словари и справочники 
 
1. Ожегов С.И. Толковый словарь русского языка, слов и фразеологиче-
ских выражений. – Российская АН; Российский фонд культуры. – 2-е изд., 
испр. и доп. – М., 1990. – 485 с. 
2. Тихонов А.Н. Словообразовательный словарь русского языка: В 2-х т. – 
М., 1985; 2-е изд., стер. – М., 1990 – 485 с. 
3. Романов Д.А. Орфографический словарь современного русского языка. 
– М., 2004. – с. 
4. Зимин В.И., Александрова Л.П. и др. Учебный словарь синонимов рус-
ского языка. – М.: Школа-пресс, 1994. – 384 с. 
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Математика: 

алгебра и начала математического анализа; геометрия» предназначена для 
изучения математики в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 
(ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Содержание программы «Математика» направлено на достижение 
следующих целей: 

• обеспечение сформированности представлений о социальных, 
культурных и исторических факторах становления математики; 

• обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 
математического мышления; 

• обеспечение сформированности умений применять полученные 
знания при решении различных задач; 

• обеспечение сформированности представлений о математике как 
части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 
позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 
Математика является фундаментальной общеобразовательной 

дисциплиной со сложившимся устойчивым содержанием и общими 
требованиями к подготовке обучающихся. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура 
естественно-научного профиля профессионального образования, математика 
изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования. 

Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех 
направлениях: 

1) общее представление об идеях и методах математики; 
2) интеллектуальное развитие; 
3) овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями; 
4) воспитательное воздействие. 
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Для естественно-научного профиля профессионального образования более 
характерным является усиление общекультурной составляющей учебной 
дисциплины с ориентацией на визуально-образный и логический стили 
учебной работы.  

Содержание учебной дисциплины разработано в соответствии с 
основными содержательными линиями обучения математике: 

алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о 
числах; изучение новых и обобщение ранее изученных операций (возведение 
в степень, извлечение корня, логарифмирование, синус, косинус, тангенс, 
котангенс и обратные к ним); изучение новых видов числовых выражений и 
формул; совершенствование практических навыков и вычислительной 
культуры, расширение и совершенствование алгебраического аппарата, 
сформированного в основной школе, и его применение к решению 
математических и прикладных задач; 

теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 
расширение сведений о функциях, совершенствование графических умений; 
знакомство с основными идеями и методами математического анализа в 
объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и решать 
простейшие геометрические, физические и другие прикладные задачи; 

 линия уравнений и неравенств, основанная на построении и 
исследовании математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и 
теоретико-функциональной линиями и включающая развитие и 
совершенствование техники алгебраических преобразований для решения 
уравнений, неравенств и систем; формирование способности строить и 
исследовать простейшие математические модели при решении 
прикладных задач, задач из смежных и специальных дисциплин; 

 геометрическая линия, включающая наглядные представления о 
пространственных фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие 
пространственного воображения, развитие способов геометрических 
измерений, координатного и векторного методов для решения 
математических и прикладных задач; 

стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных 
умений, представлений о вероятностно-статистических закономерностях 
окружающего мира. 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 
выделен материал, который при изучении математики контролю не 
подлежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Математика: 
алгебра и начала математического анализа; геометрия» завершается 
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подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации 
студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования ППССЗ по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 
Учебная дисциплина «Математика: алгебра и начала математического 

анализа; геометрия» является учебным предметом обязательной предметной 
области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Математика: алгебра и начала 
математического анализа; геометрия» изучается в общеобразовательном 
цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Математика: алгебра и 
начала математического анализа; геометрия» входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 
Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 
−− сформированность представлений о математике как универсальном языке 
науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах 
математики; 
−− понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 
сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 
культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 
математических идей; 
−− развитие логического мышления, пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 
для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования 
и самообразования; 
−− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в по- 
вседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин и 
дисциплин профессионального цикла, для получения образования в областях, 
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не требующих углубленной математической подготовки; 
−− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 
на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности; 
−− готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности; 
−− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности; 
−− отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем; 
• метапредметных: 
−− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
−− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
−− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 
−− готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 
информацию, получаемую из различных источников; 
−− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
−− владение навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 
средств для их достижения; 
−− целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и 
интуиция, развитость пространственных представлений; способность 
воспринимать красоту и гармонию мира; 
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• предметных: 
−− сформированность представлений о математике как части мировой 
культуры и месте математики в современной цивилизации, способах 
описания явлений реального мира на математическом языке; 
−− сформированность представлений о математических понятиях как 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 
разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения математических теорий; 
−− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 
−− владение стандартными приемами решения рациональных и 
иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 
и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в 
том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 
неравенств; 
−− сформированность представлений об основных понятиях 
математического анализа и их свойствах, владение умением характеризовать 
поведение функций, использование полученных знаний для описания и 
анализа реальных зависимостей; 
−− владение основными понятиями о плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 
распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном 
мире; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 
решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
−− сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 
основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 
оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин; 
−− владение навыками использования готовых компьютерных программ при 
решении задач. 
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5. Содержание учебной дисциплины 
 
 

Введение 
Математика в науке, технике, экономике, информационных 

технологиях и практической деятельности. Цели и задачи изучения 
математики при освоении профессий СПО.  

АЛГЕБРА 
Развитие понятия о числе 

Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные 
вычисления. Комплексные числа. 

Корни, степени и логарифмы 
Корни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свойства. 

Степени с рациональными показателями, их свойства. Степени с 
действительными показателями. Свойства степени с действительным 
показателем. 

Логарифм. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество. 
Десятичные и натуральные логарифмы. Правила действий с логарифмами. 
Переход к новому основанию. 

Преобразование алгебраических выражений. Преобразование 
рациональных, иррациональных степенных, показательных и 
логарифмических выражений. 
Практические занятия 
Арифметические действия над числами, нахождение приближенных 
значений величин и погрешностей вычислений (абсолютной и 
относительной), сравнение числовых выражений. 

Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами. 
Решение иррациональных уравнений. Нахождение значений степеней с 

рациональными показателями. Сравнение степеней. Преобразования 
выражений, содержащих степени. Решение показательных уравнений. 

Решение прикладных задач. 
Нахождение значений логарифма по произвольному основанию. 

Переход от одного основания к другому. Вычисление и сравнение 
логарифмов. Логарифмирование и потенцирование выражений. 

Приближенные вычисления и решения прикладных задач. 
Решение логарифмических уравнений. 
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ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 
Основные понятия 

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс 
и котангенс числа. 

Основные тригонометрические тождества 
Формулы приведения. Формулы сложения. Формулы удвоения. 

Формулы половинного угла. 
Преобразования простейших тригонометрических выражений 

Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение 
произведения в сумму. Выражение тригонометрических функций через 
тангенс половинного аргумента. 

Тригонометрические уравнения и неравенства 
Простейшие тригонометрические уравнения. Простейшие 

тригонометрические неравенства. 
Обратные тригонометрические функции. Арксинус, арккосинус, 
арктангенс. 
Практические занятия 

Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной 
мерой. 

Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, 
удвоения, преобразование суммы тригонометрических функций в 
произведение, преобразование произведения тригонометрических функций 
в сумму. Простейшие тригонометрические уравнения и неравенства. 

Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, 
арктангенс. 

 
 

ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 
Функции. Область определения и множество значений; график 

функции, построение графиков функций, заданных различными 
способами. 

Свойства функции. Монотонность, четность, нечетность, 
ограниченность, периодичность. Промежутки возрастания и убывания, 
наибольшее и наименьшее значения,точки экстремума. Графическая 
интерпретация. Примеры функциональных зависимостей в реальных 
процессах и явлениях. Арифметические операции над функциями.Сложная 
функция (композиция). Понятие о непрерывности функции. 

Обратные функции. Область определения и область значений 
обратной функции. График обратной функции. 
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Степенные, показательные, логарифмические 
и тригонометрические функции. 

Обратные тригонометрические функции 
Определения функций, их свойства и графики. 
Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия 

относительно осей координат и симметрия относительно начала 
координат, симметрия относительно прямой y = x, растяжение и сжатие 
вдоль осей координат. 

Практические занятия 
Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из 

смежных дисциплин. Определение функций. Построение и чтение 
графиков функций. Исследование функции. Свойства линейной, 
квадратичной, кусочно-линейной и дробно-линейной функций. 
Непрерывные и периодические функции. Свойства и графики синуса, 
косинуса, тангенса и котангенса. Обратные функции и их графики. 
Обратные тригонометрические функции. Преобразования графика 
функции. Гармонические колебания. Прикладные задачи. 
Показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения и 
неравенства. 
 

 
 
 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Последовательности. Способы задания и свойства числовых 
последовательностей. Понятие о пределе последовательности. 
Существование предела монотонной ограниченной последовательности. 
Суммирование последовательностей. Бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия и ее сумма. 

Производная. Понятие о производной функции, ее геометрический и 
физический смысл. Уравнение касательной к графику функции. 
Производные суммы, разности, произведения, частного. Производные 
основных элементарных функций. Применение производной к 
исследованию функций и построению графиков. Производные обратной 
функции и композиции функции. 
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Примеры использования производной для нахождения наилучшего 
решения в прикладных задачах. Вторая производная, ее геометрический и 
физический смысл. Нахождение скорости для процесса, заданного 
формулой и графиком. 

Первообразная и интеграл. Применение определенного интеграла для 
нахождения площади криволинейной трапеции. Формула Ньютона—
Лейбница. Примеры применения интеграла в физике и геометрии. 

Практические занятия 
Числовая последовательность, способы ее задания, вычисления членов 

последовательности. Предел последовательности. Бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия. 

Производная: механический и геометрический смысл производной. 
Уравнение касательной в общем виде. Правила и формулы 

дифференцирования, таблица производных элементарных функций. 
Исследование функции с помощью производной. Нахождение 
наибольшего, наименьшего значения и экстремальных значений функции. 

Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. Применение 
интеграла к вычислению физических величин и площадей. 

 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 

Уравнения и системы уравнений. Рациональные, иррациональные, 
показательные и тригонометрические уравнения и системы. 

Равносильность уравнений, неравенств, систем. 
Основные приемы их решения (разложение на множители, введение 

новых неизвестных, подстановка, графический метод). 
Неравенства. Рациональные, иррациональные, показательные и 

тригонометрические неравенства. Основные приемы их решения. 
Использование свойств и графиков функций при решении 

уравнений и неравенств. Метод интервалов. Изображение на 
координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с 
двумя переменными и их систем. 

Прикладные задачи 
Применение математических методов для решения содержательных 

задач из различных областей науки и практики. 
Интерпретация результата, учет реальных ограничений. 
Практические занятия 
Корни уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование 

уравнений. 
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Основные приемы решения уравнений. Решение систем уравнений. 
Использование свойств и графиков функций для решения уравнений и 

неравенств. 
 

КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ 

Элементы комбинаторики 

Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа 
размещений, перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор 
вариантов. Формула бинома Ньютона. Свойства биноминальных 
коэффициентов. Треугольник Паскаля. 

Элементы теории вероятностей 
Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. 

Понятие о независимости событий. Дискретная случайная величина, 
закон ее распределения. Числовые характеристики дискретной случайной 
величины. Понятие о законе больших чисел. 

Элементы математической статистики 
Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная 

совокупность, выборка, среднее арифметическое, медиана. Понятие о 
задачах математической статистики. 
Решение практических задач с применением вероятностных методов. 
Практические занятия 

История развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и их 
роль в различных сферах человеческой жизнедеятельности. Правила 
комбинаторики. Решение комбинаторных задач. Размещения, сочетания и 
перестановки. Бином Ньютона и треугольник Паскаля. Прикладные 
задачи. 

Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, 
теорема о сумме вероятностей. Вычисление вероятностей. Представление 
числовых данных. Прикладные задачи. 

 
ГЕОМЕТРИЯ 

Прямые и плоскости в пространстве 

Взаимное расположение двух прямых в пространстве. Параллельность 
прямой и плоскости. Параллельность плоскостей. Перпендикулярность 
прямой и плоскости. Перпендикуляр и наклонная. Угол между прямой и 
плоскостью. Двугранный угол. Угол между плоскостями. 
Перпендикулярность двух плоскостей. 
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Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, 
симметрия относительно плоскости. 
Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. 
Изображение пространственных фигур. 

Многогранники 
Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные 

углы. Выпуклые многогранники. Теорема Эйлера. 
Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. 

Параллелепипед. Куб. 
Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. 
Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде. 
Сечения куба, призмы и пирамиды. 
Представление о правильных многогранниках (тетраэдре, кубе, 

октаэдре, додекаэдре и икосаэдре). 
Тела и поверхности вращения 

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая 
поверхность, образующая, развертка. Осевые сечения и сечения, 
параллельные основанию. Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость 
к сфере. 

 
Измерения в геометрии 

Объем и его измерение. Интегральная формула объема. 
Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, 

цилиндра. Формулы объема пирамиды и конуса. Формулы площади 
поверхностей цилиндра и конуса. Формулы объема шара и площади 
сферы. 

Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных 
тел. 

Координаты и векторы 

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. 
Формула расстояния между двумя точками. Уравнения сферы, плоскости и 
прямой. 

Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. 
Умножение вектора на число. Разложение вектора по направлениям. Угол 
между двумя векторами. Проекция вектора на ось. Координаты вектора. 
Скалярное произведение векторов. 

Использование координат и векторов при решении математических и 
прикладных задач. 
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Практические занятия 

Признаки взаимного расположения прямых. Угол между прямыми. 
Взаимное расположение прямых и плоскостей. Перпендикуляр и 
наклонная к плоскости. Угол между прямой и плоскостью. Теоремы о 
взаимном расположении прямой и плоскости. Теорема о трех 
перпендикулярах. 

Признаки и свойства параллельных и перпендикулярных плоскостей. 
Расстояние от точки до плоскости, от прямой до плоскости, расстояние 

между плоскостями, между скрещивающимися прямыми, между 
произвольными фигурами в пространстве. 

Параллельное проектирование и его свойства. Теорема о площади 
ортогональной проекции многоугольника. Взаимное расположение 
пространственных фигур. 

Различные виды многогранников. Их изображения. Сечения, развертки 
многогранников. Площадь поверхности. Виды симметрий в пространстве. 
Симметрия тел вращения и многогранников. Вычисление площадей и 
объемов. 

Векторы. Действия с векторами. Декартова система координат в 
пространстве. 

Уравнение окружности, сферы, плоскости. Расстояние между точками. 
Действия с векторами, заданными координатами. Скалярное произведение 
векторов. Векторное уравнение прямой и плоскости. Использование 
векторов при доказательстве теорем стереометрии. 
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6. Темы рефератов 
1. Непрерывные дроби. 

2. Применение сложных процентов в экономических расчетах. 

3. Параллельное проектирование. 

4. Средние значения и их применение в статистике. 

5. Векторное задание прямых и плоскостей в пространстве. 

6. Сложение гармонических колебаний. 

7. Графическое решение уравнений и неравенств. 

8. Правильные и полуправильные многогранники. 

9. Конические сечения и их применение в технике. 

10. Понятие дифференциала и его приложения. 

11. Схемы повторных испытаний Бернулли. 

12. Исследование уравнений и неравенств с параметром. 
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7. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 
дисциплины «Математика: алгебра и начала математического анализа; 
геометрия» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля 
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет - 234 часов, из них 
аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические 
занятия - 156 часов; внеаудиторная самостоятельная работа студентов – 78 
часов. 

 
Разделы, темы Всего 

часов 
Теоретические

занятия
Практические  

занятия
Самостоятельная
учебная нагрузка

Алгебра 126 42 44 40 
Развитие понятия о 
числе 

14 6 4 4 

Показательная функция 40 14 14 12
Логарифмы. 
Логарифмическая 
функция 

32 8 12 12 

Тригонометрические 
функции числового 
аргумента 

40 14 14 12 

Начала 
математического 
анализа 

60 14 24 22 

Последовательности 14 4 4 6 
Производная функции 20 4 10 6
Первообразная 
функции и интеграл

26 6 10 10 

Геометрия 42 16 12 14 
Многогранники и 
круглые тела 

22 12 6 10 

Координаты и векторы 14 4 6 4
Элементы теории 
вероятностей и 
математической 
статистики 

6 4  2 

ИТОГО 234 76 80 78 
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8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание 
обучения 
 

Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов (на 
уровне учебных действий) 
 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения   

Введение • Ознакомление с ролью математики в 
науке, технике, экономике, 
информационных технологиях и 
практической деятельности. 
Ознакомление с целями и задачами 
изучения математики при освоении 
профессий СПО и специальностей СПО

Анализ и оценка 
выполнения 
практических заданий  

АЛГЕБРА 
Развитие понятия 
о числе 

Выполнение арифметических действий 
над числами, сочетая 
устные и письменные приемы. 
Нахождение приближенных значений 
величин и погрешностей 
вычислений (абсолютной и 
относительной); сравнение числовых  
выражений. 
Нахождение ошибок в преобразованиях и 
вычислениях (относится ко всем пунктам 
программы)

Анализ и оценка 
выполнения 
практических заданий, 
тестирование, 
контрольные работы, 
экзамен 

Корни, степени, 
логарифмы 

Ознакомление с понятием корня  
n-й степени, свойствами радикалов и 
правилами сравнения корней. 
Формулирование определения корня и 
свойств корней.  
Вычисление и сравнение корней, 
выполнение прикидки значения корня. 
Преобразование числовых и буквенных 
выражений, содержащих радикалы. 
Выполнение расчетов по формулам, 
содержащим радикалы, осуществляя 
необходимые подстановки и 
преобразования. 
Определение равносильности выражений с 
радикалами.  
Решение иррациональных уравнений. 
Ознакомление с понятием степени с 
действительным показателем. 
Нахождение значений степени, используя 
при необходимости инструментальные 
средства. 
Записывание корня n-й степени в виде 
степени с дробным показателем и 
наоборот. 
Формулирование свойств степеней. 

Выполнение домашних 
заданий, 
самостоятельных, 
контрольных работ, 
анализ работы на 
практических занятиях, 
экзамен 
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Вычисление степеней с рациональным 
показателем, выполнение прикидки 
значения степени, сравнение степеней. 
Преобразование числовых и буквенных 
выражений, содержащих степени, 
применяя свойства. Решение 
показательных уравнений. 
Ознакомление с применением корней и 
степеней при вычислении средних, 
делении отрезка в «золотом сечении». 
Решение прикладных задач на сложные 
проценты 

Преобразование 
алгебраических 
выражений 

Выполнение преобразований выражений, 
применение формул, 
связанных со свойствами степеней и 
логарифмов. 
Определение области допустимых 
значений логарифмического выражения. 
Решение логарифмических уравнений

Выполнение контрольной 
работы, экзамен 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 
Основные понятия Изучение радианного метода измерения 

углов вращения и их связи с градусной 
мерой. Изображение углов вращения на 
окружности, соотнесение величины угла с 
его расположением. 
 Формулирование определений 
тригонометрических функций 
для углов поворота и острых углов 
прямоугольного треугольника и 
объяснение их взаимосвязи

Написание 
математических 
диктантов, контрольных 
работ, устный опрос, 
экзамен 

Основные  
тригонометрические 
тождества 

Применение основных 
тригонометрических тождеств  для 
вычисления значений тригонометрических 
функций по одной из них

Анализ работы на 
практических занятиях, 
контрольная работа 

Преобразования  
простейших 
тригонометрических 
выражений 

Изучение основных формул 
тригонометрии: формулы сложения, 
удвоения, преобразования суммы 
тригонометрических функций 
в произведение и произведения в сумму и 
применение при вычислении значения 
тригонометрического выражения и 
упрощения его. 
Ознакомление со свойствами симметрии 
точек на единичной окружности и 
применение их для вывода формул 
приведения

Анализ работы на 
практических занятиях, 
контрольная работа, 
выполнение 
самостоятельных 
внеаудиторных работ, 
экзамен 

Простейшие  
тригонометрические 
уравнения и 
неравенства 

Решение по формулам и 
тригонометрическому кругу простейших 
тригонометрических уравнений. 
Применение общих методов решения 
уравнений (приведение к линейному, 
квадратному, метод разложения на 

Анализ работы на 
практических занятиях, 
контрольная работа, 
устный опрос, экзамен 
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множители, замены переменной) при 
решении тригонометрических уравнений. 
Умение отмечать на круге решения 
простейших тригонометрических 
неравенств

Арксинус, 
арккосинус, 
арктангенс числа 

Ознакомление с понятием обратных 
тригонометрических функций. 
Изучение определений арксинуса, 
арккосинуса, арктангенса числа, 
формулирование их, изображение на 
единичной окружности, применение при 
решении уравнений

Выполнение 
практических работ, 
домашнего задания, 
контрольной работы, 
экзамен 

ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 
Функции. 
Понятие о 
непрерывности 
функции 

Ознакомление с понятием переменной, 
примерами зависимостей  между 
переменными. 
Ознакомление с понятием графика, 
определение принадлежности точки 
графику функции. Определение по 
формуле простейшей зависимости, вида ее 
графика. Выражение по формуле одной 
переменной через другие. 
Ознакомление с определением функции, 
формулирование его. 
Нахождение области определения и 
области значений функции

Анализ работы на 
практических занятиях, 
контрольная работа, 
выполнение 
самостоятельных 
внеаудиторных работ, 
экзамен 

Свойства функции. 
Графическая  
интерпретация. 
Примеры 
функциональных  
зависимостей в 
реальных процессах 
и явлениях 

Ознакомление с примерами 
функциональных зависимостей в реальных 
процессах из смежных дисциплин. 
Ознакомление с доказательными 
рассуждениями некоторых свойств 
линейной и квадратичной функций, 
проведение исследования линейной, 
кусочно-линейной, дробно-линейной и 
квадратичной функций, построение их 
графиков. Построение и чтение графиков 
функций. Исследование функции. 
Составление видов функций по данному 
условию, решение задач на экстремум. 
Выполнение преобразований графика 
функции 

Выполнение 
практической работы и 
контрольной работы, 
самостоятельных 
внеаудиторных работ, 
экзамен 

Обратные функции Изучение понятия обратной функции, 
определение вида и построение графика 
обратной функции, нахождение ее 
области определения и области значений. 
Применение свойств функций 
при исследовании уравнений и решении 
задач на экстремум. 
Ознакомление с понятием сложной 
функции 

Анализ работы на 
практических занятиях, 
контрольная работа, 
устный опрос 

Степенные,  
показательные, 

Вычисление значений функций по 
значению аргумента.

Анализ выполнения 
практических работ, 



 

 

21

логарифмические и 
тригонометрические 
функции. 
Обратные 
тригонометрические 
функции 

Определение положения точки на графике 
по ее координатам и 
наоборот. 
Использование свойств функций для 
сравнения значений степеней и 
логарифмов. 
Построение графиков степенных и 
логарифмических функций. Решение 
показательных и логарифмических 
уравнений и неравенств по известным 
алгоритмам. 
Ознакомление с понятием непрерывной 
периодической функции, формулирование 
свойств синуса и косинуса, построение их 
графиков. 
Ознакомление с понятием гармонических 
колебаний и примерами гармонических 
колебаний для описания процессов в 
физике и других областях знания. 
Ознакомление с понятием разрывной 
периодической функции, формулирование 
свойств тангенса и котангенса, построение 
их графиков. 
Применение свойств функций для 
сравнения значений тригонометрических 
функций, решения тригонометрических 
уравнений. 
Построение графиков обратных 
тригонометрических функций и 
определение по графикам их свойств. 
Выполнение преобразования графиков

графических диктантов, 
домашнего задания, 
тематических 
контрольных работ, 
экзамен 

 НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 
Последовательности Ознакомление с понятием числовой 

последовательности, способами ее 
задания, вычислениями ее членов. 
Ознакомление с понятием предела 
последовательности. 
Ознакомление с вычислением суммы 
бесконечного числового ряда на примере 
вычисления суммы бесконечно 
убывающей геометрической прогрессии. 
Решение задач на применение формулы 
суммы бесконечно убывающей 
геометрической прогрессии

Анализ выполнения 
домашнего задания и 
работа на практических 
занятиях 

Производная и ее 
применение 

Ознакомление с понятием производной. 
Изучение и формулирование ее 
механического и геометрического смысла, 
изучение алгоритма вычисления 
производной на примере вычисления 
мгновенной скорости и углового 
коэффициента касательной. 
Составление уравнения касательной в 

Решение задач, 
выполнение домашнего 
задания, тестов, работа в 
группах, графическая и 
контрольная работы, 
экзамен  
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общем виде. 
Усвоение правил дифференцирования, 
таблицы производных элементарных 
функций, применение для 
дифференцирования функций, составления 
уравнения касательной. 
Изучение теорем о связи свойств функции 
и производной, формулировка их. 
Проведение с помощью производной 
исследования функции, заданной 
формулой. 
Установление связи свойств функции и 
производной по их графикам. 
Применение производной для решения 
задач на нахождение наибольшего, 
наименьшего значения и на нахождение 
экстремума

Первообразная 
и интеграл 

Ознакомление с понятием интеграла и 
первообразной. 
Изучение правила вычисления 
первообразной и теоремы Ньютона— 
Лейбница. 
Решение задач на связь первообразной и ее 
производной, вычисление первообразной 
для данной функции. 
Решение задач на применение интеграла 
для вычисления физических величин и 
площадей 

Выполнение графических 
и контрольных работ, 
экзамен 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА
Уравнения и 
системы уравнений 
Неравенства и  
системы неравенств 
с двумя 
переменными 

Ознакомление с простейшими сведениями 
о корнях алгебраических уравнений, 
понятиями исследования уравнений и 
систем уравнений. 
Изучение теории равносильности 
уравнений и ее применения.  
Повторение записи решения стандартных 
уравнений, приемов преобразования 
уравнений для сведения к стандартному 
уравнению. Решение рациональных, 
иррациональных, показательных 
и тригонометрических уравнений и 
систем. 
Использование свойств и графиков 
функций для решения уравнений. 
Повторение основных приемов решения 
систем. 
Решение уравнений с применением всех 
приемов (разложения на множители, 
введения новых неизвестных, 
подстановки, графического метода). 
Решение систем уравнений с применением 
различных способов.

Анализ выполнения 
практических работ, 
диктантов, домашнего 
задания, тематических 
контрольных работ 
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Ознакомление с общими вопросами 
решения неравенств и использование 
свойств и графиков функций при решении 
неравенств. 
Решение неравенств и систем неравенств с 
применением различных способов. 
Применение математических методов для 
решения содержательных задач из 
различных областей науки и практики. 
Интерпретирование результатов с учетом 
реальных ограничений

ЭЛЕМЕНТЫ КОМБИНАТОРИКИ, ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И СТАТИСТИКИ
Основные понятия 
комбинаторики 

Изучение правила комбинаторики и 
применение при решении 
комбинаторных задач. 
Решение комбинаторных задач методом 
перебора и по правилу 
умножения. 
Ознакомление с понятиями 
комбинаторики: размещениями, 
сочетаниями, перестановками и 
формулами для их вычисления. 
Объяснение и применение формул для 
вычисления размещений, 
перестановок и сочетаний при решении 
задач. 
Ознакомление с биномом Ньютона и 
треугольником Паскаля. 
Решение практических задач с 
использованием понятий и 
 правил комбинаторики

Анализ выполнения 
практических работ 

Элементы теории 
вероятностей 

Изучение классического определения 
вероятности, свойств вероятности, 
теоремы о сумме вероятностей. 
Рассмотрение примеров вычисления 
вероятностей. Решение задач на 
вычисление вероятностей событий

Анализ выполнения 
практических работ 

Представление 
данных (таблицы, 
диаграммы, 
графики) 

Ознакомление с представлением числовых 
данных и их характеристиками. 
Решение практических задач на обработку 
числовых данных, вычисление их 
характеристик

Анализ выполнения 
практических работ 

ГЕОМЕТРИЯ
Прямые и плоскости 
в пространстве 

Формулировка и приведение доказательств 
признаков взаимного расположения 
прямых и плоскостей. Распознавание на 
чертежах и моделях различных случаев 
взаимного расположения прямых и 
плоскостей, аргументирование своих 
суждений. 
Формулирование определений, признаков 
и свойств параллельных и 

Устный опрос, 
выполнение 
практических работ, 
изготовление моделей, 
графические работы, 
экзамен 
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перпендикулярных плоскостей, 
двугранных и линейных 
углов. 
Выполнение построения углов между 
прямыми, прямой и плоскостью, между 
плоскостями по описанию и распознавание 
их на моделях. 
Применение признаков и свойств 
расположения прямых и плоскостей при 
решении задач. 
Изображение на рисунках и 
конструирование на моделях  
перпендикуляров и наклонных к 
плоскости, прямых, параллельных 
плоскостей, углов между прямой и 
плоскостью и обоснование построения. 
Решение задач на вычисление 
геометрических величин.  
Описывание расстояния от точки до 
плоскости, от прямой до плоскости, между 
плоскостями, между скрещивающимися 
прямыми, между произвольными 
фигурами в пространстве. 
Формулирование и доказывание основных 
теорем о расстояниях (теорем 
существования, свойства). 
Изображение на чертежах и моделях 
расстояния и обоснование своих 
суждений. Определение и вычисление 
расстояний в пространстве. Применение 
формул и теорем планиметрии для 
решения задач. 
Ознакомление с понятием параллельного 
проектирования и его свойствами. 
Формулирование теоремы о площади 
ортогональной проекции многоугольника. 
Применение теории для обоснования 
построений и вычислений. 
Аргументирование своих суждений о 
взаимном расположении 
пространственных фигур

Многогранники Описание и характеристика различных 
видов многогранников, 
перечисление их элементов и свойств. 
Изображение многогранников и 
выполнение построения на  
изображениях и моделях многогранников. 
Вычисление линейных элементов и углов в 
пространственных 
конфигурациях, аргументирование своих 
суждений. 
Характеристика и изображение сечения, 

Выполнение 
практических и 
лабораторных работ, 
решение практических 
задач, экзамен 
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развертки  
многогранников, вычисление площадей 
поверхностей. 
Построение простейших сечений куба, 
призмы, пирамиды.  
Применение фактов и сведений из 
планиметрии. 
Ознакомление с видами симметрий в 
пространстве, формулирование 
определений и свойств. Характеристика 
симметрии тел вращения и 
многогранников. 
Применение свойств симметрии при 
решении задач. 
Использование приобретенных знаний для 
исследования и  
моделирования несложных задач. 
Изображение основных многогранников и 
выполнение рисунков по условиям задач

Тела и поверхности 
вращения 

Ознакомление с видами тел вращения, 
формулирование их определений и 
свойств. 
Формулирование теорем о сечении шара 
плоскостью и плоскости, касательной к 
сфере. 
Характеристика и изображение тел 
вращения, их развертки, сечения. 
Решение задач на построение сечений, 
вычисление длин, расстояний, углов, 
площадей. Проведение доказательных 
рассуждений при решении задач. 
Применение свойств симметрии при 
решении задач на тела вращения, 
комбинацию тел. 
Изображение основных круглых тел и 
выполнение рисунка по условию задачи

Выполнение 
практических и 
лабораторных работ, 
решение практических 
задач, экзамен 

Измерения в 
геометрии 

Ознакомление с понятиями площади и 
объема, аксиомами и свойствами. 
Решение задач на вычисление площадей 
плоских фигур с применением 
соответствующих формул и фактов из 
планиметрии. 
Изучение теорем о вычислении объемов 
пространственных тел, решение задач на 
применение формул вычисления объемов. 
Изучение формул для вычисления 
площадей поверхностей  
многогранников и тел вращения. 
Ознакомление с методом вычисления 
площади поверхности сферы. 
Решение задач на вычисление площадей 
поверхности пространственных тел

Выполнение 
практических и 
лабораторных работ, 
решение практических 
задач, экзамен 
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Координаты и 
векторы 

Ознакомление с понятием вектора. 
Изучение декартовой системы координат в 
пространстве, построение по заданным  
координатам точек и плоскостей, 
нахождение координат точек. Нахождение 
уравнений окружности, сферы, плоскости. 
Вычисление расстояний между точками. 
Изучение свойств векторных величин, 
правил разложения векторов в трехмерном 
пространстве, правил нахождения 
координат вектора в пространстве, правил 
действий с векторами, заданными 
координатами. 
Применение теории при решении задач на 
действия с векторами. 
Изучение скалярного произведения 
векторов, векторного уравнения прямой и 
плоскости. Применение теории при 
решении задач на действия с векторами, 
координатный метод, применение 
векторов для вычисления величин углов и 
расстояний. 
Ознакомление с доказательствами теорем 
стереометрии о взаимном расположении 
прямых и плоскостей с использованием 
векторов. 

Анализ выполнения 
практических работ, 
домашнего задания, 
самостоятельной работы, 
экзамен 
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9. Рекомендуемая литература 
 

Основные источники:  
1. Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия [Электронный ресурс]: учебник/ Башмаков М.И. — 
Электрон. текстовые данные. 2017. —256 с. —978-5-4468-4416-6. — 
Режим доступа:http//www.academia —moscow.ru-ЭБС «Academia», по 
паролю [ГРИФ] 

2. Башмаков М.И. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия: [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Башмаков М.И. — Электрон. текстовые данные. 2017. —208 с. —978-
5-4468-4417-3. — Режим доступа:http//www.academia —moscow.ru-
ЭБС «Academia», по паролю [ГРИФ] 

 
Дополнительные источники: 

 
1. Богомолов Н.В. Сборник задач по математике [Текст]: учеб. пособие 

для ссузов /Н.В.Богомолов.-6-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2012.-204 
с. [ГРИФ] 

2. Алимов Ш. А. и др. Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа 
(базовый и углубленный уровни).10—11 классы. — М., 2014. 

3. Атанасян Л. С., Бутузов В. Ф., Кадомцев С. Б. и др. Математика: 
алгебра и начала математического анализа. Геометрия. Геометрия 
(базовый и углубленный уровни). 10—11классы. — М., 2014. 

4. Башмаков М. И. Математика. Электронный учеб.-метод. комплекс 
для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2015. 

 
Периодические издания   
1. Математика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: 
Основа, 2015 – 2019г. 
 
Интернет-ресурсы 
1.Богомолов Н.В., Самойленко П.И.  Математика: учебник для ссузов 
[Электронный ресурс]/ Богомолов Н.В., Самойленко П.И.  – режим доступа: 
http://www.arhibook.ru/38804-matematika-ucheb.-dlja-ssuzov.html(12 окт. 2011). 
2. Шестаков А.А., Малышева И.А., Полозков Д.П. Курс высшей математики. 
[Электронный ресурс]/ Шестаков А.А., Малышева И.А., Полозков Д.П. – 
режим доступа: http://www.alleng.ru/d/math-stud/math-st221.htm (5 сент.2011). 
3. Информационные, тренировочные и контрольные материалы www. fcior. 
edu. ru  
4. Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов www. school-
collection. edu. ru  
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                                             1. Пояснительная записка 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «История»  предна-
значена для изучения истории в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего обра-
зовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основ-
ной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе ос-
новного общего образования.  

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих це-
лей: 

 формирование у молодого поколения исторических ориентиров 
самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности личности; 

 формирование  понимания  истории  как  процесса  эволюции  общества,  
цивилизации и истории как науки; 

 усвоение  интегративной  системы  знаний  об  истории  человечества  при  
особом  внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

 развитие  способности  у  обучающихся  осмысливать  важнейшие  
исторические  события, процессы и явления; 

 формирование  у  обучающихся  системы  базовых  национальных  ценностей  
на  основе осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой 
личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего 
Отечества  как  единого  многонационального  государства,  построенного  на  
основе равенства всех народов России. 
  В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образования, 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 
Физическая культура 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
История как средство познания действительности обеспечивает развитие ин-

теллектуальных и творческих способностей обучающихся, развивает их абстрактное 
мышление, память и воображение, формирует навыки самостоятельной учебной де-
ятельности, самообразования и самореализации личности. 

История как учебная дисциплина  входит в  предметную область «Обществен-
но-научные предметы», призванную обеспечить реализацию в образовательном 
процессе  следующих концептуальных основ:  

- культурно-антропологического  подхода и историко-культурного  стандарта, позво-
ливших показывать не только политическую историю, но и  влияние исторических реалий 
на судьбы обычных людей и осознать факт того, что производство духовных и культурных 
ценностей не менее важная задача, чем другие виды человеческой  деятельности;  
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- региональный компонент  поддерживает идею изучения истории страны через 

призму истории регионов, что даёт широкие возможности для усиления акцента  на  важ-
нейшей особенности отечественной истории - многонациональном и поликонфессиональ-
ном составе населения;  

‐ фундаментальным принципом преподавания истории является выработка созна-

тельного  оценочного  отношения  к  историческим  деятелям, процессам и явлениям; 
-  в  условиях  развития  средств  коммуникации, учебная литература становиться 

навигатором - не  только  даёт  информацию, но  и  побуждает  студентов самостоятельно  
рассуждать,  анализировать исторические тексты, делать выводы, искать дополнительный 
материал; 

- деятельность преподавателя нацелена на овладение  студентами исследовательских  
приёмов,  развитию их критического мышления, по средствам: анализа текстов, способам 
поиска и отбора информации,  сопоставлению разных точек зрения, различению фактов и 
их интерпретаций; 

- в  методологическом  плане  использованы  следующие подходы:  научный,  мно-
гофакторный,  многоуровневый,  культурологический, антропологический, но важнейшим  
правилом  является  показ  на  уроках  роли  и места человека в истории. 

Содержание учебной дисциплины «История» в училище, реализующим образо-
вательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования, обусловлено общей нацеленностью об-
разовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и предмет-
ных результатов обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, ко-
торый обеспечивает формирование и развитие всех основных компетенций, в том 
числе коммуникативной, ценностно-смысловой  и общекультурных компетенций. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура естественнонауч-
ного профиля профессионального образования изучение истории как базового учеб-
ного предмета имеет свою особенность, заключающуюся в увеличении глубины 
рассмотрения тем, входящих в базовое содержание ФГОС среднего общего образо-
вания, в увеличении доли различных форм творческой работы (подготовки и защи-
ты рефератов, проектов).  

Содержание учебного материала для учреждений СПО структурировано по 
проблемно-хронологическому или проблемному принципу с учетом полученных 
студентами  знаний и умений в общеобразовательной школе. 

Основой учебной дисциплины «История» являются содержательные линии: 
историческое  время,  историческое  пространство  и  историческое  движение.  В  
разделе программы  «Содержание  учебной  дисциплины»  они  представлены  как  
сквозные  содержательные линии: 

  • эволюция хозяйственной деятельности людей в зависимости от уровня раз-
вития производительных сил и характера экономических отношений; 

• процессы  формирования  и  развития  этнонациональных,  социальных,  ре-
лигиозных и политических общностей; 

• образование  и  развитие  государственности  в  последовательной  смене  
форм  и  типов, моделей взаимоотношений власти и общества, эволюция политиче-
ской системы; 

• социальные  движения  со  свойственными  им  интересами,  целями  и  про-
тиворечиями; 
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• эволюция международных отношений; 
• развитие культуры разных стран и народов 
Неотъемлемой  частью  образовательного  процесса  являются  выполнение  

обучающимися  практических  заданий,  индивидуальных  проектов,  подготовка  
рефератов  (докладов). 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет разнообра-
зить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, повышает творче-
ский потенциал личности, мотивацию к успешному усвоению учебного материала, 
воспитывает интерес к занятиям при изучении истории. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «История» завершается 
подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студен-
тов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с полу-
чением среднего общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 Физиче-
ская культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Учебная дисциплина «История» является учебным предметом обязательной 

предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования. 
В  училище,  реализующем  образовательную  программу  среднего  общего  

образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО на  базе  основного  общего  обра-
зования,  учебная  дисциплина  «История»  изучается  в общеобразовательном цикле 
учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане  ППССЗ место учебной дисциплины «История» — в составе 
общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных  
предметных  областей  ФГОС  среднего  общего  образования,  для  специальности 
49.02.01 «Физическая культура».   
 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 
 
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «История»  обеспечивает  до-

стижение студентами следующих результатов: 
• личностных: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уваже-
ния к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к 
государственным символам (гербу, флагу, гимну); 
− становление  гражданской  позиции  как  активного  и  ответственного  члена  рос-
сийского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, ува-
жающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 
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осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гума-
нистические и демократические ценности; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню  раз-
вития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге куль-
тур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в по-
ликультурном мире; 
− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с обще-
человеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и спо-
собность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способ-
ность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения; 

• метапредметных: 
 − умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы  
деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и  корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различ-
ных ситуациях; 
− умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 
− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной  дея-
тельности,  навыками  разрешения  проблем;  способность  и  готовность  к самосто-
ятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания; 
 − готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной   
деятельности,  включая  умение  ориентироваться  в  различных  источниках исто-
рической информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 
− умение  использовать  средства  информационных  и  коммуникационных  техно-
логий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с со-
блюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбере-
жения,  правовых  и  этических  норм,  норм  информационной  безопасности; 
− умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать  решения,  определяющие стра-
тегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

•  предметных: 
− сформированность  представлений  о  современной  исторической  науке,  ее  спе-
цифике,  методах  исторического  познания  и  роли  в  решении  задач  прогрессив-
ного развития России в глобальном мире; 
− владение  комплексом  знаний  об  истории  России  и  человечества  в  целом,  
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 
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− сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении; 
− владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции  с 
привлечением различных источников; 
−  сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в  дис-
куссии по исторической тематике.  
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5. Содержание учебной дисциплины 
Введение 

 
Значение изучения истории. Проблема достоверности исторических знаний. 

Исторические  источники,  их  виды,  основные  методы  работы  с  ними. Вспомо-
гательные исторические дисциплины. Историческое событие и исторический 
факт. Концепции исторического развития (формационная, цивилизационная, их со-
четание). Периодизация всемирной истории. История России — часть всемирной 
истории. 

1. Древнейшая стадия истории человечества 
Происхождение человека. Люди эпохи палеолита. Источники знаний о древ-

нейшем  человеке.  Проблемы  антропогенеза.  Древнейшие  виды  человека.  Рассе-
ление древнейших  людей  по  земному  шару.  Появление  человека  современного  
вида.  Палеолит. Условия жизни и занятия первобытных людей. Социальные отно-
шения. Родовая  община. Формы первобытного брака.  Достижения  людей  палео-
лита.  Причины зарождения и особенности первобытной религии и искусства. Ар-
хеологические памятники палеолита на территории России. 
Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания):   
Выполнение групповой практической работы: «Исторический текст как докумен-
тальный  источник»  
     Неолитическая  революция  и  ее  последствия. Понятие  «неолитическая  ре-
волюция».  Причины  неолитической  революции.  Зарождение  производящего  хо-
зяйства, появление  земледелия  и  животноводства.  Прародина  производящего  хо-
зяйства. Последствия неолитической революции. Древнейшие поселения земледель-
цев и животноводов. Неолитическая революция на территории современной России. 
Первое и  второе  общественное  разделение  труда.  Появление  ремесла  и  торгов-
ли.  Начало формирования народов. Индоевропейцы и проблема их прародины. Эво-
люция общественных  отношений,  усиление  неравенства.  Соседская  община.  
Племена  и  союзы племен. Укрепление власти вождей.  Возникновение  элементов  
государственности.  Древнейшие города. 
Практическое занятие (может быть предложено выполнение следующего задания):   
Выступить с сообщением об археологических раскопках на территории Сибири 
Самостоятельная  работа  № 1 Подготовить  сообщение об археологических 
раскопках на территории Сибири. 

2. Цивилизации Древнего мира 
Древнейшие государства. Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций 

Древнего мира - древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской циви-
лизации. Города-государства Шумера. Вавилон. Законы царя Хаммурапи. Финикий-
цы и их достижения. Древние евреи в Палестине. Хараппская цивилизация Индии. 
Индия  под властью ариев. Зарождение древнекитайской цивилизации. 
Практические занятия (может быть предложено выполнение следующего задания):   

Просмотр мультипликационных фильмов: «История Иосифа или царь снови-
дений», «Принц Египта – история Моисея» и составление таблицы «Хозяйство 
Древнего Египта». 

Великие державы Древнего Востока. Предпосылки складывания великих 
держав,  их  особенности.  Последствия  появления  великих  держав.  Хеттское  
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царство.  Ассирийская  военная  держава.  Урарту.  Мидийско-Персидская  держава 
- крупнейшее  государство  Древнего  Востока.  Государства  Индии.  Объединение  
Китая.  Империи Цинь и Хань.  

Древняя  Греция. Особенности  географического  положения  и  природы  
Греции.  Минойская и микенская цивилизации. Последствия вторжения дорийцев в 
Грецию. Складывание  полисного  строя.  Характерные  черты  полиса.  Великая  
греческая  колонизация  и  ее  последствия.  Развитие  демократии  в  Афинах. 
Спарта и ее роль в истории Древней Греции. Греко-персидские войны, их ход, ре-
зультаты, последствия. Расцвет демократии в Афинах. Причины и результаты 
кризиса полиса.  
Македонское завоевание Греции. Походы Александра Македонского и их результа-
ты.  Эллинистические государства — синтез античной и древневосточной цивили-
зации. 

Древний  Рим. Рим  в  период  правления  царей.  Рождение  Римской  рес-
публики  и особенности управления в ней. Борьба патрициев и плебеев, ее результа-
ты. Римские завоевания. Борьба с Карфагеном. Превращение Римской республики в 
мировую державу.  Система  управления  в  Римской  республике.  Внутриполитиче-
ская  борьба,  гражданские войны. Рабство в Риме, восстание рабов под предводи-
тельством Спартака. От республики к империи. Римская империя: территория, 
управление. Периоды принципата и домината. Рим и провинции. Войны Римской 
империи. Римляне и варвары. Кризис Римской империи. Поздняя империя. Эволюция 
системы императорской власти. Колонат. Разделение Римской империи на Во-
сточную и Западную.  Великое переселение народов и падение Западной Римской 
империи. 

Культура  и  религия  Древнего  мира. Особенности  культуры  и  религиоз-
ных  воззрений  Древнего  Востока.  Монотеизм.  Иудаизм.  Буддизм —  древнейшая  
мировая религия.  Зарождение  конфуцианства  в  Китае.  Достижения  культуры  
Древней  Греции. Особенности древнеримской культуры. Античная философия, 
наука, литература, архитектура, изобразительное искусство. Античная культура как 
фундамент современной мировой культуры. Религиозные представления древних 
греков и римлян.  Возникновение  христианства.  Особенности  христианского  ве-
роучения  и церковной  структуры. Превращение христианства в государственную 
религию Римской империи. 
Практическое занятие (может быть предложено выполнение следующего задания):   
Выполнение парной практической работы: «Мифы народов мира как исторический 
источник». 
 

3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века 
Великое  переселение  народов  и  образование  варварских  королевств  в  

Европе. Средние века: понятие, хронологические рамки, периодизация. Варвары и 
их вторжения на территорию Римской империи. Крещение варварских племен. Вар-
варские королевства,  особенности  отношений  варваров  и  римского  населения  в  
различных  королевствах. Синтез позднеримского и варварского начал в европей-
ском обществе раннего Средневековья. Варварские правды. 

Возникновение  ислама.  Арабские  завоевания. Арабы.  Мухаммед  и  его  
учение. Возникновение ислама. Основы мусульманского вероучения. Образование 
Арабского халифата.  Арабские  завоевания. Мусульмане и христиане. Халифат 
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Омейядов и Аббасидов. Распад халифата. Культура исламского мира. Архитектура, 
каллиграфия, литература. Развитие науки. Арабы как связующее звено между куль-
турами античного мира и средневековой Европы. 

Византийская  империя. Территория  Византии.  Византийская  империя:  
власть,  управление. Расцвет Византии при Юстиниане. Попытка восстановления 
Римской империи. Кодификация права.  Византия  и  славяне,  славянизация  Балкан.  
Принятие христианства славянскими народами. Византия и страны Востока. Ту-
рецкие  завоевания  и  падение  Византии.  Культура  Византии. Сохранение и пере-
работка античного наследия. Искусство, иконопись, архитектура. Человек в визан-
тийской цивилизации. Влияние Византии на государственность и культуру России. 

Восток в Средние века. Средневековая Индия. Ислам в Индии. Делийский 
султанат. Культура средневековой Индии. Особенности развития Китая. Админи-
стративно-бюрократическая  система. Империи Суй, Тан. Монголы. Чингисхан. Мон-
гольские завоевания, управление державой. Распад Монгольской империи. Империя 
Юань в Китае. Свержение монгольского владычества в Китае, империя Мин.  Ки-
тайская  культура  и  ее  влияние  на  соседние  народы.  Становление  и  эволюция  
государственности в Японии. Самураи. Правление сёгунов. 

Империя  Карла  Великого  и  ее  распад.  Феодальная  раздробленность  в  
Европе. Королевство  франков.  Военная  реформа  Карла  Мартела  и  ее  значение. 
Франкские короли и римские папы.  Карл  Великий,  его  завоевания  и  держава.  
Каролингское возрождение.  Распад  Каролингской  империи.  Причины  и  послед-
ствия  феодальной  раздробленности.  Британия  в  раннее  Средневековье. Норман-
ны и их походы. Норманнское завоевание Англии. 

Основные  черты  западноевропейского  феодализма. Средневековое  об-
щество.  Феодализм: понятие, основные черты. Феодальное землевладение, вассаль-
ноленные отношения. Причины возникновения феодализма.  Структура  и  сословия  
средневекового общества. Крестьяне, хозяйственная жизнь, крестьянская община. 
Феодалы.  Феодальный замок. Рыцари, рыцарская культура. 

Средневековый  западноевропейский  город. Города  Средневековья,  при-
чины  их возникновения. Развитие ремесла и торговли. Коммуны и сеньоры. Город-
ские республики. Ремесленники и цехи. Социальные движения. Повседневная жизнь 
горожан. Значение средневековых городов. 

Католическая церковь в Средние века. Крестовые походы. Христианская 
церковь в Средневековье. Церковная организация и иерархия. Усиление роли рим-
ских пап. Разделение  церквей,  католицизм  и  православие.  Духовенство,  мона-
стыри,  их  роль в  средневековом  обществе. Клюнийская реформа, монашеские ор-
дена. Борьба пап и императоров Священной Римской империи. Папская теократия. 
Крестовые походы, их последствия. Ереси в Средние века: причины их возникнове-
ния и распространения. Инквизиция. Упадок папства. 

Зарождение централизованных государств в Европе. Англия и Франция в 
Средние века. Держава Плантагенетов. Великая хартия вольностей. Франция под 
властью  Капетингов на пути к единому государству. Оформление сословного пред-
ставительства (Парламент в Англии, Генеральные штаты во Франции). Столетняя 
война и ее  итоги. Османское государство и падение Византии. Рождение Османской 
империи и  
государства Европы. Пиренейский полуостров в Средние века. Реконкиста. Образо-
вание Испании и Португалии. Политический и культурный подъем в Чехии. Ян Гус. 
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Гуситские  войны  и  их  последствия.  Перемены  во  внутренней  жизни  европей-
ских стран. «Черная смерть» и ее последствия. Изменения в положении трудового 
населения. Жакерия. Восстание Уота Тайлера. Завершение складывания нацио-
нальных государств. Окончательное объединение Франции. Война Алой и Белой ро-
зы в Англии. Укрепление королевской власти в Англии. 

Средневековая  культура  Западной  Европы.  Начало  Ренессанса. Особенно-
сти  и  достижения  средневековой  культуры.  Наука  и  богословие.  Духовные  
ценности  Средневековья. Школы и университеты. Художественная культура (сти-
ли, творцы, памятники искусства). Изобретение книгопечатания и последствия это-
го события. Гуманизм.  Начало  Ренессанса  (Возрождения).  Культурное  наследие  
европейского Средневековья. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):   
Выполнение групповой практической работы: «Средневековый город». 
 

4. От Древней Руси к Российскому государству 
Образование Древнерусского государства. Восточные славяне: происхож-

дение, расселение,  занятия,  общественное  устройство. Взаимоотношения с сосед-
ними народами и государствами.  Предпосылки  и  причины  образования  Древне-
русского государства. Новгород и Киев — центры древнерусской государственно-
сти.  Варяжская проблема.  Формирование  княжеской  власти  (князь  и  дружина,  
полюдье).  Первые  русские  князья,  их  внутренняя  и  внешняя  политика.  Походы  
Святослава. 

Крещение Руси и его значение. Начало правления князя Владимира Свято-
славича. Организация защиты Руси от кочевников. Крещение Руси: причины, ос-
новные события,  значение.  Христианство  и  язычество.  Церковная  организация  
на  Руси. Монастыри. Распространение культуры и письменности. 
       Общество Древней Руси. Социально-экономический и политический строй 
Древней Руси. Земельные отношения. Свободное и зависимое население. Древнерус-
ские города, развитие ремесел и торговли. Русская Правда. Политика Ярослава 
Мудрого и Владимира Мономаха. Древняя Русь и ее соседи. Раздробленность  на  
Руси. Политическая  раздробленность:  причины  и  последствия. Крупнейшие само-
стоятельные центры Руси, особенности их географического, социально-
политического и культурного развития. Новгородская земля. Владимиро-
Суздальское княжество. Зарождение стремления к объединению русских земель. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):   
Работа с историческим документом: «Владимир Мономах и его «Поучение чадам 
своим»» 

Древнерусская  культура. Особенности  древнерусской  культуры.  Возник-
новение письменности.  Летописание.  Литература  (слово, житие, поучение, хож-
дение).  Былинный эпос. Деревянное и каменное зодчество. Живопись (мозаики, 
фрески). Иконы. Декоративно-прикладное искусство. Развитие местных художе-
ственных школ. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):   
 Работа с историческим документом:  «Берестяные грамоты». 

Монгольское  завоевание  и  его  последствия. Монгольское  нашествие.  
Сражение на  Калке.  Поход  монголов  на  Северо-Западную  Русь.  Героическая  
оборона  русских городов. Походы монгольских войск на Юго-Западную Русь и 
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страны Центральной Европы. Значение противостояния Руси монгольскому завое-
ванию. Борьба Руси против экспансии с Запада. Александр Ярославич. Невская бит-
ва. Ледовое побоище.  
Зависимость  русских  земель  от  Орды  и  ее  последствия.  Борьба  населения  рус-
ских  земель против ордынского владычества. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):   
Работа с историческим документом:  «Послание папы римского князю Александру 
Невскому». 

Начало  возвышения  Москвы. Причины  и  основные  этапы  объединения  
русских земель.  Москва  и  Тверь:  борьба  за  великое  княжение.  Причины  и  ход  
возвышения Москвы. Московские князья и их политика.  Княжеская  власть  и  цер-
ковь.  Дмитрий  Донской.  Начало  борьбы  с  ордынским  владычеством.  Куликов-
ская  битва,  ее значение. 

Образование единого Русского государства. Русь при преемниках Дмитрия 
Донского. Отношения между Москвой и Ордой, Москвой и Литвой. Феодальная 
война второй четверти XV века, ее итоги.  Автокефалия  Русской  православной  
церкви. Иван III. Присоединение Новгорода. Завершение объединения русских зе-
мель. Прекращение зависимости Руси от Золотой Орды. Войны с Казанью, Литвой, 
Ливонским орденом и Швецией. Образование единого Русского государства и его 
значение. Усиление великокняжеской власти. Судебник 1497 года. Происхождение 
герба России. Система землевладения.  Положение  крестьян,  ограничение  их  сво-
боды.  Предпосылки и начало складывания крепостнической системы. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):   
 Работа с историческим документом - Судебник 1497 года. 
Самостоятельная  работа  № 2: Подготовить сообщение о причинах политики 
«сотрудничества с Ордой», проводимой Александром Невским.  
 

5. Россия в ХVI—ХVII веках: от великого княжества к царству 
Россия  в  правление  Ивана  Грозного. Россия в период боярского правле-

ния. Иван IV.  Избранная  рада.  Реформы  1550-х  годов  и  их  значение.  Становле-
ние  приказной  системы. Укрепление армии. Стоглавый собор.  Расширение  терри-
тории государства,  его  многонациональный  характер.  Походы  на  Казань.  При-
соединение Казанского  и  Астраханского  ханств,  борьба  с  Крымским  ханством,  
покорение  Западной  Сибири.  Ливонская  война,  ее  итоги  и  последствия.  
Опричнина,  споры  о  ее смысле.  Последствия  опричнины.  Россия  в  конце  XVI  
века,  нарастание  кризиса. Учреждение патриаршества. Закрепощение крестьян. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего задания):   
 Работа с историческими документами периода  царствования Ивана Грозного. 

Смутное время начала XVII века. Царствование Б. Годунова. Смута: причи-
ны, участники,  последствия.  Самозванцы.  Восстание  под  предводительством  И. 
Болотникова. Вмешательство Речи Посполитой и Швеции в Смуту. Оборона Смо-
ленска. Освободительная борьба против интервентов. Патриотический подъем 
народа. Окончание Смуты и возрождение российской государственности. Ополче-
ние К. Минина и Д. Пожарского. Освобождение Москвы. Начало царствования ди-
настии Романовых. 

Экономическое и социальное развитие России в XVII веке. Народные 
движения. Экономические последствия Смуты. Восстановление хозяйства. Новые 



14 
явления в экономике страны: рост товарно-денежных отношений, развитие мел-
котоварного производства, возникновение мануфактур. Развитие торговли, начало 
формирования всероссийского рынка. Окончательное закрепощение крестьян. 
Народные движения  в XVII веке: причины, формы, участники. Городские восста-
ния. Восстание под предводительством С. Т. Разина. 

Становление  абсолютизма  в  России.  Внешняя  политика  России  в  ХVII  
веке. Усиление  царской  власти.  Развитие  приказной  системы. Преобразования в 
армии. Начало  становления  абсолютизма.  Власть  и  церковь.  Реформы  патриарха  
Никона. Церковный раскол. Протопоп Аввакум. Освоение Сибири и Дальнего Во-
стока. Русские  первопроходцы.  Внешняя  политика  России  в  XVII  веке.  Взаимо-
отношения  с соседними государствами и народами. Россия и Речь Посполитая. 
Смоленская война.  Присоединение  к  России  Левобережной  Украины  и  Киева. 
Отношения России с Крымским ханством и Османской империей. 

Культура  Руси  конца  XIII—XVII  веков. Культура  XIII—XV  веков.  Ле-
тописание.  Важнейшие  памятники  литературы  (памятники куликовского цикла, 
сказания, жития, хождения).  Развитие  зодчества  (Московский  Кремль, мона-
стырские комплексы-крепости). Расцвет иконописи (Ф. Грек, А. Рублев). Культура 
XVI века. Книгопечатание  (И. Федоров).  Публицистика.  Зодчество  (шатровые  
храмы).  «Домострой».  Культура  XVII  века. Традиции  и  новые  веяния,  усиление  
светского  характера  культуры.  Образование.  Литература:  новые  жанры  (сатири-
ческие  повести, автобиографические повести), новые герои. Зодчество: основные 
стили и памятники.  Живопись (С. Ушаков). 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):   Подготовка и проведение дискуссии по теме: «Религиозные споры  и соци-
альная роль женщины на Руси в ХIII–ХVII вв». 
Самостоятельная работа № 3: Подготовить обзор научной литературы по во-
просу: «Особенности сосуществования церкви и государства при Иване Грозном». 

 
6. Страны Запада и Востока в ХVI—ХVIII веке 

Экономическое  развитие  и  перемены  в  западноевропейском  обществе. 
Новые формы организации производства. Накопление капитала. Зарождение ран-
них капиталистических отношений. Мануфактура. Открытия в науке, усовершен-
ствование в  технике,  внедрение  технических  новинок  в  производство. Революции 
в кораблестроении и военном деле. Совершенствование огнестрельного оружия.  
Развитие торговли и товарно-денежных отношений. Революция цен и ее послед-
ствия. 

Великие географические открытия. Образование колониальных империй. 
Великие географические открытия, их технические, экономические и интеллекту-
альные предпосылки. Поиски пути в Индию и открытие Нового Света (Х. Колумб, 
Васко да Гама,  Ф. Магеллан).  Разделы  сфер  влияния  и  начало  формирования  
колониальной системы. Испанские и португальские колонии в Америке. Политиче-
ские, экономические и культурные последствия Великих географических открытий. 

Возрождение и гуманизм в Западной Европе. Эпоха Возрождения. Понятие 
«Возрождение».  Истоки  и  предпосылки  становления  культуры  Ренессанса  в  
Италии. Гуманизм  и  новая  концепция  человеческой  личности.  Идеи  гуманизма  
в  Северной Европе. Влияние гуманистических идей в литературе, искусстве и ар-
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хитектуре. Высокое Возрождение в Италии. Искусство стран Северного Возрожде-
ния. 

Реформация  и  контрреформация. Понятие  «протестантизм». Церковь 
накануне Реформации. Гуманистическая критика церкви.  Мартин  Лютер.  Рефор-
мация в  Германии,  лютеранство.  Религиозные  войны.  Крестьянская  война  в  
Германии. Жан  Кальвин  и  распространение  его  учения.  Новая  конфессиональ-
ная  карта  Европы.  Контрреформация  и  попытки  преобразований  в  католиче-
ском  мире.  Орден  
иезуитов. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  Парная работа с историческими документами – труды «отцов реформации». 

Становление абсолютизма в европейских странах. Абсолютизм как обще-
ственно-политическая система. Абсолютизм во Франции. Религиозные войны и 
правление Генриха IV. Франция при кардинале Ришелье. Фронда. Людовик XIV — 
«король-солнце». Абсолютизм в Испании. Испания и империя Габсбургов в XVII—
XVIII веках. Англия  в эпоху Тюдоров. Превращение Англии в великую морскую 
державу при Елизавете I. Общие черты и особенности абсолютизма в странах Ев-
ропы. «Просвещенный абсолютизм», его значение и особенности в Пруссии, при 
монархии Габсбургов. 

Англия  в  XVII—ХVIII  веках. Причины  и  начало  революции  в  Англии. 
Демократические течения в революции. Провозглашение республики.  Протекторат 
О. Кромвеля. Реставрация монархии. Итоги, характер и значение Английской рево-
люции. «Славная революция». Английское Просвещение. Дж. Локк. Политическое  
развитие  Англии  в  XVIII  веке. Колониальные проблемы.  Подъем  мануфактурно-
го производства.  Начало  промышленной  революции.  Изменения  в  социальной  
структуре общества. 

Страны  Востока  в  XVI —XVIII  веках. Османские  завоевания  в  Европе.  
Борьба  европейских стран с османской опасностью. Внутренний строй Османской 
империи и причины ее упадка.  Маньчжурское  завоевание  Китая. Империя Цин и ее 
особенности.  Начало  проникновения  европейцев  в  Китай.  Цинская  политика  
изоляции. Сёгунат Токугавы в Японии. 

Страны  Востока  и  колониальная  экспансия  европейцев. Колониальные  
захваты Англии, Голландии и Франции. Колониальное соперничество. Складывание 
колониальной системы. Колонизаторы и местное население. Значение колоний для 
развития  стран Западной  Европы. Испанские  и  португальские  колонии  Америки, 
ввоз африканских рабов. Английские колонии в Северной Америке: социально-
экономическое развитие  и  политическое  устройство.  Рабовладение.  Европейские  
колонизаторы в Индии. Захват Индии Англией и его последствия. 

Международные отношения в XVII—XVIII веках. Религиозные, экономи-
ческие и колониальные противоречия. Причины, ход, особенности, последствия 
Тридцатилетней  войны. Вестфальский мир и его значение. Гегемония Франции в 
Европе во второй половине ХVII века. Династические войны XVIII века. (Война за 
испанское  наследство, Война за австрийское наследство). Семилетняя война — 
прообраз мировой войны. 

Развитие  европейской  культуры  и  науки  в  XVII—XVIII  веках.  Эпоха  
просвещения. Новые  художественные  стили:  классицизм,  барокко,  рококо.  
Крупнейшие писатели,  художники,  композиторы.  Просвещение:  эпоха  и  идеоло-
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гия.  Развитие науки, важнейшие достижения. Идеология Просвещения и значение 
ее распространения. Учение о естественном праве и общественном договоре. Воль-
тер, Ш. Монтескьё,  Ж. Ж. Руссо. 

Война  за  независимость  и  образование  США. Причины  борьбы  англий-
ских  колоний в Северной Америке за независимость. Начало освободительного 
движения. Декларация  независимости  США.  Образование  США.  Война  за  неза-
висимость  как первая буржуазная революция в США. Конституция США. Билль о 
правах. 

Французская  революция  конца  XVIII  века. Предпосылки  и  причины  
Французской  революции  конца  XVIII  века.  Начало  революции.  Декларация  
прав  человека и  гражданина. Конституционалисты, жирондисты и якобинцы.  
Конституция 1791 года. Начало революционных войн. Свержение монархии и уста-
новление республики. Якобинская диктатура. Террор. Падение якобинцев. От тер-
мидора к брюмеру. Установление во Франции власти Наполеона Бонапарта. Итоги 
революции. Международное значение революции. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  Революции XVIII в. и их значение для утверждения индустриального обще-
ства. 
Самостоятельная работа № 4. Выявить особенности социально-экономического 
развития России и Западной Европы в XVII столетии, составить тесты. 
Самостоятельная работа № 5. Провести анализ трансформации общественного 
сознания от религиозной нетерпимости к толерантности «юридического мировоз-
зрения». 
 
 

7. Россия в конце ХVII—ХVIII веков: от царства к империи 
Россия в эпоху петровских преобразований. Дискуссии о Петре I, значении 

и цене его  преобразований.  Начало  царствования  Петра  I. Стрелецкое восстание. 
Правление царевны Софьи. Крымские походы В.В.Голицына. Начало самостоятель-
ного правления Петра I. Азовские походы. Великое посольство. Первые преобразо-
вания. Северная  война:  причины,  основные  события,  итоги.  Значение  Полтав-
ской  битвы. Прутский и Каспийский походы. Провозглашение России империей. 
Государственные реформы Петра I. Реорганизация армии. Реформы государствен-
ного управления (учреждение  Сената,  коллегий,  губернская  реформа  и  др.).  
Указ  о  единонаследии. Табель  о  рангах.  Утверждение  абсолютизма.  Церковная  
реформа.  Развитие  экономики. Политика протекционизма и меркантилизма. По-
душная подать. Введение паспортной системы. Социальные движения.  Восстания  
в  Астрахани,  на  Дону.  Итоги и цена преобразований Петра Великого. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  Работа с текстами художественных произведений и монографической лите-
ратуры  по теме: «Северная война и ее итоги». 

Экономическое  и  социальное  развитие  в  XVIII  веке.  Народные  движе-
ния. Развитие  промышленности  и  торговли  во  второй  четверти —  конце  ХVIII  
века.  Рост помещичьего землевладения. Основные сословия российского общества, 
их положение.  Усиление  крепостничества.  Восстание  под  предводительством  Е. 
И. Пугачева  и его значение. 
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Внутренняя и внешняя политика России в середине — второй половине 

XVIII века. Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия. Внутренняя 
и внешняя политика преемников Петра I. Расширение привилегий дворянства. Рус-
ско-турецкая война 1735—1739 годов.  Участие  России  в  Семилетней  войне.  Ко-
роткое  правление  Петра  III.  Правление  Екатерины  II.  Политика  «просвещенно-
го  абсолютизма»:  основные  направления,  мероприятия,  значение. Уложенная 
комиссия.  Губернская реформа.  Жалованные  грамоты  дворянству  и  городам.  
Внутренняя  политика  Павла I, его свержение. Внешняя политика Екатерины II. 
Русско-турецкие войны и их итоги.  Великие  русские  полководцы  и  флотоводцы  
(П. А. Румянцев,  А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков). Присоединение  и  освоение  Кры-
ма  и  Новороссии;  Г. А. Потемкин.  Участие  России  в  разделах  Речи  Посполи-
той.  Внешняя  политика  Павла  I.  Итальянский  и  Швейцарский  походы  А. В. 
Суворова,  Средиземноморская  экспедиция  Ф. Ф. Ушакова. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  выполнение тестовых заданий по теме: «Славное правление» Петра и «бле-
стящий век» Екатерины». 

Русская культура XVIII века. Нововведения в культуре петровских времен.  
Просвещение  и  научные  знания  (Ф. Прокопович.  И. Т. Посошков).  Литература  и  
искусство. Архитектура и изобразительное искусство (Д.Трезини, В.В.Растрелли, 
И.Н.Никитин). Культура и быт России во второй половине XVIII века. Становление 
отечественной науки; М. В. Ломоносов. Исследовательские экспедиции. Историче-
ская наука (В. Н. Татищев). Русские изобретатели (И. И. Ползунов, И. П. Кулибин). 
Общественная мысль (Н. И. Новиков, А. Н. Радищев). Литература: основные 
направления, жанры, писатели (А. П. Сумароков, Н. М. Карамзин, Г. Р. Державин, 
Д. И. Фонвизин). Развитие архитектуры, живописи, скульптуры, музыки (стили и 
течения, художники и их произведения). Театр (Ф. Г. Волков). 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  Работа с текстами художественных произведений: «Домострой», «Задон-
щина» и «Авдотья Рязаночка». 
Самостоятельная работа № 6.Составить обзор периодической литературы и 
профессиональных изданий (библиографический список) по теме: «Дворцовые пере-
вороты». 
 

8. Становление индустриальной цивилизации 
Промышленный  переворот  и  его  последствия. Промышленный  перево-

рот  (промышленная  революция),  его  причины  и  последствия.  Важнейшие  изоб-
ретения.  Технический переворот в промышленности. От мануфактуры к фабрике. 
Машинное  производство. Появление новых видов транспорта и средств связи. Со-
циальные последствия промышленной революции. Индустриальное общество. Эко-
номическое  развитие Англии и Франции в ХIХ веке. Конец эпохи «свободного ка-
питализма».  Концентрация  производства  и  капитала.  Монополии  и  их  формы. 
Финансовый капитал. Роль государства в экономике. 

Международные  отношения. Войны  Французской  революции  и  Наполео-
новские войны. Антифранцузские коалиции. Крушение наполеоновской империи и 
его причины.  Создание  Венской  системы  международных  отношений. Священ-
ный союз. Восточный вопрос и обострение противоречий между европейскими 
державами. Крымская (Восточная) война и ее последствия. Франко-прусская война 
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и изменение расстановки  сил  на  мировой  арене.  Колониальные  захваты. Проти-
воречия между державами.  Складывание  системы  союзов.  Тройственный  союз.  
Франко-русский союз — начало образования Антанты. 

Политическое  развитие  стран  Европы  и  Америки. Страны  Европы  по-
сле  Наполеоновских  войн.  Июльская  революция  во  Франции.  Образование  не-
зависимых  государств в Латинской Америке. Эволюция политической системы Ве-
ликобритании, чартистское  движение.  Революции  во  Франции,  Германии,  Ав-
стрийской  империи и  Италии  в  1848 —1849  годах:  характер,  итоги  и  послед-
ствия.  Пути  объединения национальных  государств:  Италии,  Германии.  Соци-
ально-экономическое  развитие США  в  конце  XVIII —  первой  половине  XIX ве-
ка. Истоки конфликта Север — Юг. Президент А. Линкольн.  Гражданская  война  в  
США. Отмена  рабства.  Итоги войны. Распространение  социалистических  идей. 
Первые социалисты.  Учение К. Маркса.  Рост  рабочего  движения.  Деятельность  I  
Интернационала.  Возникновение  социал-демократии.  Образование  II  Интернаци-
онала. Течения внутри социал-демократии. 

 
Развитие западноевропейской культуры. Литература. Изобразительное ис-

кусство. Музыка. Романтизм, реализм, символизм в художественном творчестве. 
Секуляризация науки. Теория Ч. Дарвина. Важнейшие научные открытия. Револю-
ция в физике. Влияние культурных изменений на повседневную жизнь и быт людей. 
Автомобили  и воздухоплавание. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  выступление с сообщениями на тему: «промышленный переворот и изме-
нения в быту европейцев».  
 

9. Процесс модернизации в традиционных обществах Востока 
Колониальная  экспансия  европейских  стран.  Индия. Особенности  соци-

ально-экономического и политического развития стран Востока. Страны Востока и 
страны Запада: углубление разрыва в темпах экономического роста.  Значение  ко-
лоний  для  ускоренного  развития  западных  стран.  Колониальный  раздел  Азии  и  
Африки. Традиционные общества и колониальное управление. Освободительная 
борьба народов колоний  и  зависимых  стран. Индия под властью британской ко-
роны. Восстание сипаев и реформы в управлении Индии. 

Китай  и  Япония. Начало  превращения  Китая  в  зависимую  страну. Опи-
умные войны. Восстание тайпинов, его особенности и последствия.  Упадок  и  
окончательное закабаление Китая западными странами. Особенности японского об-
щества в период сёгуната Токугава. Насильственное «открытие» Японии. Револю-
ция Мэйдзи и ее последствия. Усиление Японии и начало ее экспансии в Восточной 
Азии. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  выполнение групповой  практической работы: «Колониальная политика ев-
ропейских держав». 
 

10. Российская империя в ХIХ веке 
Внутренняя  и  внешняя  политика  России  в  начале  XIX века. Импера-

тор  Александр I  и  его  окружение.  Создание  министерств.  Указ  о  вольных  хле-
бопашцах. Меры по развитию системы образования.  Проект  М. М. Сперанского.  
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Учреждение Государственного совета. Участие России в антифранцузских коалици-
ях. Тильзитский мир 1807 года и его последствия. Присоединение к России Финлян-
дии и Бессарабии. Отечественная война 1812 года. Планы сторон, основные этапы и 
сражения войны.  Герои  войны  (М. И. Кутузов,  П. И. Багратион,  Н. Н. Раевский,  
Д. В. Давыдов и др.).  Причины  победы  России  в  Отечественной  войне  1812  года  
Заграничный  поход русской армии 1813 —1814 годов. Венский конгресс. Роль Рос-
сии в европейской политике в 1813—1825 годах. Изменение внутриполитического 
курса Александра I в 1816 —1825 годах. Аракчеевщина. Военные поселения. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с историческими источниками - «Указ о вольных хлебопашцах, 
1803года». 

Движение  декабристов. Движение  декабристов:  предпосылки  возникнове-
ния, идейные  основы  и  цели,  первые  организации,  их  участники.  Южное  обще-
ство; «Русская  правда»  П. И. Пестеля.  Северное  общество;  Конституция  Н. М. 
Муравьева. Выступления  декабристов  в  Санкт-Петербурге  (14  декабря  1825  го-
да)  и  на  юге,  их итоги. Значение движения декабристов. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с историческими источниками - конституционные проекты: «Кон-
ституция» Н. М. Муравьева и «Русская правда» П. И. Пестеля. 

Внутренняя политика Николая I. Правление  Николая  I. Преобразование и 
укрепление роли государственного аппарата.  Кодификация  законов.  Социально-
экономическое развитие России во второй четверти XIX века. Крестьянский вопрос. 
Реформа  управления  государственными  крестьянами  П. Д. Киселева.  Начало  
промышленного переворота, его экономические и социальные последствия. Финан-
совая реформа  Е. Ф. Канкрина. Политика в области образования.  Теория  офици-
альной народности (С. С. Уваров). 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  выступление с сообщениями на тему: «Политический портрет Николая I: 
политик, инженер, военный,  семейный человек». 

Общественное  движение  во  второй  четверти  XIX века. Оппозиционная  
общественная  мысль.  «Философическое  письмо»  П. Я. Чаадаева.  Славянофилы  
(К. С. и  И. С. Аксаковы,  И. В.  и  П. В. Киреевские,  А. С. Хомяков,  Ю. Ф. Самарин  
и  др.) и западники  (К. Д. Кавелин,  С. М. Соловьев,  Т. Н. Грановский  и  др.).  Ре-
волюционно-социалистические  течения  (А. И. Герцен,  Н. П. Огарев,  В. Г. Белин-
ский).  Общество петрашевцев.  Создание  А. И. Герценом  теории  русского  социа-
лизма  и  его  издательская деятельность. 

Внешняя  политика  России  во  второй  четверти  XIX века. Россия и ре-
волюционные события 1830—1831 и 1848—1849 годов в Европе. Восточный вопрос. 
Войны с Ираном и Турцией. Кавказская война. Крымская война 1853 —1856 годов: 
причины, этапы военных действий, итоги. Героическая оборона Севастополя и ее 
герои. 

Отмена крепостного права и реформы 60 —70-х годов XIX века. Контрре-
формы. Необходимость  и  предпосылки  реформ.  Император  Александр  II  и  его  
окружение. Планы и проекты переустройства России.  Подготовка  крестьянской  
реформы. Разработка проекта реформы в Редакционных комиссиях.  Основные  
положения Крестьянской  реформы  1861  года  и  условия  освобождения  крестьян.  
Значение  отмены крепостного права. Земская и городская реформы, создание си-
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стемы местного самоуправления.  Судебная  реформа,  суд  присяжных.  Введение  
всеобщей  воинской повинности.  Реформы  в  области  образования  и  печати.  
Итоги  и  следствия  реформ 1860—1870-х годов. «Конституция М. Т. Лорис-
Меликова». Александр III. Причины контрреформ, их основные направления и по-
следствия. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания): выполнение парной работы с историческими документами и математиче-
скими подсчётами или индивидуальная работа с документами по теме: «Консерва-
тивный курс Александра III. Ограничение реформ». 

Общественное  движение  во  второй  половине  XIX века. Общественное  
движение в России в последней трети XIX века. Консервативные, либеральные, ра-
дикальные течения общественной мысли. Народническое движение: идеология (М. 
А. Бакунин, П. Л. Лавров,  П. Н. Ткачев),  организации,  тактика.  Деятельность  
«Земли  и  воли»  и «Народной воли». Охота народовольцев на царя. Кризис рево-
люционного народничества. Основные идеи либерального народничества. Распро-
странение марксизма и зарождение российской социал-демократии. Начало рабоче-
го движения. 

Экономическое развитие во второй половине XIX века. Социально-
экономическое развитие  пореформенной  России.  Сельское  хозяйство  после  от-
мены  крепостного права.  Развитие  торговли  и  промышленности. Железнодорож-
ное строительство. Завершение  промышленного  переворота,  его  последствия.  
Возрастание  роли  государства  в  экономической  жизни  страны.  Курс  на  модер-
низацию  промышленности. Экономические и финансовые реформы (Н. X. Бунге, С. 
Ю. Витте). Разработка рабочего законодательства. 

Внешняя политика России во второй половине XIX века. Европейская по-
литика. А. М. Горчаков  и  преодоление  последствий  поражения  в  Крымской  
войне.  Русско-турецкая война 1877 —1878 годов, ход военных действий на Балка-
нах — в Закавказье. Роль России в освобождении балканских народов. Присоедине-
ние Казахстана и Средней Азии. Заключение русско-французского союза. Политика 
России на Дальнем Востоке. Россия в международных отношениях конца XIX века. 

Русская  культура  XIX века. Развитие  науки  и  техники  (Н. И. Лобачев-
ский, Н. И. Пирогов, Н. Н. Зинин, Б. С. Якоби, А. Г. Столетов, Д. И. Менделеев, И. 
М. Сеченов и др.). Географические экспедиции, их участники. Расширение сети 
школ и университетов. Основные стили в художественной культуре (романтизм, 
классицизм, реализм). Золотой  век  русской  литературы:  писатели  и  их  произве-
дения  (В. А. Жуковский, А. С. Пушкин, М. Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь и др.). Об-
щественное звучание литера-туры (Н. А. Некрасов, И. С. Тургенев, Л. Н. Толстой, 
Ф. М. Достоевский). Становление и развитие национальной музыкальной школы (М. 
И. Глинка, П. И. Чайковский, Могучая кучка). Расцвет театрального искусства, воз-
растание его роли в общественной жизни. Живопись: академизм, реализм, пере-
движники. Архитектура: стили (русский ампир, классицизм), зодчие и их произве-
дения. Место российской культуры в мировой культуре XIX века. 
Самостоятельная работа № 7.  Составить развёрнутый план по теме: «Обще-
ственная мысль в годы правления Николая I». 
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11. От Новой истории к Новейшей 
Мир в начале ХХ века. Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения 

на карте мира. Первые войны за передел мира. Окончательное формирование двух 
блоков в  Европе  (Тройственного  союза  и  Антанты),  нарастание  противоречий  
между  ними. Военно-политические планы сторон. Гонка вооружений. Балканские 
войны. Подготовка к большой войне.  Особенности  экономического  развития  Ве-
ликобритании, Франции, Германии, США. Социальные движения и социальные ре-
формы. Реформизм в деятельности правительств. Влияние достижений научно-
технического прогресса.  
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с историческими  документами на тему: «Экономическое политиче-
ское  развитие Европы и США в   начале XX века». 

Пробуждение Азии в начале ХХ века. Колонии, зависимые страны и метро-
полии. Начало антиколониальной борьбы.  Синьхайская  революция  в  Китае.  Сун  
Ятсен. Гоминьдан.  Кризис Османской империи и Младотурецкая революция. Рево-
люция в Иране. Национально-освободительная борьба в Индии против британского 
господства. Индийский национальный конгресс. М. Ганди. 

 
Россия  на  рубеже  XIX—XX веков. Динамика  промышленного  развития.  

Роль государства  в  экономике  России. Аграрный вопрос.  Император  Николай  II,  
его  политические  воззрения.  Общественное  движение  Возникновение  социали-
стических и  либеральных  организаций  и  партий:  их  цели,  тактика,  лидеры  (Г. 
В. Плеханов, В. М. Чернов, В. И. Ленин, Ю. О. Мартов, П. Б. Струве). Усиление ра-
бочего и крестьянского движения. Внешняя политика России. Конференции в Гааге. 
Усиление влияния в Северо-Восточном Китае.  Русско-японская  война  1904 —1905  
годов:  планы сторон, основные сражения. Портсмутский мир. 

 Революция 1905 —1907 годов в России. Причины революции. «Кровавое 
воскресенье» и начало революции. Развитие революционных событий и политика 
властей. Советы  как  форма  политического  творчества  масс.  Манифест  17  ок-
тября  1905  года. Московское восстание. Спад революции. Становление конститу-
ционной монархии и элементов гражданского общества. Легальные политические 
партии. Опыт российского  парламентаризма  1906 —1917  годов:  особенности  
парламентской  системы,  ее полномочия  и  влияние  на  общественно-
политическую  жизнь,  тенденции  эволюции. Результаты Первой российской рево-
люции в политических и социальных аспектах. 

Россия  в  период  столыпинских  реформ. П. А. Столыпин  как  государ-
ственный деятель.  Программа  П. А. Столыпина,  ее  главные  цели  и  комплексный  
характер. П.А.Столыпин и III Государственная дума. Основное содержание и этапы 
реализации аграрной реформы, ее влияние на экономическое и социальное развитие 
России. Проблемы и противоречия в ходе проведения аграрной реформы. Другие 
реформы и их проекты. Экономический подъем. Политическая и общественная 
жизнь в России в 1910 — 1914 годы. Обострение внешнеполитической обстановки. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с историческими источниками – тексты речей П.А. Столыпина на 
заседаниях Государственной Думы. 
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Серебряный век русской культуры. Открытия российских ученых в науке и 

технике. Русская философия: поиски общественного идеала. Сборник «Вехи». Разви-
тие литературы: от реализма к модернизму. Поэзия Серебряного века. Изобрази-
тельное искусство:  традиции  реализма,  «Мир  искусства»,  авангардизм,  его  
направления. Архитектура. Скульптура. Музыка. 

Первая мировая война. Боевые действия 1914 —1918 годов. Особенности и 
участники войны. Начальный период боевых действий(август—декабрь 1914 года). 
Восточный фронт и его роль в войне. Успехи и поражения русской армии. Переход к 
позиционной войне. Основные сражения в Европе в 1915—1917 годах. Брусилов-
ский прорыв и его значение. Боевые действия в Африке и Азии. Вступление в войну 
США и выход из нее России. Боевые действия в 1918 году. Поражение Германии и 
ее союзников. 

Первая мировая война и общество. Развитие военной техники в годы войны. 
Применение новых видов вооружений: танков, самолетов, отравляющих газов. Пе-
ревод государственного управления и экономики на военные рельсы. Государствен-
ное регулирование экономики. Патриотический подъем в начале войны. Власть и 
общество на разных этапах войны. Нарастание тягот и бедствий населения. Антиво-
енные и национальные движения. Нарастание общенационального кризиса в России. 
Итоги Первой мировой войны. Парижская и Вашингтонская конференции и их ре-
шения. 

Февральская революция в России. От Февраля к Октябрю. Причины рево-
люции. Отречение Николая II от престола. Падение монархии как начало Великой 
российской революции. Временное правительство и Петроградский совет рабочих и 
солдатских депутатов:  начало  двоевластия. Вопросы о войне и земле.  «Апрельские 
тезисы» В.И.Ленина и программа партии большевиков о переходе от буржуазного 
этапа революции к пролетарскому (социалистическому). Причины апрельского, 
июньского и июльского кризисов Временного правительства. Конец двоевластия. На 
пороге экономической катастрофы и распада: Россия в июле—октябре 1917 года. 
Деятельность А. Ф. Керенского во главе Временного правительства. Выступление Л. 
Г. Корнилова и его провал. Изменения в революционной части политического поля 
России: раскол эсеров, рост влияния большевиков в Советах. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа в группах  с историческими источниками по теме:  «Свержение мо-
нархии». 

Октябрьская  революция  в  России  и  ее  последствия. События  24 —25  
октября  в Петрограде,  приход  к  власти  большевиков  во  главе  с  В. И. Лениным. 
Союз большевиков и левых эсеров. Установление власти Советов в основных регио-
нах России. II  Всероссийский  съезд  Советов.  Декреты  о  мире  и  о  земле.  Фор-
мирование  новых органов  власти.  Создание  ВЧК,  начало  формирования  Крас-
ной  Армии.  Отношение большевиков к созыву Учредительного собрания. Причины 
разгона Учредительного собрания. Создание федеративного социалистического гос-
ударства и его оформление в  Конституции  РСФСР  1918  года.  Советско-
германские  переговоры  и  заключение Брестского мира, его условия, экономиче-
ские и политические последствия. Разрыв левых эсеров с большевиками, выступле-
ние левых эсеров и его разгром. Установление однопартийного режима. 

Гражданская  война  в  России. Причины  Гражданской  войны.  Красные  и  
белые: политические ориентации, лозунги и реальные действия, социальная опора. 
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Другие участники  Гражданской  войны.  Цели  и  этапы  участия  иностранных  гос-
ударств  в Гражданской войне. Начало фронтовой Гражданской войны. Ход воен-
ных действий на фронтах в 1918—1920 годах. Завершающий период Гражданской 
войны. Причины победы красных. Россия в годы Гражданской войны. Экономиче-
ская политика большевиков.  Национализация,  «красногвардейская  атака  на  капи-
тал».  Политика «военного коммунизма», ее причины, цели, содержание, послед-
ствия. Последствия и итоги Гражданской войны. 
Самостоятельная работа № 8. Составить резюме статьи «Русско-японская вой-
на» // Вопросы истории. -  2012. -   № 3. -  С.97; № 3. Сравнить информацию учебно-
го пособия и статей: «Гражданская война»  // Вопросы истории. -  2012. -   № 6. -  
С.3.  и  «Антисоветские выступления в Азербайджане» // Вопросы истории. -  2012. 
-   № 3. -  С.148.  Сделать выводы. Результат представить в резюме. 
 

12. Между мировыми войнами 
Европа  и  США. Территориальные  изменения  в  Европе  и  Азии  после  

Первой мировой  войны.  Революционные  события  1918 —  начала  1920-х  годов  в  
Европе. Ноябрьская революция в Германии и возникновение Веймарской республи-
ки. Революции  в  Венгрии.  Зарождение  коммунистического  движения,  создание  
и  деятельность Коммунистического интернационала. Экономическое развитие ве-
дущих стран мира в 1920-х годах. Причины мирового экономического кризиса 1929 
—1933 годов. Влияние биржевого краха на экономику США. Распространение кри-
зиса на другие страны. Поиск путей выхода из кризиса.  Дж. М. Кейнс  и  его  ре-
цепты  спасения экономики.  Государственное  регулирование  экономики  и  соци-
альных  отношений. «Новый курс» президента США Ф. Рузвельта и его результаты. 
 

Недемократические  режимы. Рост фашистских движений в Западной Ев-
ропе. Захват  фашистами  власти  в  Италии. Режим Муссолини в Италии.  Победа  
нацистов  в  Германии.  А. Гитлер —  фюрер  германского  народа.  Внутренняя  по-
литика А. Гитлера, установление и функционирование тоталитарного режима, при-
чины его устойчивости. Авторитарные режимы в большинстве стран Европы: общие 
черты и национальные  особенности.  Создание  и  победа  Народного  фронта  во  
Франции,  Испании. Реформы правительств Народного фронта. Гражданская вой-
на в Испании. Помощь СССР антифашистам. Причины победы мятежников. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа в группах  с историческими источниками по теме:  «Недемократиче-
ские режимы». Дать оценку представленным  документам и ответить на вопрос: 
«Какие политические модели послевоенного развития  были выбраны странами Ев-
ропы и США, к каким результатам в конце 20-х гг. это привело». 

Турция,  Китай,  Индия,  Япония. Воздействие  Первой  мировой  войны  и  
Великой российской  революции  на  страны  Азии.  Установление  республики  в  
Турции,  деятельность М. Кемаля. Великая национальная революция 1925 —1927 
годов в Китае.  Создание  Компартии  Китая.  Установление  диктатуры  Чан  Кайши  
и  гражданская война в Китае. Советские районы Китая. Создание Национального 
фронта борьбы против Японии. Сохранение противоречий между коммунистами и 
гоминдановцами. Кампания гражданского неповиновения в Индии. Идеология нена-
сильственного сопротивления  английским  колонизаторам  М. Ганди.  Милитариза-
ция  Японии,  ее переход к внешнеполитической экспансии. 
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Международные  отношения. Деятельность  Лиги  Наций.  Кризис  Версаль-

ско-Вашингтонской  системы.  Агрессия  Японии  на  Дальнем  Востоке.  Начало  
японо-китайской  войны.  Столкновения  Японии  и  СССР.  События  у  озера  Ха-
сан  и  реки Халхин-Гол. Агрессия Италии в Эфиопии. Вмешательство Германии и 
Италии в гражданскую войну в Испании.  Складывание  союза  агрессивных  госу-
дарств  «Берлин —  Рим —  Токио».  Западная  политика  «умиротворения»  агрес-
соров.  Аншлюс  
Австрии. Мюнхенский сговор и раздел Чехословакии. 

Культура в первой половине ХХ века. Развитие науки. Открытия в области 
физики, химии, биологии, медицины. Формирование новых художественных 
направлений и школ. Развитие реалистического и модернистского искусства. Изоб-
разительное искусство. Архитектура. Основные направления в литературе. Писате-
ли: модернисты, реалисты; писатели «потерянного поколения», антиутопии. Музы-
ка. Театр. Развитие киноискусства. Рождение звукового кино. Нацизм и культура. 

Новая  экономическая  политика  в  Советской  России.  Образование  
СССР. Экономический и политический кризис. Крестьянские восстания, Крон-
штадтский мятеж  и  др.  Переход  к  новой  экономической  политике.  Сущность  
нэпа.  Достижения  и противоречия нэпа, причины его свертывания. Политическая 
жизнь в 1920-е годы. Образование СССР: предпосылки объединения республик, 
альтернативные проекты и практические решения. Национальная политика совет-
ской власти. Укрепление позиций страны на международной арене. 

Индустриализация и коллективизация в СССР. Обострение внутрипартий-
ных разногласий и борьбы за лидерство в партии и государстве. Советская модель 
модернизации. Начало индустриализации. Коллективизация сельского хозяйства: 
формы, методы, экономические и социальные последствия. Индустриализация: це-
ли, методы, экономические и социальные итоги и следствия. Первые пятилетки: за-
дачи и результаты. 
 Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с историческими источниками – изучить и оценить советские ча-
стушки 30 – х годов. 

Советское  государство  и  общество  в  1920 —1930-е  годы. Особенности  
советской политической системы: однопартийность, сращивание партийного и гос-
ударственного аппарата, контроль над обществом. Культ вождя. И. В. Сталин. Мас-
совые репрессии, их  последствия. Изменение социальной структуры советского 
общества.  Стахановское движение. Положение основных социальных групп. Повсе-
дневная жизнь и быт населения городов и деревень. Итоги развития СССР в 1930-е 
годы. Конституция  СССР 1936 года. 

Советская культура в 1920 —1930-е годы. «Культурная революция»: задачи 
и направления.  Ликвидация  неграмотности,  создание  системы  народного  образо-
вания. Культурное разнообразие 1920-х годов. Идейная борьба среди деятелей 
культуры. Утверждение метода социалистического реализма в литературе и ис-
кусстве. Достижения литературы и искусства. Развитие кинематографа. Введение 
обязательного начального  преподавания.  Восстановление  преподавания  истории.  
Идеологический  контроль над духовной жизнью общества. Развитие советской 
науки. 

13. Вторая мировая война. Великая Отечественная война 
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Накануне мировой войны. Мир в конце 1930-х годов: три центра силы. 

Нарастание угрозы войны.  Политика  «умиротворения»  агрессора  и  переход  
Германии  к решительным  действиям.  Англо-франко-советские  переговоры  в  
Москве,  причины их неудачи. Советско-германский пакт о ненападении и секрет-
ный дополнительный протокол. Военно-политические планы сторон. Подготовка к 
войне. 

Первый период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане. Нападение 
Германии на Польшу. «Странная война» на Западном фронте. Поражение Франции. 
Оккупация и подчинение Германией стран Европы. Битва за Англию.  Укрепление  
безопас-ности СССР: присоединение Западной Белоруссии и Западной Украины, 
Бессарабии и  Северной  Буковины,  Советско-финляндская  война,  советизация  
прибалтийских республик. Нацистская программа завоевания СССР. Подготовка 
СССР и Германии к войне. Соотношение боевых сил к июню 1941 года. Великая 
Отечественная война как  самостоятельный  и  определяющий  этап  Второй  миро-
вой  войны.  Цели  сторон, соотношение  сил.  Основные  сражения  и  их  итоги  на  
первом  этапе  войны  (22  июня 1941 года — ноябрь 1942 года). Деятельность со-
ветского руководства по организации обороны  страны.  Историческое  значение  
Московской  битвы.  Нападение  Японии  на США. Боевые действия на Тихом оке-
ане в 1941 —1945 годах. 

Второй период Второй мировой войны. Военные действия на советско-
германском фронте в 1942 году. Сталинградская битва и начало коренного перелома 
в ходе войны. Военные действия в Северной Африке. Складывание антигитлеров-
ской коалиции и ее значение. Конференции глав союзных держав и их решения. Кур-
ская битва и завершение коренного перелома. Оккупационный режим. Геноцид. Хо-
локост. Движение Сопротивления. Партизанское  движение  в  СССР,  формы  борь-
бы,  роль  и  значение. Коллаборационизм,  его  причины  в  разных  странах  Евро-
пы  и  Азии.  Советский  тыл в  годы  войны.  Эвакуация.  Вклад  в  победу  деятелей  
науки  и  культуры.  Изменение положения Русской православной церкви и других 
конфессий в годы войны. Главные задачи и основные наступательные операции 
Красной Армии на третьем этапе войны (1944).  Открытие  Второго  фронта  в  Ев-
ропе.  Военные  операции  1945  года.  Разгром Германии.  Советско-японская  вой-
на.  Атомная  бомбардировка  Хиросимы  и  Нагасаки. Окончание Второй мировой 
войны. Значение победы над фашизмом. Решающий вклад СССР в Победу. Людские 
и материальные потери воюющих сторон. 
Самостоятельная работа № 9. Сделать анализ и написать резюме статьи «Карательное 
правосудие на трудовом фронте в 1941-1945 гг.» // Вопросы истории. -  2012. -   № 12. -  С.72. 
 

14. Мир во второй половине ХХ — начале ХХI века 
Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны». Итоги Второй 

мировой войны и новая геополитическая ситуация в мире. Решения Потсдамской 
конференции. Создание ООН и ее деятельность. Раскол антифашистской коалиции. 
Начало «холодной войны». Создание НАТО и СЭВ. Особая позиция Югославии. 
Формирование двухполюсного (биполярного) мира. Создание НАТО и ОВД. Бер-
линский кризис. Раскол Германии. Война в Корее. Гонка вооружений. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с историческими источниками по теме: «Холодная война» – изучить 
и дать оценку  высказываниям советских и западных лидеров. 
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Ведущие капиталистические страны. Превращение США в ведущую миро-

вую державу. Факторы, способствовавшие успешному экономическому развитию 
США. Развитие научно-технической революции. Основные тенденции внутренней и 
внешней политики США. Послевоенное восстановление стран Западной Европы. 
«План Маршалла». Важнейшие тенденции развития Великобритании, Франции, 
ФРГ. Падение авторитарных  режимов  в  Португалии,  Испании,  Греции.  Европей-
ская  интеграция, ее причины, цели, ход, последствия. Особенности развития Япо-
нии. 

Страны  Восточной  Европы. Установление  власти  коммунистических  сил  
после Второй  мировой  войны  в  странах  Восточной  Европы.  Начало  социали-
стического строительства. Копирование опыта СССР. Создание и деятельность 
Совета экономической взаимопомощи (СЭВ).  Антикоммунистическое  восстание  в  
Венгрии  и  его подавление. Экономическое и политическое развитие социалисти-
ческих государств в Европе в 1960—1970-е годы. Попытки реформ. Я. Кадар. 
«Пражская весна». Кризисные явления в Польше. Особый путь Югославии под ру-
ководством И.Б.Тито. Перемены в странах Восточной Европы в конце ХХ века. 
Объединение Германии. Распад Югославии и война на Балканах. «Шоковая тера-
пия» и социальные последствия перехода к рынку. Восточная Европа в начале ХХ 
века. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  Тестирование по теме:  «Страны Европы после Второй мировой войны». 

Крушение  колониальной  системы. Освобождение  от  колониальной  зави-
симости стран Азии (Вьетнама, Индии, Индонезии). Деколонизация Африки. Осво-
бождение Анголы и Мозамбика. Падение режима апартеида в ЮАР. Основные про-
блемы освободившихся стран. Социалистический и капиталистический пути раз-
вития. Поиск путей модернизации. «Азиатские тигры». Основы ускоренного эконо-
мического роста. Исламская революция в Иране. Вторжение войск западной коали-
ции в Ирак. «Арабская весна», ее причины и последствия. 

Индия,  Пакистан,  Китай. Освобождение  Индии  и  Пакистана  от  власти  
Великобритании. Причины противоречий между Индией и Пакистаном.  Особенно-
сти внутри- и внешнеполитического развития этих государств. Реформы в Индии. 
Успехи в развитии Индии в начале XXI века. Завершение гражданской войны в Ки-
тае. Образование КНР. Мао Цзэдун. «Большой скачок», народные коммуны и «куль-
турная революция»  в  КНР.  Реформы  в  Китае.  Дэн  Сяопин.  Успехи  и  проблемы  
развития социалистического Китая на современном этапе. 

Страны  Латинской  Америки. Особенности  экономического  и  политиче-
ского  развития стран Латинской Америки. Национал-реформизм. Х. Перрон. Воен-
ные перевороты и военные диктатуры. Между диктатурой и демократией. Господ-
ство США в Латинской Америке. Кубинская революция. Ф. Кастро. Строительство 
социализма на Кубе. Куба после распада СССР. Чилийская революция. С. Альенде. 
Сандинистская революция  в  Никарагуа.  «Левый  поворот»  в  конце  ХХ —  начале  
ХХI  века.  Президент  Венесуэлы  У. Чавес  и  его  последователи  в  других  стра-
нах. Строительство социализма ХХI века. 

Международные  отношения. Международные  конфликты  и  кризисы  в  
1950—1960-е годы. Борьба сверхдержав — СССР и США. Суэцкий кризис. Берлин-
ский кризис. Карибский кризис — порог ядерной войны. Война США во Вьетнаме. 
Ближневосточный конфликт. Образование государства Израиль. Арабо-израильские 
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войны. Палестинская проблема.  Достижение  примерного  военно-стратегического  
паритета  СССР  и  США. Разрядка международной напряженности в 1970-е годы. 
Хельсинкское совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе. Введение 
ограниченного контингента советских  войск  в  Афганистан.  Кризис  разрядки.  
Новое  политическое  мышление.  Конец двухполярного мира и превращение США 
в единственную сверхдержаву. Расширение НАТО на Восток. Войны США и их со-
юзников в Афганистане, Ираке, вмешательство в события в Ливии, Сирии. Много-
полярный мир, его основные центры. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  работа с документами по теме: «Разрядка международной напряженности в 
1970-е годы». 

Развитие культуры. Крупнейшие научные открытия второй половины ХХ — 
начала  XXI  века.  Освоение  космоса.  Новые  черты  культуры. Произведения о 
войне немецких писателей.  Реалистические  и  модернистские  направления  в  ис-
кусстве. Экзистенциализм.  Театр  абсурда.  Поп-арт  и  его  черты.  Развитие  кине-
матографа. Итальянский неореализм. Развлекательный кинематограф Голливуда. 
Звезды экрана.  Появление  рок-музыки.  Массовая  культура. Индустрия развлече-
ний.  Постмодернизм —  стирание  грани  между  элитарной  и  массовой  культурой.  
Глобализация и национальные культуры. 
 

15. Апогей и кризис советской системы. 1945—1991 годы 
СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой мировой 

державы. Начало «холодной войны». Атомная монополия США; создание атомного 
оружия  и средств его доставки в СССР. Конверсия, возрождение и развитие про-
мышленности. Положение  в  сельском  хозяйстве.  Голод  1946  года.  Послевоенное  
общество,  духовный  подъем  людей.  Противоречия  социально-политического  
развития. Усиление роли государства во всех сферах жизни общества. Власть и 
общество. Репрессии. Идеология и культура в послевоенный период; идеологиче-
ские кампании и научные дискуссии 1940-х годов. 

СССР  в  1950-х —  начале  1960-х  годов. Перемены  после  смерти  И. В. 
Сталина. Борьба за власть, победа Н. С. Хрущева. XX съезд КПСС и его значение. 
Начало реабилитации жертв политических репрессий. Основные направления ре-
формирования советской  экономики  и  его  результаты. Достижения в промыш-
ленности. Ситуация в сельском хозяйстве.  Освоение  целины.  Курс  на  строитель-
ство  коммунизма. Социальная  политика;  жилищное  строительство.  Усиление  
негативных  явлений  в экономике. Выступления населения. 

СССР во второй половине 1960-х — начале 1980-х годов. Противоречия 
внутриполитического курса Н. С. Хрущева. Причины отставки Н. С. Хрущева. Л. И. 
Брежнев. Концепция развитого социализма. Власть и общество. Усиление позиций 
партийно-государственной номенклатуры.  Конституция  СССР  1977  года.  Пре-
образования  в сельском  хозяйстве.  Экономическая  реформа  1965  года:  задачи  и  
результаты.  Достижения и проблемы в развитии науки и техники. Нарастание нега-
тивных тенденций в экономике. Застой. Теневая экономика. Усиление идеологиче-
ского контроля в различных сферах культуры.  Инакомыслие,  диссиденты.  Соци-
альная  политика, рост  благосостояния  населения.  Причины  усиления  недоволь-
ства.  СССР  в  системе международных отношений. Установление военно-
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стратегического паритета между СССР и США. Переход к политике разрядки меж-
дународной напряженности. Участие  СССР в военных действиях в Афганистане. 

СССР в годы перестройки. Предпосылки перемен. М. С. Горбачев. Политика 
ускорения  и  ее  неудача. Причины нарастания проблем в экономике.  Экономиче-
ские реформы, их результаты. Разработка проектов приватизации и перехода к 
рынку. Реформы  политической  системы. Изменение государственного устройства 
СССР. Национальная политика и межнациональные отношения. Национальные 
движения в  союзных  республиках.  Политика  гласности  и  ее  последствия.  Изме-
нения  в  общественном сознании. Власть и церковь в годы перестройки. Нараста-
ние экономического кризиса и обострение межнациональных противоречий. Обра-
зование политических партий и движений.  Августовские  события  1991  года.  
Распад  СССР.  Образование СНГ. Причины и последствия кризиса советской си-
стемы и распада СССР. 

Развитие советской культуры (1945 —1991 годы). Развитие культуры в по-
слевоенные  годы. Произведения о прошедшей войне и послевоенной жизни.  Совет-
ская культура в конце 1950-х — 1960-е годы. Новые тенденции в художественной 
жизни страны. «Оттепель» в литературе, молодые поэты 1960-х годов. Театр, его 
общественное  звучание.  Власть  и  творческая  интеллигенция.  Советская  культу-
ра  в  середине 1960 —1980-х  годов. Достижения и противоречия художественной 
культуры. Культура  в  годы  перестройки. Публикация запрещенных ранее произве-
дений, показ кинофильмов. Острые темы в литературе, публицистике, произведе-
ниях кинематографа. Развитие науки и техники в СССР. Научно-техническая рево-
люция. Успехи советской космонавтики (С. П. Королев, Ю. А. Гагарин). Развитие 
образования в СССР. Введение обязательного восьмилетнего, затем обязательного 
среднего образования. Рост числа вузов и студентов. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):   выступление с сообщениями по теме: «Успехи советской космонавтики». 
 

16. Российская Федерация на рубеже ХХ—ХХI веков 
Формирование  российской  государственности. Изменения в системе вла-

сти. Б. Н. Ельцин. Политический кризис осени 1993 года. Принятие Конституции 
России 1993 года. Экономические реформы 1990-х годов: основные этапы и резуль-
таты. Трудности и противоречия перехода к рыночной экономике. Основные 
направления национальной политики: успехи и просчеты. Нарастание противоречий 
между центром и регионами. Военно-политический кризис в Чечне. Отставка Б. Н. 
Ельцина.  

Деятельность Президента России В. В. Путина: курс на продолжение реформ, 
стабилизацию положения в стране, сохранение целостности России, укрепление 
государственности, обеспечение  гражданского  согласия  и  единства  общества.  
Новые  государственные символы России. Развитие экономики и социальной сферы 
в начале ХХI века. Роль государства  в  экономике. Приоритетные национальные 
проекты и федеральные программы.  Политические  лидеры  и  общественные  дея-
тели  современной  России. Президентские выборы 2008 года. Президент России Д. 
А. Медведев. Государственная политика в условиях экономического кризиса, 
начавшегося в 2008 году. Президентские  выборы  2012  года. Разработка и реали-
зация планов дальнейшего развития России.  Геополитическое  положение  и  внеш-
няя  политика  России  в 1990-е годы.  
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 Россия  и  Запад. Балканский кризис 1999 года.  Отношения  со  странами  

СНГ.  Восточное направление внешней политики. Разработка новой внешнеполити-
ческой стратегии  в  начале  XXI  века.  Укрепление  международного  престижа  
России.  Решение задач борьбы с терроризмом. Российская Федерация в системе со-
временных международных  отношений.  Политический  кризис  на  Украине  и  
воссоединение  Крыма с  Россией.  Культура  и  духовная  жизнь  общества  в  конце  
ХХ —  начале  XXI века. Распространение информационных технологий в различ-
ных сферах жизни общества. Многообразие стилей художественной культуры. До-
стижения и противоречия культурного развития. 
Практическое занятие  (может быть предложено выполнение следующего за-
дания):  подобрать информацию и составить таблицу событий Балканского кризиса 
1999 года или процесса воссоединения Крыма с Россией. 

 
 
                                                  
 
             

   6.   Темы рефератов 
 
1.Происхождение человека: дискуссионные вопросы. 
2.Древний Восток и Античность: сходство и различия.  
3.Восток в Средние века.  
4.Происхождение Древнерусского государства.  
5.Русь в эпоху раздробленности.  
6.Смутное время в России.  
7.Наш край с древнейших времен до конца ХVII века.   
8.Революции  ХVII—ХVIII  веков  как  порождение  модернизационных  процессов. 
9.Россия ХVIII века: победная поступь империи.   
10.Наш край в ХVIII веке.  
11.Рождение индустриального общества.   
12.Восток и Запад в ХIХ веке: борьба и взаимовлияние.  
13.Отечественная война 1812 года.  
14.Россия ХIХ века: реформы или революция.  
15.Наш край в ХIХ веке.   
16.Мир начала ХХ века: достижения и противоречия.   
17.Между Первой и Второй мировыми войнами: альтернативы развития.   
18.Советский вариант модернизации: успехи и издержки.   
19.Наш край в 1920 —1930-е годы.  
20.Вторая мировая война: дискуссионные вопросы.   
21.Наш край в годы Великой Отечественной войны.   
22.Конец колониальной эпохи.  
23.СССР: триумф и распад.  
24.Наш край во второй половине 1940-х — 1991-х годов.  
25.Российская Федерация и глобальные вызовы современности.   
26.Наш край на рубеже ХХ—ХХI веков.   
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                         7. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Ис-
тория» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Фи-
зическая культура естественнонаучного профиля,  максимальная учебная нагрузка 
обучающихся составляет - 176 часов, из них:  аудиторная (обязательная) нагрузка 
обучающихся, включая практические занятия - 117 часов; внеаудиторная самостоя-
тельная работа студентов - 59 часов. 

 

                     Наименование раздела 

Количество 
часов 

вс
ег

о 

Аудиторные 
часы СРС 

лекции практи-
ческие 

Введение 1 - 1 2
1.Древнейшая стадия истории человечества. 1 - 1 2
2. Цивилизации Древнего мира. 2 2 2 6
3 .Цивилизации Запада и Востока в Средние века. 2 - - 2
4. От Древней Руси к российскому государству 18 - 12 30
5.Россия в ХVI—ХVII веках: от великого княже-
ства к царству 

8 - 6 14 

6.Страны Запада и Востока в ХVI-ХVIII веках   6 - 6 12 
7.Россия в ХVII—ХVIII веке от царства к импе-
рии 

6 2 - 8 

8. Становление индустриальной цивилизации. 
Европейская модель перехода от традиционного 
к индустриальному обществу.  
9.Процесс модернизации в традиционных обще-
ствах  Востока 

     2 - - 2 

10.Российская империя  в ХIХ веке 16 2 6 24
11. От Новой истории к Новейшей 14 2 6 22
12. Мир между мировыми войнами 8 - 6 14
13. Вторая мировая война 10 - 6 16
14. Мир во второй половине ХХ - начале  ХХI 
века 

4 - - 4 

15.  Апогей и кризис советской системы  в 1945-
1991 годы 

5 2 7 14 
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16. Российская федерация на рубеже и  ХХ-ХХI 
веков 

4 - - 4 

Итого 107 10 59 176 
 
 

 
 
 

8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
 

Содержание 
обучения 

 

Характеристика основных видов учебной дея-
тельности студентов 

 (на уровне учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обуче-

ния 
Введение  Актуализация знаний о предмете истории. Выска-

зывать собственные суждения о значении исто-
рической  науки для отдельного человека, госу-
дарства, общества. Высказывать суждения о ме-
сте истории России во всемирной Истории.

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
работа с историче-
скими источниками.

1.ДРЕВНЕЙШАЯ СТАДИЯ В ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 
Происхождение 
человека. Люди 
эпохи палеолита 
 

Рассказ о современных представлениях: о проис-
хождении человека, расселении древнейших лю-
дей (с использованием исторической карты). 
Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «антропогенез», «каменный век», 
«палеолит», «родовая община». Указание на кар-
те мест наиболее известных археологических  
находок на территории России

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
работа с историче-
скими источниками; 
самостоятельных 
работ: выступление 
с  сообщением; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Неолитическая 
революция и ее 
последствия 
 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий:  «неолит», «неолитическая рево-
люция», «производящее хозяйство», «индоевро-
пейцы», «племя», «союз племен», «цивилизация». 
Раскрытие причин возникновения производящего 
хозяйства, характеристика перемен в жизни лю-
дей, связанных с этим событием. Называние и 
указание на карте расселения древних людей на 
территории России, территории складывания ин-
доевропейской общности. Обоснование законо-
мерности появления государства.

2. ЦИВИЛИЗАЦИИ  ДРЕВНЕГО МИРА
Древнейшие 
государства 

Локализация цивилизации Древнего Востока на 
ленте времени и исторической карте, объяснение, 
как природные условия влияли на образ жизни, 
отношения в древних обществах. Характеристика 
экономической жизни и социального строя древ-
невосточных обществ.

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
териала в форме 
таблицы;  групповая 
работы с текстами 
мифов;  
самостоятельных 
работ: выступление 
с  сообщением; 
дифференцирован-

Великие держа-
вы Древнего 
Востока 
 

Раскрытие причин, особенностей и последствий 
появления великих держав. Указание особенно-
стей исторического пути Хеттской, Ассирийской, 
Персидской держав. Характеристика отличитель-
ных черт цивилизаций Древней Индии и Древне-
го Китая. 
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Древняя Греция Характеристика основных этапов истории Древ-

ней Греции, источников ее истории. Объяснение 
и применение в историческом контексте понятий: 
«полис», «демократия», «колонизация», «элли-
низм». Умение дать сравнительную характери-
стику политического строя полисов (Афины, 
Спарта). Рассказ с использованием карты о древ-
негреческой колонизации, оценка ее последствий 
Раскрытие причин возникновения, сущности и 
значения эллинизма.

ный зачёт. 

Древний Рим Характеристика с использованием карты основ-
ных этапов истории Древней Италии, становле-
ния и развития Римского государства. Объясне-
ние и применение в историческом контексте по-
нятий: «патриций», «плебей», «провинции», 
«республика», «империя», «колонат». Раскрытие 
причин военных успехов Римского государства, 
особенностей организации римской армии.

Культура  и ре-
лигия  
Древнего мира 
 

Систематизация материала о мифологии и рели-
гиозных учениях, возникших в Древнем мире. 
Раскрытие предпосылок и значения распростра-
нения буддизма, христианства. Объяснение при-
чин зарождения научных знаний. Объяснение 
вклада Древней Греции и Древнего Рима в миро-
вое  культурное наследие.

3. ЦИВИЛИЗАЦИИ ЗАПАДА И ВОСТОКА В СРЕДНИЕ ВЕКА 
Великое пересе-
ление 
народов и обра-
зование  
варварских ко-
ролевств 
в Европе 

Раскрытие оснований периодизации истории 
Средних веков,  характеристика источников по 
этой эпохе. Участие в обсуждении вопроса о вза-
имодействии варварского и  римского начал в ев-
ропейском обществе раннего Средневековья. 

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
териала в форме 
таблиц;  групповая 
работы  с историче-
скими источниками; 
самостоятельных 
работ: составление 
резюме научной 
статьи; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Возникновение 
ислама.  
 

Арабские завоевания. Рассказ с использованием 
карты о возникновении Арабского  халифата; 
объяснение причин его возвышения и разделения. 
Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий:  «ислам», «мусульманство», «ха-
лифат». Характеристика системы управления в 
Арабском халифате, значения арабской культуры

Византийская 
империя 

Рассказ с использованием карты о возникновении 
Византии;  объяснение причин ее возвышения и 
упадка. Рассказ о влиянии Византии и ее культу-
ры на историю и культуру славянских государств, 
в частности России, раскрытие значения создания 
славянской письменности Кириллом и Мефодием

Восток в Сред-
ние века 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий:  «хан», «сёгун», «самурай», «вар-
на», «каста». Характеристика общественного 
устройства государств Востока в Средние века, 
отношений власти и подданных, системы  управ-
ления. Представление описания, характеристики 
памятников культуры  народов Востока (с ис-
пользованием иллюстративного материала)

Империя Карла Феодальная раздробленность в Европе
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Великого и ее 
распад. 
 

Раскрытие сущности военной реформы Карла 
Мартелла, его  влияния на успехи франкских ко-
ролей. Рассказ о причинах, ходе и последствиях 
походов Карла Великого, значении образования 
его империи. Объяснение термина каролингское 
возрождение. Объяснение причин походов нор-
маннов, указание на их последствия

Основные черты 
запано- 
европейского 
феодализма 
 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «феодализм», «раздроблен-
ность», «вассально-ленные отношения», «сень-
ор», «рыцарь», «вассал». Раскрытие современных 
подходов к объяснению сущности феодализма. 
Рассказ о жизни представителей различных со-
словий средневекового общества: рыцарей, кре-
стьян, горожан, духовенства и др. (сообщение, 
презентация). 

Средневековый 
западно-
европейский го-
род 
 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «цех», «гильдия», «коммуна». 
Систематизация материала о причинах возникно-
вения, сущности и значении средневековых горо-
дов. Характеристика взаимоотношений горожан и 
сеньоров, различных слоев населения городов

Католическая 
церковь 
в Средние века 

Крестовые походы. Характеристика роли христи-
анской церкви в средневековом обществе. Рассказ 
о причинах и последствиях борьбы римских пап и 
императоров Священной Римской империи. Си-
стематизация материала по истории Крестовых 
походов, высказывание суждения об их причинах 
и последствиях. 

Зарождение 
централизован-
ных государств 
в Европе 
 

Раскрытие особенностей развития Англии и 
Франции, причин и последствий зарождения в 
этих странах сословно-представительной монар-
хии. Характеристика причин, хода, результатов 
Столетней войны. Систематизация знаний о важ-
нейших событиях позднего Средневековья: паде-
нии Византии, реконкисте и образовании Испа-
нии и Португалии, гуситских войнах. Показ исто-
рических предпосылок образования централизо-
ванных государств в Западной Европе. Рассказ о 
наиболее значительных народных выступлениях 
Средневековья. 

Средневековая 
культура  
Западной Евро-
пы. 
Начало Ренес-
санса. 

Подготовка сообщения, презентации на тему 
«Первые европейские университеты». Характери-
стика основных художественных стилей средне-
вековой культуры (с рассмотрением конкретных 
памятников, произведений). Высказывание суж-
дений о предпосылках возникновения и значении 
идей гуманизма и Возрождения для развития ев-
ропейского общества.

4. ОТ ДРЕВНЕЙ РУСИ  К РОССИЙСКОМУ ГОСУДАРСТВУ 
Образование 
Древнерусского 
государства 
 

Характеристика территорий расселения восточ-
ных славян и их соседей, природных условий, в 
которых они жили, их занятий, быта, верований. 
Раскрытие причин и указание времени образова-
ния Древнерусского государства. Объяснение и 

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
териала в форме ре-
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применение в историческом контексте понятий:  
«князь», «дружина», «государство». Составление 
хронологической таблицы о деятельности первых 
русских князей. 

зюме;  групповая 
работы  с историче-
скими документами; 
дифференцирован-
ный зачёт. Крещение Руси 

и его значение 
 

Актуализация знаний о возникновении христиан-
ства и основных его постулатах. Рассказ о  при-
чинах крещения Руси, основных событиях, свя-
занных с принятием христианства на Руси. 
Оценка значения принятия христианства на Руси

Общество Древ-
ней Руси 

Характеристика общественного и политического 
строя Древней  Руси, внутренней и внешней по-
литики русских князей. Анализ содержания Рус-
ской Правды. Указание причин княжеских усо-
биц. Составление характеристики личности, 
оценка, сравнение  исторических деятелей (на 
примере князей Ярослава Мудрого,  Владимира 
Мономаха) 

Раздроблен-
ность на Руси 

Называние причин раздробленности на Руси, рас-
крытие последствий раздробленности. Указание 
на исторической карте территорий крупнейших 
самостоятельных центров Руси. Характеристика 
особенностей географического положения, соци-
ально-политического развития, достижений эко-
номики  и культуры Новгородской и Владимиро-
Суздальской земель

Древнерусская 
культура 

Рассказ о развитии культуры в Древней Руси. 
Характеристика памятников литературы, зодче-
ства Древней  Руси. Высказывание суждений о 
значении наследия Древней Руси для современ-
ного общества. 

Монгольское 
завоевание  
и его послед-
ствия 
 

Изложение материала о причинах и последствиях 
монгольских  завоеваний. Приведение примеров 
героической борьбы русского народа против за-
воевателей. Рассказ о Невской битве и Ледовом 
побоище. Составление характеристики Алек-
сандра Невского. Оценка последствий ордынско-
го владычества для Руси, характеристика повин-
ностей населения.

Начало возвы-
шения 
Москвы 
 

Раскрытие причин и следствий объединения рус-
ских земель  вокруг Москвы. Аргументация 
оценки деятельности Ивана Калиты, Дмитрия  
Донского. Раскрытие роли Русской православной 
церкви в возрождении и  объединении Руси. Рас-
крытие значения Куликовской битвы для даль-
нейшего развития России

Образование 
единого  
Русского госу-
дарства 
 

Указание на исторической карте роста террито-
рии Московской  Руси. Составление характери-
стики Ивана III. Объяснение значения создания 
единого Русского государства. Изложение вопро-
са о влиянии централизованного государства  
на развитие хозяйства страны и положение лю-
дей. Изучение отрывков из Судебника 1497 года 
и использование  содержащихся в них сведений в 
рассказе о положении крестьян  и начале их за-
крепощения. 
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5. РОССИЯ В ХVI—ХVII ВЕКАХ: ОТ ВЕЛИКОГО КНЯЖЕСТВА К ЦАРСТВУ 

Россия в прав-
ление 
Ивана Грозного 
 

Объяснение значения понятий: «Избранная рада», 
«приказ», «Земский собор», «стрелецкое войско», 
«опричнина», «заповедные годы», «урочные ле-
та», «крепостное право». Характеристика внут-
ренней политики Ивана IV в середине ХVI века, 
основных мероприятий и значения реформ 1550-х 
годов. Раскрытие значения присоединения Сред-
него и Нижнего Поволжья, Западной Сибири к 
России. Объяснение последствий Ливонской вой-
ны для Русского государства. Объяснение при-
чин, сущности и последствий опричнины. Обос-
нование оценки итогов правления Ивана Грозно-
го. 

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
териала в форме ре-
зюме;  групповая 
работы  с историче-
скими источниками; 
самостоятельных 
работ: составление 
выписки из научной 
статьи; подготовка к 
дискуссии; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Смутное время 
начала  
XVII века 
 

Объяснение смысла понятий: «Смутное время», 
«самозванец», «крестоцеловальная запись», 
«ополчение», «национально-освободительное 
движение». Раскрытие того, в чем заключались 
причины Смутного времени. Характеристика 
личности и деятельности Бориса Годунова,  Лже-
дмитрия I, Василия Шуйского, Лжедмитрия II. 
Указание на исторической карте направлений по-
ходов отрядов под предводительством Лжедмит-
рия I, И. И. Болотникова,  Лжедмитрия II, направ-
лений походов польских и шведских войск, дви-
жения отрядов Первого и Второго ополчений и 
др. Высказывание оценки деятельности П. П. Ля-
пунова,  К. Минина, Д. М. Пожарского. Раскры-
тие значения освобождения Москвы войсками 
ополчений для развития России.

6. СТРАНЫ ЗАПАДА И ВОСТОКА В  ХVI — ХVIII ВЕКАХ 
Экономическое 
развитие  
и перемены в 
западноевро-
пейском обще-
стве 
 

Объяснение причин и сущности модернизации. 
Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «мануфактура», «революция 
цен». Характеристика развития экономики в 
странах Западной Европы в ХVI—ХVIII веках. 
Раскрытие важнейших изменений в социальной 
структуре европейского общества в Новое время. 
Рассказ о важнейших открытиях в науке, усовер-
шенствованиях в технике, кораблестроении, во-
енном деле, позволивших  странам Западной Ев-
ропы совершить рывок в своем развитии.

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
групповая работы  с 
историческими ис-
точниками;  
самостоятельных 
работ: выступление 
с сообщениями; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Великие геогра-
фические  
открытия. Обра-
зования  
колониальных 
империй. 

Систематизация материала о Великих географи-
ческих открытиях (в форме хронологической таб-
лицы), объяснение, в чем состояли их предпосыл-
ки. Характеристика последствий Великих геогра-
фических открытий и создания первых колони-
альных империй для стран и народов Европы, 
Азии, Америки, Африки.

Возрождение и 
гуманизм  
в Западной Ев-
ропе 
 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «Возрождение», «Ренессанс», 
«гуманизм». Характеристика причин и основных 
черт эпохи Возрождения, главных достижений и 
деятелей Возрождения в науке и искусстве. Рас-
крытие содержания идей гуманизма и значения 
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их распространения. Подготовка презентации об 
одном из титанов Возрождения, показывающей 
его вклад в становление новой культуры.

Реформация и 
контрреформа-
ция 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «Реформация», «протестантизм», 
«лютеранство», «кальвинизм», «контрреформа-
ция». Раскрытие причин Реформации, указание 
важнейших черт  
протестантизма и особенностей его различных 
течений. Характеристика основных событий и 
последствий Реформации  
и религиозных войн.

Становление 
абсолютизма в 
европейских 
странах 
 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «абсолютизм», «просвещенный 
абсолютизм». Раскрытие характерных черт абсо-
лютизма как формы правления, приведение при-
меров политики абсолютизма (во Франции, Ан-
глии). Рассказ о важнейших событиях истории 
Франции, Англии, Испании, империи Габсбургов. 
Участие в обсуждении темы «Особенности поли-
тики “просвещенного абсолютизма” в разных 
странах Европы». 

Англия 
в XVII—ХVIII 
веках 
 

Характеристика предпосылок, причин и особен-
ностей Английской революции, описание ее ос-
новных событий и этапов. Раскрытие значения 
Английской революции, причин реставрации и 
«Славной революции». Характеристика причин и 
последствий промышленной революции (про-
мышленного переворота), объяснение того, поче-
му она  началась в Англии.

Страны Востока 
в XVI—XVIII 
веках 
 

Раскрытие особенностей социально-экономичес- 
кого и политического развития стран Востока, 
объяснение причин углубления разрыва в темпах 
экономического развития этих стран  и стран За-
падной Европы. Характеристика особенностей 
развития Османской империи,  Китая и Японии.

Страны Востока 
и колониальная 
экспансия 
европейцев 
 

Рассказ с использованием карты о колониальных 
захватах европейских государств в Африке в XVI 
— XIX веках; объяснение, в чем состояли цели и 
методы колониальной политики европейцев. Вы-
сказывание и аргументация суждений о послед-
ствиях колонизации для африканских обществ. 
Описание главных черт и достижений культуры 
стран и народов Азии, Африки

Международные 
отношения 
в XVII—XVIII 
веках 
 

Систематизация материала о причинах и послед-
ствиях крупнейших военных конфликтов в XVII 
— середине XVIII века  в Европе и за ее предела-
ми. Участие в обсуждении ключевых проблем 
международных отношений XVII — середины 
XVIII веков в ходе учебной конференции, кругло-
го стола. 

Развитие евро-
пейской культу-
ры и науки в 
XVII—XVIII 

Характеристика причин и основных черт культу-
ры, ее главных  достижений и деятелей в науке и 
искусстве. Составление характеристик деятелей 
Просвещения. 
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веках. Эпоха 
Просвещения 

 

Война за неза-
висимость 
и образование 
США 
 

Рассказ о ключевых событиях, итогах и значении 
войны североамериканских колоний за независи-
мость (с использованием исторической карты). 
Анализ положений Декларации независимости, 
Конституции  США, объяснение, в чем заключа-
лось их значение для создававшегося нового гос-
ударства. Составление характеристик активных 
участников борьбы за независимость, «отцов-
основателей» США. Объяснение, почему освобо-
дительная война североамериканских штатов 
против Англии считается революцией.

Французская 
революция  
конца XVIII ве-
ка 
 

Систематизация материала по истории Француз-
ской революции. Составление характеристик дея-
телей Французской революций, высказывание и 
аргументация суждений об их роли в революции 
(в форме устного сообщения, эссе, участия в дис-
куссии). Участие в дискуссии на тему «Является 
ли террор неизбежным спутником настоящей ре-
волюции? 

7. РОССИЯ В КОНЦЕ ХVII—ХVIII ВЕКЕ: ОТ ЦАРСТВА К ИМПЕРИИ 
Россия в эпоху 
петровских пре-
образований 
 

Систематизация мнений историков о причинах 
петровских преобразований. Представление ха-
рактеристики реформ Петра I: 1) в государствен-
ном управлении; 2) в экономике и социальной 
политике; 3) в военном деле; 4) в сфере культуры 
и быта. Систематизация материала о ходе и клю-
чевых событиях, итогах Северной войны. Харак-
теристика отношения различных слоев россий-
ского общества к преобразовательской деятель-
ности Петра I, показ на  конкретных примерах, в 
чем оно проявлялось.

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
групповая работы  с 
историческими ис-
точниками и тек-
стами художествен-
ных произведений; 
выполнение тесто-
вых заданий; 
самостоятельных 
работ: составление 
библиографическо-
го списка литерату-
ры; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Экономическое 
и социальное 
развитие в  
XVIII веке. 
Народные  дви-
жения 

Характеристика основных черт социально-
экономического развития России в середине — 
второй половине XVIII века. Рассказ с использо-
ванием карты о причинах, ходе, результатах  вос-
стания под предводительством Е. И. Пугачева 
Внутренняя и внешняя  политика России в сере-
дине — второй половине  XVIII века. Системати-
зация материала о дворцовых переворотах (при-
чинах, событиях, участниках, последствиях). Со-
поставление политики «просвещенного абсолю-
тизма» в России и других европейских странах. 
Характеристика личности и царствования Екате-
рины II. Объяснение, чем вызваны противоречи-
вые оценки личности и царствования Павла I; вы-
сказывание и аргументация своего  мнения. Рас-
крытие с использованием исторической карты, 
внешнеполитических задач, стоящих перед Рос-
сией во второй половине  XVIII века; характери-
стика результатов внешней политики  данного 
периода. 

Русская культу-
ра  

Систематизация материала о развитии образова-
ния в России в XVIII веке, объяснение, какие со-
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XVIII века бытия играли в нем ключевую роль. Сравнение 

характерных черт российского и европейского 
Просвещения, выявление в них общего и различ-
ного. Рассказ о важнейших достижениях русской 
науки и культуры  в XVIII веке, подготовка пре-
зентации на эту тему. Подготовка и проведение 
виртуальной экскурсии по залам музея русского 
искусства ХVIII века. 
 
 

8. СТАНОВЛЕНИЕ ИНДУСТРИАЛЬНОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ 
Промышленный 
переворот и его 
последствия 

Систематизация материала о главных научных и 
технических  достижениях, способствовавших 
развертыванию промышленной революции. 
Раскрытие сущности, экономических и социаль-
ных последствий промышленной революции.

Анализ и оценка 
выполнения  
самостоятельных 
работ: подбор мате-
риала и выступле-
ние с сообщениями; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Международные 
отношения 

Систематизация материала о причинах и послед-
ствиях крупнейших военных конфликтов XIX ве-
ка в Европе и за ее пределами. Участие в обсуж-
дении ключевых проблем международных отно-
шений ХIХ века в ходе конференции, круглого 
стола, в том  числе в форме ролевых высказыва-
ний. Участие в дискуссии на тему «Был ли неиз-
бежен раскол Европы на два военных блока в 
конце ХIХ — начале ХХ века»

Политическое 
развитие  
стран Европы и 
Америки 
 

Систематизация материала по истории револю-
ций XIX века в  Европе и Северной Америке, ха-
рактеристика их задач, участников, ключевых со-
бытий, итогов. Сопоставление опыта движения за 
реформы и революционных выступлений в Евро-
пе XIX века, высказывание суждений об  эффек-
тивности реформистского и революционного пу-
тей преобразования общества. Сравнение путей 
создания единых государств в Германии  и Ита-
лии, выявление особенностей каждой из стран. 
Объяснение причин распространения социали-
стических идей, возникновения рабочего движе-
ния. Составление характеристики известных ис-
торических деятелей  ХIХ века с привлечением 
материалов справочных изданий, Интернета.

Развитие запад-
ноевропейской 
культуры 
 

Рассказ о важнейших научных открытиях и тех-
нических достижениях ХIХ века, объяснение, в 
чем состояло их значение. Характеристика ос-
новных стилей и течений в художественной  
культуре ХIХ века с раскрытием их особенностей 
на примерах  конкретных произведений. 
Объяснение, в чем выразилась демократизация 
европейской  культуры в XIX веке

9. ПРОЦЕСС МОДЕРНИЗАЦИИ В ТРАДИЦИОННЫХ ОБЩЕСТВАХ ВОСТОКА
Колониальная 
экспансия евро-
пейских стран. 
Индия 

Раскрытие особенностей социально- экономиче-
ского и политического развития стран Азии, Ла-
тинской Америки, Африки. Характеристика 
предпосылок, участников, крупнейших событий, 
итогов борьбы народов Латинской Америки за 
независимость, особенностей развития стран Ла-

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
териала в форме ре-
зюме;  групповая 



39 
тинской Америки  в ХIХ веке. Рассказ с исполь-
зованием карты о колониальных захватах евро-
пейских государств в Африке в XVI—XIX веках; 
объяснение, в чем состояли цели и методы коло-
ниальной политики  европейцев. Описание глав-
ных черт и достижений культуры стран и народов 
Азии, Африки и Латинской Америки в XVI—XIX 
веках. 

работы  с историче-
скими источниками; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Китай и Япония. 
 

Сопоставление практики проведения реформ, мо-
дернизации в  странах Азии; высказывание суж-
дений о значении европейского опыта для этих 
стран. 

10. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ХIХ ВЕКЕ
Внутренняя и 
внешняя  
политика Рос-
сии в начале 
XIX века 

Систематизация материала о политическом курсе 
императора  Александра I на разных этапах его 
правления (в форме таблицы, тезисов и т. п.). Ха-
рактеристика сущности проекта М. М. Сперан-
ского, объяснение, какие изменения в обществен-
но-политическом устройстве  России он преду-
сматривал. Представление исторического портре-
та Александра I и государственных деятелей вре-
мени его правления с использованием  
историко-биографической литературы (в форме 
сообщения,  эссе, реферата, презентации). Систе-
матизация материала об основных событиях и 
участниках Отечественной войны 1812 года, за-
граничных походах русской армии (в ходе семи-
нара, круглого стола с использованием источни-
ков, работ историков).

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
териала в форме ре-
зюме;  групповая 
работы  с историче-
скими источниками; 
самостоятельных 
работ: подбор мате-
риала и выступле-
ние с сообщениями; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Движение де-
кабристов 

Характеристика предпосылок, системы взглядов, 
тактики действий декабристов, анализ их про-
граммных документов. Сопоставление оценок 
движения декабристов, данных современниками 
и историками, высказывание и аргументация сво-
ей  оценки (при проведении круглого стола, дис-
куссионного клуба и т. п.)

Внутренняя по-
литика  
Николая I 

Характеристика основных государственных пре-
образований, осуществленных во второй четверти 
XIX века, мер по решению крестьянского вопро-
са. Представление характеристик Николая I и 
государственных деятелей его царствования (с 
привлечением дополнительных источников, ме-
муарной литературы).

Общественное 
движение во 
второй четверти  
XIX века 
 

Характеристика основных направлений обще-
ственного движения во второй четверти XIX века, 
взглядов западников и славянофилов, выявление 
общего и различного. Высказывание суждений о 
том, какие идеи общественно-политической мыс-
ли России XIX века сохранили свое значение для 
современности (при проведении круглого стола, 
дискуссии). 

Внешняя поли-
тика России во 
второй четверти  
XIX века 

Составление обзора ключевых событий внешней 
политики России во второй четверти XIX века 
(европейской политики, Кавказской войны, 
Крымской войны), их итогов и последствий.
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Анализ причин и последствий создания и дей-
ствий антироссийской коалиции в период Крым-
ской войны. 

Отмена кре-
постного 
права и рефор-
мы 
60 —70-х годов  
XIX века. 
Контрреформы 

Раскрытие основного содержания Великих ре-
форм 1860 —1870-х годов (крестьянской, зем-
ской, городской, судебной, военной, преобразо-
ваний в сфере просвещения, печати). Представле-
ние исторического портрета Александра II и гос-
ударственных деятелей времени его правления с 
использованием историко-биографической лите-
ратуры (в форме сообщения,  эссе, реферата, пре-
зентации). Характеристика внутренней политики 
Александра III в 1880 — 1890-е годы, сущности и 
последствий политики контрреформ.

Общественное 
движение во 
второй половине  
XIX века 
 

Общественное движение во второй половине  
XIX века. Систематизация материала об этапах и 
эволюции народнического движения, составление 
исторических портретов народников (в форме со-
общений, эссе, презентации). Раскрытие предпо-
сылок, обстоятельств и значения зарождения в 
России социал-демократического движения.

Экономическое 
развитие во вто-
рой половине 
XIX века 

Сопоставление этапов и черт промышленной ре-
волюции в России с аналогичными процессами в 
ведущих европейских странах (в форме сравни-
тельной таблицы). Систематизация материала о 
завершении промышленной революции в России; 
конкретизация общих положений на примере  
экономического и социального развития своего 
края. Объяснение сути особенностей социально-
экономического положения России к началу XIX 
века, концу XIX века.

Внешняя поли-
тика России во 
второй половине 
XIX века 

Участие в подготовке и обсуждении исследова-
тельского проекта  «Русско-турецкая война 1877 
—1878 годов: военные и дипломатические аспек-
ты, место в общественном сознании россиян» (на  
основе анализа источников, в том числе картин 
русских художников, посвященных этой войне).

Русская культу-
ра  XIX века 
 

Раскрытие определяющих черт развития русской 
культуры в XIX века, ее основных достижений; 
характеристика творчества  выдающихся деяте-
лей культуры (в форме сообщения, выступления 
на семинаре, круглом столе). Подготовка и про-
ведение виртуальных экскурсий по залам худо-
жественных музеев и экспозициям произведений 
живописцев, скульпторов и архитекторов ХIХ 
века. Осуществление подготовки и презентации 
сообщения, исследовательского проекта о разви-
тии культуры своего региона в  XIX века. Оценка 
места русской культуры в мировой культуре XIX 
века.

11. ОТНОВОЙ ИСТОРИИ К НОВЕЙШЕЙ
Мир в начале 
ХХ века  
 

Показ на карте ведущих государств мира и их ко-
лонии в начале  ХХ века. Объяснение и примене-
ние в историческом контексте понятий: «модер-
низация», «индустриализация», «империализм», 

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
систематизация ма-
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«урбанизация», «Антанта», «Тройственный со-
юз». Характеристика причин, содержания и зна-
чения социальных  реформ начала ХХ века на 
примерах разных стран. Раскрытие сущности 
причин неравномерности темпов развития  инду-
стриальных стран в начале ХХ века

териала в форме ре-
зюме;  групповая 
работы  с историче-
скими источниками; 
самостоятельных 
работ: составление 
выписки и резюме  
из научных статей; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Пробуждение 
Азии в начале 
ХХ века 
 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятия «пробуждение Азии». Сопостав-
ление путей модернизации стран Азии, Латин-
ской Америки в начале ХХ века; выявление осо-
бенностей отдельных  стран. Объяснение, в чем 
заключались задачи и итоги революций  
в Османской империи, Иране, Китае, Мексике.

Россия на рубе-
же XIX—XX 
веков 
 

Объяснение, в чем заключались главные проти-
воречия в политическом, экономическом, соци-
альном развитии России в начале ХХ века. Пред-
ставление характеристики Николая II (в форме 
эссе, реферата). Систематизация материала о раз-
витии экономики в начале ХХ века, выявление ее 
характерных черт.

Революция 
1905 —1907 го-
дов в России 
 

Систематизация материала об основных событи-
ях российской революции 1905 —1907 годов, ее 
причинах, этапах, важнейших событиях (в виде 
хроники событий, тезисов). Объяснение и приме-
нение в историческом контексте понятий: «каде-
ты», «октябристы», «социал-демократы», «Со-
вет», «Государственная дума», «конституционная 
монархия». Сравнение позиций политических 
партий, созданных и действовавших во время ре-
волюции, их оценка (на основе работы с доку-
ментами). Раскрытие причин, особенностей и по-
следствий национальных движений в ходе рево-
люции. Участие в сборе и представлении матери-
ала о событиях революции 1905 —1907 годов в 
своем регионе. Оценка итогов революции 1905 —
1907 годов. 

Россия в период 
столыпинских 
реформ 
 

Раскрытие основных положений и итогов осу-
ществления политической программы П. А. Сто-
лыпина, его аграрной реформы. Объяснение и 
применение в историческом контексте понятий: 
«отруб», «хутор», «переселенческая политика», 
«третьеиюньская монархия»

Серебряный век 
русской  
культуры 
 

Характеристика достижений российской культу-
ры начала ХХ века: творчества выдающихся дея-
телей науки и культуры (в форме сообщений, эс-
се, портретных характеристик, реферата и др.). 
Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий: «модернизм», «символизм», «де-
кадентство», «авангард», «кубизм», абстракцио-
низм, «футуризм», «акмеизм».Участие в подго-
товке и презентации проекта «Культура нашего 
края в начале ХХ века» (с использованием мате-
риалов краеведческого музея, личных архивов).

Первая мировая 
война.  Боевые 

Характеристика причин, участников, основных 
этапов и крупнейших сражений Первой мировой 
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действия 1914 
—1918 годов 
 

войны. Систематизация материала о событиях на 
Западном и Восточном фронтах войны (в форме 
таблицы), раскрытие их взаимообусловленности. 
Характеристика итогов и последствий Первой 
мировой войны. 

Первая мировая 
война и обще-
ство 
 

Анализ материала о влиянии войны на развитие 
общества в воюющих странах. Характеристика 
жизни людей на фронтах и в тылу (с использова-
нием исторических источников, мемуаров). Объ-
яснение, как война воздействовала на положение 
в России,  высказывание суждения по вопросу 
«Война — путь к революции?» Февральская ре-
волюция  в России. От Февраля к Октябрю Ха-
рактеристика причин и сущности революционных 
событий февраля 1917 года. Оценка деятельности 
Временного правительства, Петроградского Со-
вета. Характеристика позиций основных полити-
ческих партий и их  лидеров в период весны—
осени 1917 года. 

Октябрьская ре-
волюция  
в России и ее 
последствия 

Характеристика причин и сущности событий ок-
тября 1917 года, сопоставление различных оценок 
этих событий, высказывание и аргументация сво-
ей точки зрения (в ходе диспута). Объяснение 
причин прихода большевиков к власти. Система-
тизация материала о создании Советского госу-
дарства, первых преобразованиях (в форме кон-
спекта, таблицы).Объяснение и применение в ис-
торическом контексте понятий: «декрет», «наци-
онализация», «рабочий контроль», «Учредитель-
ное собрание». Характеристика обстоятельств и 
последствий заключения Брестского мира. Уча-
стие в обсуждении роли В. И. Ленина в истории 
ХХ века (в форме учебной конференции, диспу-
та). 

Гражданская 
война в России 
 

Характеристика причин Гражданской войны и 
интервенции, целей, участников и тактики белого 
и красного движения. Проведение поиска инфор-
мации о событиях Гражданской войны в родном 
крае, городе, представление ее в форме презента-
ции, эссе. Сравнение политики «военного комму-
низма» и нэпа, выявление их общие черт и разли-
чий.

12. МЕЖДУ ДВУМЯ МИРОВЫМИ ВОЙНАМИ 
Европа и США Объяснение и применение в историческом кон-

тексте понятий: «Версальско-Вашингтонская си-
стема», «Лига Наций», «репарации», «новый 
курс», «Народный фронт». Систематизация мате-
риала о революционных событиях 1918 -  начала 
1920-х годов в Европе (причин, участников, клю-
чевых  событий, итогов революций). Характери-
стика успехов и проблем экономического разви-
тия  стран Европы и США в 1920-е годы. Раскры-
тие причин мирового экономического кризиса 
1929 -1933 годов и его последствий. Объяснение 
сущности, причин успеха и противоречий нового  

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
групповая работы  с 
историческими ис-
точниками;  
самостоятельных 
работ: составление 
выписки и резюме  
из научных статей; 
дифференцирован-
ный зачёт. 
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курса» президента США Ф. Рузвельта.

Недемократиче-
ские режимы 

Объяснение и применение в историческом кон-
тексте понятий:  «мировой экономический кри-
зис», «тоталитаризм», «авторитаризм», «фа-
шизм», «нацизм». Объяснение причин возникно-
вения и распространения фашизма в Италии и 
нацизма в Германии. Систематизация материала о 
гражданской войне в Испании, высказывание 
оценки ее последствий.

Турция, Китай, 
Индия,  Япония 
 

Характеристика опыта и итогов реформ и рево-
люций как путей  модернизации в странах Азии. 
Раскрытие особенностей освободительного дви-
жения 1920 —1930-х годов в Китае и Индии. Вы-
сказывание суждений о роли лидеров в освободи-
тельном движении и модернизации стран Азии. 
Высказывание суждений о причинах и особенно-
стях японской экспансии.

Международные 
отношения 
 

Характеристика основных этапов и тенденций 
развития международных отношений в 1920- 
1930-е годы. Участие в дискуссии о предпосыл-
ках, характере и значении  важнейших междуна-
родных событий 1920 —1930-х годов.

Культура в пер-
вой половине 
ХХ века 
 

Характеристика основных течений в литературе и 
искусстве  1920 —1930-х годов на примерах 
творчества выдающихся мастеров культуры, их 
произведений (в форме сообщений или презента-
ций, в ходе круглого стола). Сравнение развития 
западной и советской культуры в 1920 — 
1930-е годы, выявление черт их различия и сход-
ства.

Новая экономи-
ческая политика 
в Советской  
России. Образо-
вание СССР 
 

Участие в семинаре на тему «Нэп как явление со-
циально-экономической и общественно полити-
ческой жизни Советской страны». Сравнение ос-
новных вариантов объединения советских рес-
публик, их оценка, анализ положений Конститу-
ции СССР (1924 года), раскрытие значения обра-
зования СССР. Раскрытие сущности, основного 
содержания и результатов внутрипартийной 
борьбы в 1920 —1930-е годы.

Индустриализа-
ция и коллекти-
визация в СССР 
 

Представление характеристики и оценки полити-
ческих процессов 1930-х годов. Характеристика 
причин, методов и итогов индустриализации  
и коллективизации в СССР. Объяснение и приме-
нение в историческом контексте понятий:  «пяти-
летка», «стахановское движение», «коллективи-
зация», «раскулачивание», «политические ре-
прессии», «враг народа»,  «ГУЛАГ». Проведение 
поиска информации о ходе индустриализации  и 
коллективизации в своем городе, крае (в форме 
исследовательского проекта).

Советское госу-
дарство  и об-
щество в 1920 
—1930-е годы 
 

Раскрытие особенностей социальных процессов в 
СССР в 1930-е годы. Характеристика эволюции 
политической системы в СССР  в 1930-е годы, 
раскрытие предпосылок усиления централизации 
власти. Анализ информации источников и работ 
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историков о политических процессах и репресси-
ях 1930-х годов, оценка этих событий

Советская куль-
тура в 1920 —
1930-е годы 
 

Систематизация информации о политике в обла-
сти культуры  в 1920 —1930-е годы, выявление ее 
основных тенденций. Характеристика достиже-
ний советской науки и культуры. Участие в под-
готовке и представлении материалов о творчестве 
и судьбах ученых, деятелей литературы и искус-
ства 1920 —1930-х годов (в форме биографиче-
ских справок, эссе, презентаций, рефератов). 
Систематизация информации о политике власти 
по отношению к различным религиозным кон-
фессиям, положении религии в СССР.

13. ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА 
Накануне миро-
вой  войны 
 

Характеристика причин кризиса Версальско-
Вашингтонской  системы и начала Второй миро-
вой войны. Приведение оценок Мюнхенского со-
глашения и советско-германских договоров 1939 
года.

Анализ и оценка 
выполнения само-
стоятельных работ: 
составление выпис-
ки и резюме  из 
научных статей; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Первый период 
Второй мировой 
войны. Бои на 
Тихом океане 

Называние с использованием карты участников и 
основных этапов Второй мировой войны. Харак-
теристика роли отдельных фронтов в общем ходе 
Второй мировой войны. Объяснение и примене-
ние в историческом контексте понятий:  «стран-
ная война», «план “Барбаросса”», «план “Ост”», 
«новый  порядок», «коллаборационизм», «гено-
цид», «холокост», «антигитлеровская коалиция», 
«ленд-лиз», «коренной перелом», «движение Со-
противления», «партизаны». Представление био-
графических справок, очерков об участниках 
войны: полководцах, солдатах, тружениках тыла. 
Раскрытие значения создания антигитлеровской 
коалиции  и роли дипломатии в годы войны. 
Характеристика значения битвы под Москвой.

Второй период 
Второй мировой 
войны 
 

Систематизация материала о крупнейших воен-
ных операциях. Второй мировой и Великой Оте-
чественной войн: их масштабах, итогах и роли в 
общем ходе войн (в виде синхронистических и 
тематических таблиц, тезисов и др.). Показ осо-
бенностей развития экономики в главных воюю-
щих государствах, объяснение причин успехов 
советской экономики. Рассказ о положении лю-
дей на фронтах и в тылу, характеристика жизни 
людей в годы войны с привлечением информации  
исторических источников (в том числе музейных 
материалов,  воспоминаний и т. д.). Высказыва-
ние собственного суждения о причинах коллабо-
рационизма в разных странах в годы войны. Ха-
рактеристика итогов Второй мировой и Великой 
Отечественной войн, их исторического значения. 
Участие в подготовке проекта «Война в памяти 
народа» (с обращением к воспоминаниям людей 
старшего поколения, произведениям литературы, 
кинофильмам и др.)

14. МИР ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ХХ -  НАЧАЛЕ  ХХI  ВЕКА 
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Послевоенное 
устройство ми-
ра. Начало «хо-
лодной войны» 
 

Представление с использованием карты характе-
ристики важнейших изменений, произошедших в 
мире после Второй мировой войны. Раскрытие 
причин и последствий укрепления статуса СССР 
как великой державы. Характеристика причин 
создания и основ деятельности ООН. Объяснение 
причин формирования двух военно-политических  
блоков. 

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
групповая работы  с 
историческими ис-
точниками; выпол-
нение тестовых за-
даний; 
самостоятельных 
работ: составление 
выписки и резюме  
из научных статей; 
дифференцирован-
ный зачёт. 

Ведущие капи-
талистические 
страны 
 

Характеристика этапов научно-технического про-
гресса во второй половине ХХ — начале ХХI ве-
ка, сущности научно-технической и информаци-
онной революций, их социальных последствий. 
Раскрытие сущности наиболее значительных из-
менений в  структуре общества во второй поло-
вине ХХ — начале XXI века,  причин и послед-
ствий этих изменений (на примере отдельных  
стран). Представление обзора политической ис-
тории США во второй половине ХХ — начале 
XXI века. Высказывание суждения о том, в чем 
выражается, чем объясняется лидерство США в 
современном мире и каковы его последствия. 
Раскрытие предпосылок, достижений и проблем 
европейской интеграции.

Страны Восточ-
ной Европы 

Характеристика основных этапов в истории во-
сточноевропейских стран второй половины XX 
— начала XXI века. Сбор материалов и подготов-
ка презентации о событиях в Венгрии в 1956 году 
и в Чехословакии в 1968 году. Объяснение и при-
менение в историческом контексте понятий:  
«мировая социалистическая система», «СЭВ», 
«ОВД», «Пражская весна», «Солидарность», 
«бархатная революция», «приватизация». Систе-
матизация и анализ информации (в том числе из 
дополнительной литературы и СМИ) о развитии 
восточноевропейских  стран в конце ХХ — нача-
ле ХХI века. 

Крушение коло-
ниальной  си-
стемы 
 

Характеристика этапов освобождения стран Азии 
и Африки от колониальной и полуколониальной 
зависимости, раскрытие особенностей развития 
этих стран во второй половине ХХ — начале ХХI 
века. Характеристика этапов развития стран Азии 
и Африки после  их освобождения от колониаль-
ной и полуколониальной зависимости. Объясне-
ние и применение в историческом контексте по-
нятий: «страны социалистической ориентации», 
«неоколониализм», новые индустриальные стра-
ны», «традиционализм», «фундаментализм»

Индия, Паки-
стан, Китай 

Характеристика особенностей процесса нацио-
нального освобождения и становления государ-
ственности в Индии и Пакистане.

Страны Латин-
ской Америки 
 

Объяснение причин успехов в развитии Китая и 
Индии в конце ХХ — начале ХХI века, высказы-
вание суждений о перспективах развития этих 
стран. Участие в дискуссии на тему «В чем при-
чины успехов реформ в Китае: уроки для России» 
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с привлечением работ историков и публицистов. 
Сопоставление реформистского и революционно-
го путей решения социально-экономических про-
тиворечий в странах Латинской Америки, выска-
зывание суждений об их результативности. Объ-
яснение и применение в историческом контексте 
понятий:  «импортозамещающая индустриализа-
ция», «национализация», «хунта», «левый пово-
рот». Характеристика крупнейших политических 
деятелей Латинской Америки второй половины 
ХХ — начала ХХI века.

Международные 
отношения 
 

Объяснение сущности «холодной войны», ее вли-
яния на историю второй половины ХХ века. 
Характеристика основных периодов и тенденций 
развития  международных отношений в 1945 году 
— начале XXI века. Рассказ с использованием 
карты о международных кризисах  1940 —1960-х 
годов. Объяснение и применение в историческом 
контексте понятий:  «биполярный мир», «холод-
ная война», «железный занавес», «НАТО», 
«СЭВ», «ОВД», «международные кризисы», 
«разрядка международной напряженности», «но-
вое политическое  мышление», «региональная 
интеграция», «глобализация». Участие в обсуж-
дении событий современной международной 
жизни (с привлечением материалов СМИ).

Развитие куль-
туры 
 

Характеристика достижений в различных обла-
стях науки, показ их влияния на развитие обще-
ства (в том числе с привлечением дополнитель-
ной литературы, СМИ, Интернета). Объяснение и 
применение в историческом контексте понятий:  
«постмодернизм», «массовая культура», «поп-
арт». Объяснение причин и последствий влияния 
глобализации на национальные культуры.

15. АПОГЕЙ  И КРИЗИС СОВЕТСКОЙ  СИСТЕМЫ. 1945 —1991 ГОДЫ 
СССР в после-
военные  годы 
 

Систематизация материала о развитии СССР в 
первые послевоенные годы, основных задачах и 
мероприятиях внутренней и  внешней политики. 
Характеристика процесса возрождения различ-
ных сторон жизни советского общества в после-
военные годы. Проведение поиска информации о 
жизни людей в послевоенные  годы (с привлече-
нием мемуарной, художественной литературы). 
Участие в подготовке презентации «Родной край 
(город) в первые послевоенные годы».

Анализ и оценка 
выполнения само-
стоятельных работ: 
составление выпис-
ки и резюме  из 
научных статей; вы-
ступление с сооб-
щениями. 
дифференцирован-
ный зачёт. 

СССР в 1950 — 
начале 1960-х 
годов 
 

Характеристика перемен в общественно полити-
ческой жизни СССР, новых подходов к решению 
хозяйственных и социальных проблем, реформ. 
Проведение обзора достижений советской науки 
и техники во второй половине 1950 — первой по-
ловине 1960-х годов (с использованием научно-
популярной и справочной литературы),  
раскрытие их международного значения.

СССР во второй 
половине 1960-х 

Систематизация материала о тенденциях и ре-
зультатах экономического и социального разви-
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— начале 1980-х 
годов 
 

тия СССР в 1965 — начале 1980-х годов (в форме 
сообщения, конспекта). Объяснение, в чем прояв-
лялись противоречия в развитии науки и техники, 
художественной культуры в рассматриваемый 
период. Проведение поиска информации о повсе-
дневной жизни, интересах советских людей в 
1960 — середине 1980-х годов (в том числе путем 
опроса родственников, людей старших поколе-
ний). Оценка государственной деятельности Л. И. 
Брежнева. Систематизация материала о развитии 
международных отношений и внешней политики 
СССР (периоды улучшения и обострения между-
народных отношений, ключевые события)

СССР в годы 
перестройки 

Характеристика причин и предпосылок пере-
стройки в СССР. Объяснение и применение в ис-
торическом контексте понятий:  «перестройка», 
«гласность», «плюрализм», «парад суверените-
тов». Проведение поиска информации об измене-
ниях в сфере экономики и общественной жизни в 
годы перестройки. Составление характеристики 
(политического портрета) М. С. Горбачева (с 
привлечением дополнительной литературы). 
Участие в обсуждении вопросов о характере и 
последствиях  перестройки, причинах кризиса 
советской системы и распада СССР, высказыва-
ние и аргументация своего мнения.

Развитие совет-
ской культуры 
(1945 —1991 
годы) 

Характеристика особенностей развития советской 
науки в разные периоды второй половины ХХ ве-
ка. Подготовка сравнительной таблицы «Научно-
технические открытия стран Запада и СССР в 
1950 —1970-е годы». Рассказ о выдающихся про-
изведениях литературы и искусства. Объяснение, 
в чем заключалась противоречивость партийной  
культурной политики. Рассказ о развитии отече-
ственной культуры в 1960 —1980-е годы, харак-
теристика творчества ее выдающихся представи-
телей. 

16. РОССИЙСКАЯФЕДЕРАЦИЯ  НА РУБЕЖЕ  ХХ  -  ХХI ВЕКОВ 
Россия в конце 
ХХ — начале 
ХХI века 
 

Объяснение, в чем заключались трудности пере-
хода к рыночной экономике, с привлечением сви-
детельств современников. Характеристика тем-
пов, масштабов, характера и социально-
экономических последствий приватизации в Рос-
сии. Сравнение Конституции России 1993 года с 
Конституцией СССР  1977 года по самостоятель-
но сформулированным вопросам. Объяснение 
причин военно-политического кризиса в Чечне и  
способов его разрешения в середине 1990-х го-
дов. Оценка итогов развития РФ в 1990-е годы. 
Систематизация и раскрытие основных направле-
ний реформаторской деятельности руководства 
РФ в начале ХХI века. Рассказ о государственных 
символах России в контексте формирования но-
вого образа страны. Представление краткой ха-
рактеристики основных политических партий со-

Анализ и оценка 
выполнения прак-
тических заданий:  
подбор и анализ 
информации, вы-
ступление с сооб-
щениями; 
самостоятельных 
работ: составление  
резюме   научной 
статьи; 
дифференцирован-
ный зачёт. 
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временной России, указание их лидеров. 
Указание глобальных проблем и вызовов, с кото-
рыми столкнулась России в ХХI веке. Характери-
стика ключевых событий политической истории 
современной России в XXI веке. Систематизация 
материалов печати и телевидения об актуальных 
проблемах и событиях в жизни современного 
российского  общества, представление их в виде 
обзоров, рефератов. Проведение обзора текущей 
информации телевидения и прессы о внешнепо-
литической деятельности руководителей страны. 
Характеристика места и роли России в современ-
ном мире. 
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http://www.iprbookshop.ru/71211.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю.  

3. Бабаев Г.А. История России [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ Баба-
ев Г.А., Иванушкина В.В., Трифонова Н.О.— Электрон. текстовые данные.— Сара-
тов: Научная книга, 2019.— 191 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87075.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Бакирова А.М. История [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ Бакирова 
А.М., Томина Е.Ф.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Профобразование, 
2020.— 366 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/91876.html.— ЭБС 
«IPRbooks» 

 
Дополнительные источники: 

1. Адоньева И.Г. История. История России, всеобщая история [Электронный ресурс]: 
учебное пособие/ Адоньева И.Г., Бессонова Н.Н.— Электрон. текстовые данные.— 
Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 2020.— 
79 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/99183.html.— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 

2. Алексеев С.В. Всемирная история с древнейших времен до начала XX века 
[Электронный ресурс]: курс лекций / С.В. Алексеев, О.И. Елисеева. — Элек-
трон. текстовые данные. — М.: Московский гуманитарный университет, 2016. 
— 240c. — 978-5-906822-84-01. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74715.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю 

3. Война, революция, мир. Россия в международных отношениях. 1915–1925 [Элек-
тронный ресурс]: коллективная монография/ Н.Ю. Васильева [и др.].— Электрон. 
текстовые данные.— Москва: Аспект Пресс, 2019.— 494 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87948.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Волков В.А. История России с древнейших времен до конца XVII века (новое 
прочтение) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Волков В.А.— Электрон. 
текстовые данные.— М.: Московский педагогический государственный уни-
верситет, 2018.— 340 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79050.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю.  
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5. Жарова О.С. Военная история России [Электронный ресурс]: учебное пособие 

по языку специальности/ Жарова О.С., Третьякова Л.Н.— Электрон. тексто-
вые данные.— СПб.: Златоуст, 2019.— 136 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/81353.html.— ЭБС «IPRbooks» , по паролю. 

6. История [Электронный ресурс]: учебник/ Т.А. Молокова [и др.]. - Электрон. 
текстовые данные.- М.: Московский государственный строительный универ-
ситет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 284 c. Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/36192.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

7. История в таблицах и схемах [Электронный ресурс]/ — Электрон. текстовые дан-
ные.— Санкт-Петербург: Виктория плюс, 2016.— 112 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/58065.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

8. Кущенко С.В. История России, всеобщая история (январь 1905 г. – февраль 1917 г.) 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кущенко С.В.— Электрон. текстовые дан-
ные.— Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 
2020.— 66 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/98710.html.— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

9. Нагаева Г. Все персоналии истории России [Электронный ресурс]: мини-
справочник/ Нагаева Г.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2016.— 160 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59321.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

10. Рябов П.В. История русского народа и российского государства (с древнейших 
времён до начала XX века). Том 2 [Электронный ресурс]/ Рябов П.В.— Элек-
трон. текстовые данные.— М.: Прометей, 2015.— 324 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/58135.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

11. Сёмин В.П. Военная история России. Внешние и внутренние конфликты 
[Электронный ресурс]: тематический справочник с приложением схем воен-
ных действий/ Сёмин В.П., Дегтярев А.П.— Электрон. текстовые данные.— 
М.: Академический Проект, Альма Матер, 2016.— 504 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60287.html.— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

12. Суслов А.Б. История России (1917-1991) [Электронный ресурс]: учебник для 
вузов/ Суслов А.Б.— Электрон. текстовые данные.— Пермь: Пермский госу-
дарственный гуманитарно-педагогический университет, 2018.— 299 c.— Ре-
жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86348.html.— ЭБС «IPRbooks» , по па-
ролю. 

13. Трудные вопросы истории. Революция 1917 г. и Гражданская война в России. 
1917–1922 гг. [Электронный ресурс]: учебное пособие/ А.Б. Ананченко [и 
др.].— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский педагогический госу-
дарственный университет, 2018.— 208 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/79032.html.— ЭБС «IPRbooks» , по паролю. 

14. Турский И.И. История [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ 
Турский И.И.— Электрон. текстовые данные.— Симферополь: Университет 
экономики и управления, 2018.— 91 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/83931.html.— ЭБС «IPRbooks» , по паролю. 

Профильные периодические издания: 
1.  История. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа,  

2013 - 2019. 
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Интернет-ресурсы: 

1.Istorja.ru – сайт о Всемирной истории и истории России. 
2.Historie.ru – Исторический портал. История происхождения древних цивили-
заций мира. 
3.Современный учительский портал. Режим доступа: http://metodsovet.su/.  
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1. Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 
культура» предназначена для изучения физической культуры в ФГБУ ПОО 
ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования. 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на 
достижение следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, 
востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление 
индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-
оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 
физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 
специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми 
видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных 
ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, овладение навыками творческого 
сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 
упражнениями. 

 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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2. Общая характеристика учебной дисциплины 
Изучение учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает: 
- укрепление здоровья, поддержания работоспособности 

обучающихся, повышение функционального потенциала; 
- умение использовать разные виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха; 
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, физической подготовленности; 
- владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, применение их в соревновательной деятельности. 

Программа содержит теоретическую и практическую части. 
Теоретический материал включает основы знаний о физической 

культуре: социокультурные основы, психолого-педагогические основы, 
медико-биологические основы, закрепление навыков закаливания, 
закрепление приемов самоконтроля. Его освоение обеспечивает 
формирование мировоззренческой системы, осознание обучающимися 
значения здорового образа жизни и двигательной активности в 
профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда. 

Содержание практического раздела ориентировано на гармоничное 
физическое развитие обучающихся, всестороннюю физическую 
подготовленность и укрепление здоровья. В раздел включены занятия по 
общей физической подготовке, подвижные игры, двигательные действия из 
базовых видов спорта. 

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: 
ознакомление обучающихся со средствами физической культуры, методикой 
составления комплексов общих развивающих упражнений, комплексов 
упражнений, направленных на воспитание отдельных физических 
способностей; формирование установки на физическое здоровье; 
ознакомление с основами самоконтроля при занятиях физическими 
упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно 
анализировать состояние физической подготовленности. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит 
консультации обучающихся, на которых по результатам тестирования 
помогает определить индивидуальную двигательную нагрузку. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют овладению основами 
техники базовых видов спорта, развитию физических качеств, повышению 
уровня функциональных и двигательных способностей организма, в 
результате чего учащиеся лучше воспринимают тренировочные нагрузки. 
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Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 
культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным 
предметом обязательной предметной области «Физическая культура» ФГОС 
среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается 
в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Физическая культура» 
входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу 

жизни, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной 
активности; 

- потребность к самостоятельному использованию физической 
культуры как основной составляющей здоровья; 

- приобретение личного опыта использования средств и методов 
двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно - смысловых ориентиров и 
установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 
личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 
процессе двигательной активности, способности их использовать в 



7

 

 

профессиональной практике; 
- формирование навыков сотрудничества и умения взаимодействовать 

в процессе физкультурно-спортивной деятельности, эффективно разрешать 
конфликты, готовность вести диалог, достигать в нем взаимодействия; 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 
развития и физической подготовленности, здоровья, способах профилактики 
заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

- владение знаниями, связанными с организацией и проведением 
занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной 
направленности, определением содержания занятий в соответствии с 
собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 
развития и физической подготовленности. 

• метапредметных: 
- владение навыками познавательной деятельности, способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания; 

- владение навыками оценки совершаемых действий, их результатов; 
- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно - 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 
источников информации, оценивать и интерпретировать информацию из 
этих источников; 

- владение языковыми средствами - умение ясно, логично излагать 
свою точку зрения; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

• предметных: 
- сформированность понятий об основных направлениях, задачах и 

форм организации физической культуры в обществе; 
- сформированность понятий о здоровом образе жизни, его значении 

для укрепления здоровья и профилактики вредных привычек, роли и месте 
физической культуры в здоровом образе жизни; 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха; 

- владение основными способами самоконтроля и индивидуальных 
показателей здоровья, физического развития и физической 
подготовленности; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной 



8

 

 

направленности, использование их в режиме учебной, тренировочной 
деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 
работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями 
базовых видов спорта, готовность к выполнению нормативов общей 
физической подготовленности. 

5. Содержание учебной дисциплины 

Теоретическая часть 

Введение. Физическая культура в общекультурной и 
профессиональной подготовке 

Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая 
культура и личность профессионала. Современные оздоровительные системы 
физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, 
предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, 
поддержании репродуктивной функции. 

Особенности организации занятий в процессе освоения содержания 
учебной дисциплины «Физическая культура». Требования к технике 
безопасности на занятиях физическими упражнениями разной 
направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок). 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 
обеспечении здоровья. Здоровье человека, его ценность и значимость для 
профессионала. Факторы, влияющие на сохранение и укрепление здоровья. 
Роль занятий физической культурой в профилактике заболеваний и 
укреплении здоровья; сохранение творческой активности и долголетия. 

2. Основы методики самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, 
их формы и содержание. Основные принципы построения самостоятельных 
занятий. 

Определение понятий физическая нагрузка, утомление при физической 
нагрузке, восстановление после физической нагрузки. Величина нагрузки, 
объем и интенсивность нагрузки. Фазы утомления, влияние величины 
нагрузки на степень утомления. Длительность восстановления после 
нагрузки. Коррекция фигуры. Факторы регуляции нагрузки. 

3. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 
спортом. Самодиагностика состояния организма учащегося при регулярных 
занятиях физическими упражнениями и спортом. 

Виды контроля при занятиях физической культурой и спортом. 
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Врачебный контроль, его содержание. Самоконтроль, его основные методы. 
Использование методов стандартов, антропометрических индексов, 
функциональных проб, упражнений — тестов для оценки физического 
развития, телосложения, функционального состояния организма, физической 
подготовленности. Коррекция содержания и методики занятий физическими 
упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. 

Практическая часть  

Учебно-методические занятия 

1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, 
утомления и применение средств физической культуры для их коррекции. 
Использование методов самоконтроля. 

2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. Составление и проведение комплексов утренней 
гимнастики, подготовительной части занятия (разминки), комплексов 
упражнений для развития физических качеств. 

3. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния 
общефизической подготовленности. Методика самоконтроля за уровнем 
развития физических способностей. 

Учебно-тренировочные занятия 

При проведении учебно- тренировочных занятий преподаватель 
определяет оптимальный объем физической нагрузки, опираясь на данные 
физической подготовленности студентов и требования их спортивной 
специализации. 

1. Общая физическая подготовка 

1.1. Повышение уровня ОФП через элементы бега, прыжков. 
Способствовать развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых 

качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления. 
Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений с предметами 

(набивные мячи, эспандеры, гантели, гимнастические палки, скамейки, скакалки 
и др.). Разновидности бега (кроссовый, с препятствиями, гладкий, с 
варьированием дистанций). Прыжковые упражнения (с отталкиванием 
одной, двумя ногами, перепрыгивания, с запрыгиванием на возвышенность, 
прыжки через предметы, прыжки в длину с места, тройной прыжок в длину с 
места, многоскоки и др.) Подвижные игры и эстафеты с элементами бега, 
прыжков, метаний. Спортивные игры (ф/бол, регби, б/бол, в/бол, лапта и др). 

1.2. Воспитание общей выносливости. 
Решает оздоровительные задачи, увеличивает резервные возможности 
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сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышает защитные функции 
организма. Воспитывает выдержку, упорство в достижении цели. 

Упражнения циклического, ациклического характера в зонах большой 
и умеренной мощности работ (продолжительный бег в равномерном, 
переменном темпе; комплексы упражнений, выполняемых методом круговой 
тренировки). 

1.3. Воспитание силовых способностей. 
Решает задачи: гармоничное развитие всех мышечных групп, развитие 

силовых способностей всех основных видов, создание условий для 
дальнейшего совершенствования силовых способностей в ИВС. 

Комплексы упражнений с весом внешних предметов: штанги с набором 
дисков разного веса, гантели, гири, набивные мячи, вес партнера и др. 
Упражнения, отягощенные весом собственного тела. Упражнения с 
использованием тренажерных устройств. Статические упражнения в 
изометрическом режиме. Упражнения с противодействием партнера. 

Игры и игровые задания (эстафеты с переноской грузов различного 
веса, игры с преодолением внешнего сопротивления, с удержанием внешних 
объектов: «Перетягивание в парах», «Тяни в круг», «Вперед на руках», 
«Борьба в квадратах» и др. 

1.4. Развитие скоростных способностей 
Решает задачу разностороннего развития скоростных способностей 

(быстрота реакции, частота движений, скорость одиночного движения, 
быстрота целостных действий). 

Упражнения для развития быстроты реакции (реагирование на 
стартовый сигнал с изменением времени между предварительной и 
исполнительной командами, с реакцией «выбора»). Для развития частоты 
движений (упражнения с предельной или около предельной скоростью в 
облегченных условиях или с использованием сил, ускоряющих движение, бег 
на отрезках от 10 до 100м, бег через предметы, бег в упоре с максимальной 
частотой движений и др.). Подвижные игры: «Рывок за мячом», «Салки», 
«Гонка с выбыванием» и др. 

1.5. Воспитание гибкости 
Решает задачи: обеспечение всестороннего развития гибкости, для 

успешного овладения основными жизненно важными двигательными 
действиями и проявления более высокого уровня двигательных 
способностей. 

Упражнения на растягивание: активные движения с полной 
амплитудой (махи, рывки, наклоны, вращательные движения) с предметами и 
без. Упражнения пассивного характера (с дополнительными воздействием 
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усилий партнера, с резиновыми эспандерами, на снарядах). Статические 
упражнения, выполняемые с помощью партнера, собственного веса тела. 
Упражнения с постепенно увеличивающейся амплитудой (пружинящие, «с 
самозахватом», покачивания). Комплексы упражнений стрейтчинга. 

1.6. Воспитание скоростно - силовых способностей 
Общеразвивающие, специально - подготовительные, соревновательные 

упражнения (с внешним сопротивлением, с внешним отягощением, 
прыжковые упражнения. Подвижные игры: «Челнок», «Кто выше», 
«Прыгуны и пятнашки». 

1.7. Воспитание координационных способностей. 
Упражнения повышенной координационной сложности: ОРУ с 

предметами, упражнения в равновесии, элементы акробатики, гимнастики, 
подвижные игры и др.). 

1.8. Тестирование уровня физической подготовленности: 
контрольные задания для определения и оценки уровня общей физической 
подготовки: бег 30 м, с.; челночный бег 3*10 м, с.; прыжки в длину с места, 
см.; 6-минутный бег, м.; наклон вперед из положения стоя, см.; подтягивание 
на высокой перекладине из виса, кол-во раз (ю), на низкой перекладине из 
виса лежа, количество раз (д). 

2. Легкая атлетика 
2.1. Овладение техникой бега на короткие дистанции: 
Старт и стартовый разгон до 40 м. Финиширование. Бег на результат 

60 м. 
2.2. Овладение техникой бега на длинные дистанции: 
Кроссовый бег. Бег в равномерном и переменном темпе 20-25 мин. Бег 

на 2000 м. (девушки), 3000 м. (юноши). 
2.3. Овладение техникой прыжка в высоту способом 

«перешагивание»: 
Специально-подготовительные упражнения для отталкивания - 

имитации отталкивания на месте, в ходьбе и беге, подскоки, выпрыгивания с 
доставанием предмета, сочетание разбега и отталкивания - выпрыгивания 
через 1, 3, 5 беговых шагов, имитация перехода через планку на месте и в 
ходьбе, техника приземления, прыжки в высоту в целом. Прыжки в высоту с 
9-11 шагов разбега. 

2.4. Овладение техникой прыжка в длину способом «согнув ноги»: 
Специально-подготовительные упражнения для отталкивания - 

имитация отталкивания на месте, в ходьбе и беге, вылеты в шаге через 1, 2, 3 
беговых шага, техника приземления, имитация движений в полете, прыжки в 
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длину с короткого и полного разбегов, наиболее простыми способами, 
прыжки в длину с полного разбега на дальность. Прыжки в длину с 13-15 
шагов разбега. 

2.5. Овладение техникой метаний: 
Метание мяча с места: стоя лицом к направлению метания, стоя боком 

к направлению метания, с 4 - 5 бросковых шагов. Метание мяча на дальность 
с укороченного и полного разбега. Метание мяча на заданное расстояние в 
горизонтальную цель. Метание мяча по движущейся мишени. 

Бросок набивного мяча (3, 2 кг) двумя руками из различных исходных 
положений с места, с одного-четырех шагов вперед-вверх на дальность и 
заданное расстояние. 

2.6. Овладение техникой эстафетного бега: 
Передача эстафетной палочки на месте и в ходьбе, различными 

способами, низкий старт с эстафетной палочкой, передача эстафетной 
палочки в коридоре 20м., эстафетный бег в целом. Эстафетный бег 4 х100м.; 
4х 400м. 

3. Лыжная подготовка 
3.1. Овладение техникой попеременных классических лыжных 

ходов. Стойка лыжника, имитация движения руками на месте. Передвижение 
скользящим шагом без палок. Передвижение без отталкивания ногами с 
попеременным отталкиванием палками. Передвижение попеременными 
ходами с различной интенсивностью по трассам различной сложности. 

3.2. Овладение техникой одновременных классических ходов. 
Имитация одновременных ходов на месте с палками и без них. Выполнение 
ходов по разделениям и в целом. Передвижение одновременными ходами в 
различных условиях. 

3.3. Овладение техникой одновременных коньковых ходов. Имитация 
одновременных ходов на месте с палками и без них. Выполнение ходов по 
разделениям и в целом. Передвижение одновременными коньковыми ходами 
на пологих спусках, равнинных участках трассы и подъёмах различной 
крутизны, с различной интенсивностью. 

3.4. Овладение техникой попеременного двушажного конькового хода. 
Подъём «ёлочкой». Передвижение попеременным двушажным ходом на 
подъёме средней крутизны, с коротким скольжением на опорной ноге. 
Передвижение на подъёмах различной крутизны, при различных условиях 
скольжения и с различной интенсивностью. 

3.5. Овладение техникой конькового хода без отталкивания руками, 
без махов и с махами: имитация хода на месте. Поворот после спуска в 
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правую и левую стороны. Передвижение коньковым ходом на спуске без 
отталкивания руками, без махов и с махами. Передвижение коньковым 
ходом без отталкивания руками, без махов и с махами в различных условиях 
- на спусках, равнинных участках при хорошем скольжении, в сочетании с 
другими ходами. 

3.6 Овладение техникой способов подъёма на лыжах. Выполнение 
способа подъёма по разделениям, под счёт и в целом. Выполнение способа 
подъёма в целом в различных условиях скольжения и на подъёмах различной 
крутизны. 

3.7. Овладение техникой спусков на лыжах. Имитация стоек спусков 
на месте. Спуски в высокой, средней и низкой стойках. Спуски с переходом 
из одной стойки в другую, с переходом на параллельную лыжню. 
Многократное выполнение спусков в различных условиях. 

3.8. Овладение техникой торможения на лыжах. Имитация способов 
торможения на месте. Выполнение способа торможения в целом, на пологом 
склоне, коротком склоне средней крутизны. Многократное выполнение 
торможения различными способами в различных условиях. 

3.9. Овладение техникой поворотов на лыжах. Имитация поворотов 
на месте. Выполнение поворотов на пологом спуске в правую и левую 
сторону. Выполнение поворотов на спусках различной крутизны, при 
различных углах поворота, с различной скоростью выполнения. 

4. Спортивные игры 

4.1 Волейбол 

4.1.1. Освоение стоек, освоение техники перемещений 
Исходные положения (стойки), техника перемещений (ходьба, бег, 

скачок, обычный, приставной шаг). 

4.1.2. Освоение техники владения мячом 
Передачи двумя руками сверху, снизу. Подачи: нижняя прямая, нижняя 

боковая; верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча двумя руками 
сверху и снизу, приём мяча с последующим падением. Нападающий удар: 
прямой нападающий удар, боковой нападающий удар. Блок: одиночный и 
групповой. 

4.2 Баскетбол 
4.2.1. Освоение стоек, освоение техники перемещений 
Передвижения, остановки, повороты. Перемещения: стойки, ходьба, бег. 

Прыжки в высоту с места и в движении. Остановки шагом и прыжком. 
Повороты вперёд, назад на 90, 180, 360 градусов 
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4.2.2. Освоение техники владения мячом 
Владение мячом: ловля мяча двумя руками на месте и в движении, ловля мяча 

одной рукой на месте и в движении. Ловля мяча на различной высоте. Передачи 
мяча: двумя руками от груди, сверху, снизу, из-за головы, одной рукой от плеча, 
одной рукой сверху (снизу), сбоку. Передачи на месте, в движении, в прыжке. 

Ведение мяча, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком). 
Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом). 

4.3 Футбол 
4.3.1. Освоение стоек, освоение техники перемещений 
Техника перемещений, остановки. Бег, прыжки в с места и в движении. 

Повороты. 

4.3.2. Освоение техники владения мячом 
Ведение мяча - внешней, средней, внутренней частью подъёма. Ведение 

подошвой, внешней и внутренней стороной стопы. Удары по мячу - 
внутренней, внешней стороной стопы; средней частью подъёма, носком, 
пяткой, головой, лбом. Остановки мяча - внутренней стороной стопы, 
подошвой, внутренней и внешней стороной подъёма, бедром, грудью, Удар 
по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой на месте и в 
прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения. 

4.4. Ручной мяч (Гандбол) 
4.4.1. Освоение техники перемещений, стоек. Передвижения, остановки. 

Перемещения: стойки, ходьба, бег. Остановки. 
4.3.2. Освоение техники владения мячо. Передача и ловля мяча в тройках, 
передача и ловля мяча с откосом от площадки, бросок мяча из опорного 
положения с сопротивлением, перехваты мяча, выбивание или отбор мяча, 
скрестное перемещение, подстраховка защитника, нападение, контратака. 
 

5. Гимнастика 
5.1. Гимнастика в системе физического воспитания. Значение и место 
ОФП в тренировочном процессе по гимнастике. Гимнастические Стойки. 
Профилактика травматизма при занятиях по гимнастике. 
5.2. Гимнастические стойки. Профилактика травматизма при 
занятиях по гимнастике. 
5.3. Гимнастические висы. Перекладина высокая. Овладение техникой из 
виса подъем силой в упор. Разновысотные брусья. Овладение техникой вис 
прогнувшись на н/ж с опорой ступнями о в/ж и переворот в упор на н/ж.  
Овладение техникой из виса на одной (виса завесом) подъём в упор ноги 
врозь (упор верхом). Разучивание ОРУ без предметов. Разучивание ОРУ с 
предметами  (с гантелями, набивными мячами).  



15

 

 

5.4. Гимнастические упоры. Брусья. Овладение техникой из размахивания в 
упоре на руках подъём махом вперёд в сед ноги врозь. Овладение техникой 
из упора согнувшись на руках подъём разгибом в сед ноги врозь.  Овладение 
техникой из размахивания в упоре сгибание и разгибание рук в махе назад. 
Совершенствование комбинацией равновесие стоя в н/ж хватом за в/ж и скок 
прогнувшись из упора присев на одной ноге на н/ж махом другой назад. 
Разучивание комплексов упражнений для коррекции зрения (гимнастика 
глаз). Разучивание упражнений на напряжение и расслабление. Воспитание 
гибкости (пассивной и активной) с использованием специально – 
подготовительных упражнений.  

  
6. Тематическое планирование 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 
дисциплины «Физическая культура» в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 Физическая культура 
естественнонаучного профиля максимальная учебная нагрузка обучающихся 
составляет - 238 час, из них аудиторная (обязательная) нагрузка 
обучающихся, включая практические занятия - 159 часов; внеаудиторная 
самостоятельная работа студентов – 79 часов. 
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7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Наименование разделов Количество часов 
всего лекции Практ. 

занятия 
Самост.
работа

Теоретическая часть     

1.Введение. Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной 
подготовке. Основы здорового образа жизни. 
Физическая культура в обеспечении здоровья.

4 2  2 

2. Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

4 2  2 

3.Самоконтроль занимающихся физическими 
упражнениями и спортом. Определение уровня 
общей физической подготовки. 

7 1 3 3 

Практическая часть     

1. ОФП  
24 

 

16 8 
2. Легкая атлетика 

50 
 

36 14 
3. Лыжная подготовка 42  

28 14

4. Спортивные, подвижные игры 
81 

 54 
27 

5. Гимнастика 26  17 
9 

Резерв учебного времени     

Итого 238 5 154 79
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Содержание обучения Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения 

1.Введение. Физическая 
культура в общекультурной и 
профессиональной 
подготовке. Основы здорового 
образа жизни. Физическая 
культура в обеспечении 
здоровья. 
 

Знание современного состояния 
физической культурой и спортом. 
Умение обосновать значение физической 
культуры в профессиональной 
подготовке. Владение информацией о 
Всероссийском комплексе ГТО. Знание 
определения понятия здоровье человека, 
его ценность и значимость, факторы, 
влияющие на сохранение и укрепление 
здоровья. Объяснять роль занятий 
физической культурой в профилактике 
заболеваний и укреплении здоровья.

Оценка выполнения 
самостоятельной работы. 

2. Основы методики 
самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. Знание форм и содержания физических 

упражнений. Знание основных 
принципов построения самостоятельных 
занятий и их гигиены. Умение 
организовать самостоятельные занятия 
физическими упражнениями различной 
направленности.

Оценка выполнения 
практического задания 
самостоятельной работы 

3. Самоконтроль 
занимающихся физическими 
упражнениями и спортом Знание определений понятий 

«физическая нагрузка», «утомление», 
«восстановление». Фазы утомления, 
влияние величины нагрузки на степень 
утомления. Факторы регуляции нагрузки. 
Коррекция фигуры. 
Самостоятельное использование и оценка 
показателей функциональных проб, 
упражнений тестов для оценки 
физического развития, телосложения, 
физической подготовленности. 
Применять знания самоконтроля при 
занятиях физическими упражнениями 
(измерять ЧСС, давление, определять 
степень усталости).

Оценка выполнения 
практического задания 
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Практическая часть 1. ОФП 

Знание определений «общая физическая 
подготовка», «специальная физическая 
подготовка». Их соотношение в 
тренировочном процессе. 
Знание определений: «Средства 
физической культуры», «физические 
способности», их виды. 
Выполнять комплексы физических 
упражнений различной направленности. 
Выполнять контрольные нормативы, 
предусмотренные государственным 
стандартом при соответствующей 
тренировке.

Оценка выполнения 
практической работы, 
контрольных нормативов 

2. Легкая атлетика 

Освоение техники бега на короткие 
дистанции. 
Освоение техники бега на длинные 
дистанции. 
Освоение техники прыжка в высоту с 
разбега способом «перешагивание». 
Освоение техники прыжка в длину 
способом «согнув ноги». 
Освоение техники метаний: 
Метание мяча с места, с 4 - 5 бросковых 
шагов. Метание мяча на дальность с 
укороченного и полного разбега. 
Метание мяча на заданное расстояние в 
горизонтальную цель. Метание мяча по 
движущейся мишени. 

Бросок набивного мяча (3, 2 кг) двумя 
руками из различных исходных 
положений. 
Освоение техники эстафетного бега. 
Эстафетный бег 4 *100м.; 4* 400м. 
Умение демонстрировать технику 
низкого старта, прыжков «согнув ноги», 
«перешагивание», метание малого мяча с 
места, толкание ядра с места, передачу 
эстафетной палочки «в коридоре» на 
высокой скорости.

Оценка технической 
подготовленности и 
выполнения контрольных 
нормативов. 

3. Лыжная подготовка 
Овладение техникой попеременных 
классических лыжных ходов. Овладение 
техникой одновременных классических 
ходов. Овладение техникой одновре-
менных коньковых ходов. 
Овладение техникой попере-

Оценка технической 
подготовленности и 
выполнения учебных 
нормативов. 
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менного двухшажного конькового хода. 
Овладение техникой конькового хода без 
отталкивания руками, без махов и с 
махами. 
Овладение техникой способов подъёма на 
лыжах. 
Овладение техникой спусков на лыжах. 
Овладение техникой торможения на 
лыжах. 
Овладение техникой поворотов на лыжах.

 

4. Спортивные игры 

Волейбол: Освоение стоек, освоение 
техники перемещений в спортивных 
играх. 
Освоение передач мяча двумя руками 
сверху, снизу. 
Освоение подач: нижняя прямая, боковая; 
верхняя прямая, боковая. Освоение 
приёма мяча двумя руками сверху и 
снизу. 
Освоение нападающего удара: прямой 
нападающий удар, боковой нападающий 
удар. Освоение блокирования: 
одиночный и групповой. 
Баскетбол: Освоение передвижений, 
остановок. Освоение владения мячом: 
ловля мяча двумя руками на месте и в 
движении, ловля мяча одной рукой на 
месте и в движении. Освоение передач 
мяча: двумя руками от груди, одной 
рукой от плеча. Освоение передач на 
месте, в движении, в прыжке. Освоение 
ведения мяча. Освоение бросков мяча в 
корзину. Освоение вырывания и 
выбивания мяча (приемы овладения 
мячом). 
Футбол: Освоение техники 
перемещений, остановок. Освоение 
ведения мяча - внешней, средней, 
внутренней частью подъёма, подошвой. 
Освоение ударов по мячу. Освоение 
остановок мяча. Освоение отбора мяча. 
Ручной мяч (гандбол): Освоение 
перемещений: стойки, ходьба, бег. 
Освоение передач и ловли мяча,

Оценка технической 
подготовленности и 
выполнения контрольных 
нормативов. 
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8.Рекомендуемая литература:  
 

Основные источники: 
1. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО 

/ С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: 
Профобразование, 2017. — 120c. — 978-5-4488-0038-2. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70294.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 

2. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник для студентов 
высших учебных заведений / С.В. Быченков, О.В. Везеницын. — Электрон. текстовые 
данные. — Саратов: Вузовское образование, 2016. — 270c. — 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/49867.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

3. Ветков Н.Е. Курс лекций по физической культуре [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для вузов / Н.Е. Ветков. — Электрон. текстовые данные. — Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2015. — 306c. — 
2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/61053.html.- ЭБС «IPRbooks», 
по паролю [ГРИФ] 

4. Небытова Л.А. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.А. 
Небытова, М.В. Катренко, Н.И. Соколова. — Электрон. текстовые данные. — 
Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. — 269c. — 2227-
8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75608.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю. 
 

Дополнительные источники: 
1. Коджаспиров Ю.Г. Секреты успеха уроков физкультуры [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие / Ю.Г. Коджаспиров. — Электрон. текстовые данные. — 
М.: Издательство «Спорт», 2018. — 196c. — 978-5-9500178-2-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74301.html.- .— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

2. Тычинин Н.В. Элективные курсы по физической культуре и спорту [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Н.В. Тычинин. — Электрон. текстовые данные. — Воронеж: 
Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. — 64c. — 
978-5-00032-250-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70821.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

3. Физическая культура для студентов специальной медицинской группы [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / А.В. Токарева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — 

 

освоение передач и ловли мяча с откосом 
от площадки. 
Освоение броска мяча из опорного 
положения, с сопротивлением. Освоение 
перехватов мяча, выбивание или отбор 
мяча. 

 

5. Гимнастика Гимнастика в системе физического 
воспитания. Значение и место ОФП в 
тренировочном процессе по гимнастике.
Обучение гимнастическим стойкам. 
Обучение гимнастическим упорам. 
Обучение гимнастическим висам. 
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СПб.: Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2016. — 140c. — 978-5-9227-0637-7. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63647.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

4. Мрочко О.Г. Физическая культура [Электронный ресурс]: методические рекомендации 
по подготовке рефератов / О.Г. Мрочко. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Московская государственная академия водного транспорта, 2016. — 30c. — 2227-8397. 
— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65688.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

5. Мостовая Т.Н. Физическая культура. Осанка и здоровье (методика формирования 
невербального поведения) [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для 
высшего образования / Т.Н. Мостовая. — Электрон. текстовые данные. — Орел: 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 48c. — 
2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65716.html.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

6. Виноградов П.А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству [Электронный ресурс] / 
П.А. Виноградов, А.В. Царик, Ю.В. Окуньков. — Электрон. текстовые данные. — М.: 
Издательство «Спорт», 2016. — 234c. — 978-5-906839-79-4. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/63650.html.- ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

7. Планирование физкультурного образования в общеобразовательных организациях 
[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие /. — Электрон. текстовые данные. 
— Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 
— 152c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64997.html.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 
 

Периодические издания: 
1. Физическая культура. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа,  

2013 - 2020. 
2. Физическое воспитание и детско-юношеский спорт. – М., 2014 – 2020. 
3. Учебно-методические материалы по физкультуре. – М., 2013 – 2020.  

 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Сайт по физической культуре. Режим доступа: http://xn----7sbbrjfbrck9cgsmcd8cxf6b.xn-

-p1ai/index.php 
2. Современный учительский портал. Режим доступа: 

http://easyen.ru/load/fizicheskaja_kultura/143 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности  
жизнедеятельности»  предназначена  для изучения безопасности 
жизнедеятельности в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего 
образовательную программу среднего (полного) общего образования, при 
подготовке специалистов среднего звена.  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной 
системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 
чувства уважения к героическому наследию России и ее 
государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 
бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности 
ведения здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 
здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 
медицинскую помощь пострадавшим. 

 
 

2.Общая характеристика учебной дисциплины  
 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 
усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 
профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 
общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 
человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи 
с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная 
подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 
действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 
возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по 
ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой 
помощи пострадавшим. 



Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, 
социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в 
условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 
ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 
дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 
безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 
дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственная система обеспечения безопасности населения, основы 
обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов 
в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППССЗ) по специальности 
49.02.01 физическая культура. 

 
3.Описание места учебной дисциплины в учебном плане 

 
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая 
культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС 
среднего общего образования. 

В училище, реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных 
учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования, для специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

 
4.Результаты освоения учебной дисциплины 

 



Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 
внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т.д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 
ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 
   − овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека; 
      − овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 
целей, оценивать 
результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
     − формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
     − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 
различных источников и новых информационных технологий; 
     − развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение; 
     − формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций; 



      − формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из различных источников; 
     − развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 
в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 
    − формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 
поведения; 
    − развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 
компромиссное решение в различных ситуациях; 
      − освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 
других технических средств, используемых в повседневной жизни; 
     − приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации; 
     − формирование установки на здоровый образ жизни; 
     − развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 
ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 
• предметных: 
     − сформированность  представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора; 
    − получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 
    − сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 
    − сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности; 



     − освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 
    − освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
    − развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 
    − формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 
использовать различные информационные источники; 
   − развитие умения применять полученные знания в области безопасности 
на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
    − получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 
граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 
порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки; 
    − освоение знания основных видов военно-профессиональной 
деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 
контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
    − владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике; 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

5.Содержание учебной программы 
Введение 

 
Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические 
положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 
«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 

Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 
Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция 
безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ 
безопасности жизнедеятельности при освоении специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

 
1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

 
1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья человека и общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 
труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 
двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 
здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 
источник негативных факторов. Влияние неблагоприятной окружающей 
среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей 
среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

1.3. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика.  

1.4. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 
работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный 
дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 



сердечнососудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика 
наркомании. 

1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 
пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств 
при организации дорожного движения. 

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 
человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. 
Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый 
образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного 
здоровья. 

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 
брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в 
Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О 
правах ребенка». 

1.8. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности личности. 

Практические занятия 
Изучение влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 
Анализ факторов, способствующих укреплению здоровья. 
Оценка влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 
Характеристика вредных привычек (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. 
 

           2.Государственная система обеспечения безопасности населения 
 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. 

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при 
получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация 
и др.). 



2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций. 

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 
страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 
прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2.5. Мероприятия по защите населения. Современные средства 
поражения и их поражающие факторы. Оповещение и информирование 
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного 
и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций. 

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная 
защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных 
сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных 
сооружениях. 

2.7. Государственная система безопасности населения Аварийно-
спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в 
зонах заражения. 

2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 
направления деятельности государственных организаций и ведомств 
Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-
спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской 
обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического 
акта, захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, 
оказавшегося на территории военных действий. 

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — 
система государственных органов исполнительной власти в области защиты 
здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 
посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 



(Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области 
безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Практические занятия 
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера.  
Изучение Гражданской обороны — составной части 

обороноспособности страны. 
Изучение современных средств поражения и их поражающих факторов. 
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных. 
Обучение студентов защите от чрезвычайных ситуаций. 

 
3.Основы обороны государства и воинская обязанность 

 
3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 
реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, 
создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 
второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских 
Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 
проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных 
сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: 
история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 
история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история 
создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического 
назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-
космической обороны: история создания, предназначение, структура. 
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности 
Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 
Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, 
войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 



3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 
по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования 
граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 
добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-
прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 
программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 
граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях 
высшего профессионального образования. 

3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 
времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 
прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной 
службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 
проходящим военную службу по контракту. 

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия 
прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 
предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 
службы. 

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: 
любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 
военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 
независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным 
качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. 
Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и 
родах войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам 
призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов 
воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — 



подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, 
приказы командиров и начальников. 

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — 
принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие 
права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и 
значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 
(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 
уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 
проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 
преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение 
уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 
оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного 
права. 

3.10. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных 
образовательных учреждений профессионального образования. Правила 
приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных 
Сил Российской Федерации. 

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 
верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 
Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 
воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество 
— основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности 
воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях 
и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 
боевая традиция Российской армии и флота. 

3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 
приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской 
части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 
военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. 
Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе. 

Практические занятия 
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 



Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения 
строевой подготовки. 
 

                              4.Основы медицинских знаний 
 
4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 
первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 
Российской Федерации». 

4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 
Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах 
различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях 
грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 
ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 
электротравмах и повреждении молнией. 

4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 
травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 
токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 

4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 
кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая 
помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и 
закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 
кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени 
ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 
химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 
Последствия воздействия высоких температур на организм человека. 
Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. 
Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. Первая помощь при 
воздействии низких температур. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

4.6. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних 
дыхательных путей. 

4.7. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое 
отравление. 

4.8. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 
Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства 
кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого 
(наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

4.9.Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 
Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 



Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние 
половые связи и их последствия для здоровья. 

4.10.Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные 
средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 
Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. 
Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни 
беременной женщины. 

4.11.Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности 
развития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за 
младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и 
здоровье семьи. 

Практические занятия 
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 
Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

6.Темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов: 
 
• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
• Взаимодействие человека и среды обитания. 
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
• Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе. 
• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного 
здоровья. 
• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 
работы. 
• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
• Табакокурение и его влияние на здоровье. 
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
• Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 
местности и района проживания. 
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 
данной местности и района проживания. 
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 
• Космические опасности: мифы и реальность. 
• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 



• Оповещение и информирование населения об опасности. 
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности. 
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. 
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 
Федерации. 
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
• Символы воинской чести. 
• Патриотизм и верность воинскому долгу. 
• Дни воинской славы России. 
• Города-герои Российской Федерации. 
• Города воинской славы Российской Федерации. 
• Профилактика инфекционных заболеваний. 
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
• СПИД — чума XXI века. 
• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
• Духовность и здоровье семьи. 
• Здоровье родителей — здоровье ребенка. 
• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
• Как стать долгожителем? 
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 
• Политика государства по поддержке семьи. 

 
7. Тематическое планирование 

 
При реализации содержания общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования (ППССЗ) по специальности 49.02.01 
Физическая культура максимальная учебная нагрузка обучающихся 
составляет  — 105 часов, из них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка, 
включая практические занятия, — 70 часов; самостоятельная работа 
студентов — 35 часов. 

 



Наименование разделов Количество часов 
Всего Лекции Практ. 

занятия 
Самост.
Работа 

Введение  2 2 - - 
1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья 

25 10 6 9 

2. Государственная система 
обеспечения безопасности 
населения 

25 10 6 9 

3. Основы обороны государства и 
воинская обязанность 

29 12 8 9 

4.Основы медицинских знаний 26 8 10 8 
Итого  105 40 30 35 

 
8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Содержание обучения 
 

Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов (на 
уровне учебных действий) 

Формы контроля и 
оценки результатов 
обучения   

Введение •Различение основных понятий и 
теоретических положений основ 
безопасности жизнедеятельности, 
применение знаний дисциплины для 
обеспечения своей безопасности.

Опрос студентов по теме 

1. Обеспечение 
личной безопасности 
и сохранение 
здоровья  

• Определение основных понятий о 
здоровье и здоровом образе жизни. 
•Усвоение факторов, влияющих на 
здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, планирование 
режима дня, выявление условий 
обеспечения рационального питания, 
объяснение случаев из собственной 
жизни и своих наблюдений по 
планированию режима труда и отдыха. 
•Анализ влияния двигательной 
активности на здоровье человека, 
определение основных форм закаливания, 
их влияния на здоровье человека, 
обоснование последствий влияния 
алкоголя на здоровье человека и 
социальных последствий употребления 
алкоголя. 
•Анализ влияния неблагоприятной 
окружающей среды на здоровье человека. 
Курение и его влияние на состояние 
здоровья. 

Анализ и оценка 
выполнения практических 
заданий:  
Самостоятельные работы. 
Защита реферата, 
выступление с докладом, 
сообщением, письменные 
ответы на вопросы, 
составление сводных-
обобщающих таблиц, 
создание презентаций. 
  



•Моделирование социальных последствий 
пристрастия к наркотикам. 
•Характеристика факторов, влияющих на 
репродуктивное здоровье человека. 
•Моделирование ситуаций по 
применению правил сохранения и 
укрепления здоровья. Основные 
инфекционные болезни классификация и 
профилактика. 
 • Первая медицинская помощь при 
травмах и ранениях.

2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности 
населения 

• Усвоение общих понятий чрезвычайных 
ситуаций, классификация чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера по основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС 
различного происхождения. 
• Выявление потенциально опасных 
ситуаций для сохранения жизни и 
здоровья человека, сохранения личного и 
общественного имущества при ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных 
ситуациях: как вести себя дома, на 
дорогах, в лесу, на водоемах. 
• Единая государственная система и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), характеристика основных 
функций системы по предупреждению и 
ликвидации ЧС (РСЧС); 
• Гражданская оборона, основные 
понятия и определения, задачи 
гражданской обороны. Объяснение 
основных правил эвакуации населения в 
условиях чрезвычайных ситуаций, оценка 
правильности выбора индивидуальных 
средств защиты при возникновении ЧС; 
• Меры защиты населения в 
чрезвычайных ситуациях, а так же 
организация их предотвращения. 
Раскрытие возможностей современных 
средств оповещения населения об 
опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени; 
• Характеристика правил безопасного 
поведения при угрозе террористического 
акта, захвате в качестве заложника. 
Определение мер безопасности 
населения, оказавшегося на территории 
военных действий. 
• Характеристика предназначения и 
основных функций полиции, службы 

Анализ и оценка 
выполнения практических 
заданий:  
Самостоятельные работы. 
Защита реферата, 
выступление с докладом, 
сообщением, письменные 
ответы на вопросы, 
составление сводных-
обобщающих таблиц, 
создание презентаций, 
составление схем. 
Контрольная работа. 
  



скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и 
других 
государственных служб в области 
безопасности.

3. Основы обороны 
государства и 
воинская обязанность 

• История создания Вооружённых Сил 
России. Различение основных понятий 
военной и национальной безопасности, 
освоение функций и основные задачи 
современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, характеристика 
основных этапов создания Вооруженных 
Сил России. 
 • Анализ основных этапов проведения 
военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном 
этапе, определение организационной 
структуры, видов и родов Вооруженных 
Сил Российской Федерации;  
• Воинская обязанность. Формулирование 
общих, должностных и специальных 
обязанностей военнослужащих. 
• Обязательная подготовка граждан к 
военной службе. Анализ качеств 
личности военнослужащего как 
защитника Отечества. 
• Призыв на военную службу. освоение 
основ строевой подготовки. 
• Прохождение военной службы по 
контракту, сопоставление порядка и 
условий прохождения военной службы по 
призыву и по контракту;  
• Альтернативная гражданская служба. 
анализ условий прохождения 
альтернативной гражданской службы.  
• Качества личности военнослужащего 
как защитника Отечества. 
Характеристика требований воинской 
деятельности, предъявляемых к 
моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным 
качествам гражданина; 
• Воинская дисциплина и ответственность 
за её нарушения. Характеристика понятий 
«воинская дисциплина» и 
«ответственность»; Характеристика 
распределения времени и повседневного 
порядка жизни воинской части, 
• Как стать офицером Российской армии 
• Боевые традиции ВС России. 
Определение боевых традиций 

Анализ и оценка 
выполнения практических 
заданий:  
Самостоятельные работы. 
Защита реферата, 
выступление с докладом, 
сообщением, письменные 
ответы на вопросы, 
составление сводных-
обобщающих таблиц, 
создание презентаций. 
  



Вооруженных Сил России, объяснение 
основных понятий о ритуалах 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации и символах воинской чести  
• Ритуалы ВС РФ.

4. Основы 
медицинских знаний 

• Освоение основных понятий о 
состояниях, при которых оказывается 
первая помощь; моделирование ситуаций 
по оказанию первой помощи при 
несчастных случаях. 
•Характеристика основных признаков 
жизни. 
•Освоение алгоритма идентификации 
основных видов кровотечений, 
идентификация основных признаков 
теплового удара. 
•Определение основных средств 
планирования семьи. 
•Определение особенностей образа жизни 
и рациона питания беременной женщины

Анализ и оценка 
выполнения практических 
заданий:  
Самостоятельные работы. 
Защита реферата, 
выступление с докладом, 
сообщением, письменные 
ответы на вопросы, 
составление сводных-
обобщающих таблиц, 
создание презентаций. 
Устный опрос. 
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

предназначена для изучения астрономии в  ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования. 

Содержание программы «Астрономия» направлено на достижение сле-
дующих целей: 
-  осознание принципиальной роли астрономии в познании  фундаменталь-
ных законов природы и формировании современной естественнонаучной 
картины мира; 
-  приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строе-
нии и эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах 
Вселенной, наиболее важных астрономических открытиях, определивших 
развитие науки и техники; 
-  овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных 
тел принципами определения местоположения и времени по астрономиче-
ским объектам, навыками практического использования компьютерных при-
ложений для определения вида звездного неба в конкретном пункте для за-
данного времени; 
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-
собностей в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием 
различных источников информации и современных информационных техно-
логий; 
-  использование приобретенных знаний и умений для решения практических 
задач повседневной жизни; 
- формирование научного мировоззрения; 
-  формирование навыков использования естественнонаучных и особенно фи-
зико-математических знаний для объективного анализа устройства окружа-
ющего мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии 
и космонавтики. 

 В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по специ-
альности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
 

Астрономия  рассматривается как курс, завершающий физико-
математическое образование выпускников средней школы, знакомит их с со-
временными представлениями о строении и эволюции Вселенной и способ-
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ствует формированию научного мировоззрения.  Предмет астрономии при-
зван способствовать формированию современной научной картины мира, 
раскрывая развитие представлений о строении Вселенной как одной из важ-
нейших сторон длительного и сложного пути познания человечеством окру-
жающей природы и своего места в ней.  

 Особую роль при изучении астрономии должно сыграть использование 
знаний, полученных учащимися по другим естественнонаучным предметам, в 
первую очередь по физике. В настоящее время важнейшими задачами астро-
номии являются формирование представлений о единстве физических зако-
нов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о непрерывно про-
исходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, а 
также самой Вселенной. 

   Изучение  общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Астроно-
мия»  завершается  подведением  итогов  в  форме    зачета.   

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
   Учебная  дисциплина  «Астрономия»  является  учебным  предметом  

по  выбору  из  обязательной  предметной  области  «Естественные  науки»  
ФГОС  среднего  общего  образования.  

   В  училище,  реализующем  образовательную  программу  среднего  
общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основного  
общего  образования,  учебная  дисциплина  «Астрономия»  изучается  в  об-
щеобразовательном  цикле  учебного  плана  ОПОП  СПО  на  базе  основно-
го  общего  образования с получением среднего общего образования  ППССЗ 
по специальности 49.02.01 «Физическая культура».  

   В  учебных  планах    ППССЗ  место  учебной дисциплины  «Астро-
номия»   -     в составе  общеобразовательных  учебных  дополнительных 
дисциплин ,  формируемых  из обязательных  предметных  областей  ФГОС  
среднего  общего  образования,  для специальности    49.02.01 Физическая 
культура. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Астрономия »  обеспе-

чивает  достижение  студентами следующих результатов:  
         личностных:  
- ориентация на достижение личного счастья, готовность и способность к 
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 
жизненные планы; к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с об-
щечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязан-
ности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего тради-
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ционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократи-
ческие ценности, готового к участию в общественной жизни; 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей, готовности и способности вести диалог с другими людьми, дости-
гать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения; 
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 
значимость науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 
достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 
отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве 
мира и общества; 
- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой про-
фессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем; 
          метапредметных:  
- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные за-
дачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  оценивать 
последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности, соб-
ственной жизни и жизни окружающих людей. 
- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 
искать и находить обобщенные способы решения задач; 
- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; представлять публич-
но результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед знако-
мой, так и перед незнакомой аудиторией; 
          предметных:  
- объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного 
стиля; 
- объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца 
на различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины за-
тмений Луны и Солнца; 
-  применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и 
звезд; 
- воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии гелиоцен-
трической системы мира; 
- описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием 
сил тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; 
- определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, 
планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, асте-
роиды, планеты-карлики, кометы, метеоры, болиды, метеориты); 
- описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 
-  перечислять существенные различия природы двух групп планет и объяс-
нять причины их возникновения; 
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- описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов,  объяснять 
сущность астероидно-кометной опасности, возможности и способы ее 
предотвращения. 

 
5. Содержание учебной дисциплины 

 
Предмет астрономия 

 
Роль астрономии в развитии цивилизации. Эволюция взглядов человека 

на Вселенную. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы. Особенности 
методов познания в астрономии. Практическое применение астрономических 
исследований. История развития отечественной космонавтики. Первый ис-
кусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения современной 
космонавтики. 

 
Основы практической астрономии 

Небесная сфера. Особые точки небесной сферы. Небесные координаты. 
Звездная карта, созвездия, использование компьютерных приложений для 
отображения звездного неба. Видимая звездная величина. Суточное движе-
ние светил. Связь видимого расположения объектов на небе и географиче-
ских координат наблюдателя.  

 Движение Земли вокруг Солнца. Видимое движение и фазы Луны. 
Солнечные и лунные затмения. Время и календарь. 

 
Законы движения небесных тел 

Структура и масштабы Солнечной системы. Конфигурация и условия 
видимости планет. Методы определения расстояний до тел Солнечной си-
стемы и их размеров. Небесная механика. Законы Кеплера. Определение масс 
небесных тел. Движение искусственных небесных тел. 

 
Солнечная система 

Происхождение Солнечной системы. Система Земля - Луна. Планеты 
земной группы. Планеты-гиганты. Спутники и кольца планет. Малые тела 
Солнечной системы. Астероидная опасность. Проблемы исследования Сол-
нечной системы. 
 

Методы астрономических исследований 
Электромагнитное излучение, космические лучи и Гравитационные 

волны как источник информации о природе и свойствах небесных тел. 
Наземные и космические телескопы, принцип их работы. 

 Космические аппараты. Спектральный анализ. Эффект Доплера. Закон 
смещения Вина. Закон Стефана-Больцмана. 
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Звезды 

Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимная 
связь. Разнообразие звездных характеристик и их закономерности. Опреде-
ление расстояния до звезд, параллакс. Двойные и кратные звезды. Внесол-
нечные планеты. 

 Проблема существования жизни во Вселенной. Внутреннее строение и 
источники энергии звезд. Происхождение химических элементов. Перемен-
ные и вспыхивающие звезды. Коричневые карлики. Эволюция звезд, ее эта-
пы и конечные стадии.  

Строение Солнца, солнечной атмосферы. Проявления солнечной ак-
тивности: пятна, вспышки, протуберанцы. Периодичность солнечной актив-
ности. Роль магнитных полей на Солнце.  Солнечно-земные связи. 

 
Наша галактика – Млечный путь 

Состав и структура Галактики. Звездные скопления. Межзвездный газ и 
пыль. Вращение Галактики. Темная материя. 

  
Галактики. Строение и эволюция Вселенной 

Открытие других галактик. Многообразие галактик и их основные ха-
рактеристики. Сверхмассивные черные дыры и активность галактик. Пред-
ставление о космологии. Красное смещение. Закон Хаббла. Эволюция Все-
ленной. Большой Взрыв. Реликтовое излучение. Темная энергия. 
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6. Тематическое планирование 

 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисципли-

ны «Астрономия» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного обще-
го образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по спе-
циальности 49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля 
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет - 54 часа, из них 
аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические за-
нятия - 36 часов; внеаудиторная самостоятельная работа студентов - 18 ча-
сов.  

 
 

Тематический план 
 
 
 

 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего Теоретических Практических Самостоятельная 
работа студентов 

Предмет астрономия 2 2   
Основы практической астро-
номии 

10 4 2 4 

Законы движения небесных тел 10 6 2 2 
Солнечная система 10 4 2 4 

Методы астрономических ис-
следований 

4 2  2 

Звезды 8 6  2 

Наша галактика – Млечный 
путь 

4 2  2 

Галактики. Строение и эволю-
ция Вселенной 

6 4  2 

Итого 54 30 6 18 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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7. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание обуче-
ния 
 

Характеристика основных видов учебной деятель-
ности студентов (на уровне учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и 
оценки резуль-
татов обучения 

 
Предмет астроно-
мия 

Поиск примеров, подтверждающих практическую 
направленность астрономии 

Подготовка ин-
формационного 
сообщения; со-
ставление табли-
цы 

Основы практиче-
ской астрономии 

Работа со звездной картой при организации и проведе-
нии наблюдений. 
Изучение основных фаз Луны. Описание порядка сме-
ны фаз Луны, взаимного расположения Земли, Луны и 
Солнца в моменты затмений. 
Анализ причин необходимости введения часовых поя-
сов, високосных лет и нового календарного стиля. 

Подготовка ин-
формационного 
сообщения; со-
ставление табли-
цы;  
Контрольная ра-
бота 

Законы движения 
небесных тел 

Анализ законов Кеплера, их значения для развития фи-
зики и астрономии. 
Объяснение механизма возникновения возмущений и 
приливов 

Подготовка ин-
формационного 
сообщения 

Солнечная система Сравнение природы Земли с природой Луны на основе  
знаний из курса географии. 
На основе знаний законов физики объяснение явлений 
и процессов, происходящих в атмосферах планет, опи-
сание природы планет-гигантов, описание и объясне-
ние явлений метеора и болида. 
Описание и сравнение природы планет земной группы. 
 

Составление 
сводной (обоб-
щающей) таблицы

Методы астроно-
мических исследова-
ний 

Анализ методов астрономических исследований: кос-
мические аппараты, спектральный анализ, эффект До-
плера, закон смещения Вина, закон Стефана-
Больцмана 

Подготовка ин-
формационного 
сообщения 

Звезды Описание: процессов, происходящих при термоядер-
ных реакциях протон-протонного цикла; образование 
пятен, протуберанцев и других проявлений солнечной 
активности на основе знаний о плазме, полученных в 
курсе физики. 
Определение понятия «звезда». 
На основе знаний по физике: описание пульсаций це-
феид как автоколебательного процесса; оценка време-
ни свечения звезды по известной массе запасов водо-
рода; описание природы объектов на конечной стадии 
эволюции звезд.

Подготовка ин-
формационного 
сообщения 

Наша галактика – 
Млечный путь. Га-
лактики. Строение и 
эволюция Вселенной 

Описание строения и структуры Галактики, процесса 
формирования звезд из холодных газопылевых обла-
ков. 
Определение типов галактик. 
Применение принципа Доплера для объяснения «крас-
ного смещения».

Подготовка ин-
формационного 
сообщения; 
диф.зачет 
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Доказательство справедливости закона Хаббла для 
наблюдателя, расположенного в любой галактике. 

 

 
                        8. Рекомендуемая литература 
 

Основные источники: 
 
1. Астрономия: учеб.для студ.учреждений сред.проф.образования 
/Е.В.Алексеева, П.М.Скворцов, Т.С.Фещенко, Л.А.Шестакова; под 
ред.Т.С.Фещенко.  -  2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 
2019. – 256 с. – Режим доступа: онлайн. - Издательский центр «Академия», 
по паролю [ГРИФ]. 
2. Бэскилл Дарен. Астрономия  [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
Бэксилл Дарен. - М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2015. -  160 с. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/11106. -  ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 
3. Чаругин, В. М. Астрономия [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для СПО / В. М. Чаругин.  - Саратов: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 
2019.  - 236 c.  - 978-5-4488-0303-1, 978-5-4497-0184-8.  - Режим доступа:  
http://www.iprbookshop.ru/86502.html.  -  ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ]. 
 
Дополнительные источники: 
1. Кессельман В.С. Вся астрономия в одной книге (книга для чтения по 
астрономии) [Электронный ресурс] / В.С.Кессельман. – Электрон.текстовые 
данные. – Ижевск: Регулярная и хаотическая динамика, Институт компью-
терных исследований, 2017. – 452 с. – 978-5-4344-0435-8. – Режим доступа: 
http//www/iprbookshop/ru/69345.html. – ЭБС «IPRbooks», по паролю. 

 
 
Справочная литература: 
1. Петелин А.Л., Бреннер А.Л. Естествознание: учебное пособие / Петелин 

А.Л., Бреннер А.Л. – М.: ФОРУМ, 2013. – 256 с. 
 

Интернет-ресурсы:  
1.Единая коллекция ЦОР. Предметная коллекция «Физика» http://school-
collection.edu.ru/collection 
2. Открытый колледж: Физика http://www.physics.ru 
3.Лаборатория обучения физики и астрономии ИСМО 
РАО http://physics.ioso.ru 
4.Онлайн-преобразователь единиц измерения http://www.decoder.ru 
5.Проект AFPortal.ru: астрофизический портал http://www.afportal.ru 
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1. Пояснительная записка 
 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 

предназначена для изучения физики в  ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования. 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение 
следующих целей: 

- освоение знаний о фундаментальных физических законах и 
принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; 
наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее 
влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания 
природы; 

- овладение умениями проводить наблюдения, планировать и 
выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять 
полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических 
явлений и свойств веществ; практически использовать физические знания; 
оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 
использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
использования достижений физики на благо развития человеческой 
цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 
выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 
обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 
морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 
ответственности за защиту окружающей среды; 

- использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 
собственной жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды и возможность применения знаний при решении задач, 
возникающих в последующей профессиональной деятельности. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
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образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
2. Общая характеристика учебной дисциплины 

 
В  основе  учебной  дисциплины  «Физика»  лежит  установка  на  

формирование  у  обучаемых системы базовых понятий физики и 
представлений о современной физической картине мира, а также выработка 
умений применять физические знания как  в профессиональной 
деятельности, так и для решения жизненных задач.  

   Многие  положения,  развиваемые  физикой,  рассматриваются  как  
основа  создания и использования информационных и коммуникационных 
технологий (ИКТ) —  одного  из  наиболее  значимых  технологических  
достижений  современной  цивилизации.  

   Физика дает ключ к пониманию многочисленных явлений и 
процессов окружающего мира (в естественнонаучных областях, социологии, 
экономике, языке, литературе и др.). В физике формируются многие виды 
деятельности, которые имеют метапредметный характер. К ним в первую 
очередь относятся: моделирование объектов и  процессов,  применение  
основных  методов  познания,  системно-информационный  анализ,  
формулирование  гипотез,  анализ  и  синтез,  сравнение,  обобщение,  
систематизация,  выявление  причинно-следственных  связей,  поиск  
аналогов,  управление объектами и процессами. Именно эта дисциплина 
позволяет познакомить студентов  с  научными  методами  познания,  
научить  их  отличать  гипотезу  от  теории,  теорию  от эксперимента.  

   Физика имеет очень большое и всевозрастающее число 
междисциплинарных связей, причем на уровне как понятийного аппарата, 
так и инструментария. Сказанное  позволяет рассматривать физику как 
метадисциплину, которая предоставляет междисциплинарный язык для 
описания научной картины мира.   

  Физика является системообразующим фактором для 
естественнонаучных учебных  предметов,  поскольку  физические  законы  
лежат  в  основе  содержания  химии,  биологии,  географии,  астрономии  и  
специальных  дисциплин  (техническая  механика,  электротехника,  
электроника  и  др.).   

   Обладая логической стройностью и опираясь на экспериментальные 
факты, учебная дисциплина «Физика» формирует у студентов подлинно 
научное мировоззрение. Физика является основой учения о материальном 
мире и решает проблемы этого мира.     
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   Изучение  общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Физика»  
завершается  подведением  итогов  в  форме  дифференцированного  зачета.   

 
3. Место учебной дисциплины в учебном плане 

 
Учебная  дисциплина  «Физика»  является  учебным  предметом  по  

выбору  из  обязательной  предметной  области  «Естественные  науки»  
ФГОС  среднего  общего  образования.  

   В  училище,  реализующем  образовательную  программу  среднего  
общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основного  
общего  образования,  учебная  дисциплина  «Физика»  изучается  в  
общеобразовательном  цикле  учебного  плана  ОПОП  СПО  на  базе  
основного  общего  образования с получением среднего общего образования  
ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физическая культура».  

   В  учебных  планах    ППССЗ  место  учебной дисциплины  «Физика»  
—    в составе  общеобразовательных  учебных  дисциплин  по  выбору,  
формируемых  из обязательных  предметных  областей  ФГОС  среднего  
общего  образования,  для специальности  СПО  49.02.01. 

 
4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физика»  обеспечивает  

достижение  студентами следующих результатов:  
  личностных:  

      −  чувство гордости и уважения к истории и достижениям 
отечественной физической науки; физически грамотное поведение в 
профессиональной деятельности и быту при обращении с приборами и 
устройствами;  

      −  готовность  к  продолжению  образования  и  повышения  
квалификации  в  избранной профессиональной деятельности и объективное 
осознание роли физических компетенций в этом;  

      −  умение использовать достижения современной физической 
науки и физических технологий для повышения собственного 
интеллектуального развития  в выбранной профессиональной деятельности;  

      −  умение самостоятельно добывать новые для себя физические 
знания, используя для этого доступные источники информации;  

      −  умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в 
команде по решению общих задач;  
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      −  умение управлять своей познавательной деятельностью, 
проводить самооценку уровня собственного интеллектуального развития;  
метапредметных:  

      −  использование различных видов познавательной деятельности 
для решения   физических  задач,  применение  основных  методов  познания  
(наблюдения описания, измерения, эксперимента) для изучения различных 
сторон окружающей действительности;  

      −  использование  основных  интеллектуальных  операций:  
постановки  задачи,   формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, 
обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, 
поиска аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон 
физических объектов, явлений  и  процессов,  с  которыми  возникает  
необходимость  сталкиваться  в   профессиональной сфере;  

      −  умение  генерировать  идеи  и  определять  средства,  
необходимые  для  их  реализации;  

      −  умение  использовать  различные  источники  для  получения  
физической  информации, оценивать ее достоверность;  

      −  умение анализировать и представлять информацию в различных 
видах;  

      −  умение публично представлять результаты собственного 
исследования, вести дискуссии,  доступно  и  гармонично  сочетая  
содержание  и  формы  представляемой информации;  
предметных:  

      −  сформированность представлений о роли и месте физики в 
современной научной картине мира; понимание физической сущности 
наблюдаемых во Вселенной явлений, роли физики в формировании 
кругозора и функциональной  грамотности человека для решения 
практических задач;  

      −  владение основополагающими физическими понятиями, 
закономерностями, законами  и  теориями;  уверенное  использование  
физической  терминологии     и символики;  

      −  владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: наблюдением, описанием, измерением, 
экспериментом;  

      −  умения  обрабатывать  результаты  измерений,  обнаруживать  
зависимость между  физическими  величинами,  объяснять  полученные  
результаты  и  делать выводы;  

      −  сформированность умения решать физические задачи;  
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      −  сформированность  умения  применять  полученные  знания  для  
объяснения  условий протекания физических явлений в природе, 
профессиональной сфере  и для принятия практических решений в 
повседневной жизни;  

      −  сформированность собственной позиции по отношению к 
физической информации, получаемой из разных источников. 

 
5. Содержание учебной дисциплины 

 
1. Механика 

 
 Кинематика. Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. 

Равномерное  прямолинейное  движение.  Ускорение.  Равнопеременное  
прямолинейное  движение.  Свободное падение. Равномерное  движение по 
окружности.  

  Законы механики Ньютона. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. 
Импульс. Второй закон Ньютона. Основной закон классической динамики. 
Третий закон Ньютона.  Закон всемирного тяготения. Гравитационное поле. 
Сила тяжести. Вес. Способы измерения массы тел. Силы в механике.    
Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение. Элементы статики. Условие равновесия и устойчивости тела. 
Работа  силы.  Работа  потенциальных  сил.  Мощность.  Энергия.  
Кинетическая  энергия.  Потенциальная  энергия.  Закон  сохранения  
механической  энергии.  Применение законов сохранения.  

   Демонстрации  
 Виды механического движения.  
 Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей на 

тело.  
          Зависимость силы упругости от деформации.  
          Силы трения.  
          Реактивное движение.  

      Лабораторные работы  
 Изучение закона сохранения импульса.  
 Изучение особенностей силы трения (скольжения).  
 

2. Основы молекулярной физики и термодинамики 
 
   Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. 

Основные положения  молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 
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молекул и атомов. Броуновское  движение. Диффузия. Силы и энергия 

межмолекулярного взаимодействия. Строение  газообразных, жидких и 

твердых тел. Скорости движения молекул и их измерение.  Идеальный газ. 

Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории  

газов.  Температура  и  ее  измерение.  Абсолютный  нуль  температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Уравнение состояния идеального  

газа. Молярная газовая постоянная.  

   Основы термодинамики.  Основные  понятия  и  определения.  

Внутренняя  энергия  системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и 

теплота как формы передачи  энергии. Первое  начало термодинамики. 

Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой машины.  КПД теплового 

двигателя. Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала  

температур. Тепловые двигатели. Охрана природы.  

   Свойства паров. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его 

свойства. Абсолютная  и  относительная  влажность  воздуха.  Кипение.  

Зависимость  температуры кипения от давления. Перегретый пар и его 

использование в технике.  

   Свойства жидкостей. Характеристика жидкого состояния вещества. 
Поверхностный слой жидкости. Энергия поверхностного слоя. Явления на 
границе жидкости с  твердым телом. Капиллярные явления. Сила Архимеда. 
Давление жидкости. 

   Свойства твердых тел.  Характеристика  твердого  состояния  
вещества.  Упругие  свойства  твердых  тел.  Закон  Гука.  Механические  
свойства  твердых  тел.  Тепловое  расширение твердых тел и жидкостей. 
Плавление и кристаллизация.  

   Демонстрации  
   Движение броуновских частиц.  
   Диффузия.  
   Модели тепловых двигателей.  
   Психрометр и гигрометр.  
   Явления поверхностного натяжения и смачивания.  
   Кристаллы, аморфные вещества, жидкокристаллические тела.  
   Лабораторные работы  
   Измерение влажности воздуха.      
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   Наблюдение процесса кристаллизации. 
   Изучение теплового расширения твердых тел.  
    

3. Электродинамика 
 
   Электрическое поле.  Электрические  заряды.  Закон  сохранения  

заряда.  Закон  Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического 
поля. Принцип суперпозиции  полей.  Работа  сил  электростатического  поля.  
Потенциал.  Разность  потенциалов. Связь между напряженностью и 
разностью потенциалов электрического поля. Диэлектрики в электрическом 
поле.  Проводники  в  электрическом  поле.  Конденсаторы.  Энергия 
заряженного конденсатора. Энергия электрического  поля.  

   Законы постоянного тока. Условия, необходимые для 
возникновения и поддержания электрического тока. Закон Ома для участка 
цепи  без  ЭДС.  Зависимость  электрического  сопротивления  от  материала,  
длины  и  площади поперечного сечения проводника. Зависимость 
электрического сопротивления проводников  от  температуры.  
Электродвижущая  сила  источника  тока.  Закон  Ома  для  полной  цепи.  
Соединение  проводников.  Соединение  источников  электрической  энергии 
в батарею. Закон Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока.  
Тепловое действие тока.            

   Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие 
магнитного поля на  прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. 
Взаимодействие токов. Магнитный поток. Действие  магнитного  поля  на  
движущийся  заряд.  Сила  Лоренца.  Ускорители заряженных частиц.  

   Электромагнитная индукция. Электромагнитная индукция. 
Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.  

   Демонстрации  
   Конденсаторы.  
   Взаимодействие проводников с токами.  
   Отклонение электронного пучка магнитным полем.  
   Электроизмерительные приборы.  
   Электромагнитная индукция.  
    Работа электрогенератора.  
   Трансформатор.  
   Лабораторные работы  
   Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и 

параллельного соединения проводников.  
   Изучение явления электромагнитной индукции.  
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4. Колебания и волны 

 
             Механические колебания.  Колебательное  движение.  
Гармонические  колебания.  Свободные  механические  колебания.  
Линейные  механические  колебательные  системы. Превращение энергии 
при колебательном движении. Свободные затухающие  механические 
колебания. Вынужденные механические колебания.  

   Упругие волны. Поперечные и продольные волны. Характеристики 
волны.  Интерференция  волн.  Понятие  о  дифракции  волн.  Звуковые 
волны. Ультразвук и его применение. Инфразвук. 

   Электромагнитные колебания.  Свободные  электромагнитные  
колебания.  Превращение  энергии  в  колебательном  контуре.  
Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор 
переменного тока.  Трансформаторы.  Получение,  передача  и  
распределение  электроэнергии.  

   Электромагнитные волны.  Электромагнитное  поле  как  особый  
вид  материи.  Электромагнитные волны. Вибратор Герца. Открытый 
колебательный контур. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 
радиосвязи. Применение электромагнитных волн.  

   Демонстрации  
   Свободные и вынужденные механические колебания.  
   Частота колебаний и высота тона звука.  
   Лабораторные работы  
   Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или 

пружинного) маятника  от длины нити (или массы груза).  
    
 
 

5. Оптика 
 
   Природа света.  Скорость  распространения  света.  Законы  

отражения  и  преломления  света.  Полное  отражение.  Линзы.  Глаз  как  
оптическая  система.  Оптические  приборы.  

   Волновые свойства света.  Интерференция  света.  Когерентность  
световых  лучей. Интерференция  в  тонких  пленках.  Полосы  равной  
толщины.  Кольца  Ньютона.  Использование  интерференции  в  науке  и  
технике.  Дифракция  света.  Дифракционная решетка. Понятие о 
голографии. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. Виды 
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спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения.  Ультрафиолетовое  и  
инфракрасное  излучения.  Рентгеновские  лучи.  Их  природа  и  свойства.  

   Демонстрации  
   Законы отражения и преломления света.  
   Полное внутреннее отражение.  
   Оптические приборы.  
   Интерференция света.  
   Дифракция света.  
   Получение спектра с помощью призмы.  
   Спектроскоп.  
Лабораторные работы  
   Изучение изображения предметов в тонкой линзе.  
   Изучение интерференции и дифракции света.  
    

6. Элементы квантовой физики 
 
   Квантовая оптика. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний 

фотоэлектрический эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов.  
   Физика атома. Развитие взглядов на строение вещества. 

Закономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная модель атома. 
Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. Квантовые 
генераторы.  

   Физика атомного ядра. Естественная радиоактивность. Закон 
радиоактивного распада. Способы наблюдения и регистрации заряженных 
частиц.  Строение  атомного  ядра.  Дефект  массы,  энергия  связи  и  
устойчивость  атомных ядер. Ядерные реакции. Искусственная 
радиоактивность. Деление тяжелых  ядер. Цепная ядерная реакция. 
Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Получение радиоактивных 
изотопов и их применение. Биологическое действие радиоактивных 
излучений. Элементарные частицы.  

 
7. Эволюция Вселенной 

 
   Строение и развитие Вселенной.  Наша  звездная  система  —  

Галактика.  Другие  галактики. Бесконечность Вселенной. Понятие о 
космологии. Расширяющаяся Вселенная. Модель горячей Вселенной. 
Строение и происхождение Галактик.  
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   Эволюция звезд. Гипотеза происхождения Солнечной системы.  
Термоядерный  синтез. Проблема термоядерной энергетики. Энергия Солнца 
и звезд. Эволюция звезд.  Происхождение Солнечной системы.  

   Демонстрации  
   Солнечная система (модель).  
   Фотографии планет, сделанные с космических зондов.  
   Карта Луны и планет.  
   Строение и эволюция Вселенной. 
                                             

6. Темы рефератов 
Тема «Механика» 

1. Исаак Ньютон 
2. Польза и вред силы трения. 
3. Реактивное движение. Освоение космоса. 
4. Влияние шума на человека. 
5. Ультразвук, инфразвук и его использование в технике и медицине. 
6. Применение законов механики к исследованию физических 
возможностей человека. 
7. Выращивание кристаллов 
8. Исследование качеств различной спортивной обуви 
9. Исследование механических свойств полиэтиленовых пакетов 
10. Влияние шума на организм человека. 
11. Значение колокольного звона 
12. Влияние звука на живые организмы 
13. Влияние невесомости на жизнедеятельность организмов. 
14.  Галилео Галилей  — основатель точного естествознания.   Значение 
открытий Галилея. 
15.  Исаак Ньютон  — создатель классической физики. 
16.  Леонардо да Винчи  — ученый и изобретатель. 
17. Сергей Павлович Королев – конструктор и организатор производства 
ракетно-космической техники. 
 
Тема «Молекулярно-кинетическая теория и термодинамика» 
 1. Шкалы температур Реомюра, Фаренгейта. 

 2. Тепловые двигатели и экологические проблемы, связанные с их 
применением. 
3. Значение влажности в жизни человека 

Тема «Электродинамика» 
 
1. Проводники и диэлектрики. Их применение. 
2. Влияние электромагнитного поля на человека. 
3. Проблемы современной энергетики. 
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4. Изобретение радио А.С.Поповым. 
5. Влияние электромагнитного поля на здоровье человека 
6. Магнитное поле земли 
7. Магниты 
8. Геопатогенные зоны 
9. Полярное сияние 
10. Андре Мари Ампер – основоположник электродинамики. 
11. Майкл Фарадей  — создатель учения об электромагнитном поле. 
12. Молния  — газовый разряд в природных условиях. 
13. Никола Тесла: жизнь и необычайные открытия. 
15.  Производство, передача и использование электроэнергии. 
16. Эмилий Христианович Ленц  — русский физик. 
17.Переменный электрический ток и его применение. 
 
Тема «Колебания и волны» 
 

1. Шкала электромагнитных излучений и ее использование в медицине и 
жизнедеятельности. 

2. Александр Степанович Попов  — русский ученый, изобретатель радио.  
3. Современная спутниковая связь.  Современные средства связи.  

4. Физика и музыка. 
5. Ультразвук (получение, свойства, применение). 

 
Тема «Оптика» 

1. Методы измерения скорости света. 
2. Применение интерференции и дифракции света. 
3. Солнечная энергия и ее использование 
4. Оптоволокно на службе у человека. 
5. Голография и ее применение. 
6. Дифракция в нашей жизни. 
7. Оптические явления в природе. 
8. Рентгеновские лучи. История открытия. Применение. 

 

Тема «Элементы квантовой физики» 
 
1. Использование явления фотоэффекта в технике. 
2. Опыты Резерфорда. 
3. Лазер. Применение. 
4. Открытие радиоактивности. 
5. Мария и Пьер Кюри. 
6. Действие радиоактивных излучений на живые организмы. 
7. Ядерная энергетика и экологические проблемы 
8. Большой адронный  коллайдер – путь к апокалипсису или прогрессу? 
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9. Биологическое действие радиации. 
10. Александр Григорьевич Столетов – русский физик. 
11. Игорь Васильевич Курчатов – физик, организатор атомной науки и и 
техники. 
12. Методы наблюдения и регистрации радиоактивных излучений. 
13. Лазерные технологии и их использование. 
14. Применение ядерных реакторов. 
15. Нильс Бор – один из создателей современной физики. 
 
 
Тема «Эволюция Вселенной» 

1.  Астероиды.  
2. Астрономия наших дней.  
3.  Вселенная и темная материя.  
4. Николай Коперник  — создатель гелиоцентрической системы мира.  
5. Плазма  — четвертое состояние вещества.  
6.  Планеты Солнечной системы.  
7.  Происхождение Солнечной системы.  
 
8.  Реликтовое излучение.  
9.  Рождение и эволюция звезд.  
10.  Солнце  — источник жизни на Земле.  
11.  Черные дыры.  
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7. Тематическое планирование 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 
дисциплины «Физика» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля 
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет - 146 час, из них 
аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические 
занятия - 97 часов; внеаудиторная самостоятельная работа студентов - 49 
часов.  

 
 

Тематический план 
 
 
 

 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего Теоретических Практических Самостоятельная 
работа студентов 

Механика 18 16 2 6 
Молекулярная физика. 
Термодинамика

16 14 2 10 

Электродинамика 18 16 2 10 
Колебания и волны 16 14 2 7 

Оптика 16 12 4 9 

Элементы квантовой физики 13 11 2 7 

Итого 146 83 14 49 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание 
обучения 
 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов (на уровне учебных 
действий) 

Формы и методы 
контроля и 
оценки 
результатов 
обучения 

1. Механика 
Кинематика 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Представление механического движения тела 
уравнениями зависимости координат и проекцией 
скорости от времени.  
Представление механического движения тела 
графиками зависимости координат и проекцией 
скорости от времени.  
 Определение координат пройденного пути, скорости 
и ускорения тела по графикам зависимости координат 
и проекций скорости времени. Определение 
координат пройденного пути, скорости и ускорения 
тела по уравнениям зависимости координат  
и проекций скорости от времени.  
 Проведение сравнительного анализа равномерного и 
равнопеременного движений.  
 Указание использования поступательного и 
вращательного движений в технике. 
 Приобретение опыта работы в группе с выполнением 
различных   социальных ролей.  
Разработка возможной системы действий и 
конструкции      для экспериментального определения 
кинематических величин.  
 Представление информации о видах движения в виде 
таблицы 

Решение задач; 
проработка 
конспекта лекций 
и учебной 
литературы; 
подготовка 
информационного 
сообщения; 

Законы сохранения в 
механике 
 
 
 
 
 
 

Применение закона сохранения импульса для 
вычисления изменений скоростей тел при их 
взаимодействиях.  
 Измерение работы сил и изменение кинетической 
энергии тела.  
 Вычисление работы сил и изменения кинетической 
энергии     тела.  
 Вычисление потенциальной энергии тел в 
гравитационном поле.   Определение потенциальной 
энергии упруго деформированного  
тела по известной деформации и жесткости тела.  
 Применение закона сохранения механической 
энергии     расчетах результатов взаимодействий тел 
гравитационными силами и силами упругости.  
Указание границ применимости законов механики.  
 Указание учебных дисциплин, при изучении которых 
используются законы сохранения . 

Решение задач; 
подготовка 
информационного 
сообщения; 
диф.зачет 

2. Молекулярная физика и термодинамика 
Основы молекулярно-
кинетической теории. 
Идеальный газ. 

Выполнение экспериментов, служащих для 
обоснования молекулярно-кинетической теории 
(МКТ).  

Решение задач; 
составление 
сводной 
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Решение задач с применением основного уравнения  
молекулярно-кинетической теории газов.  
Определение параметров вещества в газообразном 
состоянии на     основании уравнения состояния 
идеального газа.  
 Определение параметров вещества в газообразном 
состоянии      и происходящих процессов по графикам 
зависимости р (Т),   V (Т), р (V).  
 Экспериментальное исследование зависимости р (Т), 
V (Т), р (V).   
 Представление в виде графиков изохорного, 
изобарного     и изотермического процессов.  
 Вычисление средней кинетической энергии 
теплового движения молекул по известной 
температуре вещества.  
 Высказывание гипотез для объяснения наблюдаемых 
явлений.  
 Указание границ применимости модели «идеальный 
газ» и законов МКТ.

(обобщающей) 
таблицы 

Основы 
термодинамики 
 
 
 
 
 
 
 
 

Измерение количества теплоты в процессах 
теплопередачи.  Расчет количества теплоты, 
необходимого для осуществления  
заданного процесса с теплопередачей. Расчет 
изменения внутренней энергии тел, работы и 
переданного количества теплоты с использованием 
первого закона термодинамики. 
  Расчет работы, совершенной газом, по графику 
зависимости    р (V).  
   Вычисление работы газа, совершенной при 
изменении состояния по замкнутому циклу. 
Вычисление КПД при совершении  
газом работы в процессах изменения состояния по 
замкнутому     циклу. Объяснение принципов 
действия тепловых машин.  
Демонстрация роли физики в создании и 
совершенствовании тепловых двигателей.  
 Изложение сути экологических проблем, 
обусловленных работой тепловых двигателей и 
предложение пути их решения.  
Указание границ применимости законов 
термодинамики.  
Умение вести диалог, выслушивать мнение 
оппонента, участвовать в дискуссии, открыто 
выражать и отстаивать свою точку  
зрения.  
Указание учебных дисциплин, при изучении которых 
используют учебный материал «Основы 
термодинамики»

Решение задач; 
составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы 

Свойства паров, 
жидкостей, твердых 
тел 
 

Измерение влажности воздуха. Расчет количества 
теплоты, необходимого для осуществления  процесса 
перехода вещества из одного агрегатного состояния в  
другое. 

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
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  Экспериментальное исследование тепловых свойств 
вещества.   Приведение примеров капиллярных 
явлений в быту,   технике.  
Исследование механических свойств твердых тел. 
Применение физических понятий и законов в 
учебном материале профессио  
нального характера.  
 Использование Интернета для поиска информации о 
разработках    и применениях современных твердых и 
аморфных материалов.

сводной таблицы; 
проработка 
конспекта лекций 
и учебной 
литературы; 
диф.зачет 

3. Электродинамика 
Электростатика 
 
 
 
 
 
 

Вычисление сил взаимодействия точечных 
электрических зарядов.  
 Вычисление потенциала электрического поля одного 
и нескольких точечных электрических зарядов. 
Измерение разности потенциалов.  
 Измерение энергии электрического поля заряженного 
конденсатора.  
 Вычисление энергии электрического поля 
заряженного конденсатора.  
 Проведение сравнительного анализа 
гравитационного и элек  
тростатического полей   скольких точечных 
электрических зарядов.

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
сводной таблицы; 
проработка 
конспекта лекций 
и учебной 
литературы 
 
 

Постоянный ток 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Измерение мощности электрического тока. 
Измерение ЭДС и  внутреннего сопротивления 
источника тока.  Выполнение расчетов силы тока и 
напряжений на участках электрических цепей. 
Объяснение на примере электрической  
цепи с двумя источниками тока (ЭДС), в каком случае 
источник   
электрической энергии работает в режиме генератора, 
а в каком — в режиме потребителя.  
  Определение температуры нити накаливания. 
Измерение электрического заряда электрона.  
Снятие вольтамперной характеристики диода.  
 Проведение сравнительного анализа 
полупроводниковых диодов и триодов.  
  Использование Интернета для поиска информации о 
перспективах развития полупроводниковой техники.  
Установка причинно-следственных связей

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
сводной таблицы; 
проработка 
конспекта лекций 
и учебной 
литературы 
 

Магнитные явления 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Измерение индукции магнитного поля. Вычисление 
сил, действующих на проводник с током в магнитном 
поле. Вычисление сил, действующих на 
электрический заряд, движущийся в магнитном поле.    
 Исследование явлений электромагнитной индукции, 
самоиндукции.   Вычисление энергии магнитного 
поля.  
Объяснение принципа действия электродвигателя.  
 Объяснение принципа действия генератора 
электрического тока   и электроизмерительных 
приборов. Объяснение принципа действия масс-

Решение задач; 
проработка 
конспекта лекций 
и учебной 
литературы 
диф.зачет 
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спектрографа, ускорителей заряженных частиц.  
 Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни 
растений, животных, человека.  
 Приведение примеров практического применения 
изученных     явлений, законов, приборов, устройств.  
 Проведение сравнительного анализа свойств 
электростатического и магнитного и вихревого 
электрических полей.  
 Объяснение на примере магнитных явлений, почему 
физику   можно рассматривать как метадисциплину 

4. Колебания и волны 
Механические 
колебания 
 
 
 
 

Исследование зависимости периода колебаний 
математического  маятника от его длины, массы и 
амплитуды колебаний.  
Исследование зависимости периода колебаний груза 
на пружине от его массы и жесткости пружины. 
Вычисление периода колебаний математического 
маятника по известному значению его длины. 
Вычисление периода колебаний груза на пружине по   
известным значениям его массы и жесткости 
пружины.  
Выработка навыков воспринимать, анализировать, 
перерабатывать и предъявлять информацию в 
соответствии с поставленными задачами.  
Приведение примеров автоколебательных 
механических систем. Проведение классификации 
колебаний 

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы 

Упругие волны 
 
 

Измерение длины звуковой волны по результатам 
наблюдений   интерференции звуковых волн.  
 Наблюдение и объяснение явлений интерференции и 
дифракции механических волн.  
Представление областей применения ультразвука и 
перспективы его использования в различных областях 
науки, техники,   в медицине.  
 Изложение сути экологических проблем, связанных с 
воздействием звуковых волн на организм человека 

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы 

Электромагнитные 
колебания 
 
 
 
 

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний 
силы  колебания   тока в цепи.  
 Измерение электроемкости конденсатора. Измерение 
индуктивности  катушки.  
Исследование явления электрического резонанса в 
последовательной цепи.  
Проведение аналогии между физическими 
величинами, характеризующими механическую и 
электромагнитную колебательные системы.  
Расчет значений силы тока и напряжения на 
элементах цепи   
переменного тока.  
Исследование принципа действия трансформатора. 
Исследование принципа действия генератора 
переменного то  Использование Интернета для поиска 
информации о современных способах передачи 

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы 
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электроэнергии
Электромагнитные 
волны 
 
 
 
 

Осуществление радиопередачи и радиоприема. 
Исследование   
волны    свойств электромагнитных волн с помощью 
мобильного телефона.  
 Развитие ценностного отношения к изучаемым на 
уроках физики объектам и осваиваемым видам 
деятельности. Объяснение принципиального различия 
природы упругих и электромагнитных волн. 
Изложение сути экологических проблем, связанных с  
электромагнитными колебаниями и волнами.  
Объяснение роли электромагнитных волн в 
современных исследованиях Вселенной

Подготовка 
информационного 
сообщения; 
составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы; 
диф.зачет 

5. Оптика 
Природа света 
 
 
 

Применение на практике законов отражения и 
преломления     света при решении задач.  
Определение спектральных границ чувствительности 
человеческого глаза.                 
Умение строить изображения предметов, даваемые 
линзами.  
Расчет расстояния от линзы до изображения 
предмета.  
Расчет оптической силы линзы.  
Измерение фокусного расстояния линзы. 
Испытание моделей микроскопа и телескопа

Решение задач; 
Подготовка 
информационного 
сообщения; 
Составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы 

Волновые свойства 
света 
 
 

Наблюдение явления интерференции 
электромагнитных волн.   Наблюдение явления 
дифракции электромагнитных волн.  Наблюдение 
явления поляризации электромагнитных волн.  
Измерение длины световой волны по результатам 
наблюдения  явления интерференции. Наблюдение 
явления дифракции света. Наблюдение явления 
поляризации и дисперсии света. Поиск   различий и 
сходства между дифракционным и дисперсионным  
спектрами.  
 Приведение примеров появления в природе и 
использования в   технике явлений интерференции, 
дифракции, поляризации и  дисперсии света. 
Перечисление методов познания, которые 
использованы при изучении указанных явлений 

Решение задач; 
Подготовка 
информационного 
сообщения; 
Составление 
сводной 
(обобщающей) 
таблицы; 
диф.зачет 

6. Элементы квантовой физики 
Квантовая оптика 
 
 
 
 

Наблюдение фотоэлектрического эффекта. 
Объяснение законов   Столетова на основе квантовых 
представлений.  
 Расчет максимальной кинетической энергии 
электронов при  фотоэлектрическом эффекте.  
Определение работы выхода электрона по графику 
зависимости максимальной кинетической энергии 
фотоэлектронов от частоты света. Измерение работы 
выхода электрона.  
Перечисление приборов установки, в которых 
применяется безинерционность фотоэффекта. 

Решение задач; 
подготовка 
информационного 
сообщения 
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 Объяснение корпускулярно-волнового дуализма 
свойств фотонов.  
 Объяснение роли квантовой оптики в развитии 
современной физики

Физика атома 
 
 
 
 

Наблюдение линейчатых спектров.  
Расчет частоты и длины волны испускаемого света 
при переходе   
атома водорода из одного стационарного состояния в 
другое.  
Объяснение происхождения линейчатого спектра 
атома водорода и различия линейчатых спектров 
различных газов.  
Исследование линейчатого спектра.  
Исследование принципа работы люминесцентной 
лампы.  
Наблюдение и объяснение принципа действия лазера.  
Приведение примеров использования лазера в 
современной   
 науке и технике.  
Использование Интернета для поиска информации о 
перспективах применения лазера

Решение задач; 
подготовка 
информационного 
сообщения 

Физика атомного 
ядра 
 
 
 
 
 
 
 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона.  
Регистрирование ядерных излучений с помощью 
счетчика Гейгера.  
Расчет энергии связи атомных ядер.  
Определение заряда и массового числа атомного ядра, 
возникающего в результате радиоактивного распада.  
Вычисление энергии, освобождающейся при 
радиоактивном  распаде.  
Определение продуктов ядерной реакции.  
Вычисление энергии, освобождающейся при ядерных 
реакциях.   
Понимание преимуществ и недостатков 
использования атомной   энергии и ионизирующих 
излучений в промышленности, медицине.  Изложение 
сути экологических проблем, связанных с 
биологическим действием радиоактивных излучений.  
Проведение классификации элементарных частиц по 
их физическим характеристикам (массе, заряду, 
времени жизни, спину   
 и т.д.).  
 Понимание ценностей научного познания мира не 
вообще для  человечества в целом, а для каждого 
обучающегося лично, ценностей овладения методом 
научного познания для достижения  успеха в любом 
виде практической деятельности

Решение задач; 
подготовка 
информационного 
сообщения; 
диф.зачет 
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9. Рекомендуемая литература 

 
  Основные источники: 

1. Кузнецов, С. И. Справочник по физике [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для СПО / С. И. Кузнецов, К. И. Рогозин ; под ред. В. В. Ларионов. -  
Электрон. текстовые данные.  -  Саратов: Профобразование, 2017.  -  219 c.  - 
978-5-4488-0030-6.  -  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66399.html -  
ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
2. Никеров В.А. Физика. Современный курс [Электронный ресурс]: 
учебник/ Никеров В.А. - Электрон. текстовые данные. - М.: Дашков и К, 
2016. -  454 c. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14114. - ЭБС 
«IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
3. Романова, В. В. Физика. Примеры решения задач [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / В. В. Романова.  -  Электрон. текстовые данные.  -  Минск: 
Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2017.  -  
348c. - 978-985-503-737-9. -  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/84903.html. - ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
4. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 
естественнонаучного профилей: учебник для студентов учреждений среднего 
проф.образования /А.В. Фирсов; под ред.Т.И.Трофимовой. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2017. – 352 с. Режим доступа: онлайн.  - 
Издательский центр «Академия»,  по паролю [ГРИФ] 
 
Дополнительные источники:  

1.  Естественнонаучные основы физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для СПО /А.Г.Катранов.  Электрон.текстовые 
данные.  -  М.: Советский спорт, 2015. – 464 с. – Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/40777 .  -  ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
2.Ташлыкова-Бушкевич И.И. Физика. Часть 1. Механика. Молекулярная 
физика и термодинамика. Электричество и магнетизм [Электронный ресурс]: 
учебное пособие /И.И. Ташлыкова-Бушкевич. – Электрон.текстовые данные. – 
Минск: Высшая школа, 2015.  -  304 с. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/135562 .— ЭБС «IPRbooks», по паролю [ГРИФ] 
3.Ташлыкова-Бушкевич И.И. Физика. Часть 2. Оптика. Квантовая физика 
[Электронный ресурс]: учебное пособие /И.И. Ташлыкова-Бушкевич. – 
Электрон.текстовые данные.  -  Минск: Высшая школа, 2015. – 232 с. - Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/135563  .— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 
4. Физика в формулах и схемах [Электронный ресурс] / Электрон.текстовые 
данные.  -  СПб: Виктория плюс, 2016.  - 128 с. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/58083.— ЭБС «IPRbooks», по паролю  
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Периодические издания: 
1. Физика. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа, 
2014 – 2020 гг. 

 
Справочная литература: 
 
1.  Жданов Л.С. Физика: учебник/Л.С.Жданов, Г.Л.Жданов. – 10-е изд., стер. 
– М.: Альянс, 2010. – 512 с. [ГРИФ] 
2.  Ревенко А.Г. Физический словарь-справочник [Электронный ресурс] 
/А.Г.Ревенко. – Электрон.текстовые данные. – Иркутск: Иркутский 
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1. Пояснительная записка. 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины 
«Обществознание» предназначена для изучения обществознания в ФГБУ 
ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 
основного общего образования.  

Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение 
следующих целей: 

 воспитание гражданственности, социальной ответственности, 
правового самосознания, патриотизма, приверженности 
конституционным принципам Российской Федерации; 

 развитие личности на стадии начальной социализации, становление 
правомерного социального поведения, повышение уровня 
политической, правовой и духовно - нравственной культуры 
обучающихся; 

 углубление интереса к изучению социально - экономических и 
политико – правовых дисциплин; 

 умение получать информацию из различных источников, 
анализировать, систематизировать ее, делать выводы и прогнозы; 

 содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний 
обосновных сферах человеческой деятельности, социальных 
институтах, нормах регулирования общественных отношений, 
необходимых для взаимодействия с другими людьми в рамках 
отдельных социальных групп и общества в целом; 

 формирование мотивации к общественно полезной деятельности, 
повышение стремления к самовоспитанию, самореализации, 
самоконтролю; 

 применение полученных знаний и умений в практической деятельности 
в различных сферах общественной жизни. 

 
В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 
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2. Общая характеристика учебной дисциплины 
Учебная дисциплина «Обществознание» имеет интегративный 

характер, основанный на комплексе общественных наук, таких как 
философия, социология, экономика, политология, культурология, 
правоведение, предметом которых являются научные знания о различных 
аспектах жизни, развитии человека и общества, влиянии социальных 
факторов на жизнь каждого человека. 

Содержание учебной дисциплины «Обществознание»в училище,  
реалиизующем образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования,  
обусловлено общей нацеленностью образовательного процесса на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, который 
обеспечивает формирование и развитие: коммуникативной, четкой 
гражданской позиции, социально-правовой грамотности, навыков правового 
характера, необходимых обучающимся для реализации социальных ролей, 
взаимодействия с окружающими людьми и социальными группами. 
Основные объекты изучения: общество в целом, человек в обществе, 
экономическая сфера, социальные отношения, политика, духовно-
нравственная сфера, право. 

Все означенные компоненты содержания взаимосвязаны, как связаны 
и взаимодействуют друг с другом изучаемые объекты. Помимо знаний, в 
содержание курса входят: социальные навыки, умения и  компетенции. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Обществознание» 
предполагает дифференциацию уровней достижения студентами различных 
целей. Так, уровень функциональной грамотности может быть достигнут как 
в освоении наиболее распространенных в социальной среде средствах 
массовых коммуникаций понятий и категорий общественных наук, так и в 
области социально-практических знаний, обеспечивающих успешную 
социализацию в качестве гражданина РФ. 

На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как 
сложные теоретические понятия и положения социальных дисциплин, 
специфические особенности социального познания, законы общественного 
развития, особенности функционирования общества как сложной, динамично 
развивающейся, самоорганизующейся системы. 

В процессе освоения учебной дисциплины у студентов закладываются 
целостные представления о человеке и обществе, деятельности человека в 
различных сферах, экономической системе общества, социальных нормах, 
регулирующих жизнедеятельность гражданина. При этом они должны 
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получить достаточно полные представления о возможностях, которые 
существуют в нашей стране для продолжения образования и работы, 
самореализации в разнообразных видах деятельности, а также о путях 
достижения успеха в различных сферах социальной жизни. 

Особое внимание уделяется знаниям о современном российском 
обществе, проблемах мирового сообщества и тенденциях развития 
современных цивилизационных процессов, роли морали, религии, науки и 
образования в жизни человеческого общества, а также изучению ключевых 
социальных и правовых вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. 

При освоении специальности 49.02.01 Физическая культура 
естественнонаучного профиля профессионального образования 
обществознание изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 
образования. 

При изучении обществознания на базовом уровне решаются задачи, 
связанные с формированием общей культуры, развития, воспитания и 
социализации личности. 

Таким образом, создаются условия для успешной реализации 
деятельностного подхода к изучению учебной дисциплины 
«Обществознание». 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 
разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 
повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному 
усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям при изучении 
обществознания. 

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 
выделен материал, который при изучении обществознания контролю не 
подлежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины 
«Обществознание» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов 
в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования ППССЗ по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 
 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане. 
Интегрированная учебная дисциплина «Обществознание» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Общественные 
науки» ФГОС среднего общего образования. 
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В училище, реализующем образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования, учебная дисциплина «Обществознание» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Обществознание» 
входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, 
формируемых по выбору из обязательных предметных областей ФГОС 
среднего общего образования, для специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

 
4.Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов. 

Личностных: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития общественной науки и практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире; 

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувство ответственности перед Родиной, уважение 
государственных символов (герба, флага, гимна); 

 гражданская позиция,  в качестве активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 
традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и 
демократические ценности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 
и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить общие 
цели и сотрудничать для их достижения;  

 эффективно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества, к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности;  
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 осознанное отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем; 

 сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни. 
Метапредметных: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельности; 

 самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность;  

 использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; 

 выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности в сфере общественных наук, навыками 
разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 
различных источниках социально-правовой и экономической 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных, 
экономических и правовых институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 
нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 
средства, понятийный аппарат обществознания 
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Предметных: 

 сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 
системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

 владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

 владение умениями выявлять причинно-следственные, 
функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов 
и процессов; 

 сформированность представлений об основных тенденциях и 
возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном 
мире; 

 сформированность представлений о методах познания социальных 
явлений и процессов; 

 владение умениями применять полученные знания в повседневной 
жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

 сформированность навыков оценивания социальной информации, 
умений поиска информации в источниках различного типа для 
реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

 
5. Содержание учебной дисциплины. 

Тема: Введение 
Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы 

исследования. Значимость социального знания. 
1. Человек и общество 
1.1 Природа человека, врожденные и приобретенные качества. 
Философские представления о социальных качествах человека. 
 Человек, индивид, личность.  
Деятельность и мышление. Виды деятельности. Творчество.  
Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные виды 

профессиональной деятельности. Выбор профессии. Профессиональное 
самоопределение. 

Формирование характера, учет особенностей характера в общении и 
профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы. 

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. Цель и 
смысл человеческой жизни. 

Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее критерии. Виды 
человеческих знаний. 
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Мировоззрение. Типы мировоззрения. Основные особенности научного 
мышления. 

Свобода как условие самореализации личности. Свобода человека и ее 
ограничители (внутренние — со стороны самого человека и внешние — со 
стороны общества). 

Выбор и ответственность за его последствия. Гражданские качества 
личности. 

Человек в группе. Многообразие мира общения. Межличностное 
общение и взаимодействие. 

 Проблемы межличностного общения в молодежной среде. Особенности 
самоидентификации личности в малой группе на примере молодежной 
среды. Межличностные конфликты. Истоки конфликтов в среде молодежи. 

1.2. Общество как сложная система 
Представление об обществе как сложной динамичной системе. 

Подсистемы и элементы общества. Специфика общественных отношений. 
Основные институты общества, их функции. 

Общество и природа. Значение техногенных революций: аграрной, 
индустриальной, информационной. Противоречивость воздействия людей на 
природную среду. 

Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция 
как формы социального изменения. Понятие общественного прогресса. 

Смысл и цель истории. Цивилизация и формация. Общество: традицион-
ное, индустриальное, постиндустриальное (информационное). 

Особенности современного мира. Процессы глобализации. Антигло-
бализм, его причины и проявления. 

Современные войны, их опасность для человечества. Терроризм как 
важнейшая угроза современной цивилизации. Социальные и гуманитарные 
аспекты глобальных проблем. 

Практические занятия: 
1) Человек, индивид, личность. 
2) Потребности, способности и интересы. 
3) Основные институты общества. 
4) Общество и природа. 
5) Глобализация. 

2. Духовная культура человека и общества. 
2.1. Духовная культура личности и общества. 
Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее 

значение в общественной жизни. Культура и ее формы. Культура народная, 
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массовая и элитарная. Экранная культура — продукт информационного 
общества.  

Особенности молодежной субкультуры. Проблемы духовного кризиса и 
духовного поиска в молодежной среде.  

Формирование ценностных установок, идеалов, нравственных 
ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных культур.  

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. 
 Учреждения культуры. Государственные гарантии свободы доступа к 

культурным ценностям. 
2.2. Наука и образование в современном мире. 
Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость 

труда ученого, его особенности. Свобода научного поиска. Ответственность 
ученого перед обществом. 

Образование как способ передачи знаний и опыта. Роль образования в 
жизни современного человека и общества. Правовое регулирование 
образования. Порядок приема в образовательные учреждения 
профессионального образования. Система образования в Российской 
Федерации. Государственные гарантии в получении образования. 
Профессиональное образование. 

2.3. Мораль, искусство и религия как элементы духовной культуры. 
Мораль. Основные принципы и нормы морали. Гуманизм. Добро и зло. 

Долг и совесть. Моральный выбор. Моральный самоконтроль личности. 
Моральный идеал. 

Религия как феномен культуры. Мировые религии. Религия и церковь в 
современном мире. Свобода совести. Религиозные объединения Российской 
Федерации. 

Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств. 
Практические занятия: 

1) Духовная культура личности и общества. 
2) Роль образования в жизни человека и общества. 
3) Мораль. 
4) Религия. 
5) Искусство. 

 
3. Экономика. 
3.1. Экономика и экономическая наука. Экономические системы. 
Экономика семьи. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы 

экономики. Потребности. Выбор и альтернативная стоимость. 
Ограниченность ресурсов. 
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Факторы производства. Разделение труда, специализация и обмен. Типы 
экономических систем: традиционная, централизованная (командная) и 
рыночная экономика. 

 
3.2. Рынок. Фирма. Роль государства в экономике. 
Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы 

предложения. 
Рыночное равновесие. Основные рыночные структуры: совершенная и 

несовершенная конкуренция.  
Роль фирм в экономике. Издержки, выручка, прибыль. 

Производительность труда. Основные организационные формы бизнеса в 
России.  

Основные источники финансирования бизнеса. Акции и облигации. 
Фондовый рынок.  

Основы менеджмента и маркетинга. Деньги. Процент. Банковская 
система. Роль Центрального банка. Основные операции коммерческих 
банков.  

Инфляция. Виды, причины и последствия инфляции. 
Антиинфляционные меры. Основы денежной политики государства. 

Частные и общественные блага. Функции государства в экономике. 
Понятие ВВП и его структура. 

 Экономический рост и развитие. Экономические циклы. 
 Виды налогов. Основы налоговой политики государства. 
 Государственные расходы. Государственный бюджет. Государственный 

долг. 
3.3. Рынок труда и безработица.   
Спрос на труд и его факторы. Предложение труда. Факторы 

предложения труда. 
Роль профсоюзов и государства на рынках труда. Человеческий капитал. 

Понятие безработицы, ее причины и экономические последствия. 
Рациональный потребитель.  
Защита прав потребителя. 
Основные доходы и расходы семьи. Реальный и номинальный доход. 

Сбережения. 
3.4. Основные проблемы экономики России.  Элементы 

международной экономики. 
Элементы международной экономики 
Становление современной рыночной экономики России. Особенности 

современной экономики России, ее экономические институты. Основные 
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проблемы экономики России и ее регионов. Экономическая политика 
Российской Федерации.  

Россия в мировой экономике. Организация международной торговли. 
Государственная политика в области международной торговли. 

 Глобальные экономические проблемы. 
Практические занятия 

1) Типы экономических систем. 
2) Факторы спроса и предложения. 
3) Функции государства в экономике. 
4) Причины безработицы и трудоустройство. 
5) Особенности современной экономики России. 

 
4. Социальные отношения. 
4.1. Социальная роль и стратификация.  
Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. 
Социальная стратификация. Социальная мобильность. 
Социальная роль. Многообразие социальных ролей в юношеском 

возрасте. Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 
Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной 

деятельности. 
4.2. Социальные нормы и конфликты. 
Социальный контроль. Виды социальных норм и санкций. 

Самоконтроль. 
Девиантное поведение, его формы, проявления. Профилактика 

негативных форм девиантного поведения среди молодежи. Опасность 
наркомании, алкоголизма. Социальная и личностная значимость здорового 
образа жизни. 

Социальный конфликт. Причины и истоки возникновения социальных 
конфликтов. Пути разрешения социальных конфликтов. 

4.3. Важнейшие социальные общности и группы. 
Особенности социальной стратификации в современной России. 

Демографические, профессиональные, поселенческие и иные группы. 
Молодежь как социальная группа. Особенности молодежной политики в 

Российской Федерации. 
Этнические общности. Межнациональные отношения, этносоциальные 

конфликты, пути их разрешения. Конституционные принципы национальной 
политики в Российской Федерации. 

Семья как малая социальная группа. Семья и брак. 
Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 
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Семейное право и семейные правоотношения. Понятие семейных 
правоотношений. Порядок, условия заключения и расторжения брака. Права 
и обязанности супругов. Брачный договор. Правовые отношения родителей и 
детей. Опека и попечительство.  

Практические занятия: 
1) Социальная стратификация. 
2) Виды социальных норм. 
3) Социальные конфликты. 
4) Межнациональные отношения. 
5) Семья в современной России. 

 
5. Политика 
5.1. Политика и власть. Государство в политической системе. 
Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как 

общественное явление. Политическая система, ее внутренняя структура. 
Политические институты.  

Государство как политический институт. Признаки государства. 
Государственный суверенитет. Внутренние и внешние функции государства.  

Особенности функционального назначения современных государств. 
Межгосударственная интеграция, формирование над государственных 
институтов — основные особенности развития современной политической 
системы. 

Формы государства: формы правления, территориально-государственное 
устройство, политический режим. Типология политических режимов. 

 Демократия, ее основные ценности и признаки. Условия формирования 
демократических институтов и традиций. 

Правовое государство, понятие и признаки. 
5.2. Участники политического процесса 
Личность и государство. Политический статус личности. Политическое 

участие и его типы. Причины и особенности экстремистских форм 
политического участия. 

Политическое лидерство. Лидеры и ведомые. Политическая элита, 
особенности ее формирования в современной России. 

Гражданское общество и государство. Гражданские инициативы. 
Отличительные черты выборов в демократическом обществе. 

Абсентеизм, его причины и опасность. Избирательная кампания в 
Российской Федерации. 
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Политические партии и движения, их классификация. Современные 
идейно политические системы: консерватизм, либерализм, социал-
демократия, коммунизм. 

Законодательное регулирование деятельности партий в Российской 
Федерации. 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 
Практические занятия 

1) Политическая система общества, ее структура. 
2) Государство в политической системе общества. 
3) Функции государства. 
4) Формы государства. 
5) Гражданское общество и правовое государство. 
6) Избирательное право в Российской Федерации. 
7) Личность и государство. 

 
6. Право 
6.1. Правовое регулирование общественных отношений 
Юриспруденция как общественная наука. Право в системе социальных 

норм. Правовые и моральные нормы. 
Система права: основные институты, отрасли права. Частное и 

публичное право. 
Основные формы права. Нормативные правовые акты и их 

характеристика. Порядок принятия и вступления в силу законов в РФ. 
Действие нормативных правовыхактов во времени, в пространстве и по кругу 
лиц.  

Правовые отношения и их структура. Правомерное и противоправное 
поведение. Виды противоправных поступков. Юридическая ответственность 
и ее задачи. 

6.2. Основы конституционного права Российской Федерации. 
Конституционное право как отрасль российского права. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. 
Система государственных органов Российской Федерации. 

Законодательная власть. Исполнительная власть. Институт президентства. 
Местное самоуправление. 

Правоохранительные органы Российской Федерации. Судебная система 
Российской Федерации. Адвокатура. Нотариат. 

Понятие гражданства. Порядок приобретения и прекращения 
гражданства в РФ. 

Основные конституционные права и обязанности граждан в России. 
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Право граждан РФ участвовать в управлении делами государства. Право 
на благоприятную окружающую среду. Обязанность защиты Отечества. 
Основания отсрочки от военной службы. 

Международная защита прав человека в условиях мирного и военного 
времени. 

6.3. Отрасли российского права. 
Гражданское право и гражданские правоотношения. Физические лица. 

Юридические лица. Гражданско-правовые договоры. Правовое 
регулирование предпринимательской деятельности. 

Имущественные права. Право собственности на движимые и 
недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги. Право на интеллектуальную 
собственность. Основания приобретения права собственности: купля-
продажа, мена, наследование, дарение. Личные неимущественные права 
граждан: честь, достоинство, имя. Способы защиты имущественных и 
неимущественных прав. 

Трудовое право и трудовые правоотношения. Понятие трудовых 
правоотношений. Занятость и трудоустройство. Органы трудоустройства. 
Порядок приема на работу. Трудовой договор: понятие и виды, порядок 
заключения и расторжения. Правовое регулирование трудовой деятельности 
несовершеннолетних. Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых 
правоотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения. Заработная 
плата. Правовые основы социальной защиты и социального обеспечения. 

Административное право и административные правоотношения. 
Административные проступки. Административная ответственность. 

Правовое регулирование общественных отношений. Противодействие 
коррупции.  

Уголовное право. Преступление как наиболее опасное противоправное 
деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности 
уголовной ответственности несовершеннолетних. Обстоятельства, 
исключающие уголовную ответственность. 

Практические занятия: 
1) Право в системе социальных норм. 
2) Система права. Формы права. 
3) Конституционное право. 
4) Права и обязанности человека и гражданина. 
5) Гражданское право. 
6) Трудовое право. 
7) Административное право. 
8) Уголовное право. 
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6. Темы рефератов (докладов). 

1) Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий. 
2) Влияние характера человека на его взаимоотношения с 
окружающими людьми. 
3) Проблема познаваемости мира в трудах ученых. 
4) Я или мы: взаимодействие людей в обществе. 
5) Современная массовая культура: достижение или деградация? 
6) Наука в современном мире: все ли достижения полезны 
человеку? 
7) Кем быть? Проблема выбора профессии. 
8) Современные религии. 
9) Роль искусства в обществе. 
10) Экономика современного общества. 
11) Структура современного рынка товаров и услуг. 
12) Безработица в современном мире: сравнительная характеристика 
уровня и причин безработицы в разных странах. 
13) Я и мои социальные роли. 
14) Современные социальные конфликты. 
15) Этносоциальные конфликты в современном мире. 
16) Семья как ячейка общества. 
17) Политическая власть: история и современность. 
18) Политическая система современного российского общества. 
19) Содержание внутренних и внешних функций государства на 
примере современной России. 
20) Политические партии современной России. 
21) Право и социальные нормы. 
22) Система права и система законодательства. 

 
7. Тематическое планирование. 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Обществознание», включающей экономику и право, в пределах освоения 
ОПОП СПО,  на базе основного общего образования,  с получением среднего 
общего образования (ППССЗ)по специальности 49.02.01 Физическая 
культура естественно - научного профиля,  максимальная учебная нагрузка 
обучающихся составляет - 162 часа, из них аудиторная (обязательная) 
нагрузка обучающихся, включая практические занятия, — 108 часов (в том 
числе 10 практических); внеаудиторная самостоятельная работа студентов — 
54 часа. 
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Наименование разделов Количество часов 

всего лекции практ. 
занятия 

внеаудито
рная 

работа 
Введение. 4 2 - 2 

1.Человек и общество. 18 10 - 8 

2. Духовная культура человека и 
общества. 

22 14 - 8 

3. Экономика.  36 26 2 8 

4. Социальные отношения. 26 16 2 8 

5. Политика. 24 12 2 10 

6. Право. 32 18 4 10 

Резерв учебного времени.     

Итого: 162 98 10 54 

 

8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Содержание 
обучения 

 

Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
Введение. 
Социальные науки. 
Специфика объекта 
их изучения. Методы 
исследования. 
Значимость 
социального знания. 

 Знание особенностей социальных 
наук, специфики объекта их 
изучения. 

Анализ и оценка 
ответов на устный 
опрос 

Раздел 1. 
Человек и общество. 

 
 

 
 

Природа человека, 
врожденные и 
приобретенные 
качества 
 

 Умение давать характеристику 
понятий: «человек», «индивид», 
«личность», «деятельность», 
«мышление». 

 Знание о том, что такое характер, 

Анализ и оценка 
ответов на устный 
опрос 
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социализация личности, 
самосознание и социальное 
поведение. 

 Знание о том, что такое понятие 
истины, ее критерии; общение и 
взаимодействие, конфликты. 

Общество как 
сложная система 

 Представление об обществе как 
сложной динамичной системе, 
взаимодействии общества и 
природы. 

 Умение давать определение 
понятий: «эволюция», 
«революция», «общественный 
прогресс». 

Анализ и оценка 
конспекта на заданную 
тему. 

2. Духовная 
культура человека и 
общества 

 
 

 

 
 
 

Духовная культура 
личности и общества. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Умение разъяснять понятия: 
«культура», «духовная культура 
личности и общества»; 
демонстрация ее значения в 
общественной жизни. 

 Умение различать культуру 
народную, массовую, элитарную. 

 Знать особенности молодежных 
субкультур.  

 Освещение проблем духовного 
кризиса и духовного поиска в 
молодежной среде; 
взаимодействия и взаимосвязи 
различных культур. 

 Характеристика культуры 
общения, труда, учебы, поведения 
в обществе, этикета. 

 Умение называть учреждения 
культуры, рассказывать о 
государственных гарантиях 
свободы доступа к культурным 
ценностям. 

 Различение естественных и 
социально-гуманитарных наук. 

Анализ и оценка 
резюме. 
Анализ и оценка эссе. 
Анализ и оценка 
работы с таблицей. 

Наука и образование 
в современном мире 

 Знание особенностей труда 
ученого, ответственности 
ученогоперед обществом. 

Анализ и оценка 
источника. 
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Мораль, искусство и 
религия как элементы 
духовной культуры 

 Раскрытие смысла понятий: 
«мораль», «религия», «искусство» 
и их роли в жизни людей. 

Анализ и оценка 
конспекта. 

3. Экономика.   

Экономика и 
экономическая наука. 
Экономические 
системы 

 Умение давать характеристику 
понятий: «экономика», «типы 
экономических систем» 
традиционной, централизованной 
(командной) и рыночной 
экономики. 

Анализ и оценка 
работы с таблицей. 
Анализ и оценка 
выполнения 
практической работы. 

Рынок. Фирма. Роль 
государства в 
экономике. 

 Умение давать определение 
понятий:  «спрос и предложение»,  
«издержки», «выручка», 
«прибыль», «деньги», «процент», 
«экономический рост и развитие», 
«налоги», «государственный 
бюджет». 

Анализ и оценка 
письменного ответа на 
вопрос. 

 Рынок труда и 
безработица 
 
 

 Знание понятий «спрос на труд» и 
«предложение труда»; понятия 
безработицы, ее причины и 
экономических последствий. 

Оценка анализа 
документа. 

 Основные проблемы 
экономики России. 
Элементы 
международной 
экономики. 

 Характеристика становления 
современной рыночной экономики 
России, ее особенностей;                
организации международной 
торговли. 

Оценка анализа 
документа. 

4. Социальные 
отношения. 

  
 

Социальная роль и 
стратификация 
 

 Знание понятий «социальные 
отношения» и «социальная 
стратификация». 

  Определение социальных ролей 
человека в обществе. 

Анализ и оценка 
конспекта. 

Социальные нормы и 
конфликты 
 
 

 Характеристика видов социальных 
норм и санкций, девиантного 
поведения, его форм проявления, 
социальных конфликтов, причин и 
истоков их возникновения. 
 

Оценка анализа 
характеристики. 
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Важнейшие 
социальные 
общности и группы 

 Объяснение особенностей 
социальной стратификации в 
современной России, видов 
социальных групп (молодежи, 
этнических общностей, семьи). 

Оценка анализа 
выступления с 
сообщением. 
Анализ и оценка 
выполнения 
практической работы. 
 
 
 

5.Политика.   

Политика и власть. 
Государство в 
политической 
системе. 

 Умение давать определение 
понятий: «власть», «политическая 
система», «внутренняя структура 
политической системы». 

 Характеристика внутренних и 
внешних функций государства, 
форм государства: форм 
правления, территориально – 
государственного устройства, 
политического режима.  

Оценка анализа 
выступления с 
сообщением. 
Анализ и оценка 
выполнения 
практической работы. 
 

Участники 
политического 
процесса. 
Политические партии 
и партийные системы. 

 Характеристика типологии 
политических режимов.  

 Знание понятий правового 
государства и умение называть его 
признаки. 

 Характеристика взаимоотношений 
личности и государства. 

 Знание понятий «гражданское 
общество» и «правовое 
государство». 

 Характеристика избирательной 
кампании в Российской 
Федерации. 

Анализ и оценка 
работы с документом. 

6. Право.   

Правовое 
регулирование 
общественных 
отношений 

 Выделение роли права в системе 
социальных норм. Умение давать 
характеристику системе права. 

 

Анализ и оценка 
работы с таблицей. 
Анализ и оценка 
выполнения 
практической работы 

Основы 
конституционного 
права Российской 
Федерации. 

 Умение давать характеристику 
основам конституционного строя 
Российской Федерации, системам 
государственной власти РФ, 
правам и свободам граждан 

Защита сообщения и 
презентации. Анализ и 
оценка работы с 
таблицей.  
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Отрасли российского 
права. 

 Умение давать характеристику и 
знать содержание основных 
отраслей российского права. 

Анализ и оценка 
выполнения 
практической работы. 

 
9. Рекомендуемая литература. 

 
Основные источники: 

1. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 
технического, естественно - научного, гуманитарного профилей: 
учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А. Г. Важенин. 
— 5-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 528 с. 
[Электронный ресурс] – Режим доступа: http://academia-
moscow.ru/reader/?id=291762 [ГРИФ] 
 

Дополнительные источники:  
1. Арбузкин, А. М. Обществознание. Часть первая [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / А. М. Арбузкин. — 11-е изд. — Электрон. текстовые 
данные. — М. : Зерцало-М, 2019. — 312 c. — 978-5-94373-437-3. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78888.html 

2. Арбузкин, А. М. Обществознание. Часть вторая [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / А. М. Арбузкин. — 11-е изд. — Электрон. текстовые 
данные. — М. : Зерцало-М, 2019. — 376 c. — 978-5-94373-438-0. — 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78887.html 

3. Бердников, И. П. Обществознание [Электронный ресурс] : учебное 
пособие для СПО / И. П. Бердников. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 96 c. — 978-5-
4486-0368-6, 978-5-4488-0182-2. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74502.html 

4. Делятицкая, А. В. Мировая экономика и международные экономические 
отношения [Электронный ресурс] : конспект лекций / А. В. Делятицкая. 
— Электрон. текстовые данные. — М. : Российский государственный 
университет правосудия, 2017. — 72 c. — 978-5-93916-614-0. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/74163.html 

 
Интернет-ресурсы: 

1. «ГАРАНТ» — информационно-правовой портал.[Электронный ресурс] - 
режим доступа: www.base.garant.ru 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.[Электронный 
ресурс] - режим доступа: www.school-collection.edu.ru 
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3. Современный учительский портал.[Электронный ресурс]- режим 
доступа: http://easyen.ru/load/obshhestvoznanie/21 

4. Электронная библиотечная система  «IPRbooks». [Электронный ресурс]- 
режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины 
«Информатика» предназначена для изучения информатики в ФГУ ПОО 
ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения основной профессиональной 
образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 
образования. 

Содержание программы «Информатика» направлено на достижение 
следующих целей:  

 формирование у обучающихся представлений о роли информатики и 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном 
обществе, понимание основ правовых аспектов использования 
компьютерных программ и работы в Интернете; 

 формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и 
использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития; 

 формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 
преобразовывать информационные модели реальных объектов и 
процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других 
дисциплин;  

 развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных 
и творческих способностей путем освоения и использования методов 
информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных 
предметов; 

 приобретение обучающимися опыта использования информационных 
технологий в индивидуальной и коллективной учебной и 
познавательной, в том числе проектной, деятельности;  

 приобретение обучающимися знаний этических аспектов 
информационной деятельности и информационных коммуникаций в 
глобальных сетях;  

 осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и 
использование информационных систем, распространение и 
использование информации; 

 владение информационной культурой, способностью анализировать и 
оценивать информацию с использованием информационно-
коммуникационных технологий, средств образовательных и 
социальных коммуникаций. 
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В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования программы 
подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

 
2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ИНФОРМАТИКА» 
 

Одной из характеристик современного общества является 
использование информационных и коммуникационных технологий во всех 
сферах жизнедеятельности человека. Поэтому перед образованием, в том 
числе профессиональным, стоит проблема формирования информационной 
компетентности специалиста (способности индивида решать учебные, 
бытовые, профессиональные задачи с использованием информационно- 
коммуникационных технологий), обеспечивающей его 
конкурентоспособность на рынке труда. 

Учебная дисциплина «Информатика» включает следующие разделы: 

 «Информационная деятельность человека»; 

 «Информация и информационные процессы»; 

  «Средства информационных и коммуникационных технологий 
(ИКТ)»; 

 «Технологии создания и преобразования информационных объектов»; 

 «Информационные структуры (электронные таблицы и базы данных)»; 

 «Телекоммуникационные технологии». 
Освоение учебной дисциплины «Информатика», учитывающей 

специфику осваиваемой специальности 49.02.01 Физическая культура, 
предполагает углубленное изучение отдельных тем, активное использование 
различных средств ИКТ, увеличение практических занятий, различных видов 
самостоятельной работы, направленных на подготовку обучающихся к 
профессиональной деятельности с использованием ИКТ. 

При организации практических занятий и внеаудиторной 
самостоятельной работы необходимо акцентировать внимание обучающихся 
на поиске информации в средствах массмедиа, Интернете, в учебной и 
специальной литературе с соответствующим оформлением и представлением 
результатов. Это способствует формированию у студентов умений 
самостоятельно и избирательно применять различные программные средства 
ИКТ, а также дополнительное цифровое оборудование (принтеры, 
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графические планшеты, цифровые камеры, сканеры и др.), пользоваться 
комплексными способами обработки и предоставления информации. 

В содержании учебной дисциплины курсивом выделен материал, 
который при изучении информатики контролю не подлежит. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» 
завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 
рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 
СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура с получением среднего 
общего образования. 

 
3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебная дисциплина «Информатика» входит в состав обязательной 
предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего 
образования. 

В ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, реализующего образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования, учебная дисциплина «Информатика» 
изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ место учебной дисциплины «Информатика» - 
в составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, 
формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования, для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 
4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

 чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 
отечественной информатики в мировой индустрии информационных 
технологий; 

 осознание своего места в информационном обществе; 

 готовность и способность к самостоятельной и ответственной 
творческой деятельности с использованием информационно-
коммуникационных технологий; 

 умение использовать достижения современной информатики для 
повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
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профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые 
для себя знания в профессиональной области, используя для этого 
доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной 
работе по решению общих задач, в том числе с использованием 
современных средств сетевых коммуникаций; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том 
числе с использованием современных электронных образовательных 
ресурсов; 

 умение выбирать грамотное поведение при использовании 
разнообразных средств информационно-коммуникационных 
технологий как в профессиональной деятельности, так и в быту; 

 готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 
избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 
информационно-коммуникационных компетенций; 

 метапредметных: 

 умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 
средства, необходимые для их реализации; 

 использование различных видов познавательной деятельности для 
решения информационных задач, применение основных методов 
познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для 
организации учебно-исследовательской и проектной деятельности с 
использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 использование различных информационных объектов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в 
изучении явлений и процессов; 

 использование различных источников информации, в том числе 
электронных библиотек, умение критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, 
в том числе из сети Интернет; 

 умение анализировать и представлять информацию, данную в 
электронных форматах на компьютере в различных видах; 

 умение использовать средства информационно-коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 



8 

 умение публично представлять результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации средствами информационных и 
коммуникационных технологий; 

 предметных: 

 сформированность представлений о роли информации и 
информационных процессов в окружающем мире; 

 владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 
формального описания алгоритмов, владение знанием основных 
алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

 использование готовых прикладных компьютерных программ по 
профилю подготовки; 

 владение способами представления, хранения и обработки данных на 
компьютере; 

 владение компьютерными средствами представления и анализа данных 
в электронных таблицах; 

 сформированность представлений о базах данных и простейших 
средствах управления ими; 

 сформированность представлений о компьютерно-математических 
моделях и необходимости анализа соответствия модели и 
моделируемого объекта (процесса); 

 владение типовыми приемами написания программы на 
алгоритмическом языке для решения стандартной задачи с 
использованием основных конструкций языка программирования; 

 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению 
требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при 
работе со средствами информатизации; 

 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 
программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

 применение на практике средств защиты информации от вредоносных 
программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 
информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 
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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 
Роль информационной деятельности в современном обществе, его 

экономической, социальной, культурной, образовательной сферах. Значение 
информатики при освоении специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1. Информационная деятельность человека 

1.1. Основные этапы развития информационного общества. Этапы 
развития технических средств и информационных ресурсов. 

Практические занятия 
Информационные ресурсы общества. 
Образовательные информационные ресурсы. 
Работа с программным обеспечением. 
Инсталляция программного обеспечения (в соответствии с 

техническим направлением в сфере физической культуры и спорта), его 
использование и обновление. 

1.2. Виды профессиональной информационной деятельности человека 
с использованием технических средств и информационных ресурсов (в 
соответствии с техническим направлением в сфере физической культуры и 
спорта). Стоимостные характеристики информационной деятельности. 
Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в 
информационной сфере, меры их предупреждения. 

Практические занятия 
Лицензионные и свободно распространяемые программные продукты. 
Организация обновления программного обеспечения с использованием 

сети Интернет. 

2. Информация и информационные процессы 

2.1. Подходы к понятию и измерению информации. Информационные 
объекты различных видов. Универсальность дискретного (цифрового) 
представления информации. Представление информации в двоичной системе 
счисления. 

Практическое занятие 
Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, 

звуковой информации и видеоинформации. 
Представление информации в различных системах счисления. 
2.2. Основные информационные процессы и их реализация с помощью 

компьютера: обработка информации. 
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2.2.1. Принципы обработки информации при помощи компьютера. 
Арифметические и логические основы работы компьютера. Элементная база 
компьютера. 

2.2.2. Алгоритмы и способы их описания. Этапы решения задач с 
использованием компьютера: формализация, программирование и 
тестирование. Переход от неформального описания к формальному. 

Практические занятия 
Примеры построения алгоритмов и их реализации на компьютере. 
Основные алгоритмические конструкции и их описание средствами 

языков программирования. 
Использование логических высказываний и операций в 

алгоритмических конструкциях. 
Примеры построения алгоритмов с использованием конструкций 

проверки условий, циклов и способов описания структур данных. 
Разработка несложного алгоритма решения задачи. 
2.2.3. Компьютер как исполнитель команд. Программный принцип 

работы компьютера. 
Практические занятия 
Среда программирования. 
Тестирование программы. 
Программная реализация несложного алгоритма. 
2.2.4. Компьютерные модели различных процессов. 
Практические занятия 
Проведение исследования на основе использования готовой 

компьютерной модели. 
Конструирование программ на основе разработки алгоритмов 

процессов различной природы. 
2.3. Основные информационные процессы и их реализация с помощью 

компьютеров: хранение, поиск и передача информации. 
2.3.1. Хранение информационных объектов различных видов на разных 

цифровых носителях. Определение объемов различных носителей 
информации. Архив информации. 

Практические занятия 
Создание архива данных. 
Извлечение данных из архива. 
Запись информации на внешние носители различных видов. 
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3. Средства информационных и коммуникационных технологий 

3.1. Архитектура компьютеров. Основные характеристики 
компьютеров. Многообразие компьютеров. Многообразие внешних 
устройств, подключаемых к компьютеру. 

Виды программного обеспечения компьютеров. 
Примеры комплектации компьютерного рабочего места в соответствии 

с целями его использования для различных направлений профессиональной 
деятельности (в соответствии с направлениями технической 
профессиональной деятельности). 

Практические занятия 
Операционная система. 
Графический интерфейс пользователя. 
Примеры использования внешних устройств, подключаемых к 

компьютеру, в учебных целях. Программное обеспечение внешних 
устройств. Подключение внешних устройств к компьютеру и их настройка. 

3.2. Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация работы 
пользователей в локальных компьютерных сетях. 

Практические занятия 
Программное и аппаратное обеспечение компьютерных сетей. 
Сервер. Сетевые операционные системы. 
Понятие о системном администрировании. 
Разграничение прав доступа в сети. 
Подключение компьютера к сети. 
Администрирование локальной компьютерной сети. 
3.3. Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение. Защита 

информации, антивирусная защита. 
Практические занятия 
Защита информации, антивирусная защита. 
Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту. 
Комплекс профилактических мероприятий для компьютерного 

рабочего места в соответствии с его комплектацией для профессиональной 
деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

4. Технологии создания и преобразования информационных объектов 

4.1. Понятие об информационных системах и автоматизации 
информационных процессов. 

4.1.1. Возможности настольных издательских систем: создание, 
организация и основные способы преобразования (верстки) текста. 

Практические занятия 
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Использование систем проверки орфографии и грамматики. 
Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых 

шаблонов (для выполнения учебных заданий из различных предметных 
областей). 

4.1.2. Представление о программных средах компьютерной графики и 
черчения, мультимедийных средах. Многообразие специализированного 
программного обеспечения и цифрового оборудования для создания 
графических и мультимедийных объектов. 

Практическое занятие 
Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов 

средствами компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий из 
различных предметных областей. 

Использование презентационного оборудования. 
4.1.3. Обработка видео информации. 

5. Информационные структуры (электронные таблицы и базы данных) 
5.1. Возможности динамических (электронных) таблиц. 

Математическая обработка числовых данных. 
Практическое занятие 

Использование различных возможностей динамических (электронных) 
таблиц для выполнения учебных заданий из различных предметных 
областей. 

5.2. Представление об организации баз данных и системах 
управления ими. 

5.2.1. Структура данных и система запросов на примерах баз данных 
различного назначения: юридических, библиотечных, налоговых, 
социальных, кадровых и др. Использование системы управления базами 
данных для выполнения учебных заданий из различных предметных 
областей. 

Практическое занятие 
Формирование запросов для работы с электронными каталогами 

библиотек, музеев, книгоиздания, СМИ в рамках учебных заданий из 
различных предметных областей. 

6. Телекоммуникационные технологии 

6.1. Представления о технических и программных средствах 
телекоммуникационных технологий. Интернет-технологии, способы и 
скоростные характеристики подключения, провайдер. 

Практические занятия 
Браузер. 
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Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-
турагентством, интернет-библиотекой и пр. 

6.1.1. Поиск информации с использованием компьютера. Программные 
поисковые сервисы. Использование ключевых слов, фраз для поиска 
информации. Комбинации условия поиска. 

Практические занятия 
Поисковые системы. 
Пример поиска информации на государственных образовательных 

порталах. 
6.1.2. Передача информации между компьютерами. Проводная и 

беспроводная связь. 
Практические занятия 
Модем. 
Единицы измерения скорости передачи данных. 
Подключение модема. 
Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 
Формирование адресной книги. 
6.1.3. Методы создания и сопровождения сайта. 
Практическое занятие 
Средства создания и сопровождения сайта. 
6.2. Возможности сетевого программного обеспечения для организации 

коллективной деятельности в глобальных и локальных компьютерных сетях: 
электронная почта, чат, видеоконференция, интернет-телефония. 

Практические занятия 
Организация форумов, общие ресурсы в сети Интернет, использование 

тестирующих систем в учебной деятельности в локальной сети 
образовательного учреждения. 

Настройка видео веб-сессий. 
6.3. Управление процессами. Представление об автоматических и 

автоматизированных системах управления. Представление о 
робототехнических системах. 

Практические занятия 
АСУ различного назначения, примеры их использования. 
Примеры оборудования с программным управлением. 
Демонстрация использования различных видов АСУ на практике. 
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6. ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ (ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ) 
1. Информационная деятельность человека  

1.1. Классификация информационных ресурсов. Электронные 

библиотеки. Привести примеры, подробно представить одну эл. библиотеку. 

1.2. Классификация информационных ресурсов. Образовательные 

сайты (порталы). 

1.3. Классификация информационных ресурсов. Интернет услуги 

(покупки, путешествия, транспорт и т.д.). 

1.4. Классификация информационных ресурсов. Музеи, выставки, 

театры, соревнования (афиша, покупка или бронирование билетов).  

1.5. Лучшие информационные ресурсы мира (например, ТаоБоа, 

Твиттер, ВК, Яндекс и т.д.)) 

1.6. Киберпреступность (хакеры, киберсквоттеры, спаммеры и т.д.). 

Способы профилактики и борьбы с киберпреступностью.  

1.7. Киберспорт – история развития и анализ. 

2. Информация и информационные процессы  

2.1. Информация. Способы восприятия информации человеком 

(визуальная, звуковая, тактильная, вкусовая, обонятельная. 

2.2. Свойства информации (полнота. надежность, ценность. 

достоверность, актуальность – характеристики, примеры). 

2.3. Системы счисления. История возникновения. Системы счисления 

Древнего мира. 

2.4. Системы счисления (десятичная, двоичная, восьмиричная, 

шестнадцатиричная). Дать характеристики, привести пример перевода числа 

из одной системы счисления в другую или выполнить арифметические 

действия с ними. 

2.5. «Шифрование информации». Изучить возможные способы и 

методы шифрования информации. От простейших примеров – шифра Цезаря 

и Виженера до самых современных методов открытого шифрования, 

открытых американскими математиками Диффи и Хелманом. 
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2.6. Методы обработки и передачи информации.  Исследовать 

способы передачи информации от одного объекта к другому, Положительные 

и отрицательные стороны того или иного технического решения. 

2.7. Мир без Интернета.  Проанализировать вклад, который внесла 

Глобальная Паутина в нашу жизнь. Исследовать проблему «Интернет – 

плюсы и минусы». 

3. Средства ИКТ  

3.1. Виды программного обеспечения. Сервисное программное 

обеспечение. Привести примеры, подробно представить одну из программ. 

3.2. Виды программного обеспечения. Прикладное программное 

обеспечение. Привести примеры, подробно представить одну из программ. 

3.3. Компьютерная безопасность: угрозы информационной 

безопасности. Привести примеры, подробно представить одну из угроз и 

способы борьбы с ней. 

3.4. «Компьютеризация 21 века. Перспективы». Проанализировать, 
какие сферы человеческой деятельности еще не компьютеризированы, где 
компьютеризация необходима, а где она категорически недопустима, и 
нужна ли она вообще. 

3.5. История развития клавиатуры (с начала 70-х годов и до наших дней. 
Какие клавиши за что отвечают, зачем были введены и почему клавиши, 
которые уже не выполняют тех задач, для выполнения которых были 
изначально введены (например, Scroll Lock), до сих пор не убраны.) 

3.6. «История Операционных Систем для персонального компьютера». 
Сравнить ныне существующие и уже отжившие свое ОС, выделить отличия и 
найти сходства. 

3.7. Средства ИКТ. Классификация ИКТ-средств по областям 
методического назначения (обучающие, тренажеры, справочные и 
информационно-поисковые, демонстрационные, имитационные, 
лабораторные, моделирующие, расчетные, учебно-игровые). 

4. Технологии создания и преобразования информационных 
объектов  

4.1. Программное обеспечение для создания и преобразования 

информационных объектов. Текстовые редакторы. Текстовые процессоры. 

Издательские системы. Привести примеры, подробно представить одну из 
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программ (например, AbiWord 2.4.2, KWord 1.4.2, OpenOffice.org Writer 2.0.2, 

PolyEdit 5.0, 602 Text 4.2, Think Free Office Write 3.0). 

4.2. Программное обеспечение для создания и редактирования 

изображений. Графические редакторы. Привести примеры, подробно 

представить одну из программ (например, The GIMP, Movavi Photo Editor, 

Аdobe Рhotoshop, Paint.NET, PixBuilder Studio, Inkscape)  

4.3. Компьютерное моделирование. Привести примеры, подробно 

представить одну из программ (например, FreeCAD, Sculptris, ZCAD, LEGO 

Digital Designer). 

4.4. Программное обеспечение для создания и редактирования 

звуковых. Звуковые редакторы. Привести примеры, подробно представить 

одну из программ (например, mp3DirectCut, Free Audio Editor, Nero 

SoundTrax, Audacity, WavePad). 

4.5. Программы для монтажа и обработки видео. Привести примеры, 

подробно представить одну из программ (например, DaVinci Resolve, 

Icecream Video Editor, Shotcut, VideoPad, OpenShot, Movie Maker 

(Киностудия), HitFilm Express, Movavi, LightWorks, VSDC, ivsEdits, 

VirtualDub, Filmora). 

4.6. Мультимедийные технологии. Современные мультимедиа и их 

возможности.  

4.7. Мультимедийный продукт. Информационная технология 

создания мультимедийных продуктов.  

5. Информационные структуры (электронные таблицы и базы 
данных)  

5.1. Электронные динамические таблицы. Создание сводной таблицы. 

5.2. Технологии представления числовой информации в наглядном 

виде – деловая графика (виды диаграмм и область применения для каждого 

вида).  

5.3. История развития вычислительной техники.  

5.4. Программное обеспечение для обработки числовой информации. 

Общая характеристика и сравнительный анализ табличных процессоров. 

Привести примеры, подробно представить одну из программ (например, 

Gnumeric, OpenOffice Calc, SuperCalc, LibreOffice, ONLYOFFICE Desktop 

Editors, OOo4Kids). 
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5.5. Системы хранения, доступа, обработки и поиска информации 

(базы данных). Программное обеспечение для создания баз данных. 

Привести примеры, подробно представить одну из программ (например, 
Workbench, Navicat, PHPMyAdmin, dbForge Studio for MySQL, HeidiSQL, 

SQLyog, DBTools Manager, MyDB Studio). 

6. Телекоммуникационные технологии  

6.1. Защита информации. Виды защиты информации (физические, 

программные, аппаратные, организационные, законодательные, 

психологические). 

6.2. Телекоммуникационные технологии (социальные сети, 

электронная почта, файловые архивы и т.д.) 

6.3. Специальное программное обеспечение средств 

телекоммуникационных технологий (электронная почта, чат, 

телеконференции, форумы, телемосты, интернет-телефония). 

6.4. Чат-боты в социальных сетях 

6.5. Использование Google FireBase для создания простого чата на 

Android. 

6.6. Спутниковые системы и технологии. GPRS, Глонасс, Галилео и 

пр. 

6.7. Технология распознавания лиц – будущее настало? 

6.8. Искусственные нейронные сети и их применение. 
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7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
Наименование  

темы 

Количество часов 

Теоретический 
материал 

Практикумы Самостоятельные 
работы 

Всего: 

Введение 2 - 1 3 

1. Информационная 
деятельность человека 

4 2 3 9 

2. Информация и 
информационные 
процессы 

6 10 8 24 

3. Средства ИКТ 6 4 5 15 

4. Технологии создания и 
преобразования 
информационных 
объектов 

5 27 16 48 

5. Информационные 
структуры (электронные 
таблицы и базы данных) 

4 16 10 30 

6. Телекоммуникационные 
технологии 

5 9 7 21 

Итого: 32 68 50 150 
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8. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

  
Содержание  

обучения 
 

Характеристика основных 
видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных 
действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения  

Введение  Поиск сходства и различия 
протекания информационных 
процессов у человека, в 
биологических, технических и 
социальных системах. 
Классификация информационных 
процессов по принятому 
основанию. 
Выделение основных 
информационных процессов в 
реальных системах

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование 

Информационная 
деятельность  
человека 

Классификация информационных 
процессов по принятому 
основанию. 
Владение системой базовых 
знаний, отражающих вклад 
информатики в формирование 
современной научной картины 
мира. 
Исследование с помощью 
информационных моделей 
структуры и поведения объекта в 
соответствии с поставленной 
задачей. 
Выявление проблем 
жизнедеятельности человека в 
условиях информационной 
цивилизации и оценка 
предлагаемых путей их 
разрешения. 
Использование ссылок и 
цитирования источников 
информации. 
Знание базовых принципов 
организации и функционирования 
компьютерных сетей. 
Владение нормами 
информационной этики и права. 
Соблюдение принципов 
обеспечения информационной 
безопасности, способов и средств 
обеспечения надежного 
функционирования 
средств ИКТ 

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование,  

Информация и Оценка информации с позиций ее 
свойств (достоверности, 

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
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информационные 
процессы 

объективности, полноты, 
актуальности и т. п.). 
Знание о дискретной форме 
представления информации. 
Знание способов кодирования и 
декодирования информации. 
Представление о роли информации 
и связанных с ней процессов в 
окружающем мире. 
Владение компьютерными 
средствами представления и 
анализа 
данных. Умение отличать 
представление информации в 
различных системах счисления. 
Знание математических объектов 
информатики. 
Представление о математических 
объектах информатики, в том 
числе о логических формулах. 
Владение навыками 
алгоритмического мышления и 
понимание необходимости 
формального описания алгоритмов. 
Умение понимать программы, 
написанные на выбранном для 
изучения универсальном 
алгоритмическом языке высокого 
уровня. 
Умение анализировать алгоритмы с 
использованием таблиц. 
Реализация технологии решения 
конкретной задачи с помощью 
конкретного программного 
средства выбирать метод ее 
решения. 
Умение разбивать процесс решения 
задачи на этапы. 
Определение по выбранному 
методу решения задачи, какие 
алгоритмические конструкции 
могут войти в алгоритм. 
Представление о компьютерных 
моделях. 
Оценка адекватности модели и 
моделируемого объекта, целей 
моделирования. 
Выделение в исследуемой 
ситуации объекта, субъекта, 
модели. 
Выделение среди свойств данного 
объекта существенных свойств 
с точки зрения целей 
моделирования. Оценка и 

практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование,  
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организация информации, в том 
числе получаемой из средств 
массовой информации, 
свидетельств очевидцев, интервью. 
Умение анализировать и 
сопоставлять различные источники 
информации. 

Средства 
информационных и 
коммуникационных 
технологий 

Умение анализировать компьютер 
с точки зрения единства его 
аппаратных и программных 
средств. 
Умение анализировать устройства 
компьютера с точки зрения 
организации процедур ввода, 
хранения, обработки, передачи, 
вывода информации. 
Умение определять средства, 
необходимые для осуществления 
информационных процессов при 
решении задач. 
Умение анализировать интерфейс 
программного средства с позиций 
исполнителя, его среды 
функционирования, системы 
команд и системы отказов. 
Выделение и определение 
назначения элементов окна 
программы. Представление о 
типологии компьютерных сетей. 
Определение программного и 
аппаратного обеспечения 
компьютерной сети. 
Знание возможностей 
разграничения прав доступа в сеть. 
Владение базовыми навыками и 
умениями по соблюдению 
требований техники безопасности, 
гигиены и ресурсосбережения при 
работе со средствами 
информатизации. 
Понимание основ правовых 
аспектов использования 
компьютерных программ и работы 
в Интернете. 
Реализация антивирусной защиты 
компьютера 

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование,  

Технологии создания и 
преобразования  
информационных 
объектов 

Представление об автоматизации 
информационных процессов. 
Владение базовыми навыками 
работы настольных издательских 
систем: создание, организация и 
основные способы преобразования 
(верстки) текста. 

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование,  
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Использование систем проверки 
орфографии и грамматики. 
Владение базовыми навыками 
создания компьютерных 
публикаций на основе 
использования готовых шаблонов 

Информационные 
структуры 
(электронные таблицы и 
базы данных) 

Представление о способах 
хранения и простейшей обработке 
данных. 
Владение основными сведениями о 
базах данных и средствах доступа к 
ним; умение работать с ними. 
Умение работать с библиотеками 
программ. 
Опыт использования 
компьютерных средств 
представления и анализа данных. 
Осуществление обработки 
статистической информации с 
помощью 
компьютера. 
Пользование базами данных и 
справочными системами 

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование, 

Телекоммуникационные 
технологии 

Представление о технических и 
программных средствах 
телекоммуникационных 
технологий. 
Знание способов подключения к 
сети Интернет. 
Представление о компьютерных 
сетях и их роли в современном 
мире. 
Определение ключевых слов, фраз 
для поиска информации. 
Умение использовать почтовые 
сервисы для передачи информации. 
Определение общих принципов 
разработки и функционирования 
интернет-приложений. 
Представление о способах 
создания и сопровождения сайта. 
Представление о возможностях 
сетевого программного 
обеспечения. 
Планирование индивидуальной и 
коллективной деятельности с 
использованием программных 

Анализ и оценка 
выполнения заданий 
практических, 
самостоятельных работ, 
защита индивидуальных 
проектов, тестирование,  
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инструментов поддержки 
управления 
проектом. 
Умение анализировать условия и 
возможности применения 
программного средства для 
решения типовых задач 
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1. Пояснительная записка 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» 
предназначена для изучения химии в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 
реализующего образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования, в том числе 
обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья.  

Содержание программы «Химия» направлено на достижение следующих 
целей: 

• формирование у обучающихся умения оценивать значимость 
химического знания для каждого человека; 

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 
химии в создании современной естественно-научной картины мира; умения 
объяснять объекты и процессы окружающей действительности: природной, 
социальной, культурной, технической среды, — используя для этого 
химические знания; 

• развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать 
оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 
определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать 
собственную позицию; 

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 
познания и самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное 
значение для различных видов деятельности (навыков решения проблем, 
принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 
коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, безопасного 
обращения с веществами в повседневной жизни). 
В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, в том числе обучающимися инвалидами и 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, необходимых для 
качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования, программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
 
 

2. Общая характеристика учебной дисциплины 
 

          Химия — это наука о веществах, их составе и строении, свойствах и 
превращениях, значении химических веществ, материалов и процессов в 
практической деятельности человека. 
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         Содержание общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» 
направлено на усвоение обучающимися, в том числе обучающимися 
инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья,  
основных понятий, законов и теорий химии; овладение умениями наблюдать 
химические явления, проводить химический эксперимент, производить расчеты 
на основе химических формул веществ и уравнений химических реакций. В 
процессе изучения химии, у обучающихся развиваются познавательные 
интересы и интеллектуальные способности, потребности в самостоятельном 
приобретении знаний по химии в соответствии с возникающими жизненными 
проблемами, воспитывается бережное отношения к природе, понимание 
здорового образа жизни, необходимости предупреждения явлений, наносящих 
вред здоровью и окружающей среде. 
          В процессе изучения химии теоретические сведения дополняются 
демонстрациями, лабораторными опытами и практическими занятиями. Для 
организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов представлен 
примерный перечень рефератов (докладов). В процессе изучения химии важно 
формировать информационную компетентность обучающихся. Поэтому при 
организации самостоятельной работы необходимо акцентировать внимание 
обучающихся на поиске информации в средствах массмедиа, интернете, 
учебной и специальной литературе с соответствующим оформлением и 
представлением результатов. Изучение общеобразовательной учебной 
дисциплины «Химия» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета. 
 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане 
 

          Учебная дисциплина «Химия» является учебным предметом по выбору из 
обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 
общего образования. В училище, реализующем образовательную программу 
среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 
основного общего образования, учебная дисциплина «Химия» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). В учебном 
плане ППССЗ место учебной дисциплины «Химия» — входит в состав общих 
общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 
предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальности 
49.02.01 Физическая культура. 
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4. Результаты освоения учебной дисциплины 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Химия», обеспечивает 

достижение обучающимися, в том числе обучающимися инвалидами и 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, следующих 
результатов: 

• личностных: 
− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

химической науки; химически грамотное поведение в профессиональной 
деятельности и в быту при обращении с химическими веществами, 
материалами и процессами; 

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 
избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 
химических компетенций в этом; 

− умение использовать достижения современной химической науки и 
химических технологий для повышения собственного интеллектуального 
развития в выбранной профессиональной деятельности; 

• метапредметных: 
− использование различных видов познавательной деятельности и 

основных интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления 
причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов) 
для решения поставленной задачи, применение основных методов познания 
(наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон 
химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной сфере; 

− использование различных источников для получения химической 
информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших 
результатов в профессиональной сфере; 

• предметных: 
− сформированность представлений о месте химии в современной 

научной картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

− владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 
законами и закономерностями; уверенное пользование химической 
терминологией и символикой; 
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− владение основными методами научного познания, используемыми в 
химии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение 
обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; 
готовность и способность применять методы познания при решении 
практических задач; 

− сформированность умения давать количественные оценки и 
производить расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

− владение правилами техники безопасности при использовании 
химических веществ; 

− сформированность собственной позиции по отношению к химической 
информации, получаемой из разных источников. 
 

5. Содержание учебной дисциплины 
5.1. Общая и неорганическая химия 
5.1.1. Химия — наука о веществах. 

Основные понятия и законы химии, связь химии с другими науками. 
Химические элементы. Способы существования химических элементов: атомы, 
простые и сложные вещества. Вещества постоянного и переменного состава. 
Закон постоянства состава веществ. Вещества молекулярного и 
немолекулярного строения. Способы отображения молекул: молекулярные и 
структурные формулы. 

Измерение вещества. Масса атомов и молекул. Атомная единица массы. 
Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества и 
единицы его измерения: моль, ммоль, кмоль. Число Авогадро. Молярная масса.     
Агрегатные состояния вещества. Закон Авогадро и его следствия. Молярный 
объем веществ в газообразном состоянии. Смеси веществ. Различия между 
смесями и химическими соединениями. Массовая и объемная доли 
компонентов смеси. 

5.1.2. Строение вещества 
Атом — сложная частица. Доказательства сложности строения атома. 

Строение атома по Н. Бору. Современные представления о строении атома.     
Состав атомного ядра. Нуклоны: протоны и нейтроны. Изотопы и нуклиды. 
Электронная оболочка атомов. Понятие об электронной орбитали и 
электронном облаке. Распределение электронов по энергетическим уровням, 
подуровням и орбиталям в соответствии с принципом наименьшей энергии, 
принципом Паули и правилом Гунда. Электронные конфигурации атомов 
химических элементов. Валентные возможности атомов химических элементов.  

 
5.1.3. Периодический закон и Периодическая система 

химических элементов Д. И. Менделеева 
Открытие периодического закона. Открытие Д. И. Менделеевым 

Периодического закона. Периодический закон и строение атома. Современное 
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понятие химического элемента. Современная формулировка Периодического 
закона. Периодическая система и строение атома. Физический смысл 
порядкового номера элементов, номеров группы и периода. Периодическое 
изменение свойств элементов: радиуса атома, энергии ионизации, 
электроотрицательности. Причины изменения металлических и 
неметаллических свойств элементов в группах и периодах, в том числе 
больших и сверхбольших. Значение Периодического закона и Периодической 
системы химических элементов Д. И. Менделеева для развития науки и 
понимания химической картины мира. 

     Демонстрация (таблицы) Различные варианты таблиц периодической 
системы химических элементов Д. И. Менделеева.        

5.1.4. Строение вещества 
Понятие о химической связи. Типы химических связей: ковалентная, 

ионная, металлическая и водородная. Ковалентная химическая связь. Два 
механизма образования этой связи: обменный и донорно-акцепторный. 
Электроотрицательность и классификация ковалентных связей по этому 
признаку: полярная и неполярная ковалентные связи. Полярность связи и 
полярность молекулы. Способ перекрывания электронных орбиталей и 
классификация ковалентных связей по этому признаку: σ- и π-связи. Кратность 
ковалентных связей и классификация их по этому признаку: одинарные, 
двойные, тройные, полуторные. Типы кристаллических решеток у веществ с 
этим типом связи: атомные и молекулярные. Ионная химическая связь. 
Механизм образования ионной связи. Ионные кристаллические решетки и 
свойства веществ с такими кристаллами.  Металлическая химическая связь. 
Особый тип химической связи, существующий в металлах и сплавах. Свойства 
металлической связи. Металлические кристаллические решетки и свойства 
веществ с такими кристаллами.        Водородная химическая связь. Механизм 
образования такой связи. Ее классификация: межмолекулярная и 
внутримолекулярная водородные связи. Молекулярные кристаллические 
решетки для этого типа связи.  

Демонстрация (презентация) 
Модели кристаллических решеток различного типа. 
 Самостоятельная работа 
Изготовление моделей  кристаллических решеток молекул некоторых 

органических и неорганических веществ.  
 

5.1.5. Полимеры 
Неорганические полимеры. Полимеры — простые вещества с атомной 

кристаллической решеткой. Полимеры — сложные вещества с атомной 
кристаллической решеткой. Минералы и горные породы. Сера пластическая. 
Значение неорганических природных полимеров в формировании одной из 
геологических оболочек Земли — литосферы. Органические полимеры. 
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Способы их получения: реакции полимеризации и реакции поликонденсации. 
Классификация полимеров по различным признакам. 

 Демонстрация (презентация) 
Коллекции пластмасс, каучуков, волокон, минералов и горных пород. 
 

5.1.6. Дисперсные системы 
Понятие о дисперсных системах. Классификация дисперсных систем в 

зависимости от агрегатного состояния дисперсионной среды и дисперсной 
фазы, а также по размеру их частиц. Грубодисперсные системы: эмульсии и 
суспензии. Тонкодисперсные системы: коллоидные (золи и гели) и истинные 
(молекулярные, молекулярно-ионные и ионные). Значение дисперсных систем в 
живой и неживой природе и практической жизни человека. Эмульсии и 
суспензии в строительстве, пищевой и медицинской промышленности, 
косметике. Биологические, медицинские и технологические золи. Значение 
гелей в организации живой материи. Биологические, пищевые, медицинские, 
косметические гели.  

Практическая работа: Изучение дисперсных систем по размеру частиц.  
 

5.1.7. Химические реакции 
Классификация химических реакций в органической и неорганической 

химии. Понятие о химической реакции. Реакции, идущие без изменения 
качественного состава веществ. Реакции, идущие с изменением состава 
веществ: по числу и характеру реагирующих и образующихся веществ 
(разложения, соединения, замещения, обмена); по изменению степеней 
окисления элементов (окислительно-восстановительные и не окислительно-
восстановительные реакции); потепловому эффекту (экзо- и эндотермические); 
по фазе (гомо- и гетерогенные); по направлению (обратимые и необратимые); 
по использованию катализатора (каталитические и некаталитические); по 
механизму (радикальные, молекулярные и ионные). Вероятность протекания 
химических реакций. Внутренняя энергия, энтальпия. Тепловой эффект 
химических реакций. Термохимические уравнения. Закон Г. И. Гесса и его 
следствия. Энтропия. 

 Скорость химических реакций. Понятие о скорости реакций. Скорость 
гомо- и гетерогенной реакции. Энергия активации. Факторы, влияющие на 
скорость химической реакции. Природа реагирующих веществ. Температура 
(закон Вант—Гоффа). Концентрация. Катализаторы и катализ: гомо- и 
гетерогенный, их механизмы. Обратимость химических реакций. Химическое 
равновесие. Понятие о химическом равновесии. Равновесные концентрации. 
Динамичность химического равновесия. Факторы, влияющие на смещение 
равновесия: концентрация, давление, температура (принцип Ле Шателье). 

Демонстрация (лабораторные опыты) 
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Реакции горения; реакции эндотермические и экзотермические. 
Взаимодействие цинка с растворами соляной и серной кислот при разных 
температурах, разных концентрациях соляной кислоты. 

 
 

5.1.8. Растворы 
Понятие о растворах. Физико-химическая природа растворения и 

растворов. Взаимодействие растворителя и растворенного вещества. 
Растворимость веществ. Способы выражения концентрации растворов: 
массовая доля растворенного вещества (процентная), молярная. 

 Теория электролитической диссоциации. Механизм диссоциации 
веществ с различными типами химических связей. Основные положения теории 
электролитической диссоциации. Степень электролитической диссоциации и 
факторы ее зависимости. Сильные и средние электролиты. Диссоциация воды. 
Водородный показатель. Среда водных растворов электролитов. Реакции 
обмена в водных растворах электролитов. Гидролиз как обменный процесс. 
Необратимый гидролиз органических и неорганических соединений и его 
значение в практической деятельности человека. Обратимый гидролиз солей. 
Ступенчатый гидролиз. Практическое применение гидролиза.  

           
5.1.9. Окислительно-восстановительные реакции. 

Электрохимические процессы 
Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. 

Восстановители и окислители. Окисление и восстановление. Важнейшие 
окислители и восстановители. Восстановительные свойства веществ, 
образованных элементами в низшей (отрицательной) степени окисления. 
Окислительные свойства веществ, образованных элементами в высшей 
(положительной) степени окисления. Окислительные и восстановительные 
свойства веществ, образованных элементами в промежуточных степенях 
окисления. 

Классификация окислительно-восстановительных реакций. Реакции 
межатомного и межмолекулярного окисления-восстановления. Реакции 
самоокисления-самовосстановления (диспропорционирования). Методы 
составления уравнений окислительно-восстановительных реакций. Метод 
электронного баланса. Влияние среды на протекание окислительно-
восстановительных процессов. Химические источники тока. Электродные 
потенциалы. Ряд стандартных электродных потенциалов (электрохимический 
ряд напряжений металлов).        

 Электролиз расплавов и водных растворов электролитов. Процессы, 
происходящие на катоде и аноде. Уравнения электрохимических процессов. 
Электролиз водных растворов с инертными электродами. Электролиз водных 
растворов с растворимыми электродами. Практическое применение 
электролиза. 
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5.1.10. Классификация веществ. Простые вещества 

Классификация неорганических веществ. Простые и сложные вещества. 
Оксиды, их классификация. Гидроксиды (основания, кислородсодержащие 
кислоты, амфотерные гидроксиды). Кислоты, их классификация. Основания, их 
классификация. Соли средние, кислые, оснóовные и комплексные. 

Металлы. Положение металлов в периодической системе и особенности 
строенияих атомов. Простые вещества — металлы: строение кристаллов и 
металлическая химическая связь. Общие физические свойства металлов и их 
восстановительные свойства. Оксиды и гидроксиды металлов. Зависимость 
свойств этих соединений от степеней окисления металлов. Значение металлов в 
природе и жизни организмов. Коррозия металлов. Понятие коррозии.  Способы 
защиты металлов от коррозии. Общие способы получения металлов. Металлы в 
природе. Металлургия и ее виды: пиро-, гидро- и электрометаллургия.         

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе, 
особенности строения их атомов. Благородные газы. Неметаллы — простые 
вещества. Их атомное и молекулярное строение их. Химические свойства 
неметаллов. Окислительные свойства: взаимодействие с металлами, водородом, 
менее электроотрицательными неметаллами, некоторыми сложными 
веществами. Восстановительные свойства неметаллов в реакциях с фтором, 
кислородом, сложными веществами — окислителями (азотной и серной 
кислотамии др.). 

Демонстрация (лабораторные опыты) 
Взаимодействие щелочных металлов с водой, спиртами; алюминия с 

йодом; железа с раствором медного купороса; алюминия с раствором едкого 
натра, испытание растворов кислот, оснований и солей индикаторами 

 
5.1.11. Основные классы неорганических и органических соединений 

Оксиды.  Несолеобразующие и солеобразующие оксиды. Кислотные 
оксиды, их свойства. Оснóвные оксиды, их свойства. Амфотерные оксиды, их 
свойства. Зависимость свойств оксидов металлов от степени окисления.  

Кислоты органические и неорганические. Кислоты в свете теории 
электролитической диссоциации. Кислоты в свете протолитической теории. 
Классификация органических и неорганических кислот. Общие свойства 
кислот: взаимодействие органических и неорганических кислот с металлами, 
оснóвными и амфотерными оксидами и гидроксидами, солями, образование 
сложных эфиров. Особенности свойств концентрированной серной и азотной 
кислот.  

Основания органические и неорганические. Основания в свете теории 
электролитической диссоциации. Классификация органических и 
неорганических оснований. Химические свойства щелочей и нерастворимых 
оснований. Свойства бескислородных оснований: аммиака и аминов. 
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Амфотерность оксидов и гидроксидов переходных металлов: взаимодействие с 
кислотами и  щелочами.      

Соли. Классификация и химические свойства солей. Особенности свойств 
солей органических и неорганических кислот. Генетическая связь между 
классами органических и неорганических соединений. Понятие о генетической 
связи и генетических рядах в неорганической и органической химии. 
Генетические ряды металла (на примере кальция и железа), неметалла (серы и 
кремния), переходного элемента (цинка). Генетические ряды и генетическая 
связь в органической химии. Единство мира веществ. 

         
5.1.12. Химия элементов 

Водород. Двойственное положение водорода в периодической системе. 
Изотопы водорода. Окислительные и восстановительные свойства водорода, 
его получение и применение. Роль водорода в живой и неживой природе. Вода. 
Роль воды как средообразующего вещества клетки. Экологические аспекты 
водопользования. Щелочные металлы. Получение, физические и химические 
свойства щелочных металлов. Природные соединения натрия и калия, их 
значение. Общая характеристика щелочноземельных металлов и магния на 
основании положения в Периодической системе элементов Д. И. Менделеева и 
строения атомов. Кальций, его получение, физические и химические свойства. 
Важнейшие соединения кальция, их значение и применение.  

Галогены. Общая характеристика галогенов на основании их положения в 
Периодической системе элементов Д. И. Менделеева и строения атомов. 
Галогены — простые вещества: строение молекул, химические свойства, 
получение и применение. Важнейшие соединения галогенов, их свойства, 
значение и применение. Галогены в природе. Биологическая роль галогенов. 

Халькогены. Общая характеристика халькогенов на основании их 
положения в Периодической системе элементов Д. И. Менделеева и строения 
атомов. Халькогены — простые вещества. Получение и применение кислорода 
и серы. Халькогены в природе, их биологическая роль.         

Демонстрация: Коллекции минералов и горных пород. 
 

5.1.13. Химия в жизни общества 
Химия и производство. Химическая промышленность и химические 

технологии. Сырье для химической промышленности. Вода в химической 
промышленности. Энергия для химического производства. Научные принципы 
химического производства. Защита окружающей среды и охрана труда при 
химическом производстве.        

Химия и экология. Химическое загрязнение окружающей среды. Охрана 
гидросферы от химического загрязнения. Охрана почвы от химического 
загрязнения. Охрана атмосферы от химического загрязнения. Охрана флоры и 
фауны от химического загрязнения. Биотехнология и генная инженерия. Химия 
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и повседневная жизнь человека. Домашняя аптека. Моющие и чистящие 
средства. Химия и генетика человека. 
 

5.2. Органическая химия 
5.2.1. Предмет органической химии. 

Теория строения органических соединений 
Предмет органической химии. Понятие об органическом веществе и 

органической химии. Особенности строения органических соединений. Теория 
строения органических соединений А. М. Бутлерова. Основные положения 
теории строения А. М. Бутлерова. Химическое строение и свойства 
органических веществ. Понятие об изомерии. Способы отображения строения 
молекулы (формулы, модели). Строение атома углерода. Ковалентная 
химическая связь и ее классификация по способу перекрывания орбиталей (σ- и 
π-связи). Понятие гибридизации. Различные типы гибридизации и форма 
атомных орбиталей.  

Классификация органических веществ в зависимости от строения 
углеродной цепи. Понятие функциональной группы. Классификация 
органических веществ по типу функциональной группы. Основы номенклатуры 
органических веществ. Тривиальные названия. Рациональная номенклатура как 
предшественница номенклатуры IUPAC. Изомерия органических веществ и ее 
виды. Структурная изомерия: межклассовая, углеродного скелета, положения 
кратной связи и функциональной группы. Пространственная изомерия: 
геометрическая и оптическая.  

 
5.2.2. Предельные углеводороды 

Гомологический ряд алканов. Понятие об углеводородах. Особенности 
строения предельных углеводородов. Алканы как представители предельных 
углеводородов. Гомологический ряд и изомерия парафинов. Нормальное и 
разветвленное строение углеродной цепи. Номенклатура алканов и алкильных 
заместителей. Физические свойства алканов. Алканы в природе. 

Химические свойства алканов. Реакции SR-типа: галогенирование (работы 
Н.Н. Семенова), нитрование по Коновалову. Механизм реакции хлорирования 
алканов. Реакции дегидрирования, горения, каталитического окисления 
алканов. Крекинг алканов, различные виды крекинга, применение в 
промышленности. Применение и способы получения алканов. Области 
применения алканов. Промышленные способы получения алканов. 
Лабораторные способы получения алканов: синтез Вюрца, 
декарбоксилирование, гидролиз карбида алюминия.  

Циклоалканы. Гомологический ряд и номенклатура циклоалканов, их 
общая формула. Изомерия циклоалканов: межклассовая, углеродного скелета, 
геометрическая. Получение и физические свойства циклоалканов. Химические 
свойства циклоалканов. Специфика свойств циклоалканов с малым размером 
цикла. Реакции присоединения и радикального замещения. 
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5.2.3. Этиленовые и диеновые углеводороды 
Гомологический ряд алкенов. Электронное и пространственное строение 

молекулы этилена и алкенов. Гомологический ряд и общая формула алкенов. 
Изомерия этиленовых углеводородов. Особенности номенклатуры этиленовых 
углеводородов, названия важнейших радикалов. Физические свойства алкенов. 

Химические свойства алкенов. Правило Марковникова и его электронное 
обоснование. Реакции галогенирования, гидрогалогенирования, гидратации, 
гидрирования. Понятие о реакциях полимеризации. Горение алкенов. Реакции 
окисления в мягких и жестких условиях. Реакция Вагнера и ее значения для 
обнаружения непредельных углеводородов, получения гликолей. Применение и 
способы получения алкенов. Использование высокой реакционной способности 
алкенов в химической промышленности. Применение этилена и пропилена. 
Промышленные способы получения алкенов. Лабораторные способы 
получения алкенов.  

Алкадиены. Понятие и классификация диеновых углеводородов по 
взаимному расположению кратных связей в молекуле. Номенклатура диеновых 
углеводородов. Особенности химических свойств сопряженных диенов, как 
следствие их электронного строения. Реакции 1,4-присоединения. 
Полимеризация диенов. Способы получения диеновых углеводородов. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений на примере 
продуктов полимеризации алкенов, алкадиенов и их галогенпроизводных. 
Полимеры термопластичные и термореактивные. Представление о пластмассах 
и эластомерах. Полипропилен, его применение и свойства. Галогенсодержащие 
полимеры: тефлон, поливинилхлорид. Каучуки натуральный и синтетические. 
Вулканизация каучука, резина и эбонит. 

 
5.2.4. Ацетиленовые углеводороды 

Гомологический ряд алкинов. Электронное и пространственное строение 
ацетилена и других алкинов. Гомологический ряд и общая формула алкинов. 
Номенклатура ацетиленовых углеводородов. Изомерия межклассовая, 
углеродного скелета, положения кратной связи. 

Химические свойства и применение алкинов. Особенности реакций 
присоединения по тройной углерод-углеродной связи. Реакция Кучерова. 
Правило Марковникова применительно к ацетиленам. Окисление алкинов. 
Реакция Зелинского. Применение ацетиленовых углеводородов. 
Поливинилацетат.  Получение алкинов. Получение ацетилена пиролизом метана 
и карбидным методом. 

 
5.2.5. Ароматические углеводороды 

Гомологический ряд аренов. Бензол как представитель аренов. Развитие 
представлений о строении бензола. Современные представления об 
электронном и пространственном строении бензола. Образование 
ароматической -системы. Гомологи бензола, их номенклатура, общая 
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формула. Номенклатура для дизамещенных производных бензола: орто-, 
мета-, пара-расположение заместителей. Физические свойства аренов. 

Химические свойства аренов. Примеры реакций электрофильного 
замещения: галогенирование, алкилирование (катализаторы Фриделя–Крафтса), 
нитрование, сульфирование. Реакции гидрирования и присоединения хлора к 
бензолу. Особенности химических свойств гомологов бензола. Взаимное 
влияние атомов на примере гомологов аренов. Применение и получение аренов. 
Природные источники ароматических углеводородов.  

 
5.2.6. Природные источники углеводородов 

Нефть. Нахождение в природе, состав и физические свойства нефти. 
Топливно-энергетическое значение нефти. Промышленная переработка нефти. 
Ректификация нефти, основные фракции ее разделения, их использование. 
Вторичная переработка нефтепродуктов. Крекинг нефтепродуктов.  

Природный и попутный нефтяной газ. Сравнение состава природного и 
попутного газов, их практическое использование. Каменный уголь. Основные 
направления использования каменного угля. Коксование каменного угля, 
важнейшие продукты этого процесса: кокс, каменноугольная смола, 
надсмольная вода. Экологические аспекты добычи, переработки и 
использования горючих ископаемых. 

 
5.2.7. Гидроксильные соединения 

Строение и классификация спиртов (алканолов). Классификация спиртов 
по типу углеводородного радикала, числу гидроксильных групп и типу атома 
углерода, связанного с гидроксильной группой. Гомологический ряд 
предельных одноатомных спиртов. Изомерия и номенклатура алканолов, их 
общая формула. 

Химические свойства спиртов Реакционная способность предельных 
одноатомных спиртов. Сравнение кислотно-оснóвных свойств органических и 
неорганических соединений, содержащих ОН-группу: кислот, оснований, 
амфотерных соединений (воды, спиртов). Реакции, подтверждающие 
кислотные свойства спиртов. Реакции замещения гидроксильной группы. 
Межмолекулярная дегидратация спиртов, условия образования простых 
эфиров. Сложные эфиры неорганических и органических кислот, реакции 
этерификации. Окисление и окислительное дегидрирование спиртов. Способы 
получения спиртов. Гидролиз галогеналканов. Гидратация алкенов, условия ее 
проведения. Восстановление карбонильных соединений. Метанол, его 
промышленное получение и применение в промышленности. Многоатомные 
спирты. Изомерия и номенклатура представителей двух- и трехатомных 
спиртов. Особенности химических свойств многоатомных спиртов, их 
качественное обнаружение. Отдельные представители: этиленгликоль, 
глицерин, способы их получения, практическое применение. 
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Демонстрация (лабораторные опыты). Изучение качественных 
(цветных) реакций спиртов. 
 

5.2.8. Альдегиды и кетоны 
Гомологические ряды альдегидов и кетонов. Понятие о карбонильных 

соединениях. Электронное строение карбонильной группы. Изомерия и 
номенклатура альдегидов и кетонов. Физические свойства карбонильных 
соединений. 

Химические свойства альдегидов и кетонов. Реакционная способность 
карбонильных соединений. Реакции окисления альдегидов, качественные 
реакции на альдегидную группу. Реакции поликонденсации: образование 
фенолоформальдегидных смол. Применение альдегидов и кетонов в быту и 
промышленности. Альдегиды и кетоны в природе (эфирные масла, феромоны). 
Получение карбонильных соединений окислением спиртов, гидратацией 
алкинов, окислением углеводородов. Отдельные представители альдегидов и 
кетонов, специфические способы их получения и свойства.  

 
5.2.9. Карбоновые кислоты и их производные 

Гомологический ряд предельных одноосновных карбоновых кислот. 
Понятие о карбоновых кислотах и их классификация. Гомологический ряд 
предельных одноосновных карбоновых кислот, их номенклатура и изомерия. 
Межмолекулярные водородные связи карбоксильных групп, их влияние на 
физические свойства карбоновых кислот. 

Химические свойства карбоновых кислот. Реакции, иллюстрирующие 
кислотные свойства и их сравнение со свойствами неорганических кислот. 
Образование функциональных производных карбоновых кислот. Реакции 
этерификации. Способы получения карбоновых кислот. Общие способы 
получения: окисление алканов, алкенов, первичных спиртов, альдегидов. 
Важнейшие представители карбоновых кислот, их биологическая роль, 
специфические способы получения, свойства и применение муравьиной, 
уксусной, пальмитиновой и стеариновой; акриловой и метакриловой; 
олеиновой, линолевой и линоленовой; щавелевой; бензойной кислот. 

Сложные эфиры. Строение и номенклатура сложных эфиров, 
межклассовая изомерия с карбоновыми кислотами. Способы получения 
сложных эфиров. Обратимость реакции этерификации и факторы, влияющие на 
смещение равновесия. Образование сложных полиэфиров. 
Полиэтилентерефталат. Лавсан как представитель синтетических волокон. 
Химические свойства и применение сложных эфиров. 

Жиры. Жиры как сложные эфиры глицерина. Карбоновые кислоты, 
входящие в состав жиров. Химические свойства жиров: гидролиз, омыление, 
гидрирование. Биологическая роль жиров, их использование в быту и 
промышленности. Мыла, сущность моющего действия. Отношение мыла к 
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жесткой воде. Синтетические моющие средства – СМС (детергенты), их 
преимущества и недостатки. 

 
5.2.10. Углеводы 

Понятие об углеводах. Классификация углеводов. Моно-, ди- и 
полисахариды, представители каждой группы углеводов. Биологическая роль 
углеводов, их значение в жизни человека и общества. 

Моносахариды. Их классификация по числу атомов углерода и природе 
карбонильной группы. Формулы Фишера и Хеуорса для изображения молекул 
моносахаридов. Глюкоза, строение ее молекулы и физические свойства. 
Химические свойства глюкозы: реакции по альдегидной группе («серебряного 
зеркала», окисление азотной кислотой, гидрирование). Реакции глюкозы как 
многоатомного спирта: взаимодействие глюкозы с гидроксидом меди(II) при 
комнатной температуре и нагревании. Различные типы брожения (спиртовое, 
молочнокислое). Глюкоза в природе. Биологическая роль и применение 
глюкозы. Фруктоза как изомер глюкозы. Фруктоза в природе и ее 
биологическая роль. Пентозы. Рибоза и дезоксирибоза как представители 
альдопентоз. Строение молекул. 

Дисахариды. Строение дисахаридов. Строение и химические свойства 
сахарозы. Технологические основы производства сахарозы. Лактоза и мальтоза 
как изомеры сахарозы. 

Полисахариды. Общее строение полисахаридов. Строение молекулы 
крахмала, амилоза и амилопектин. Физические свойства крахмала, его 
нахождение в природе и биологическая роль. Гликоген. Химические свойства 
крахмала. Понятие об искусственных волокнах: ацетатный шелк, вискоза. 
Нахождение в природе и биологическая роль целлюлозы. Сравнение свойств 
крахмала и целлюлозы. 

Демонстрация (лабораторные опыты): Изучение качественных 
(цветных) реакций углеводов. 

5.2.11. Амины, аминокислоты, белки 
Классификация и изомерия аминов. Понятие об аминах. Первичные, 

вторичные и третичные амины. Классификация аминов по типу 
углеводородного радикала и числу аминогрупп в молекуле. Гомологические 
ряды предельных алифатических и ароматических аминов, изомерия и 
номенклатура. 

Химические свойства аминов. Амины как органические основания, их 
сравнение с аммиаком и другими неорганическими основаниями. Сравнение 
химических свойств алифатических и ароматических аминов. Образование 
амидов. Анилиновые красители. Понятие о синтетических волокнах. 
Полиамиды и полиамидные синтетические волокна. Применение и получение 
аминов. Получение аминов.  

Аминокислоты. Понятие об аминокислотах, их классификация и 
строение. Оптическая изомерия -аминокислот. Номенклатура аминокислот. 
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Двойственность кислотно-оснóвных свойств аминокислот и ее причины. 
Биполярные ионы. Реакции конденсации. Получение аминокислот, их 
применение и биологическая функция. 

Белки. Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная, третичная 
и четвертичная структуры белков. Фибриллярные и глобулярные белки. 
Химические свойства белков: горение, денатурация, гидролиз, качественные 
(цветные) реакции. Биологические функции белков, их значение. Белки как 
компонент пищи. Проблема белкового голодания и пути ее решения. 

Демонстрация (лабораторные опыты). Изучение способов обнаружения 
белков в растворе с помощью качественных реакций, разложение пероксида 
водорода каталазой сырого мяса и сырого картофеля.  

 
5.2.12. Азотсодержащие гетероциклические соединения. 

 Нуклеиновые кислоты 
Нуклеиновые кислоты. Нуклеиновые кислоты как природные полимеры. 

Нуклеотиды, их строение, примеры. АТФ и АДФ, их взаимопревращение и 
роль этого процесса в природе.  

Понятие ДНК и РНК. Строение ДНК, ее первичная и вторичная 
структура. Особенности строения РНК. Типы РНК и их биологические 
функции. Биосинтез белка в живой клетке. Генная инженерия и биотехнология. 
Трансгенные формы растений и животных. 

 
5.2.13. Биологически активные соединения 

Ферменты. Понятие о ферментах как о биологических катализаторах 
белковой природы. Особенности строения и свойств в сравнении с 
неорганическими катализаторами. Классификация ферментов. Значение 
ферментов в биологии и применение в промышленности. 

Витамины. Понятие о витаминах. Их классификация и обозначение. 
Норма потребления витаминов. Водорастворимые (на примере витаминов С, 
группы В и Р) и жирорастворимые (на примере витаминов А, D и Е). 
Авитаминозы, гипервитаминозы и гиповитаминозы, их профилактика. 

Гормоны. Понятие о гормонах как биологически активных веществах, 
выполняющих эндокринную регуляцию жизнедеятельности организмов. 
Классификация гормонов: стероиды, производные аминокислот, 
полипептидные и белковые гормоны.  

Лекарства. Понятие о лекарствах как химиотерапевтических      
препаратах. Краткие исторические сведения о возникновении и развитии 
химиотерапии. Группы лекарств: сульфамиды (стрептоцид), антибиотики 
(пенициллин), антипиретики (аспирин), анальгетики (анальгин). Антибиотики, 
их классификация по строению, типу и спектру действия. Безопасные способы 
применения, лекарственные формы. 

Демонстрация (лабораторные опыты). 
«Качественные реакции на витамины».  
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6. Примерные темы рефератов (докладов) 

 
-Биотехнология и генная инженерия — технологии XXI века. 
-Нанотехнология как приоритетное направление развития науки и 

производства в Российской Федерации. 
-Современные методы обеззараживания воды. 
-Жизнь и деятельность Д.И. Менделеева. «Периодическому закону 

будущее не грозит разрушением…» 
-Охрана окружающей среды от химического загрязнения. 

Количественные характеристики загрязнения окружающей среды. 
-Защита озонового экрана от химического загрязнения. 
-Значение дисперсных систем в живой и неживой природе и практической 

жизни человека. 
-Растворы вокруг нас. Типы растворов. 
-Вода как реагент и среда для химического процесса. 
-Устранение жесткости воды на промышленных предприятиях. 
-Подгруппы металлов и неметаллов. 
- Рождающие соли – галогены. 
 -Халькогены в природе, их биологическая роль. 
-Серная кислота — «хлеб химической промышленности». 
-Поваренная соль как химическое сырье. 
-Реакции горения на производстве и в быту. 
-История получения и производства алюминия. 
-Электролитическое получение и рафинирование меди. 
-Химия металлов в моей профессиональной деятельности 
-Химия неметаллов в моей профессиональной деятельности 
-История отечественной цветной металлургии. Роль металлов и сплавов в 

научно техническом прогрессе. 
-Коррозия металлов и способы защиты от коррозии. 
-Инертные или благородные газы. 
-История шведской спички. 
-История возникновения и развития органической химии. 
-Экологические аспекты использования углеводородного сырья. 
-История открытия и разработки газовых и нефтяных месторождений в 

Российской Федерации. 
- Химия углеводородного сырья и моя будущая профессия. 
- Углеводородное топливо, его виды и назначение. 
-Синтетические каучуки: история, многообразие и перспективы. 
-Резинотехническое производство и его роль в научно-техническом 

прогрессе. 
-Нефть и ее транспортировка как основа взаимовыгодного 

международного сотрудничества. 
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7. Тематическое планирование 

 
          При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Химия» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 
специальности 49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля, в 
том числе обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья, максимальная учебная нагрузка обучающихся 
составляет - 162 часа, из них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, 
включая практические занятия - 108 часов; внеаудиторная самостоятельная 
работа студентов - 54 часа. 
 

Наименование раздела 
Наименование тем 

часы Итого 
теоретические практические Самостоятельн

ая работа 
 

1.Общая и неорганическая 
химия 

30 10 20 60 

1.1. Химия – наука о веществах. 2  1 3
1.2. Строение атома 2 1 3
1.3. Периодический закон и 
Периодическая система 
химических элементов Д.И. 
Менделеева 

2  1 3 

1.4. Строение вещества 2 1 3
1.5. Полимеры 2 1 3
1.6. Дисперсные системы 2 1 3
1.7. Химические реакции 2 1 3
1.8. Растворы 2 1 3
1.9. Окислительно-
восстановительные реакции. 
Электрохимические процессы 

2 2 2 6 

1.10. Классификация веществ. 
Простые вещества 

2  1 3 

1.11. Основные классы 
неорганических и органических 
соединений 

10 2 6 18 

1.12. Химия элементов 4 2 6
1.13. Химия в жизни общества 2 1 3

2.  Органическая химия 
 

58 10 34 102 

2.1. Предмет органической 
химии. Теория строения 
органических соединений 

4 2 3 9 

2.2. Предельные углеводороды 4 2 3 9
2.3. Этиленовые и диеновые 
углеводороды 

4 2 3 9 

2.4. Ацетиленовые 4 - 2 6
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углеводороды 
2.5. Ароматические 
углеводороды 

4 - 2 6 

2.6. Природные источники 
углеводородов 

2 - 1 3 

2.7. Гидроксильные соединения 2 - 1 3
2.8. Альдегиды и кетоны 2 - 1 3
2.9. Карбоновые кислоты и их 
производные 

2 2 2 6 

2.10. Углеводы 2 - 1 3
2.11. Амины, аминокислоты, 
белки 

4 - 2 6 

2.12. Азотсодержащие 
гетероциклические соединения. 
Нуклеиновые кислоты 

8 2 5 15 

2.13. Биологически активные 
соединения 

16 - 8 24 

Итого 88 20 54 162 

 
8. Создание специальных условий для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

освоение содержания программы учебной дисциплины проводится училищем с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - 
индивидуальные особенности). 

Организация учебного процесса обеспечивается соблюдением следующих 
общих требований: 
- проведение аудиторных занятий для лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими 
ограниченных возможностей здоровья;  
- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам 
необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей 
(при необходимости); 
- пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при 
освоении программы учебной дисциплины с учетом их индивидуальных 
особенностей. 

Дополнительно при проведении аудиторных занятий обеспечивается 
соблюдение следующих требований в зависимости от категорий выпускников с 
ограниченными возможностями здоровья: 
а) для слепых:  
задания для выполнения, а также инструкции о порядке обучения оформляются 
рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 
доступного с помощью компьютера со специализированным программным 
обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом; письменные задания 
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выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или на 
компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, 
или надиктовываются ассистенту; выпускникам для выполнения задания при 
необходимости предоставляется комплект письменных принадлежностей и 
бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 
специализированным программным обеспечением для слепых; 
б) для слабовидящих: 
обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется 
увеличивающее устройство; 
в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 
обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая 
аппаратура индивидуального пользования; 
д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми 
нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 
верхних конечностей): 
письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 
программным обеспечением или надиктовываются ассистенту. 
 

9. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 
Содержание 
обучения 
 

Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов 
(на уровне учебных действий) 
 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения   

Важнейшие 
химические 
понятия 

Умение давать определение и 
оперировать следующими 
химическими понятиями: вещество, 
химический элемент, атом, молекула, 
относительные атомная и 
молекулярная массы, ион, 
аллотропия, изотопы, химическая 
связь, электроотрицательность, 
валентность, степень окисления, 
моль, молярная масса, молярный 
объем газообразных веществ, 
вещества молекулярного и 
немолекулярного строения, растворы, 
электролит и неэлектролит, 
электролитическая диссоциация, 
окислитель и восстановитель, 
окисление и восстановление, 
тепловой эффект реакции, скорость 
химической реакции, катализ, 
химическое равновесие, углеродный 
скелет, функциональная группа, 
изомерия, гомология.

Анализ и оценка выполнения 
самостоятельных работ, устный 
опрос, решение задач и уравнений. 

Основные законы Формулирование законов сохранения Выполнение самостоятельных 



 

23 
 
химии массы веществ и постоянства состава 

веществ. Установка причинно-
следственной связи между 
содержанием этих законов и 
написанием химических формул и 
уравнений. Установка эволюционной 
сущности менделеевской и 
современной формулировок 
периодического закона Д. И. 
Менделеева. Объяснение 
физического смысла символики 
периодической таблицы химических 
элементов Д. И. Менделеева (номеров 
элемента, периода, группы) и 
установка причинно-следственной 
связи между строением атома и 
закономерностями изменения свойств 
элементов и образованных ими 
веществ в периодах и группах. 
Характеристика элементов малых и 
больших периодов по их положению 
в Периодической системе Д. И. 
Менделеева.   

работ, устный опрос, подготовка 
устных сообщений, выполнение 
контрольной работы. 

Важнейшие 
вещества 
и материалы 

Характеристика состава, строения, 
свойств, получения и применения 
важнейших металлов и их 
соединений. Характеристика состава, 
строения, свойств, получения и 
применения важнейших неметаллов 
(VIIIА, VIIА, VIА групп, а также 
азота и фосфора, углерода и кремния, 
водорода) и их соединений. 
Характеристика состава, строения, 
свойств, получения и применения 
важнейших классов углеводородов 
(алканов, циклоалканов, алкенов, 
алкинов, аренов) и их наиболее 
значимых в народнохозяйственном 
плане представителей. Аналогичная 
характеристика важнейших 
представителей других классов 
органических соединений: метанола и 
этанола, сложных эфиров, жиров, 
мыл, альдегидов (формальдегидов и 
ацетальдегида), кетонов (ацетона), 
карбоновых кислот (уксусной 
кислоты, для естественно-научного 
профиля представителей других 
классов кислот), моносахаридов 
(глюкозы), дисахаридов (сахарозы), 
полисахаридов (крахмала и 
целлюлозы),анилина, аминокислот, 
белков, искусственных и 
синтетических волокон, каучуков, 
пластмасс. 

Выполнение самостоятельных 
работ, устный опрос, выступление с 
докладами, выполнение 
контрольной работы, демонстрация 
лабораторных опытов. 
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Химический язык 
и символика  

Использование в учебной и 
профессиональной деятельности 
химических терминов и символики. 
Название изученных веществ по 
тривиальной или международной 
номенклатуре и отражение состава 
этих соединений с помощью 
химических формул. Отражение 
химических процессов с помощью 
уравнений химических реакций.

Выполнение самостоятельных 
работ, устный опрос, выступление с 
докладами.  

Химические 
реакции 
 

Объяснение сущности химических 
процессов. Классификация 
химических реакций по различным 
признакам: числу и составу 
продуктов и реагентов, тепловому 
эффекту, направлению, фазе, 
наличию катализатора, изменению 
степеней окисления элементов, 
образующих вещества. Установка 
признаков общего и различного в 
типологии реакций для 
неорганической и органической 
химии. Классификация веществ и 
процессов с точки зрения окисления-
восстановления. Составление 
уравнений реакций с помощью 
метода электронного баланса. 
Объяснение зависимости скорости 
химической реакции и положения 
химического равновесия от 
различных факторов.

Выполнение самостоятельных 
работ, устный опрос, выступление с 
докладами, выполнение 
контрольной работы, демонстрация 
лабораторных опытов. 

Химическая 
информация  

Проведение самостоятельного поиска 
химической информации с 
использованием различных 
источников (научно-популярных 
изданий, компьютерных баз данных, 
ресурсов Интернета).

Выполнение самостоятельных 
работ, устный опрос, выступление с 
докладами. 

Расчеты по 
химическим 
формулам 
и уравнениям  

Установка зависимости между 
качественной и количественной 
сторонами химических объектов и 
процессов. Решение расчетных задач 
по химическим формулам и 
уравнениям. 

Выполнение самостоятельных 
работ, устный опрос, решение задач 
по уравнениям выполнение 
контрольной работы.  

Профильное и 
профессионально 
значимое 
содержание 

Объяснение химических явлений, 
происходящих в природе, быту и на 
производстве. Определение 
возможностей протекания 
химических превращений в 
различных условиях. Соблюдение 
правил экологически грамотного 
поведения в окружающей среде. 
Оценка влияния химического 
загрязнения окружающей среды на 
организм человека и другие живые 
организмы. Соблюдение правил

Выполнение самостоятельных 
работ, устный опрос, подготовка 
сообщений. 
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безопасного обращения с горючими и 
токсичными веществами, 
лабораторным оборудованием. 
Подготовка растворов заданной 
концентрации в быту и на 
производстве. Критическая оценка 
достоверности химической 
информации, поступающей из разных 
источников. 

 

 
10. Рекомендуемая литература 

Основная литература 
1. Избранные главы общей химии. Окислительно-восстановительные 

процессы [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов 
нехимических направлений подготовки технических специальностей 
вузов / А.Г. Дедов [и др.]. — Электрон. текстовые данные.—М.: 
ЭкООнис, 2017. — 88c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71459.html— ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
[ГРИФ] 

2. Дроздов А.А. Органическая химия [Электронный ресурс]: учебное 
пособие/ Дроздов А.А., Дроздова М.В.— Электрон. текстовые данные.— 
Саратов: Научная книга, 2019.— 159 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/81036.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Мануйлов А.В. Основы химии. Интернет учебник - Режим доступа: www. 
nsu. ru 

4. Неелова О.В. Руководство к лабораторным занятиям и самостоятельной 
работе по дисциплине «Химия» [Электронный ресурс]: учебное пособие / 
О.В. Неелова. — Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2018. — 79 с. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71584.html — ЭБС «IPRbooks», по паролю. 
[ГРИФ] 

5. Пресс И.А. Основы общей химии [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/ И.А. Пресс.— Электрон. текстовые данные.—СПб.: ХИМИЗДАТ, 2017. 
— 352c. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67353.html— ЭБС 
«IPRbooks», по паролю. 

6. Стась Н.Ф. Общая и неорганическая химия [Электронный ресурс]: 
справочник для СПО / Н.Ф. Стась. — Электрон. текстовые данные.— 
Саратов: Профобразование, 2017.— 92c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/66393.html— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

Дополнительная литература: 
1. Болдырева О.И. Химия. Задачи и упражнения [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / О.И. Болдырева, О.П. Кушнарева, П.А. Пономарева. — 
Электрон. текстовые данные. — Оренбург.: Оренбургский 
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государственный университет, ЭБС АСВ, 2016.— 141c. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/66968.html— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

2. Гаршин А.П. Органическая химия в рисунках, таблицах, схемах 
[Электронный ресурс]: учебное пособие / А.П. Гаршин. — Электрон. 
текстовые данные. — СПб.: ХИМИЗДАТ, 2017.— 184c. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/67352.html— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

3. Егоров А.С. Репетитор по химии. 41-е  изд., доп. и перераб. Ростов –на- 
Дону: Феникс, -  2016.- 763с. 

4. Егоров А.С. Химия. Справочник для подготовки к ЕГЭ [Электронный 
ресурс]/ Егоров А.С.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2016.— 176 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/60733.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. Семенов И.Н. Химия [Электронный ресурс]: учебное пособие / И.Н. 
Семенов, И.Л. Перфилова. — Электрон. текстовые данные. — СПб.: 
ХИМИЗДАТ, 2016.— 656c. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/49800.html— ЭБС «IPRbooks», по паролю 
[ГРИФ] 

6. Хомченко Г.П. Неорганическая химия [Электронный ресурс]: учебник 
для сельскохозяйственных вузов / Г.П. Хомченко, И.К. Цитович. — 
Электрон. текстовые данные. — СПб.: Квадро, 2017.— 464c. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/57335.html— ЭБС «IPRbooks», по 
паролю [ГРИФ] 

Периодические издания: 
1. Химия. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: Основа, 

2015 - 2019. 
Интернет-источники: 

1. Виртуальная химическая школа Режим доступа: http://him-school.ru 
2. Дерябина Г.И, Кантария Г.В. Органическая химия: веб-учебник, 2018 - 

Режим доступа: www. orgchem.ru  
3. Журнал «Химия и Жизнь - XXI век» Режим доступа: https://www.hij.ru 
4. Занимательная химия. Интересные химические опыты и факты -  Режим 

доступа:  www. alto-lab.ru 
5. Мануйлов А.В. Основы химии. Интернет учебник - Режим доступа: www. 

nsu. ru 
6. Образовательный сайт для школьников «Химия» - Режим доступа: www. 

hemi. wallst. ru 
7. Портал о химии и всем, что с ней связано - Режим доступа: Ximia.org  
8. Современный учительский портал - Режим доступа:  

http://easyen.ru/load/khimija/11 
9. Электронная библиотека по химии - Режим доступа:  www. chem. msu. su 
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1. Пояснительная записка 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Биология» 

предназначена для изучения биологии в ФГБУ ПОО ГУОР г. Иркутска, 

реализующего образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования.  

Содержание программы «Биология» направлено на достижение 

следующих целей: 

•  получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клетка, 

Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных 

представлений о живой природе, выдающихся открытиях в биологической 

науке; роли биологической науки в формировании современной естественно-

научной картины мира; методах научного познания;  

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 

биологических знаний в практической деятельности людей, развитии 

современных технологий; определять живые объекты в природе; проводить 

наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных  

и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 

выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; 

сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, 

идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 

необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 

природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения 

к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 
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• использование приобретенных биологических знаний и умений в 

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и 

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью 

других людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер 

профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдение 

правил поведения в природе. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования, программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

  

 2. Общая характеристика учебной дисциплины 

Биология — система наук, изучающая все аспекты жизни, на всех 

уровнях организации живого, начиная с молекулярного и заканчивая 

биосферным. Объектами изучения биологии являются живые организмы, их 

строение и жизнедеятельность, их многообразие, происхождение, эволюция и 

распределение живых организмов на Земле. 

Общая биология изучает законы исторического и индивидуального 

развития организмов, общие законы жизни и те особенности, которые 

характерны для всех видов живых существ на планете, а также их 

взаимодействие с окружающей средой. 

Биология, таким образом, является одной из основополагающих наук о 

жизни, а владение биологическими знаниями — одним из необходимых 

условий сохранения жизни на планете. 

Основу содержания учебной дисциплины «Биология» составляют 

следующие ведущие идеи: отличительные признаки живой природы, ее 

уровневая организация и эволюция. В соответствии с ними выделены 

содержательные линии: биология как наука; биологические закономерности; 
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методы научного познания; клетка; организм; популяция; вид; экосистемы (в 

том числе биосфера). 

Содержание учебной дисциплины направлено на подготовку 

обучающихся к решению важнейших задач, стоящих перед биологической  

наукой, — по рациональному природопользованию, охране окружающей среды 

и здоровья людей. 

При отборе содержания учебной дисциплины «Биология» использован 

культуро-сообразный подход, в соответствии с которым обучающиеся должны 

усвоить знания и умения, необходимые для формирования общей культуры, 

определяющей адекватное поведение человека в окружающей среде, 

востребованные в жизни и в практической деятельности. 

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию 

обучающихся, формированию у них знаний о современной естественно-

научной картине мира, ценностных ориентаций, что свидетельствует о 

гуманизации биологического образования. 

Содержание учебной дисциплины предусматривает формирование у 

обучающихся общенаучных знаний, умений и навыков, универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций, включающих умение 

сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать 

полученные сведения, уметь находить и использовать информацию из 

различных источников. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Биология» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета.  

 

3. Место учебной дисциплины в учебном плане 
 

Учебная дисциплина «Биология» является учебным предметом по выбору 

из  обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 

общего образования. 
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В училище, реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебная дисциплина «Биология» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 

В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Биология» входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

 сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической науки; представления о 

целостной естественно-научной картине мира; 

 понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их 

влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека; 

 способность использовать знания о современной естественно-научной 

картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; 

возможности информационной среды для обеспечения продуктивного 

самообразования; 

 владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, 

восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 

выбору путей ее достижения в профессиональной сфере; 
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 способность руководствоваться в своей деятельности современными 

принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к 

взаимодействию с коллегами, работе в коллективе; 

 готовность использовать основные методы защиты от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

 обладание навыками безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при 

использовании лабораторного оборудования; 

 способность использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер 

профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, 

вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил 

поведения в природной среде; 

 готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и других 

заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; 

• метапредметных: 

 осознание социальной значимости своей профессии/специальности, 

обладание мотивацией к осуществлению профессиональной 

деятельности; 

 повышение интеллектуального уровня в процессе изучения 

биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с 

различными источниками информации; 

 способность организовывать сотрудничество единомышленников, в том 

числе с использованием современных информационно-

коммуникационных технологий; 

 способность понимать принципы устойчивости и продуктивности живой 

природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 
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способность к системному анализу глобальных экологических проблем, 

вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 

природных ресурсов; 

 умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий; определять 

живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с 

целью их описания и выявления естественных и антропогенных 

изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

 способность применять биологические и экологические знания для 

анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

 способность к самостоятельному проведению исследований, постановке 

естественно-научного эксперимента, использованию информационных 

технологий для решения научных и профессиональных задач; 

 способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в 

области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение); 

• предметных: 

 сформированность представлений о роли и месте биологии в 

современной научной картине мира; понимание роли биологии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности для решения 

практических задач; 

 владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; 

 владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, 

измерением, проведением наблюдений; выявление и оценка 

антропогенных изменений в природе; 

 сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 
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 сформированность собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников, глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 

 

5. Содержание учебной дисциплины 
 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Объект изучения биологии — живая природа. Признаки живых 

организмов и их многообразие. Уровневая организация живой природы и 

эволюция. Методы познания живой природы. Общие закономерности 

биологии. Роль биологии в формировании современной естественно-научной 

картины мира и практической деятельности людей. 

Значение биологии при освоении профессий и специальностей среднего 

профессионального образования. 

Демонстрации 

Биологические системы разного уровня: клетка, организм, популяция, 

экосистема, биосфера. 

Царства живой природы. 

1. УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ 

Химическая организация клетки. Клетка — элементарная живая 

система и основная структурно-функциональная единица всех живых 

организмов. Краткая история изучения клетки. 

Химическая организация клетки. Органические и неорганические 

вещества клетки и живых организмов. Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые 

кислоты и их роль в клетке. 

Строение и функции клетки. Прокариотические и эукариотические 

клетки. Вирусы как неклеточная форма жизни и их значение. Борьба с 

вирусными заболеваниями (СПИД и др.) Цитоплазма и клеточная мембрана. 

Органоиды клетки. 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Пластический и 

энергетический обмен. 
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Строение и функции хромосом. ДНК — носитель наследственной 

информации. Репликация ДНК. Ген. Генетический код. Биосинтез белка. 

Жизненный цикл клетки. Клетки и их разнообразие в многоклеточном 

организме. 

Дифференцировка клеток. Клеточная теория строения организмов. 

Митоз. Цитокинез. 

Демонстрации 

Строение и структура белка. 

Строение молекул ДНК и РНК. 

Репликация ДНК. 

Схемы энергетического обмена и биосинтеза белка. 

Строение клеток прокариот и эукариот, строение и многообразие клеток 

растений и животных. 

Строение вируса. 

Фотографии схем строения хромосом. 

Схема строения гена. 

Митоз. 

Практические занятия 

Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых 

микропрепаратах, их описание. 

Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений. 

Сравнение строения клеток растений и животных по готовым 

микропрепаратам. Органические и неорганические вещества клетки. 

2. ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
ОРГАНИЗМОВ 

 
Размножение организмов. Организм — единое целое. Многообразие 

организмов. Размножение — важнейшее свойство живых организмов. Половое 

и бесполое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и 

оплодотворение. 
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Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап онтогенеза. 

Основные стадии эмбрионального развития. Органогенез. Постэмбриональное 

развитие. 

Сходство зародышей представителей разных групп позвоночных как 

свидетельство их эволюционного родства. Причины нарушений в развитии 

организмов. 

Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. 

Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ, загрязнения 

среды на развитие человека. 

Демонстрации 

Многообразие организмов. 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. 

Фотосинтез. 

Деление клетки. 

Митоз. 

Бесполое размножение организмов. 

Образование половых клеток. 

Мейоз. 

Оплодотворение у растений. 

Индивидуальное развитие организма. 

Типы постэмбрионального развития животных. 

Практическое занятия 

Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других 

позвоночных как доказательство их эволюционного родства. 

 

3. ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 

Основы учения о наследственности и изменчивости. Генетика — 

наука о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. Г. 

Мендель — основоположник генетики. Генетическая терминология и 

символика. 
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Законы генетики, установленные Г. Менделем. Моногибридное и 

дигибридное скрещивание Хромосомная теория наследственности. 

Взаимодействие генов. Генетика пола. Сцепленное с полом наследование. 

Значение генетики для селекции и медицины. Наследственные болезни 

человека, их причины и профилактика. 

Закономерности изменчивости. Наследственная, или генотипическая, 

изменчивость. Модификационная, или ненаследственная, изменчивость. 

Генетика человека. Генетика и медицина. Материальные основы 

наследственности и изменчивости. Генетика и эволюционная теория. Генетика 

популяций. 

Основы селекции растений, животных и микроорганизмов. Генетика 

— теоретическая основа селекции. Одомашнивание животных и выращивание 

культурных растений — начальные этапы селекции. Учение Н. И. Вавилова о 

центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные 

методы селекции: гибридизация и искусственный отбор. Основные достижения 

современной селекции культурных растений, домашних животных и 

микроорганизмов. 

Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. Этические 

аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных 

(проблемы клонирования человека). 

Демонстрации 

Моногибридное и дигибридное скрещивание. 

Перекрест хромосом. Сцепленное наследование. 

Мутации. 

Центры многообразия и происхождения культурных растений и 

домашних животных. 

Гибридизация. 

Искусственный отбор. 

Наследственные болезни человека. 

Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность. 
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Практические занятия 

Составление простейших схем моногибридного и дигибридного 

скрещивания. Генетика пола (решение генетических задач). 

Анализ фенотипической изменчивости. 

Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка 

возможного их влияния на организм. Биотехнология, ее достижения и 

перспективы развития (Изучение биотехнологических характеристик 

хлебопекарных и пивных дрожжей). 

 
4. ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ. 

ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ 
 

Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле. 

Гипотезы происхождения жизни. Изучение основных закономерностей 

возникновения, развития и существования жизни на Земле. Усложнение живых 

организмов в процессе эволюции. Многообразие живого мира на Земле и 

современная его организация.  

История развития эволюционных идей. Значение работ К. Линнея, Ж. 

Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии. Эволюционное учение 

Ч. Дарвина. Естественный отбор. Роль эволюционного учения в формировании 

современной естественно-научной картины мира. 

Микроэволюция и макроэволюция. Концепция вида, его критерии. 

Популяция — структурная единица вида и эволюции. Движущие силы 

эволюции. Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция. Современные 

представления о видообразовании (С. С. Четвериков, И. И.Шмальгаузен). 

Макроэволюция. Доказательства эволюции. Сохранение биологического 

многообразия как основа устойчивости биосферы и прогрессивного ее 

развития. Причины вымирания видов. Основные направления эволюционного 

прогресса. Биологический прогресс и биологический регресс. 

Демонстрации 

Критерии вида. 
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Структура популяции. 

Адаптивные особенности организмов, их относительный характер. 

Эволюционное древо растительного мира. 

Эволюционное древо животного мира. 

Представители редких и исчезающих видов растений и животных. 

Практические занятия 

Описание особей одного вида по морфологическому критерию. 

Приспособление организмов к разным средам обитания (водной, наземно-

воздушной, почвенной). 

Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

5. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

Антропогенез. Эволюция приматов. Современные гипотезы о 

происхождении человека. Доказательства родства человека с млекопитающими 

животными. Этапы эволюции человека. 

Человеческие расы. Родство и единство происхождения человеческих 

рас. Критика расизма. 

Демонстрации 

Черты сходства и различия человека и животных. 

Черты сходства человека и приматов. 

Происхождение человека. 

Человеческие расы. 

Практическое занятие 

Анализ и оценка различных гипотез о происхождении человека. 

 

6. ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ 

Экология — наука о взаимоотношениях организмов между собой и 

окружающей средой. Экологические факторы, их значение в жизни 

организмов. Экологические системы. Видовая и пространственная структура 

экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистемах. Межвидовые взаимоотношения в экосистеме: конкуренция, 
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симбиоз, хищничество, паразитизм. Причины устойчивости и смены 

экосистем. Сукцессии. Искусственные сообщества — агроэкосистемы и 

урбоэкосистемы. 

Биосфера — глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о 

биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Биомасса. Круговорот 

важнейших биогенных элементов (на примере углерода, азота и др.) в 

биосфере. 

Биосфера и человек. Изменения в биосфере. Последствия деятельности 

человека в окружающей среде. Воздействие производственной деятельности на 

окружающую среду в области своей будущей профессии. Глобальные 

экологические проблемы и пути их решения. Экология как теоретическая 

основа рационального природопользования и охраны природы. Ноосфера. 

Правила поведения людей в окружающей природной среде. Бережное 

отношение к биологическим объектам (растениям и животным и их 

сообществам) и их охрана. 

Демонстрации 

Экологические факторы и их влияние на организмы. 

Межвидовые отношения: конкуренция, симбиоз, хищничество, 

паразитизм. 

Ярусность растительного сообщества. 

Пищевые цепи и сети в биоценозе. 

Экологические пирамиды. 

Схема экосистемы. 

Круговорот веществ и превращение энергии в экосистеме. 

Биосфера. 

Круговорот углерода (азота и др.) в биосфере. 

Схема агроэкосистемы. 

Особо охраняемые природные территории России. 

Практические занятия 
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Наблюдение клеток растений, бактерий, грибов под микроскопом, их 

изучение и описание. 

Описание антропогенных изменений в естественных природных 

ландшафтах своей местности. 

Сравнительное описание одной из естественных природных систем 

(например, леса) и какой-нибудь агроэкосистемы (например, пшеничного поля). 

Составление схем передачи веществ и энергии по цепям питания в 

природной экосистеме и в агроценозе. 

Описание и практическое создание искусственной экосистемы 

(пресноводный аквариум). Решение экологических задач. 

 

7. БИОНИКА 

Бионика как одно из направлений биологии и кибернетики. 

Рассмотрение бионикой особенностей морфофизиологической организации 

живых организмов и их использования для создания совершенных технических 

систем и устройств по аналогии с живыми системами. Принципы и примеры 

использования в хозяйственной деятельности людей морфофункциональных 

черт организации растений и животных. 

Демонстрации 

Модели складчатой структуры, используемой в строительстве. 

Трубчатые структуры в живой природе и технике. 

Аэродинамические и гидродинамические устройства в живой природе и 

технике. 

Экскурсии 

Многообразие видов. 

Сезонные (весенние, осенние) изменения в природе. 

Многообразие сортов культурных растений и пород домашних животных, 

методы их выведения (селекционная станция, племенная ферма, 

сельскохозяйственная выставка). 

Естественные и искусственные экосистемы своего района. 
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6. Темы рефератов 

•Наследственная информация и передача ее из поколения в поколение. 
• Драматические страницы в истории развития генетики. 
• Успехи современной генетики в медицине и здравоохранении. 
• История развития эволюционных идей до Ч.Дарвина. 
• «Система природы» К.Линнея и ее значение для развития биологии. 
• Современные представления о механизмах и закономерностях эволюции. 
• Современные представления о зарождении жизни.  
•Рассмотрение и оценка различных гипотез происхождения 
•Современный этап развития человечества.  
•Человеческие расы. Опасность расизма. 
•Воздействие человека на природу на различных этапах развития человеческого 
общества. 
•Влияние окружающей среды и ее загрязнения на развитие организмов. 
•Влияние курения, употребления алкоголя и наркотиков родителями на 
эмбриональное развитие ребенка. 
•Витамины, ферменты, гормоны и их роль в организме. Нарушения при их 
недостатке и избытке. 
•Причины и границы устойчивости биосферы к воздействию деятельности 
людей. 
•Биоценозы (экосистемы) разного уровня и их соподчиненность в глобальной 
экосистеме — биосфере. 
•Видовое и экологическое разнообразие биоценоза как основа его 
устойчивости. 
•Повышение продуктивности фотосинтеза в искусственных экологических 
системах. 
•Различные экологические пирамиды и соотношения организмов на каждой их 
ступени. 
•Пути повышения биологической продуктивности в искусственных 
экосистемах. 
•Роль правительственных и общественных экологических организаций в 
современных развитых странах. 
•Рациональное использование и охрана невозобновляемых природных ресурсов 
(на конкретных примерах). 
•Опасность глобальных нарушений в биосфере. Озоновые «дыры», кислотные 
дожди, смоги и их предотвращение. 
•Экологические кризисы и экологические катастрофы. Предотвращение их 
возникновения 
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7. Тематическое планирование 

 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Биология» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) по 

специальности 49.02.01 Физическая культура естественнонаучного профиля 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет - 108 часов, из них 

аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические 

занятия - 72 часа; внеаудиторная самостоятельная работа студентов - 36 часов. 

 

Наименование разделов Количество часов 
всего лекции Практ. 

занятия 
Самост. 
работа 

    Введение 3 2  1 

1. Учение о клетке 21 10 4 7 

 2. Организм. 
Размножение и 
индивидуальное развитие    
организмов  

13 6 2 5 

3. Основы генетики и 
селекции 

27 10 8 9 

4. Происхождение и 
развитие жизни на Земле. 
Эволюционное учение. 

18 12  6 

5. Происхождение 
человека 

8 4 2 2 

6. Основы экологии   12 4 4 4 

7. Бионика 6 4  2 

Итого 108 52 20 36 
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8. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов 
деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения   

Введение Ознакомление с биологическими системами 
разного уровня: клеткой, организмом, 
популяцией, экосистемой, биосферой. 
Определение роли биологии в 
формировании современной естественно-
научной картины мира и практической 
деятельности людей. Обучение 
соблюдению правил поведения в природе, 
бережному отношению к биологическим 
объектам (растениям и животным и их 
сообществам) и их охране

Опрос 

УЧЕНИЕ О КЛЕТКЕ 
Химическая 
организация 
клетки 

Умение проводить сравнение химической 
организации живых и неживых объектов. 
Получение представления о роли 
органических и неорганических веществ в 
клетке 

оценка письменного 
ответа на вопросы, 
учебник С.Г. 
Мамонтов  (стр. 33, 
55). 

Строение и 
функции клетки 

Изучение строения клеток эукариот, 
строения и многообразия клеток растений и 
животных с помощью микропрепаратов. 
Наблюдение клеток растений и животных 
под микроскопом на готовых 
микропрепаратах, их описание. 
Приготовление и описание 
микропрепаратов клеток растений. 
Сравнение строения клеток растений и 
животных по готовым микропрепаратам

Тестирование, 
анализ и оценка 
выполнения 
практических 
заданий 

Обмен веществ и 
превращение 
энергии в клетке 

 

Умение строить схемы энергетического 
обмена и биосинтеза белка. Получение 
представления о пространственной 
структуре белка, молекул ДНК и РНК 

Оценка выполнения 
практических 
заданий, 
самостоятельных 
работ 

Жизненный цикл 
клетки 

Ознакомление с клеточной теорией 
строения организмов. Умение 
самостоятельно искать доказательства того, 
что клетка — элементарная живая система 
и основная структурно-функциональная 
единица всех живых организмов

Тестирование 

ОРГАНИЗМ. РАЗМНОЖЕНИЕ И ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
ОРГАНИЗМОВ 

Размножение 
организмов 

Овладение знаниями о размножении как о 
важнейшем свойстве живых организмов. 
Умение самостоятельно находить отличия 
митоза от мейоза, определяя эволюционную 
роль этих видов деления клетки 

оценка сводной-
обобщающей 
таблицы: 
«Сравнительная 
характеристика 
бесполого и 
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полового 
размножения», 
«Этапы 
эмбрионального и 
постэмбрионального 
развития»

Индивидуальное 
развитие 
организма 

 

Ознакомление с основными стадиями 
онтогенеза на примере развития 
позвоночных животных. Умение 
характеризовать стадии 
постэмбрионального развития на примере 
человека. Ознакомление с причинами 
нарушений в развитии организмов. 
Развитие умения правильно формировать 
доказательную базу эволюционного 
развития животного мира

Тестирование.  

Индивидуальное 
развитие 
человека 
 

Выявление и описание признаков сходства 
зародышей человека и других позвоночных 
как доказательства их эволюционного 
родства. 
Получение представления о последствиях 
влияния алкоголя, никотина, наркотических 
веществ, загрязнения среды на развитие и 
репродуктивное здоровье человека

Опрос, анализ и 
оценка выполнения 
практических 
заданий. 

ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ 
Закономерности 
изменчивости 

Ознакомление с наследственной и 
ненаследственной изменчивостью и ее 
биологической ролью в эволюции живого 
мира. 
Получение представления о связи генетики 
и медицины. Ознакомление с 
наследственными болезнями человека, их 
причинами и профилактикой. Изучение 
влияния алкоголизма, наркомании, курения 
на наследственность на видеоматериале. 
Анализ фенотипической изменчивости. 
Выявление мутагенов в окружающей среде 
и косвенная оценка возможного их влияния 
на организм

Тестирование, 
решение задач, 
оценка результатов 
практических 
занятий. 

Основы селекции 
растений, 
животных и 
микроорганизмов 
 

Получение представления о генетике как о 
теоретической основе селекции. Развитие 
метапредметных умений в процессе 
нахождения на карте центров многообразия 
и происхождения культурных растений и 
домашних животных, 
открытых Н. И. Вавиловым. Изучение 
методов гибридизации и искусственного 
отбора. Умение разбираться в этических 
аспектах некоторых достижений в 
биотехнологии: клонировании животных и 
проблемах клонирования человека. 
Ознакомление с основными достижениям 

Опрос, 
тестирование, 
оценка материалов 
презентации. 
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современной селекции культурных 
растений, домашних животных и 
микроорганизмов

ПРОИСХОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ. ЭВОЛЮЦИОННОЕ 
УЧЕНИЕ 
Происхождение и 
начальные 
этапы развития 
жизни на Земле 

 

Анализ и оценка различных гипотез 
происхождения жизни. Получение 
представления об усложнении живых 
организмов на Земле в процессе эволюции. 
Умение экспериментальным путем 
выявлять адаптивные особенности 
организмов, их относительный характер. 
Ознакомление с некоторыми 
представителями редких и исчезающих 
видов растений и животных. Проведение 
описания особей одного вида по 
морфологическому критерию при 
выполнении лабораторной работы. 
Выявление черт приспособленности 
организмов к разным средам обитания 
(водной, наземновоздушной, почвенной)

Опрос, 
тестирование, 
оценка сводной-
обобщающей 
таблицы: 
«Основные теории, 
объясняющие 
происхождение 
жизни на Земле». 

История развития 
эволюционных 
идей 

 

Изучение наследия человечества на 
примере знакомства с историей развития 
эволюционных идей К. Линнея, Ж. Б. 
Ламарка Ч. Дарвина. Оценивание роли 
эволюционного учения в формировании 
современной естественно-научной картины 
мира. Развитие способности ясно и точно 
излагать свои мысли, логически 
обосновывать свою точку зрения, 
воспринимать и анализировать мнения 
собеседников, признавая право другого 
человека на иное мнение

Опрос, 
тестирование, 
текущий контроль 
оценки  сообщений 

Микроэволюция 
и макроэволюция 

 

Ознакомление с концепцией вида, ее 
критериями, подбор примеров того, что 
популяция — структурная единица вида и 
эволюции. Ознакомление с движущимися 
силами эволюции и ее доказательствами. 
Усвоение того, что основными 
направлениями эволюционного прогресса 
являются биологический прогресс и 
биологический регресс. Умение отстаивать 
мнение, о сохранении биологического 
многообразия как основе устойчивости 
биосферы и прогрессивного ее развития. 
Умение выявлять причины вымирания 
видов. 

Тестирование, 
выступление с 
докладами. 
 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 
Антропогенез Анализ и оценка различных гипотез о 

происхождении человека. Развитие умения 
строить доказательную базу по 
сравнительной характеристике человека и 

Тестирование, 
оценка письменного 
ответа на вопросы, 
учебник С.Г. 
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приматов, доказывая их родство. 
Выявление этапов эволюции человека

Мамонтов  (стр. 228, 
236). 

Человеческие расы Умение доказывать равенство человеческих 
рас на основании их родства и единства 
происхождения. Развитие толерантности, 
критика расизма во всех его проявлениях

оценка таблицы 
«Сравнительная 
характеристика рас 
человека».

ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ 
Экология - наука о 
взаимоотношениях 
организмов между 
собой и 
окружающей 
средой 

 

Изучение экологических факторов и их 
влияния на организмы. Знакомство с 
экологическими системами, их видовой и 
пространственной структурами. Умение 
объяснять причины устойчивости и смены 
экосистем. Ознакомление с межвидовыми 
взаимоотношениями в экосистеме: 
конкуренцией, симбиозом, хищничеством, 
паразитизмом. Умение строить ярусность 
растительного сообщества, пищевые цепи и 
сети в биоценозе, а также экологические 
пирамиды. 

Тестирование, 
оценка 
выполненного 
конспекта, оценка 
результатов 
практических 
занятий. 

Биосфера — 
глобальная 
экосистема 
 

Ознакомление с учением В. И. Вернадского 
о биосфере как о глобальной экосистеме. 
Наличие представления о схеме экосистемы 
на примере биосферы, круговороте веществ 
и превращении энергии в биосфере. Умение 
доказывать роль живых организмов в 
биосфере на конкретных примерах

Защита реферата 

Биосфера и 
человек 

Нахождение связи изменения в биосфере с 
последствиями деятельности человека в 
окружающей среде. Умение определять 
воздействие производственной 
деятельности на окружающую среду в 
области своей будущей профессии. 
Ознакомление с глобальными 
экологическими проблемами и умение 
определять пути их решения.  
Обучение соблюдению правил поведения в 
природе, бережному отношению к 
биологическим объектам (растениям, 
животным и их сообществам) и их охране

Опрос, 
тестирование, 
оценка письменного 
ответа на вопросы,  
учебник С.Г. 
Мамонтов  (стр.266, 
285). 

БИОНИКА 
Бионика как одно 
из направлений 
биологии и 
кибернетики 

 

Ознакомление с примерами использования 
в хозяйственной деятельности людей 
морфофункциональных черт организации 
растений и животных при создании 
совершенных технических систем и 
устройств по аналогии с живыми 
системами. Знакомство с трубчатыми 
структурами в живой природе и технике, 
аэродинамическими и гидродинамическими 
устройствами в живой природе и технике. 
Умение строить модели складчатой 
структуры, используемые в строительстве

Опрос и 
тестирование, 
оценка материалов 
презентации 



24 
 

 

 

9. Рекомендуемая литература 

Основные источники: 
1. Мамонтов С.Г. Общая биология: учебник /С.Г.Мамонтов, В.Б.Захаров. – 

13    изд., стер. – М.: КНОРУС, 2017. – 324 c.: ил. [ГРИФ] 
2. Константинов В.М. Биология для профессий и специальностей 

технического и естественно-научного профилей. – учебник для студентов 
учреждений сред. проф. образования / В.М. Константинов, А.Г. Резанов, 
Е.О. Фадеева. - 5-е изд. стер., - М.: Академия, 2017. – 336 с. www. 
academia-moscow.ru. по паролю [ГРИФ] 

3. Курбатова Н.С. Общая биология [Электронный ресурс]: учебное пособие 
для СПО/ Курбатова Н.С., Козлова Е.А.— Электрон. текстовые данные.— 
Саратов: Научная книга, 2019.— 159 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/87078.html.— ЭБС «IPRbooks» 

Дополнительные источники:  
1. Богомолова А.Ю. Биология в современном мире [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / А.Ю. Богомолова, О.В. Кабанова. - Электрон. текстовые 
данные. – Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС 
АСВ, 2017. – 130 с.  Режим доступа: htpp://www/iprbookshop.ru/78766. - 
ЭБС «IPRbooks», по паролю 

2. Биология в таблицах и схемах [Электронный ресурс]: для школьников и 
абитурентов. - Электрон. текстовые данные. – СПб: Виктория плюс, 2016. 
– 128 с. Режим доступа: htpp://www/iprbookshop.ru/58063.- ЭБС 
«IPRbooks», по паролю 

3. Губарева Н.В. Естественнонаучные основы физической культуры 
(Биология) [Электронный ресурс]: курс лекций / Н.В. Губарева, Т.А. 
Линдт, Л.Г. Баймакова. - Электрон. текстовые данные. – Омск: Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2016. – 108 
с. Режим доступа: htpp://www/iprbookshop.ru/74264.- ЭБС «IPRbooks», по 
паролю 

Периодические издания: 
1. Биология. Все для учителя: научно-методический журнал. – М.: основа, 

2015 - 2019. 
Интернет-ресурсы 

1. Биология в Открытом колледже. Сайт содержит электронный учебник по 
биологии, On-line тесты [Электронный ресурс]. –  Режим доступа:  www. 
biology. ru  
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2. Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа:   www. sbio. info  

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета по 
биологии [Электронный ресурс]. –  Режим доступа:  www. window. edu. ru 

4. Электронный учебник, большой список интернет-ресурсов [Электронный 
ресурс]. –  Режим доступа:  www. informika. ru  

5. Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит учебник по 
молекулярной биологии человека, биохимии, физиологии, генной и 
белковой инженерии [Электронный ресурс]. –  Режим доступа:  
www.humbio.ru. 
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